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Sn unferm Herzen liegt dber Wert ber Welt;
Wir 3iehn dburd fie voriiber wie dte Sonne:
©o hell wir glanzten unbd fo warm wir ftrablten,
" @o piel wir Blumen aud ber Erbe lodten,

Go |dhon, jo freudbevoll war unfer Lag.
2. Schefer.
o8

Pilze und Pilzvergiftungen.

BVon Horrmannm,

Die Pilze find von jeher ald Gtiefs
Finber in ber grofen Familie der Aabr~
ung3mittel betradytet und behandelt wors
den, wobl aber mit Unredht. Wobl bat
e8 eine 3eit gegeben, in der man fie bes
suglid ibred ANabrwerted dem Fild) gleidy=
jtellte, da fie einen PHoben Stidjtoffgebalt
baben. AIB man bdann aber nadwied,
bafy fid bie grofte Wienge ded Stiditofied
nidt al@ Ciweify vorfindet, minberte fid
bie Begeifterung merflidh. Uuferdem it
e8 feftitebende Tatjade, daf nidt einmal
alle8 Giweif in den Pilzen verdaulid iit,
unb bafj bic Shwdimme 3u den am jdhwers
ften 3u verdauenden AWahrungdmitteln ges
horen. Daf wman aber bdie Venufung
ber Pilze ald Speife fiir den Wienjden

ein ,Darben bei gefiilltem Wagen nannte, *
war entfdieben 3u weit gegangen. Fate
jadye ift dod), baB wir nad) dem Genuffe
einer ridhtig 3ubereiteten Portion Pilze
ein Gefithl der Gdttigung unbd nidht bed
Unbebagend verfpiiren. Dad Sammeln
Der Pilze ift in sweifader Weife lohnend.
Ginmal bieten fle und felbjt ein billige8
Aahrungdmittel, 3um andbern ijt vielen durd
ben Verfauf der gejammelten ShHwdamme
eine Cinnabmequelle geboten, bdie Pet
weitem mehr einbringen bdiirfte al@ dad
Beerenjudien. Diele Tatjade wird ents
jdieden nod) viel 3u wenig gewiirbigt,
und man fann getroft bebaupten, bag
jebed Sabr dburd) Sugrunbegehen der nidt
gejammelten Pilze viele Taujende verloren
geben. Aur {o viel nebenbei 1iiber den
Adbr= und Geldwert der Pilze.

Wober fommen nun aber die bvielen
Pilsvergiftungen? Wan muf fid von
pornberein 1iiber die 3weifadhe WUrt bder
Vergiftungen flar fein. Critend find 8
berartige, bie Direlt von giftigen Pilzen
berritbren, und 3weitend jolde, die pom
Genufje 3war urfpriinglid) efbarer, aber
burd) irgendwelden Umitand gijtig ges
worbener Sdwamme verurjadt werben.
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Welde AUrt die bHaufigere ift, lapt fid
jdwer entjdeiden. Bur erften Art find
aud) - biejenigen Fdlle 3u rvednen, bei
benen. einige wenige giftige Pilze unter
bie ibnen oft dhniidhen epbaren Pilze ges
langt :und bei ber Buberettung nidt bes
merft worben find. So fann 3. B. ber
fiberaud giftige Rnolenblatterjdhwamm,
in einem eingigen Gremplar unter bdie
Champignond geraten, dad ganze fonit
vorirefflidhe Geridht Pilze 3u einem gijtigen
madyen. '

Die Pilze haben einen fiberaud grofen
Waflergehalt; wadien fie nun unter dem
Cinfluf gan3 befonbderd nafjer Witterung,
jo fann ¢8 porfommen, dbaf die fonjt guten,
efbaren Pilze 3u giftigen werben. Solden
Pilzen merft man aber jdon durd) bad blofe
Sna-diesHandsAehmen ibhre ©dadlidhleit
an. GCbenjo weid und unappetitlidh find
alte Pilze, die aud) giftig wirfen fonnen,
jowiec durd) Wlaben 3erfreffene. Liegen
jonft gute Pilse lang, ebe fie 3ubereitet
werben, jo werden aud) fie fiir dben Ges
nuf untauglid. UWud) jubereitet bdiirfen
fie nidt lange Dber atmojpbdrijden Luft
audgefefst -fein, da fie jonjt verderben
witrden. - Ale biefe Fdlle gehoren 3u
benen, bel welden bdie 3weitgenannte Art
bon BVergijtung in Crideinung treten fann.

Unendlidh viele Wittel find im Laufe
ber Beit empfoblen worben, um gijtige
Pilze von niht giftigen 3u unterjdetden.
AUm befannteften ift wobhl bad Cintauden
etned filbernen L6ffel8 in dad Pilzgeridt
und bad Niittoden einer Swicbel. Beidbe
jollen fid) dunfel farben, wenn dad Ges
ridht aud Giftpilzen bejteht. Ule ems
pioblenen Mittel find aber unzubverldjfig!
Das fann nidht genug betont werden, uud
gerabe bieje angeblidhen Erfennungdseidhen
baben jo unendlid) viele von Den immer
nod) vorfommenden Pilzvergiftungen auf

pem Gewiffen. Aur ein einziged untriigs

lidhed: Niittel gibt 8, fih vor Sdaben
burd) ben Genuf giftiger Pilze 3u jdhngen,
bad ift -bie genaue RKenntnid berjenigen
Pilze, welde wir geniefen Idonnen und
wollen.: €8 findb verhdaltnidmaptg wenige
Arten, die.fir und in Vetradyt fommen,

Champignon, Steinpilze, Lordel (Ntordel),
Pfifferling, Retzler und Griinreizter (Griin-
ling). Die Kenntnid diefer Pilze, die ald
bie beften aller Urten anerfannt werben,
muf fid) unbedingt jeber verjdhafjen, ber

- Pilze genieBen odber dod) wenigftend fiir

fid und anbdere jum Genufle 3ubereiten
will; benn jelbjt eine fireng dburdhgefithrte
Warftfontrolle, wie fie hier und ba ems
pioblen und angewandt wird, ditrfte nidht
immer ben mnodtigen ©Sduf gewdbhren.
Bwar fann fidh ein guter Pilzfenner
mandyerlei UbwedBlung durd) Verwenbds
ung bder verjdiedeniten Pilzarten bereiten,
benn e8 gibt weit mehr efbare Pilze, ald
man fiir gewohnlidh annimmt, dod darf
aud)y er bie notige Vorfidht nidht aufer
adbt lafjen. Die allgemein unter Pilz-
fammlern verbreitete Unfidht, dbaf alle
Pilse, die von Tieren benagt werbden, ef=
bar feien, ijt burdaud falih. Gerabe
einige redht giftige Pilze werdben mit BVors
Itebe on Sdhneden und Kafern angefrefien.

DQurd da8 Frodnen verlieren mande
Pilze ihre Gijtjtoife, die fidh leidht vers
fliihtigen. Die Unwendung aud bder
Qenntnid der oben genannten 3weiten Urt
bon Pilzbergiftungen (mamlidy durd) urs
jpriinglid epbare, aber dbod) verborbene
Pilze) ergibt fih von felbit.

Da bet aller Vorfidht aber dod hier
und ba Pilsvergiftungen vorfommen, fjo
miiflen wir und beizeiten mit den Wlitteln
sur Befeitigung ibrer Folgen befannt
madien. Suerjt miiffen wir und die Frage
beantworten: Wie madt fidh ecine Pilg~
pergiftung bemerfbar? §e nad ber WUrt
De8 Gijtpilzed, je nad) der Nlenge ded
mit ben Pilzen genoffenen Gijte8 unbd je
nad) ber Korperfonititution ded belrefjens
ben Wlenjcdhen ftreten bdie Vergiftungs~
erfdheinungen frither ober jpdter ein.
Wabhrend fih 3. B. nad bem Genuife
vbon Satandpilzen, Tdublingen und dhne~
lihen ©hHwdammen bdie BVejdwerden jdyon
eine bHalbe bi8 eine Stunde nadh dem
Cfjen einjtellen, wirft dad Gift bed Knollens
blatterjhwamme8 meift erft nad 10 bid
12 Stunden, darum aber um jo gefdbrs
lider. berhaupt muf bei Pilzvergijt«

e
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ungen al8 RNegel angefehen werden, dah
ipre Wirfungen um fo {dHlimmer find, je
Ipater fie in Crideinung treten. Brennen
und Krafen im Halje, Drud und Sdhwade
im Wagen, Sdwindbelanfdlle, BVredyrei3
und Durdfall, Obnmadt8anfalle und falter
Sdweify find in der Regel Hauptipmptome
einer Pilzvergiftung. Jm allgemeinen
find bie Crideinungen je nadh WUrt der
Pilze und ihred Gijted jo verfdhieden, daf
bie Criennung einer Pilzvergiftung oft
duferit {dwierig ift, und daf bdie fofort
einguleitende BVebandblung nur von einem
tudtigen Sadyverftandigen ridtig gefithrt
werden fann. Die Unwendungen, die jeder
Laie maden {oll, die aber nur ben Cha~
rafter einer ,erften Hilfe“ BHaben fjollen,
befteben darin, da8 Gijt moglidhit jdnell
wieder aud bem Korper 3u entfernen. Dad
gejdiebt durd) med)anijde Herbeifiithrung
eined3 Vredyreized8 (Rieln be8 Gaumend
und 3dpidend mit einer Feber) oder dburd
ben Genu warmen Seifenwafjerd, dad
ebenfalld BVredywirfung hervorbringt. Der
Darm ift durd) reidlid) su verabreidende
Rlijtiere 3ur CEntleerung 3u reizen, bdie
befonber8 bann am Plage ift, wenn bie
VergiftungBerideinungen erft lange nad
bem Genufje der Pilze eintreten. WUud
bor Verabreidyung ftarf reizender Ubfithrs
mittel (Rizinudsl) darf man nidht uriids
{dreden. Letbjdmersen beldmpfe man
burd bheige Umidldge, und Ohnmaditen
ober brohende Vewufptlofigleit durd) Vers
abreihung jdwarsen RKaffeed. Uud) hins
bere man ben Patienten in der erften
Beit be8 Uuftretend der Vergiftungders
{deinungen am Cinjdlafen.

WNodhmald fei betont, daf bdie weitere
Behbandlung unbedingt einem Fadmann
itberlafjen bleiben muf, bder fie den vers
{diedenen ©Symptomen anpaffen wird.
Uud) die etwa notwendig werdende Vers
abreidung von neutralifierenden Gegens
giften, die fibrigend nur fiir wenige Urten
pont Pilzgiften befannt find, ift allein
©Gadye bed behanbdelnden Ursted.

sFrauenwirtidhaft®.

of

Gesundbeitlicher Wert der Gartenarbeit.
BVon Dr. Otto Sdhroder.
(Naddrud berboten.)
,Gie miiffen fich mehr BVewegung madent’
Dad ijt oft ber befte Rat, ben ber Urst
biclen Leidbenden geben fann. Dazu ges
horen namentlidy die Biiromeniden, bie
eine fiende Lebendweife fithren, o Qap
bie Utmung allmdblidy immer oberfldd=
lider, Da8 Hery jhwader, ber Blutfreids
lauf frdger, Der ganze Rorper {dlaff wird.
Hier fann nur eined durdgreifende Hilfe
fdaffen: fid auBarbeiten durdy forperlide
Fdtigleit! Denn bdad gewdhnlidhe Spas
jterengehen, bad in ber Regel mehr ein
Gdleiden und Sdlendern ift, wirlt nur
wie eine WUrt Verubigungdpulver.

Wann und wo gibt e8 nun aber eine
angenehmere ®Gelegenbeit, fid) tiidtig auds
juarbeiten, al8 im ®Garten, vom erften
Frithling8erwadien an bi8 3u ben leften
{honen Herbjitagen? Da braudt man
nidt erft Toilette 3u madien; weder Weite
nod) Rorfett erfdhweren und veroberflid)=
[iden bdie AUtmung, fein geftartte8 BVors
hembd beeintradytigt die Uuddiinjtung, fein
fteifer Rragen bebhinbert ben Vlutumlauf
3u Kopf und Gehirn. §n leidhter, [oderer
Rleibung, die allen Wusleln freien Spiels
raum, allen Korperteilen nngehinberte BVes
wegung geftattet, gdrtnert man {don frirh
morgend vor der BVerujdarbeit eine Stunbe
fleigig. Dann jdhmedt dad Fritbitid nod
einmal jo gut. AUbendB verjdhafft man fid
wieder dburd) Gartenarbeit einen gefunben
AUuggleid) 3u dber meift einfeitig getjtigen
Berujstatigleit ded Jaged. Woblig ers
miidet legt fidh dann felbjt ber Aervdie,
Der jonjt an ©dlaflofigleit Letbende 3u
erquidenbem, tiefen ©dlaf in8 Vett.

®artenarbeit bewirft die befte und nas
titrlidite Baudymafjage 3ur RNegelung ber
BVerdbauungstatigleit. Wer an Darmirdgs
heit ober Werbauungdbejdwerben leidet,
wird bald Hilfe und Heilung findben, wenn
er fleipig pflanst und jatet, hadt und harft,
bon Gemiife und Blumen Raupen und
©dneden abjudt, denn bdad notwenbdige
Beugen und VBiiden maifiert alle Organe
bed Unterleibed in durdygreifender Weife.
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Gartenarbeit weitet die Vrujt, bewirft
tiefe, audgiebige WUtmung, regt die Herse
tatigleit an, Prdfjtigt die WuBfeln, ents
giftet ben ganzen RKorper, {dafjt gejundes
Blut und gute Sadfte. Die Haut wird
wiberftand@fabig gemadt gegen Hie und
Radlte, fowie gegen Spriinge und Launen
ber Witterung, ber Korper wird winds,
wetters unbd feudenfefjter. Dabei braudt
man fid nie 3u iiberanjirengen, jeden
Uugenblid fann man aufhdren und fidh
audruben. Dasd ift bejondersd fiir Shwdad=
lide und Aervofe von grofem Wert. Hn
pielen Wervenbeilanjtalten wird Gartens
arbeit al8 wirfjamed Hetlmittel angefehen
und audgeiibt; ba fie aud) in angenehmer
Weife 3u geregelter Urbeit erzieht, bildet
fie ein unjddgbarer Heilfaftor bet der BVes
handlung aller Willend= und Charalters
jdbwaden.

»Didh 3u verjiingen, gibt ¢8 ein naturlid
Nlittel,

Cin MWittel, obhne Geld und Arst und Sauberet
su baben!

Begib didy gleid) aufd Feld, fang an 3u haden
unb 3u graben.® (®oethe.)

C3 ijt ftatiftijd bewiefen, bap ber Stand
ber Gdrtner inbesug auf Gejundbheit und
Langlebigleit bie AUngehorigen aller ans
beren Gewerbe iibertrifft und am wenigjten
von Uerven» und Geiftedfrantheiten hHeims
gejudt wird.

Den Behorben et daher immer wieder
sugerufen: ©Gorgt auf den Vebauungs-
plinen ber ©Stadte fiir Haudgdarten, den
Unbemittelteren {dafft fleine Gdarten in
ben Vororten! Wamentlid) mitften aud,
wie e8 in groferen Stadten {don gejdieht,
alle VoltB|dulen einen Garten .erbalten,
in bem bie Rinder unter WUnleitung alle
Urbeiten 3u bejorgen Haben. Da lernen fie
beim Jdten von Unfraut und Entfernen
De8 Ungesieferd erfennen, wad niglid) und
{dhadlid ift, fie lernen Gemiije und BVlumen
pilanzen, fie befommen einen offenen Blid
fiir die WAatur, praftijded fntereflfe an
ibrem Werben und Wergehen. Dabei find
fle ftet8 im Freten und in friider Luft,
alle MNudleln bewegen fid), die Sinne wers
ben geiibt und der Rorper gewshnt fid) an
Gonnenftrablen und Sdweigtropfen.

Bessere Verwertung der Gaben aus Yeld
und Wald.

_ (Raddrud verboten.)

Feld und Wald bieten viel Guted, dasd
bidher unbeadhtet 3u Grunde ging, nun
aber wieber Veadtung und Verwenbdung
3u manderlet 3weden finben joll. Fiir
mande Familie wird fid bdbaraud aud
eine tleine WVerdienftquelle ergeben.

MWan lajffle von RKindbern ober alten
Leuten, bdie ja o {dHwer WVerbienjt er~
Balten, allerlei RKrdauter jammeln, bdie 3u
Heilsweden und al8 Genufmittel dienen.
Bu Heilsweden, durd) RKneipp, Pfarver
Riingle u. a. 3u Ehren gebradt, jammle
man: Ulelet, AUnid, WUrnifa, Augentroft,
Baldrian, Barentraube, Verberite, Birfens
blatter, Brennefjel, Eidhenbldatter, Fendjel,
Heublumen, Holunder, Kamille, Lindens
bliiten, Lowenzabn, Pfefferminze, Farns
fraut, Sauerampfer, Sdafgarbe, Spit=
wegerid), Stord)jdhnabel, STaufenbguldens~
fraut, Shymian, Wadholder, Wollblume
und Binnfraut. Leitered dient audy 3u
ReinigungBzweden im Haudhalt (Nlejfing~
und Kupferpfannen). Die Lijte ift nidt
polljtdndig. Vielleidht gibt ein Frauters
funbiger Lehrer ober eine Frau Unleits
ung, wad 3ur Beit gefjammelt werden joll
und wie e8 hergerichtet werden muf, um
beim Upotheler ober Drogiften, eventuell
bireft bet Vrivaten ober AUnbdngern ber
Naturheilfunde WUbjah 3u findben.

Budniiffe und Cideln werben in Sus
funft aud nidht mebr undverwertet am
Boben Itegen, wie man died die lehten
Sabre oft mit Vedauern beobadten fonnte.
Cideln werben nidht nur fir den WUpo-
thefer und Waturheilfundigen von Wert
fein, jonbern aud weiterhin al8 Sdhmweines
futter vermehrte Verwendung finbden.

Junge Brombeers, Himbeers und Crd»
beerblatter, jowie Waldmeifter (Blitten und
bie oberften 3wet Neihen Vlatter) fude
und frodne man; fie erfeken vielfad den
teuren Thee unbd geben fiir RKinder und Cr»
wadfene ein angenehmed, gejunded Ges
tranf. Wuf Spaziergangen laft fidh dad
Sammeln {older Bldatter und Krdauter gut
bewertitelligen und die Kindber haben fidher
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mebr Freude und Jnterefle an ber Aatur,
wenn fie aud) bazu beitragen diirfen, baf
Wiutterd WUpothefe und Kiude durd) ibhre
Gammeltatigleit Bereidherung erfabrt.

Dad8 Gammeln von Beeren aller WUrt:
Hetdelbeeren, Erbbeeren, Brombeeren und
Himbeeren wird jdhon lange geiibt; ift e8
aud)y nidt bejonberd ergiebig, jo bilbet ¢8
bod) fiir mande Familie etne ECinnahmes
quelle, mit der fie {dhon im Fritbjabhr
rednet. Wir haben aud) andere Veeren,
bie nod) wenig gefammelt werben und im
eigenen Hausdhalt verwendet pder aud) vers
fauft werden Ionnen; e8 find bied die
Preifelbeere, Verberifge, Bogelbeere, Hages
butte und Holunberbeere. Die Hagebuite
fann bvollftdndig bverwertet werden; bdie
Frudt wird dburdidnitten, die Rerne trod»
net man fiir Thee, die Frudtbhdlften fine
ben 3u RKRompott oder Mud Werwendung
ober werden getrodnet und zur Subereits
ung von Hagebuttenjauce gebraudt.

Sebr wabrideinlid miifjen viele Rrduter,
vielleidht aud) Friidte, ben Sammlern erft
befannt gemadt werben, wad durd) Lehrs
perjonen ober Perionlidhleiten, die fiir
biefe Sammeltdatigleit Werjtdndni8 Haben,
gefdhehen follte. BVielleidht gehen Hntes
refjentent nod) weiter und juden WUbjatys
quellen fitr bie jammelnden Familien, die
in folden Dingen unbewandert und ges
{daftBunfundig find. Werdben aud) bie
Feldbs und Waldgewddyje mehr audgeniifyt
al8 bidher, fitr Tiere und Wogel bleibt
genug Nabrung iibrig.

Aorgler hore id) freilid) jagen, dbaf dad
ben Landbefifern und Forftleuten wieber
piel VWerbruf bringen twerdbe; aber o8 ijt
Gad)e ber Unleitenden, bdarauf aufmerts
fam 3u maden, dbapg die Sammeltatigleit
ritidfidhiBooll und {dhonend audgeiibt wers
bet {oll, bamit fein Sdhaben angeridtet
und aud) in dem Fommendben Jabre wies
ber auf bdieje Urt etwad verbient oder
fitr eigenen Gebraud) eingeheimit werden
fann. R. Guterfobn.

4

Haift bu ein Glid erlangt, mufit dbu tradten,
eS8 3u erbalten und eB pflegen. u. B.

OO0 Tavaian| Bmlshalt.

Jnfolge jeiner Gtgenidhait ald jdhlechter
Warmeleiter letitet ber Selbfttoder im Soms
mer audy ald Gidfdrant gute Dienfte. Uud
bas Ci8, bad wir fpestell in ber Kranfenpilege
benoligen, wirb, mit einem wollenen Tude
umwidelt, in einem RKodergefdirr aufbetvabrt,
ber thmtrrung ber hoben Qluﬁentemperatur
entiogen.

_Bum Wajdyen bon feidenen Jiidern und
BVandern nimmt man [auwarmesd Regenwaifer
mit etwad Gpiritud und madt fich gleidh swet
Gefdhirre mit joldhem Wajdaffer 3uredt.
Dann nimmt man bie vorher nidht einges
wetdten Gegenftanbe einen nady bem andbern
(Ja nidht alle 3ujammenl) vor, ftreidt eins
wenig gute Geife dbarauf unb wdfdt fie jorge
fdltig erft in bem etnen, bann in bem anberen
Wiaijer, bid fie gans rein find, und fpiilt fie
jdhnell nady unbd legt fie, leidht auzgebmdt, aber
nidyt audgewunbden, 3wifden reine Tiider. Das
bei biirfen aber 3wet Gegenftande einanber
nidt beriihren, wad befsnberd bet farbigen
Gadyen jorgfam 3u beadhten ijt. AUm icbou{ten
werden Jeibene Beuge, wenn fie geglattet weys
ben, o lange jie nod) recht naf find.

Wollene und baumwollene Handfdhubhe
werden mit Waffer und weiger Geife 3weis
mal gewajdyen, gejpiilt und aufgehangt; baums=
wollene werben feudt geg[attct

fKodyresepte.
WiToholhaltiger Wein Tann zu fifen Speifen mit BVorteil
burd) alfoholfreien Wein oder wafjerverdiinnten Sirud, und
3u fauren Speifew: dburd) Jitronenfaft erfelt werben. -

Griine Suppe mit Reisd. (Spar=Rezept).
1'/3 Liter Waijer, 70 Gr. Wir3 (Robl), 70 Gr.
RKoblraben, 100 Gr. Gelbriben, 100 Gr. griine
Bobnen, 20 Gr. Reis, 20 Gr, Webl, 30 Gr.
RKodfelt, 10 Gr. (*/: Ehloffel) Waggid Suppens
tiirge, Gals. 1 Teller = 4z Rp. Dasd Fett
in ber Rafferolle beif madien, bad NWiebl
barin roften, obne ¢8 Farbe annehmen 3u-
[affen, ben ReiB beifitgen, 1—2 Winuten mit~
roften und mit bem Waffer ablojden. Die
®emiife jauber wajdhen, fein vermiegen, nebit
bem notigen Galy ber Suppe betfiigen unbd
ungefdabr 3/« Stunben Fodyen laffen; bann
mit ber Alagqaid Wiirge abjdhmedenund ans
ridten. KRoddauner: 1 Gtunbe ober in bdber
Kodlifte 2'/2 Gtunben.

Fleifd)«Rdfe. Nberrefte von gebratenem
Gdweinefletid) ober aud) frijdhed Fletid wers
ben fein gebadt, mit bem gleihen Quantum
gebadter ©dyweind= ober Kulbsleber, 160 Gr.
gelodhtem @ped, brei Giern, brei 3zu Brei
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abgebrannten, uvor in Wild) eingeweidhten
Brotdyen, 70 Gr. Garbellen, 2—3 in Fett ge=
{dbwiten Chalotten, Gal3, Vfeffer, 160 Gr.
wiirfltg gejdnittener Polfelzunge und efwasd
gebadter Sitronenfdiale vermengt. Diefe
Wafje wird in eine mit biinnen Spedideiben
audgelegte Form geprefit, mit Spedjdeiben
bebedt und im Wafjerbade ober im Ofen
1'/2 Gtunben gebaden.

Watlanderbraten. Fiir 3 Perjonen.
1 Pfund Rindfleifd), Sal3 und Pfeffer, ctwasd
Gpidiped, 1 ERIOIfel Fett, Vratengemiije,
1—2 Tomaten oder »Piiree, 1 Liter Wafjer,
/v ®lad Weineffig. Cin faftiged Stind Rinbd=
fletih wird geflopft, gefpidt und mit Sals
und Pfeffer eingerteben. Aun gibt man in
eine gut peridliebare Pfanne dad Fett, laft
¢8 beip werben, gibt basd Fleijd mit reidhlidh
Bratengemiife, jowie Sellerie, Laud und
Tomaten 3u, gieht Heifed Wafjer undb Weins
effig 3u, bid bad Fleifdh gut damit bebedt ift
und bampft ¢8 langjam gut 3ugededt 2 Gtuns
pen. Veim AUnridhten {oll ed nur nod wenig
©Gauce haben; welde dburdpaifiert mit dbem
Fleifdy ferviert wird. Bubereitungdseit: 2!/
Stunbden.

_ Lattidgemiife, Fiir 3 Perjonen. 3 Lattichs
Iopfe, 1 CRIoffel Butter, Sal3, Vfeffer und
Mustat, 1 Taffe Fleijdhbrithe, 1 Portion
braune Gauce. Der Lattich wird fauber ges
reinigt, gewajden, in 3—4 Cm. [ange Stirde
gefdynitten, mit fager Butter aufd Feuer ges
ftellt, mit Gal3, Vleffer und Musdtat beftreut,
mit etiwad Fleijhbribhe begoffen und langfam
weid) gebampft. it alle Flulitgleit verbampit,
gieft man etwad braune Grundjauce ober
aud) etne Butterfauce dbaritber und tafgt dben
Lattid) darin nod) einige Jeit mitbampfen.
Bubereitangsdseit: 1 Stunbe.

Uusd ,Grofes Gdweizer Kodhbud”.

Griine Crbjen mit Sped. Diefe Bubex
reitungsart it in Franlfreid), bejonders in
ber einfady bitrgerlihen RKiide, febr ublidh.
Man [dhneidet 250 Gr. geraudyerten GSped in
Wiirfel, brat dieje braunlidh), nimmt fie ausd
ber Pfanne und riihrt einen CHloffel Wiebl
in bad Fett und verfodt mit etwasd Fleifdh=
brithe glatt. Hieraui gibt man bie Erbien
jamt bem Gped in bieje Brithe, tut eine
Bwiebel, PVeterfilie und eine Prife Vfeffer
bazu und I[dRt dDad8 Gange itber madjigem
Feuer langiam weidhfoden.

Verlorene Cier mit Sauerampfer. Jn
eine Pianne mit reid)lidy Waffer, Gal3 und
etmad gutem Gifig wird, wenn bad8 Waffer
Toht, ein frifded Gi eingefdhlagen und langs
jam gefodht, bodh fo, baB dad Gelbe jidh nodh
gan3 weidy anfubhlt, bann bheraudgenommen,
in faltem Wafjer bid sum Gebraud auf die
Geite geftellt, und jo fortgefabren, fiir jebe
Perjon 1—2 Cier. Vor dbem Gervieren wers
ben die Cier nodhmald in Heifed Waffer ge-

legt und nad) dem Heraudnehmen tm Krange
um ein nidht 3u binned Gauerampferpiivee
gelegt und mit gqutem Vratenjusd feroiert.
,Sdhivet3. Obfte und Gartenbau=-3tg.“
Giifge Quartlitdhlein mit RKartoffeln.
250 Gr. RKartoffeln, 375 Gr. Quart, 80 Gr.
Mebl, 1 Gt, 100 Gr. Rofinen, 1 Prije SGals,
50 ®r. Buder, Vadfett. AUm FTage bvorber
gefodhte meblige Rartoffeln werden gejdalt
unbd gerteben; ben Quart ftreidht man burd)
ein Gteb. RKartoffeln, Webl, Quarf, bad Ei
und die Gewiirze verarbeitet- man in einer
Gdiiffel 3u einem [oderen Tetg. MWan formt
barausd mit bemeblten Handben runde Kiidhlein
unb badt fie tm beigen Fett in ber Omelettens
pfanne auf beiben Geiten {hon braun, Die
Quarktiidlein werben, mit Suder und Jimt
beftreut, 3u Thee ober RKaffee jerviert.
Ausd ,Die MWild) und tbre Verwendung
tm Hausdbhalt’, pon M. u. L. BVarth.

Grdbeer-Gis. 1 Liter frijdhe, febr rveife
und gut erlefene Erdbeeren ftreicht man dburd
ein feines8 Gieb, verfitft fte mit 150 Gr. Suder,
ber mit weniq faltem Wafler 3u einem diden
Girup aufgeloit worben, wodburd) man ben
Frudtgejdymad rein erbdlt, driidt ben GSaft
einer Bitrone hinzu, vermijdht alled gut und
gibt dbte Wafje in dbie Gefrierbiidje. Hat man
feine frijdyen CGrdbeeren, fo nimmt man War~
melade und verdiinnt fie mit Waffer und
Bitronenjajt.

Rbhabarberbrot. 1 RKilo Rbabarber, 400
Gramm Suder, 1 Desiliter Waffer, 500 Gr.
Brot, Badfett. Die jaubern Rhabarberjtengel
werden fein gefdhnitten unbd mit 1 Desiliter
Wafjer und Suder !/« Gtunbe gefodt. Die
dbitnnen BVrotjdhnitten werden in viel heifem
Badfett jhwimmend gelb gebaden. Wun legt
man e¢ine Lage bavon in etne mit Waffer
audgefpiilte und mit Suder ausdgeftreute, glatte
Form, gibt Rbabarbermusd bdariiber, bann
wieder Sdynitten und fo fort. Wlan bdridt
bag8 ®anze ein wenig an die Form und lapt
e8 uiber Wadht, ober wenigitend ein paar
Gtunden an faltem Ort ftehen. Vor bdem
Gerpieren wird die Gpetfe gejtiirst, fann aber
aud fofort warm aufgetragen werben.

AUug ,Reformbodhbud)” von F. Spiibler.

Crdbeertortden. Beliebig fiifer Miirbe~
telg wird ausgewallt, rundbe SGtiide von ents
ipredhender GroBe audgeftodhen, bie ange=
fetteten Formdyen ober ein angefetteter Holzs
3apfen ober eine angefettete RQRartoffel darein
gefe§t und in mittelmarmem Ofen gebaden.
Dtie gebadenen Teighiillen werben mit ben mit
Buder oder mit Suder und Rabmijdnee vers
mengten Erbbeeren gefitllt, nad) Belicben
Meringuemafie (3 Eiweil, 150 Gr. Suder)
barauf bdrefjtert und in jdwad) ermarmtem
Ofen gelb gebaden. J. Reform=RKiidye.

RNRbabarberfderbet. Wlan fodht fo biel
flein gejhnittenen Rbabarber, ald sum fiillen
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eined retdhlidhen '/ LitermaBed erforderlid)
tit, mit 1 Qiter Waffer und 100—125 Gr.
Buder, an bem man die Sdale einer Heinen
Bttrone abgerieben bat, eine balbe Gtunbde
lang, fetht bad Waffer burd, [ajt ben Scderbet
erfalten, gibt eitvad Fleingejdhnittened Eid
binein und fiillt biefed febr erfrijdhende
Gommergetran? in Glafer.

Cingemadte Jriidhte und Gemiife.

Gerithrte Grdbeermarmelade. 1 RKilo
Grbbeeren, 1 Rilo Griefsuder. Die Erbd~
beeren werben mit einem Holz= oder Porzelans
jtogel gequetidyt und dburd) bad Haarfieb ges
trieben, ber Suder langfam unter fortiabrens
bem Riibren barunter gemijdht, eine Stunbe
lang bie Wafie nad) einer Seite hin geriihrt
und bann in Geleegldadden gefullt und in
gewobnter Weije perbunden. i

Aug ,Gritli in der Kiudhe”.

Grdbeermarmelade (andere Urt). 500 Gr.
Walb= odber Gartenerdbeeren, 500 Gr. Suder.
Die Erdbeeren werben mit bem feinen Buder
aufs Feuer gejtellt unb fortodbrend geriibrt,
big fte todhen, bann 3ieht man die Pfanne
pom Feuer und rithrt wetter, bid die Wlars
melabe Dereitd erfaltet ijt, worauf man fie in
®ldjer fiillt. Bweite Urt: Der Juder wird mit
wenig Waffer um Breitlauf eingefodt, bie
erlefenen Walberbbeeren juggeben und 3us=
fammen 10 Wiinuten gefodht. Wlan darf da«
bet nicht ftar? umriihren, bamit die Grdbeeren
fhon gang bleiben. Nad) bem RKodyen ftellt
man bte Pfanne auf bie Geite, jhdumt piinits
lih ab und fiillt bie WMWarmeladbe in Gldfer.

Stadelbeermarmelade. 500 Gr. nidt
gans reife Gtadyelbeeren, 500 Gr, Suder. Den
Buder fodt man mit wenig Waffer 3um
Breitlauf, gibt bie Gtadyelbeeren 3u, bid fte
sufammenfallen und nimmt fie mit dem
Gdaumlidffel Heraus. Wun fodht man ben
Gaft allein 3ur Geleeprobe eim, gibt bie
Beeren nod) eintge Wiinuten 3u und ridtet
alled in eine Edifjel an. Fit die Konfitiire
etivas erlaltet, jo riihrt man fie [angjam einiges
male um, bamit bie Beeren fid) mit bem Gelee
fiillen und fillt dbann alled in Gldjer.

Gpinat in Dunijt. Junger 3arter Spinat
wird gewajden, in fodended Galzwafjer ge=
legt, unjugebedt wetd) gefodt, abgegofien,
mit faltem afler itbergofjen, audgedriidt
unb fein verwiegt. Diefen feinen Gpinat Fitllt
man in Gldfer, verjhlieht biefe gut und fodt
fie eine Stunbe im Dunit.

Npabarberfirup. Der Rbabarber wird
gejdalt, in Sriidli gejdnitten, mit gan3 wenig
Waffer auid Feuer geftellt, wetdy gefodt und
ber Gajt burd) ein Tud) gedridt. Der Saft
wird mit gletdhjdhwer Buder 3u Sirup ein<
gefodht.

Ausd ,Die Subereitung der Konferven”

pon A. Rinbig.

i_B_E_1

Die bom Blifje Getroffenen bieten auper
etivaigen Labmungen und Hantverlebungen
bie Gridhetnungen ftarfer Obnmadyt oder ded
Gdeintodesd, wenn nidht ber Tod fofort eins-
getreten ift und find dbaber bementipredhend
3u bebanbeln; bedgleichen biejenigen, welde
mit ftarfen cleftrijdhen Gtromen: in Beriibre
ung gefommen find. Jn lefhteren Fallen vers

'Krankenpflege.

“anlaflfe man fo jdHuell al8 moglid) dbic Ab=

ftelung bed Gtromesd ober wenn died vorab
untunlich, befrete man ben VWerunglitdten von
ber Berithrung mit dber Cleftrizitat. Vor dbem
Unfaffen miifjen jebod) ble Helfer thre Hanbe
{ditgen durdy Umbiillung mit nidts ober
{dbledytleitenden Gtoffen, wie Gummi (Gummis

bandjdube), trodenen RKleidbungsitiiden o.,

und fid sur Jjolierung vom Erdboden auf
trodene Breiter jtellen. Liegt ber Verletste
am Erbboden auf der Leitung (Cifenjdhienen
und bdergl.), jo find trodene Deden, Bretter,
eine Leiter untersujdyieben. Hangt diefer an
ben Drdabten ber Leitung, jo ift natirlidh
gg:tercr ©daben burd) Herabfallen 3u pers
iiten.

1& Hﬂderpﬂege und -Erziehung. El

Die Wetnung, bap eine moglidhit grope
Mildzufubr nur von Wuhen fein Idnune,
peranlafit etnjelne Gltern bazu, ibre Kinber
sum Mildgenuf felbft dann 3u 3wingen,
wenn ein fidtlider Wiberwillen bagegen bes
ftebt. Dadburd) fonnen bei nervofen Kinbern
biefelben Grideinungen berborgerufen wers
ben, bie wir al8 Folgen ber Schulangft fennen
[ernen: AUppetitlofigleit, Grbredien. Und wie
bei biefen bad Grbredyen unb bie Uppetit=
lofigleit verfdwinden, Jobald ber Unterridht
audgefelst wird, jo gejdyiebt bied bier, wenn
man bie Erndbrung dnbdert. Wirb gan3 wenig
Mild) und an ihrer Stelle Fleijh und fo
piel Gemitfe unb Objt gegeben, ald dbas RKind
winjdht und vertragt, fo fiebt man, baf bie
Nahrungddanderung willig angenommen wird.

Jm Gegenfal 3u diefen Kinbern vertragen
wieder anbere groge Wildymengen anjdeinend
jabrelang gang vorsiiglidh. Viele fehen auf=
fallend gut, bet naberem Sufeben jedodhy meijt
etivad gedbunfen_aus, anbere bleiben trogdem.
mager. Haufig hort manvon ihnen, dbaf fte [eicht
{dbwien und jid) burd) eine hartndidige Aeigs=
ung 3u Haldentziindungen und Katarrhen ausgs
setchnen, bie nidht wetdht, gleidhyviel, ob man
bie RKinder abbdrtet ober versartelt. Erit wenn
bie groBe Wlildysufubr eingefdrantt wird,
dnbdert jidh bie Sadlage.

Dr. Bernheim
»@cjundbheitdpilege ded RKindes*,




Garlenbau- und Blumenzudht, I

BVei VWegonien unterfdeidet man mehrere
Arten, namlich Blatt ober RNerbegonien. Gie
3eidhnen fidh) dburd) Jebr {hone BVelaubung aus,
namentlid) bie neuen Biidhtungen von Osfar
Gdmei. — Die Knollenbegonien find eine
epocdhemadyenbe Vilanzengattung dber Weu3eit.
©Gie seidnen fid aus dburd) Wannigfaltigleit
ber Tliiten in Form und Farbe, dbanfbaresd
Blithen bi3 sum Herbjt, letdhte Kultur und
leidhte Nberwinterung. Gie cignen fidh jum
AUnpilanzen von Gruppen und sur Topffultur.
MWMan unterfdeibet cinfade und gefulte in
allen Farben. Gine balbjhattige Lage und
etwad janbiged Erbreid jagt ibnen am bejten
3u. Jm Herbit werben bie Gtengel abges
{dnitten, bie Knollen in jandige Crde gebradt
und troden und froftfret iberwintert. Durd
fortgejefite Vefrudhtung findb, namentlidh bet
KQnolenbegonien, jebr {dhone Hybriden erstelt
worben, jewobhl mit einfaden, al8 mit ges
fillten Vlumen in allen mogliden Farbens
nitancen. Die allerneueften find joldye, welde
bie Blume aufredht auf bem Blittenftengel
tragen. Gie blithen fortwabhrend von AUnfang
Gommer bi8 3um Eintritt ber Herbitfrofte.
Gemperflorend ober immerblithende Straud)=
begonien finb wegen ihred banfbaren Bliihens
febr empfeblendwert fiir Gruppen. AUIE gute
@orten werben in RKraftd ,Hausds und Ge-
miifegarten® empfoblen: Criorbia, pradtoolle,
retdybliithende Gruppenpflanse, Vlitte rofarot ;
BVernon, Bldtter braunrot, mit farminroten
Blumen ; Fleur de neige, weif mit rofa; Sulus~
Iontg, Bldatter jdhwarsrot, BVliiten leudtends
rot, bon jebr niederem Wudyje; Gloire de
Lorraine, ein Winterblither erften Ranges,
Blume groB, rofenrot; Teppidfdnigin, fars
minrot; Gruppenfonigin, rojarot; Pfikers
Friumph, weifblithend.

=]

Tierzucht. ' .

Pllege der Pferdehufe im Sommer.
Atdht nur durd) mangelbafte Tranfung und
Nberanftrengung leidben die Pferde tm Some
mer, jonbern aud) burd) ungeniigenbe Pflege,
bie ben Pferbebufen 3utetl wird. Die Hufe
ber Pferde twerben bet ber Hife bejonbers
leiht riffig. €8 tit baber bringend ndtig, bah
ber Huf an Goble und Hufwand taglidy mit
reinem Waffer ldngere Seit gewajden und
begoffen wird. Obne Feudtigleit fann ber
Huf der Pferbe nidht gedeiben, er wird rifjig
unbd fprode, wad durd) einfetten nur verbedt
wirb. Werben bie Hufe der Pferbe regels
madgig mit Waijer gereinigt, {o ift bad Ein=
fetten entbebrlidh. '

Tieridub=Rorrejpondens.

e —

Llll [| Frage-Edie.

ﬁutbntm.

42, Wir wajdhen jolde VWlufen felbit in
Getfenwafjer (Warfeillanerfeife) und geben,
wenn bie Blufe ettvad farben folte, einwenig
Giftg ind Geifen= und ind Gpulwafier. Dann
binge man bite Blujen an jdattiger, aber
[ufttger Gtelle auf, bamit fte {dhnell trochgen.

42, 3Jartfarbige Vlufen wdjdht man am
beften in Gallfeife; miiffen fie geftarft werbden,
fo gibt man fie, wenn fie aud bem Wajds
waffer fommen, in bitnned Leim= ober Gelatines
wafjer. .

43, Fd empfeble Fhnen: 1. Suppen ausd
Bohnen mit feingejdnittenem GSped und
Guppengriin = Ginlagen; 2. Brotjuppe mit
Rafe; 3. Gemiijefuppe (Robl, Wirfing, Erbien,
RKobhlrabt dc. fein gejhnitten, Griines gedbampft
und etwad Reid8 mitgefodht); 4. Gelberbiens
fuppe mit gerditeten Vrotidnitten und Wagers
fdje ober feingefdnittenem Gped. Vetrifft e8
Leute, die forperlid angeftrengt jinb, jo gebe
man jewetlen jum Gtud VBrot nod) etwad
Kafe. Refa.

43, Gin guted RNezept 3u Koftfuppe ents
nehme ih bem ,Flugblatt bed Sehwets. Ges
meinniifjigen Frauenvereind®., Dad Geridt
fattigt vollfommen (ganze NWlittagd8mablzeit).
250 ®r. Bobhnen, 60 Gr. Gerfte, 1 Lauditengel,
1 Riibe, etwad Sellerie, Sal3, 250—300 Gr.
gehadted Fletjd (Rinb= ober Gdweineflet|d),
3 Qiter Waijfer. Die Vobnen und bie Gerite
werben tagdsuvor, jebed fiir fidh, eingeweidt
und am folgenden Wlorgen mit bem GCins
wetdwajfer aufd Feuer gefeit und mit bem
Guppengriin und dem Fleifd langjam weid
gefodht, bad Galz erit suletst binetngege&en.

4y, Wenn Gie fiar bie Korle Leine befjere
BVertwenbung haben, fo beniijen Sie bad MWas
tertal sertleinert al8 Fillmaterial 3u einem
Gelbitfoder. ' Winna.

Fragen.

45. RKann betm Gterilifieren ber Selbfts
toder aud) Verwendbung finden ? Woh! faum
beim Obfteinfoden? Fiir giitige WUusdfunit
bantt 3um voraus Frau L,

46, Wie madyt man Wobnen am beften
in Gteintdpie ein? Wird abgelodted Galz~
wafjer bariiber gegofjen ober nurtrodened Gals
aufgeftrent ? Fur Audfunft dbanft

: Haudfrau in ber Weftidhwets.

47, RKRann jemand WUudfunft erteilen, wie
fidh bie beizbare RKody=, Vrat= und BVadtifte
Ganitas, Fabritant Nifled, Brugg (Bern),
im Gebraudye bewabhrt? it die RKifte emp=
feblen8wert und von haltbarer Konjtruliion ?
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