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RNedaltion:
Cina SOt

Sdhwetzerifde Vldtter fiir Haushaliung, Niide, Gefundheitss, Rranfens und Ninders
pflege, @artenban und Vlumentultur, Ttersudt.

Erpedition, Drud und BVerlag von W. Coradi~MWMaag, Birid 2.

Abonnementdprets: Jibrlid

. 8, —, halbidhrlid Fr. 1. —. WAbonnements nehmen bdie Erpedition, SHintalfirahe 27,

und jebed abnreau (bet ber Poft bHeftellt 20 Gis. Befteligebiihr) entgegen.

M. 18, XXIL Jabrgang.

CGrideint jabrlid in
26 Nummern,

Biirid, 3. Juli 1915,

Wilft du im Leben RKraft und Wlut behalten,
jdhau iber bidh!
Wit tranmen du pon irdijdhen Gewalten,
fdhau unter did!
Willjt bu am eignen Herd nidt mithfam jdalten,
fdhau um bid!
Und joll dein Hers nidht alzufriih erfalten,

{hau in did!
B. Bulfl.
of

flervositat und Erndbrung.
(Naddrud berboten.)
fiber die ,ErndbrungdsNervofitdt”, die
heutige Modefrantheit, und beren Bes
tampfung mit einfadyen, rationellen NMits
teln fpridgt und jdreibt u. a. Dr. med.
9. &dar, Speslalarst fiir Aerven~ und
Ronfjtitutiondleiben, und 3war von Ges
fiht8puntten aud, bie fitr viele Hausdfrauen
neue Perjpeftiven erdffnen und fiir Lervens
[eibenbe neue Hoffnungen weden. Obne
fid fanatijd gegen bden Fleijdgenup 3u
wenbden, fithrt er aud, wie fiir Kinber und
fitr Grwad)jene mit fikenber Lebendweife,
aljo folde, bdie infelge ihrer WUrbeit bas
Tiefatmen verlernen ober vernadldfjigen
miifien, viel Fleifdgenup dedhalb {hHadlidh

fet, weil e8 nidt ridhtig verbaut werben
fann und Wiengen von Sdladen erzeugt,
bie fih nidht mebr befeitigen laffen. Die
gegenwdrtige Fleijdteuerung jdafit iibris
gend von felbft bie Aotwenbigleit einer
Cinjdranfung nady diefer Seite hin, bdie
Aotwendigleit bed Studbium? gleidhwertiger
Crijanabrmitiel; und da fei in erfter Linie
barauj bingewiefen, bag gerabe bDad
Billigite am Fleijdh: bdie Knoden und
Rnorpel, bdie vielfad) nur weggeworfen
werben, bem Organidmusd, wenn geniigend
serfleinert und gefodyt, aufbauende, hodit
wertbolle Nahritoffe 3ufiibren (bejonbdersd
in ber viel 3u wenig verwendeten Gela~
tine), die man fonft nur in Prdparaten
finben fann. Der niedrigere ober Hohere
®rad ber Verdaulidleit hangt aber aud)
ab von ber VereitungBweife. Rohed oder
fur gebratene8 Fleijd erseugt den 3ur
Verbauung notigen Wagenjaft, abges
fodhte8 Dagegen nidht8 ald eine Maile
©dleim; ein 3ujaf von Liebigd Fleijdhs
ertralt bilit wiederum 3sum ndtigen
Prozentjah Wlagenfaft. Und nun haben
eingehende wiffenidaftlide Verjude fejts
gejtellt, baf aud) ber Sujal von WMaggis
Suppenwiirsen, bdie ja ledbiglidh aus
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Gemitfe~Crtralten beftehen, genau bdie
gleihe Wirfung haben wie bder Fletjdy~
extraft, bap fte alfo bdie Werbauung .in
hohem Wlajje forbern. GE8 Fann bdaber
bDie Verwendung von Wlaggid8 Wiirgen
nidht genug empioblen werden, fowohl
al8 Bufaf fitlr Gemiife und Suppen wie
aud fiir Salat und Siedbejleijd.

©Sobann wdre 3u reden bvon ber von
Prof. Friedbland, Verlin, gemadten Cnt=
bedung, baf getrodnete und gemablene
Gemiife und Kidenfrauter dem Gewidt
nad) ungefdbr ben szebnfaden Ndbrwert
ber gritnen Gemiife aufweifen und iibers
Die8 bie Verdbauungdarbeit be8 Wlagend
frdftig unterjtiigen, ja daf fte vom jHwdd~
ften Wlagen, bei {Hweren Krantheiten jo-
gar, gut veriragen twerben, wadbrend bes
Fanntlid) griine Gemitje oft Blahungen é.
perjdulden. Die pulverifierten Gemiife
find in Form von Suppen ju verwerten.
Sie find fetlweife aud) jdhon bel und im
Hanbel erhaltlid), man fann fie aber aud
felbjt trodnen und jdlimmitenfalld mit
einer guten Raffeemiible mablen! §Hn
Holland beftehen bereitd mehrere Fabrilen,
bie alle erdenfliden Rirdenfrauterpulver
herjtellen, burd Deren WVerwendung eine
grofe Variation in ber Gemiifer, Suppens,
Pudding= und Saucenbereitung ermdgs
lidt wird. Die Verwendbung von Kitden-
Irautern aller AUrt fann nidht genug ems
pioblen werben, ba fie bie WerbaulidPeit
ber Speifen erhohen und dem RKRorper,
wie dbie Gemiile, Adbrjalz 3ufithren. Der
BVerbraud) de8 KRodjalzed aber jollte tuns
lidft eingeidhrantt werben: RKodialy ijt
nidht ald Gewiir3 anzufehen, und viel
Rodjaly erseugt Nervofitdt. GEB ift nidt
3u verwed)jeln mit den RKalfjalzen, die ben
gejdhmwadten ervengentren mangeln und
burd) zwedmdaige Didt und Lebendweife
wieber erfefit werden fonnen.

Gobann wird auf die Verwendbung von

Rdfe al8 Buja 3u verjdiebenen Speifen

3u wentg Wert gelegt; aud 3u Kartofjeln
bilbet er cine angenehme und wertvolle
Grganjung und gerieben mit Butter,
Rettig, Sdnittland, RKummel &. einen
gefunden BVrotbelag. '

Bum Sdluffe wdre nod 3u erivdbhnen,
bafy bie Frauen von WUltoholifern, die 8
verftehen, allmablidh mit guten, nidht care
nivorijden Geridten durdzudbringen und
fo. ba8 Fleijd von threm FTijde ber FGaupts
fadhe nad 3u verbannen, wohl bet ihren
Wannern mehr auBridten. Ionnten ald
alle8 Bureben und Predigen ¢8 3u tun
permag. t gl

o

Einiges iiber Geleebereltung.

@8 ijt eine weitverbreitete Unfidyt, welde
fid auf viele Rezepte dltern DatumsB ftiift,
bafy Gelee nur durd) laingered Roden bie
ridtige Feftigleit erbalte. Died ift aber ein
Srrtum, Wir geben in folgenbem einige
Rezepte aud dem ,Rodbud) ber Haudhalts
ungdjdule ,Sdhlogden IJobel’, Bijdojs-
jell“ twiecder, welde mande Leferinnen
burd) bdie Riirze bed angegebenen Vers
fabrend fiberrajden mogen. Sie ergeben
aber eine {done, fehr fteife Gelee. Dad
Gebheimnid de8 Gelingend bejteht gerade
barin, day ber Buder nur jo furse Seit
mitgefod)t wird. Diefe Wiethodbe hat, dDer
erfigenannten gegenitber, mannigfade BVor»
jiige: ¢3 wird weniger Brennmaterial ges
braudt, AUroma und Farbe dber Friidte
bleiben befier erbalten und die Wlafje ift
auBgiebiger, al8 bet langem Ginfoden.

Upfelgelee.. Bur Upfelgelee verwenbdet
man am beften ver|diedene Sorten fajtiger,
nidht 3u reifer dpfel. Sie werden in vier
Seile gefdnitten und mit Haut und Kerns
baud in einem Cr3topf ober einer Weffings
pfaniie mit etwad Waffer auf gans jhwadyem
Feuer gut audgefodht. INber einen umges
fehrien Stubhl fpannt man eine Servietteund
ftellt eine ©diiffel unter. Dann gielt man
bad Wpfelmud auf bdie Serviette und lagt
ben Gaft fiber Wadht abtropfen. WUnberen
Sag8 ridtet man fo viel Rilo geftofenen

-Buder, al3 man Rilo Saft hat. Der Saft

wird wieber in die Wejfingpfanne getan

und unter bejtandigem Rithren auf gutem

Feuer aufgelfodt, bid er fteigt wie NN G.

Dann gibt man mit-einem filbernen £offel

Den geftofenen Buder hinein, Iaft alled
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nodmald -auffoden und aufjteigen und
giefit e8 in -einen reinen Topf. Wad) etwa
O Winuten bildet fidh auf der Gelee eine
jbaumige Haut, die man mit einem fil«
bernen $£offel forgidltig entfernt. Nod)
beiy glept man den Gaft in bie gut ges
reinigten ®ldjer, ftellt bieje einige Stuns
ben lang an einen fiihlen Ort, und wenn
Die Gelee fejt geworben ift, werben bdie
®ldfer 3ugebunbden.

Quittengelee. Die Quitten werden
mit einem Jude abgerieben, gejdalt, in
bier Jeile gefdnitten, dad Kernbausd pers
auBge{dnitten und in Wafjer jo gut ausds
gefodyt, dbaf fie 3u Brei jerfabren. Dad
itbrige Werfahren ift badfelbe wie fiir Upfels
gelee. '

Sobanni8beer~, Gimbeer~ unbd
Brombeergelee. Die Beeren werben
in einem Cr3topf ober einer Alejfingpfanne
auf jdwaded Feuer gefeit und mit einem
Hol3itogel gut serdriidt. Sobald fie 3u
foden anfangen, {diittet man fie auf eine
itber ecinen Stubhl gefpannte Serviette,
unteritellt eine Sdiiffel und gt den Sajt
itber Nad)t abfliegen. Auf ein Rilo ge~
wonnenen Saft nimmt man andbern Tags
ein Rilo feingeftofenen Buder. Der Sajt
wird unter beftdndigem Rithren gut aufs
gefodt, bi8 er fteigt, wie Wild). &aft
pon Vrombeeren und Himbeeren [ajt man
15—20 Minuten lang einfoden und gibt
pann bden Suder binein; JohanniBbeers
jaft Iaft man nur aujjteigen. Die weitere
Bubereitung ift biefelbe wie fiir Apjelgelee.

Aod) einige BVemerfungen. Jn [leine
Gladden gefitllt und bet ®ebraudy gejtiirst,
ijt bie Gelee am einlabenditen ; bei groferen
Quantititen wird man aud) 3u grogeren
®ldjern greifen miifjen, dod tut man gut,
bonn ben jur Werfitigung ftehendben bdie
fleinften 3u wablen, dba die Gelee in grofen
Gefdgen oft nidt {dhon fteif wird, ,in fid
perbrennt”.

Die nad) dem WUbtropfen im Tude jus
ritddgebliebene Waffe tann mandyerlet BVers
wendung finden : al8 Warmelabde, al8 Kons
fititre, al8 RKompott é. Wan fann bdie
Maije, folange fte nod) heif iit, aud dburd
ein Sud) dritden, joweit died moglidy ift,

und mit dbem Sajt beenden, allein dbann
wird dDie Gelee tritbe. Ratjamer ijt, fie
mit etwad Wafjer nodmald aufzufoden,
bei burd ein Haarfieb 3u ftreidhen unbd
ald Warmelabe 3u beenden, ober fie,
wenn ¢ fidh um Beeren hanbelt, gans ald
Ronfitiire eingufoden. Diefe wird etwad
trodener al8 jolde von gangen Friidhten,
fie ift baber hauptiadlid sum fitllen von
Rudyen &c. 3u gebrauden.

of

hauslidhe Reinigung und Desinfektion.
Bon Dr. Schrobder.

; (Raddrud berboten.)
gn neuer Beit it durd) 3ablreidhe Vers

fude fider bewiejen worden, daf wir in

ber Bejtrablung durdy die Sonne ein fehr

wirljamed Nlittel zur WUbtotung der Baks

terien Haben.

Die wirllid bdeBinfizierende RKraft ber
Gonne {jt erperimentell 3uerft von Prof.
b. E3mard) in Riel nadgewiejen worden.
Cr injizierte Rleiber und Betten, Pelse,
Wobel, Wajdhe und dergleidhen mit den
berjdiedenjten RKranfheitBerregern, fefite
flte ben Sonnenfjtrablen aud und unters
fudbte dbann ungefdbr alle Stunden, ob
und tie viele Balterien nod vorhanden
waren. Die Nefultate erwiefen fidh iiber
Crwarten giinjtig. Wamentlid die Choleras
bajillen wurben nidht nur an dber Obers
flade, fondbern aud) in den tieferen Sdhidten
ber Betten, Polftermobel ujw. jehr dHnell
burd) bie Sonne getotet. GEbenfalld vers
nidtend, wenn aud erft nad langerer Seit,
wirlt bie BVejtrahlung auf die Valterien
be8 Typhusd, Alil3brand, der Lungenents
3undung, ©dhwindjudht und anbderer {Fne
fefttondfrantheiten, und jwar fdhneler und
weit fidherer al8 alleanbderen DeBinfizientien.
Demnad) befifen wir in dber Vejonnung
Dad bejte fojtenloje Reinigungd» und Deds
infeftion8mittel.

Kiir die praftijde GejundbheitBpflege ded
taglidhen Lebend ift bdie8 natiirlih von
groer Bebeutung. Wor allem muff man
ba8 &dlafsimmer (mit aufgededten Betten)
taglidy Iingere Beit vbom vollen Sonnens
jdein durdfluten laffen 3ur Reinigung
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ber Luft von Diinften und BValterien, wos
bet Fenfter und Tiiren weit gedfjnet wers
ben, bamit ber Durdzug alle Luft erneuert
aud in den Winleln und unter ben Widbeln.
Die Lidtwirfung ift, wie experimentell bes
wiefen, bel bewegter Luift viel ftarfer, da
fie fhnell und grindlid) bie Bafterien ausds
trodnet undb badurd) abtdtet. — WUljo bie
Sonne hereinlaffen in unfere Sdhlafzimmer,
und mit ber Gonne bdie frijde Luft!

Uuperdem mufp man die Betten, Keidber
und Wajdhe von den faijt ftetd und fiberall
fid vorfindenden RKrantheitSerregern be~
freten, inbem man fie redht oft mehrere
Stundben bindburd) bden GSonnenftrahlen
audjeit. Die wenigen anbaftenden Bals
ferien twerben bdann jedeBmal getotet,
Ionnen fid aljo nidt 3u {oldhen Unmengen
bermebren, dafy der Wenjdh ihnen erliegt.
Aud) wird man gut tun, Kamm, Bilrjte,
Bahnbiirite, Handtud), Wajdhlappen und
Sdwamm nad bem Gebraude auj dad
Senjterbrett ober an anbdere jonnenbejdies
nene Plate 3u legen, weil dadurd nidt
nur der feudte, muffige Gerud aldbald
entfernt, fondern aud) den Balterien ein
febr giinjtiger Anfiedlungd> und Adhr«
boben entogen wird. Dad ,Liften” und
,Sonnen® ijt nod) bejonderd vorteilhajt
bet ben tdglidh 3u wedjelnben Striimpjen,
ber Wajdhe, Unterfletbung, jowvie bei den
bvernadyldifigten inneren Fladen bder KRleis
ber, Stiefel, Hausdjdube, Handidube, Hiite
und Witgen. Uad) dbem Sonnen moge
man fie jebeBmal tiidhtig ausjdiitteln und
audtlopfen, bamit die getrodneten Sdhabs
linge volltandig entfernt werben. Sdyeint
bie Gonne nidht, jo mup man dodh) wenig~
jten8 liiften und bdie Sadhen um jo langer
bem Tagedlidht auBjefen, denn Ddied vers
mag bei langer Cinwirfung bie Valterien
mindejtend in threr Entwidlung 3u hemmen.

Wenn man eine mehritiindige BVefonns
ung al8 DeBinfeltionBmittel haufiger ans
wendet, wird e8 nidht mehr fo oft dors
fommen, DaB in ber Familie eine ane
ftedende Qrantheit gans ploglid, auf jdier
unerflarlide Wetile eintritt. Dad Sonnens
lidht it die grofge bypgienijdhe Rraft, bdie
unfere Wobnung und RKletbung fjeudens

frei und unfern KRorper feudenfeft madt.
Profeffor Byr hHat redht, wenn er auds
ruft: ,86r Frauen, lernt baraud! GEnts
fernt eure mottensfidtenden dbunleln BVors
hange und lafit bem vollen Lidht den Cine
gang in eure lidtlojen, diifteren Salons,
por allem in eure Franfheit8beforbernben
Sdlafzimmer! Lidht ift Leben! Lidht gibt

Lebent”
m_m
[0 Bauhnll. OO0

Wie man feine Vlumen wdhrend einer
Reife mit Waffer verforgen fann. Die
Gorge um thre Gtuben~ ober Valtonpflanien
balt nidht wenige Leute von ciner mebrtagigen
Ferienreife surid. E3 gibt aber ein paar eins
fahe Wiittel, biefed Hindernisd ausd bem Wege
3u raumen, Bletbt man nur 2—3 Tage fort,
o geniigt ¢8, bie Pflanzen gut bon oben 3u
begieBen und fie bann in wafjergefiillte Unters
efjer 3u ftellen, jebr buritige in Wafjernapfe.
eabjidtigt man, adt ober 3ebn Tage forts
subletben, fo nebhme man [oderen Dodt odber
lofe 3ufjammengegriffene Gtrdbne von SGtrid-
baumioolle, {dneibe fiir jeben LTopf ¢in etwa
60 €m. lange8 ©Stiid ab, {diebe bad eine
Gnbe 10—12 Cm. [ang in basd UHfluBlod) bed
Blumentopfes, ftelle bann mit Hilfe eined unters
gefdobenen Gteindend ober Holsitiddens
ben Sopf {dHrag aufsd Fenijterbrett, ben Blumens
tifdh) ober den vorn dburd) Drabht abgejdlofjenen
Ballonfimd und ftede bad anbere EGnbde bed
Dodted in eine Wanne ober in einen Eimer
mit Waijer, die hoh genug fteben, bap ein
stemlidh lange8 Gtiid der BVaumwolftrdhne
bineinreidht. Die fog. RKapillaranzichung, bdie
bie Feudt:gleit dburdy ben Dodbht von unten
nad) oben fteigen [dapt, teilt dber Pflanze ausds
reihend Feudtigleit mit, um bad Ubjterben
ber Gewadadife 3u verbindbern, Die Wafjerbes
balter miifjen aber grof genug fein unbd gans
poll, weil die Flitffigleit aud teilweife vere
bunitet. CL D.
€dwar3e Ledergegenftande, wic Tajden;
Ladjdube u.§. w. erbalten wieber ibren urs
fpriinglidhen Glan3, wenn man fie mit Ters
pentinjpiritusd einveibt. WUnbdrerfeitd ent-
fernt bDiefer Slfleden ausd RKletdern. Alan
tragt thn mit eciner alten Babnbiirfte [eidht
auf unbd reibt vorfidhtig von ber Peripherie
bed Fleded feinem Mlittelpunit 3u. Vet ume
gefebrter RNidtung befjtebt bie Gefabr, ben
Fleden nad)y aufen hin 3u vertetlen und fo«
mit 3u vergroBern. 8.
Sur Vertreibung bon Wangzen iit biinner,
warmer Leim ein guted Wiittel. MWan [aft
ibn in bie Rifjen ber Wiobel [aufen unb vers
nicdhtet dbamit die Vrut, die von der fidh Ivi~
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ftallifterenden Krujte umgeben, nie sum Leben
gebetben fann. AUn Vettitellen jind befonbersd
te eingeftemmien Bapfenldder und die Sapfen
felbit mit Letm 3u bejtreidyen, ebenjo die Hol3-
boben ber Matralen, bejonbdersd an den Eden,
wo offene Nifen entitehen. Uud unter Leiften
und Fiarbefleibungen fann, wenn notig, diinner
Leim eingegoffen werben. R.

Gpeifesettel fiir die bilvgerlide RKitdye.

Gonntag: Pilzjuppe, *Nbersogene Ninbsbrujt,
t®riine Grbjen mit Gped, SRKartoffeln,
*Rirfdenfuden.

MWontag: *Weige Wiebhljuppe, SKutteln au
gratin, TBerlovene Cier mit Sauerampfer.
Grbbeerets.

Diendtag: Cinlaufjuppe, TWMaildnderbraten,
- fLlattidgemiije, *Kalter Obftpudding.

WMittwody : Haferjuppe, Hajdee, *RKobhlrabt mit
Mild), *Heidelbeer=Raltidhale.

Donnerdtag: Tomatenjuppe, *Sdafragout
mit Vobuen und Rublt, TErdbeertortdhen.

Freitag: TOriine Suppe mit RNeid, *Ges
bratener Merlan, Salat, TRHabarberbrot,

Gamstag: Vrotfuppe, TGithe Quarltiidlein,
Rirfdenfompott.

T Die mit * begeidhneten Regepte find in blejer NMummer ju
finben, bie mit + Begeidneten in der legten.

Kodresepte.
Niloholhaltiger Wein faun ju fhfen Speifen mit Vorteil
bdurd) alfofolfreien Wein ober wafferverdiinuten Sirup, und
su {anrefn Gpeifen dburd Jitvonenfaft exfest werden.

Weige Weblfuppe. (Gpar=Reszept). 1!/s
Liter Waffer, 70 Gr. Wehl, 80 Gr. Kodfett,
150 Gr. Gemiife (Gelbritben, SGellerie, Laud)
unbd Bwiebeln), 10 Gr. (‘/z ERloffel]) Waggis
Guppenwiirse, Gals, Pfeffer und Wustatnuf,
1 Qeller = 5'2 Rp. Die Gemiife fauber
wafden und fein verwiegen, dasd Wiebl mit
bemt Fett anrdijten, obne e8 Farbe annehmen
3u laffen; bann die Gemiije binzugeben unbd
2—3 MWinuten mitdiinften; mit dem Waffer
ablojdhen, gut vermengen unbd etwa ¥/« Gtun=
ben langjam foden laffen. Gal3, eine Prife
PVrefler, Wustatnuf und, nad)y dbem Kodyen,
Maggisd Guppentoiirse betfiigen. Leftere wird
bie feblende Fleifdhbriihe nidht vermifjen lafjen.
RKodybauer etwa 1 Gtunbde oder in der Kodys
Iifte ungefabr 2 Gtunbden.

fibersogene RNindabruft. 6 Perjonen
1 Rilo RNindsbrujt, 2 Eier, 60—80 Gr. ge=
riebened Vrot, 20—30 Gr. geriebener RKafje,
1 feingebadte Gdyalotte, Peterfilie, Vfeffer,
Mustat, Sal3, 50—60 Gr. Butter, BVratfett.
Dad Fleiidh wird mit Suppengrun in ges
falzenes Wafjer gegeben unbd weidy gelodt.

[etst wird e8 heraudgezogen, in die befettete
Bratpfanne qgelegt, mit flitffiger Butter ober
Fett ubergoffen. Die Bwiebel wird in Fett
fury gediinftet, mit bem BVrof, Kaje, PVeters
filte, Pfeffer und Galz vermengt. Die Eier
werben mit Rabhm oder Wildy verflopft, basd
Fleifd) dbamit betraufelt, mit Brot &. 1ibers
ftreut, in ben Beifen Ofen gefdhoben; ift bie
RKrujte gelb geworben, fo tird bdiefe wieber
mit Ei betraufelt, mit ber Mijdhung beftreut
und iieder in ben Ofen gejdoben. Died
wird wieberholt bid Ei und Vrot aufgebraudt
find, WNadber wird dad Fletih nodh oditer
mit Bratenfett begoffen, um eine jhone hell=
braune RKrujte 3u ersielen. Dasd Fleijd wird
mit Cornidhond oder Capernjauce ferviert,
Aus ,JMuft. Reformliiche”.

Gdafragout mit Vobnen und gelben
Ritbli. Wan jdneibet ein jdHoned Gtid
Gdaffleifd), ca. 1 RKilo, in fleine Gtudden,
falzt und pfeffert: diefe ein, brat fie in Fett
unb rojtet al8dbann in biefem einen jtarfen
RKodIdffel voll Wiehl gelb. Darauf gieht man
Waijer 3u, bap 8 iiber dbem Fleifd) 3ujammens
gebt und legt Bwiebel mit Wellen binein,
Hierauf fommt eine biinne Lage Vohnen, feins
gebadte Peterfilie und wiecder VBohnen. Dann
folgen Riibli, ber Lange nad) in 3wet bid vier
Gtude gefdnitten, bterauf etwasd Salz und
Vreffer unbd jdlieRlich (wer ed liebt) nad) einer
Weile Kodyend nod) balbgrofe gefdhnittene
Rartoffeln obenauf, und nodmald eine Prife
Gal3. JIm Dampffodtopf ober fonit gut ju=
gebedt langfam gefodht, wird e8 audgezeidhnet
unb gibt, jedbed Geridht fiir fid (d. . dbie Niibli
gruppiere man um bie Vobnen herum) ans
geridhtet, ein quted Mlittageflen. Die Gauce
fann nodh pafjiert werben. RKann im Selbits
fodher bereitet werben.

AUus ,Brujdhga* von Frau Whget=Thoma.

®Gebratener Werlan. Der gutgejduberte
Fijh wird an finf bid fehd Gtellen mit
leidhten Ginjdhnitten verjehen, mit Prieffer and
Gal3 beftreut und eine Weile in eine Waris
nabe von ettwad Sitronenfaft and Provencersl
gelegt. Dann brat man ibn auf beidben Seiten
auf bem Roft ober in ber Vfanne und fers
biert mit gebadener Peterfilte und RKapern
garniert, mit einer VButtersGauce.

Kobhlraben mit Wiildh). Junge Koblraben
werden in Wafjer balbweidy gefotten., Wit
reidhlid) frijdher Butter ober Fett und feinge»
jdnittener Peterfiliec mad)t man eine teige,
aber {dhmadbafte Cinbrenne, gibt die RKobl«
raben binein, jdmort fie einige Wlinuten
barin. Dann wird Wild) ober Rabm bdaran
gegofien, foviel, bap eine bidlide GSauce dbavon
3urﬁdb[‘eibt, wenn bie Koblraben nod) etwa
10 Winuten lang barin gejdmort Haben wers
ben. ©te bdiirfen nidht 3u Brei verfallen,
miiffen aber weid fein.

Ausd., RKodrezepte biindn. Frauen”,
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Kalter Obftpudding. 1 RKilo BVeeren
ober Gteinobit ober Rbabarber ober weid=
gebiinfteted Rernobit werben mit 1—2 Desil.
Waffer und dem nodtigen Juder, etiva 200
big 500 Gr., glatt gefodht. 120 Gr. Vollgrieh
ober 180—200 Gr. beliebig anberer Griel ober

100—120 Gr. falt angeriihrte Waizena werden

in bie¢ Objtmafje eingerithbrt. Der Vret wird
8—10 Winuten unter Riihren gefodht, in eine
mit faltem Wafer audgefpiilte Form anges
richtet, falt geftellt und nady volligem Erlalten
geftiirst. Vet Gteinobit werdben einige ge-
jddlte Qerne mitgefodt (beim AUnridyten ent»
fernt). Betm iibrigen Obft Ionunen bellebig
por bem Anridhten gejhalte, iiBe ober einige
bittere Wanbeln gejdnitten ober gerteben beis
gefiigt werben. o 0ujt. Reformliadhe.

Heidelbeer=Raltfdhale. Wan verfode
1 Rilogramm Heidelbeeren mit etwad Waijer,
fdblage fie burdy ein Steb und bringe die
Brithe dann wicber aufd Feuer, fiige 90 Gr.
Buder und einen Gloffel RKartoffelmehl, wo=
burd fte gan3 flar wirdb, hingu und gebe fie
redht Palf, mit Reidtidlein babel, tvie folgt,
bereitet: Wan fodhe 250 Gr. Reid in /4 Liter
Wildh gan3 dbid ein, gebe 60 Gr. Buder und
30 Gr. abgejogene, fein geftoRene, bittere
Wandeln dbaju und rithre alled wobl unters
einanber. Fiille ¢8 dann in nap gemadte
Formdien ober fleine Fafjen, laffe erfalten
unbd ftiirse.

RKRirfdenfuden. Wan belegt eine GSprings
. form mit Wiirbteig, beftreut diefen mit Suder
und fillt eine dide Lage von audgefteinten,
etwad audgebriidten und mit 1 Theeldffel
Mebl itberitdubten Rirfdhen barauf, befiebt
biefe reht jtarf mit Buder unbd lagt in magiger
Hige hellgelb baden. [Ynzwijden bat man
ben audgedriidien Riridhenfaft mit Suder 3u
einem dbitnnfliffigen Girup gefodht und 3 Gier
mit 3 Gglofieln geftogenem Suder redt jhaus
niig gejhlagen unbd figt nun unter fortgef. tem
Gdlagen /s Liter biden, fauren Rabm und
ben erfalteten Girup binju, gieht died dwiber
ben RKudyen, bejtreut thn nodhmald mit Suder
und ftellt ibn in den Ofen, bid der Guf fteif
geworben iit.

Propper, ,Dad Obft in ber Kiide.

Bitronenfirup. Diefein abgeriehbene Shale
pon etwa 6 rtronen, 2 Kilo uder, 2 Liter ges
fodhted, nicdht gans erfalteted Lafjer werben
in ecinen Gteintopf gegeben, qut gebedt bei
Geite geftellt bid dber Suder aufgelsit ift, bann
burd) Filtrierpapter gegofjen, inreine Flajden
gefitllt, gut verforft und aujredtitehend bl
unb troden aufbewabrt. Er gibt mit Waffer
vermijht ein erfrifjdended, billige8 Getrant.

Ausd ,JU. Reformliidhe.

of

Cingemadte Friidhte und Gemilje. "

RiridensRonfitiire. Auf1 Kilo fdwarze
RKirfden werden 500 Gr. Buder geldutert und
sum Fadben eingefodht, die Rirfdyen DHinein«
gegeben und 10 Winuten gefomt, bierauf
werben jie mit bem SdHaumloffel berausdges
boben und ber Gaft sur grofen PVerle eins
gefodyt, iiber bie Rirfden gegofjen und am
anbern Tag alled jujammen nodymald 3ehn
MWinuten gefodt. Su Weidjelliriden redhnet
man auf 1 Rilo Fridte 1 Rilo Suder.

Konfitiive aud Grdbeeren, Heidelbeeren,
Sobannisbeeren, unreifen Stadelbeeren,
Himbeevent, VWrombeeren. BVei Fobannid-
beeren und unreifen Gtadelbeeren auf 1 Kilo
Friichte 1!/, Kilo Suder, bet beniibrigenje gleid
{bwer. E8Ionnenju dbiefer Urt Eingemadtem
nur gan3 tabellofe Friidte verwendbet werben ;
aud) empfieblt ed ficdh), nidyt mehr al8 172 Rilo
in berjelben Rafjerolle 3u fodhen. Der Suder
wird mit Waffer (auf 1 Kilo 5 Desil. Wafjer)
jugefefst und 3u einem biden Strup gefodt.
Dann {dittet man die Friidte binein, vibrt
mit einem ftlbernen Loffel fortwabrend obder
jdhiittelt bie Kafjerolle und jhaumt fletfig ab.
Bom Wugenblide bed RKodend an nur 5 bid
10 Minuten fodhen. Fn eine tiefe Sdhiifjel
anridhten und mit Ribren fortfabren bis die
etwad 3jujammengefallenen Friidte fidh mit
Gaft fiillen und wieber runblich werben.

MWan erbalt auf biefe Weife eine pradts
volle RKonfitiire, der Gaft ijt eine Priftallhelle
Gelee geworben, bie beim aufbewabren dfter
ben untern Feil ded8 Glajed fillt, wdhrend
oben bdie Friidhte [Hwimmen. Aud bdiejem
Grunde empfeblen fidh 3ur WUufbewabrung
Hleinere G®ldjer, bamit vor bem Gebraud rafd)
aufgeriibrt werben fann. Wan jdrede vor
pem grofen Buderverbraud nidht jurid. Er
besablt fih) burdy grofere Uusdgiebigleit und
Woblgejdymad, .

AUusd ,Gritli in dber Kide’.

Griine Grbien mit Gelbriiben in Dunft.
Die gefdyabten Gelbritben werden bibjd ges
jhnitten und in Salzwaijjer 5 Wlinuten ge~
fodht. Die audgefernten Grbjen werben ebens
fallg in Galswafjer 3 bid 4 Winuten gelodt,
beibe Gemitfe mit faltem Waffer abgejdhredt,
sufammen bibjd in Glafer gefiillt, frifches
Galjwaffer 3ugegofien und im Wafferbabde
1'/a—2 Stunden gefodt.

KRobhlraben in Ddunft. Wan {ddlt bie
Roblraben. Die Ileinen [t man gans, find
fie {hon etwad grofer, jdneidet man fte ents
weber in Gdcibdyen odber mit bem Buntmefjer
in feine Gtretfhen. Godbann fodht man fie
in Galswaffer 5 Winuten, gieht und {dHredt
jie ab, fillt fie biibid in Glafer, gteft frijdhes
Galswafjer 3u, veridliept die Glajer gut und
toht fie im Waflerbabe 1'/z - 2 Gtunden.

Uusd ,Die Bubereitung dber Konjerven”

pon A. Kunbdig.
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!ﬁ Gesundhelispflege. E‘

3ur Hautpflege. CEiner gefjunden und
jdhdnen Hanut wird fidh auf die Dauer nur
ber erfreuen, ber ben Grunbdjah ber Ulten
nein gefunber Geift in einem gefunben Korper”
bebersigt und verwirtlidht. Laten und nantents
lih) unjere Frauen madien immer wieber ben
Febler, Dap fie bdie Haut ald etwad fiir fid
Bejtehenbes betradhten, ohne jeben Bujammens
bang mit der Gejamtfonititution. - Fiir eine
3elne rvein drilid) begrenste Fehler ded Teintd
mag biefe Unfdyauung sutreffen, fieitellen [otale
Haglichleiten bar, bie nur drilich 3u bebandeln
find; fiir bad Wefentlidhe bed Feintd aber,
Glan3, Frijdhe und Spannung ber Haut fommt
bie ganze Lebensdfitbrung, bie Urt ber Idrpers
lidhen und geijtigen Diat, bad Temperament,
bad Triebleben in BVetradht. Darum lege man
ftetd ben groften Wert barauf, dbap nidht, wie
ed leiber fo oft gejdieht, bie widtigiten Ges
junbbeitdregeln vernadldffigt werben.

Dr. Rann {dhreibt in jeiner Brojdiire ,Hauts
pilege” : Die madtigen Lebensdreise, weldye bie
Haut vermittelt, ber RNeiz dber Luft und ded
Lidts, findben bei bem Kulturmeniden nidht bie
ibnen gebiibrende Beadytung, ber Kirper ftedt
in etner mebrfadyen KUeidberhiille, bte Luft und
Lidt abjdhliegt und bie Funftion der Haut,
AUtmung und Temperaturregulierung unmogs
lid) madht; bie Folge biejer Uuferdienititells
ung ift eine BVerfiimmerung der Haut, die jid
in RHeumatidmus, falten Figen, Pideln &,
Tunbdgibt. Vei Waturvdlfern Hatte id) Gelegens
beit, 3u beobachten, wie regelmdapig mit ber
Belletbung an Gtelle der jdhonen, wirflidh
ibren Bwed erfiillenden Haut Gdhmuy unbd
Hautverfimmerung treten. Den Gang ber
Bivilijation Idnnen wir nun fretlid nidt auf
balten, twobl aber fann aud ber Jrmite fiir
gehdrige Hautpflege dburd) taglidhe Luftbaber
und Wafferanwenbung Gorge ifragen. Vet
bem versartelten GStabtmenjdhen lajjen fidh oft
burdy bie einfadften Unorbnungen wunbers
bare Wanblungen im Ausfehen und im Er»
ndbrungsiuftand ber Haut erretden.

|E Rinderpilege und -E:zTehung. E,'.

Die feelifdhe Cntwidlung Ddesd Rindes

wahrend dber Shuljabre ift feine gleihmadBige;
pielmehr wedjeln Seiten rajden getftigen Forts
fdhreitend mit PVerioben verszdgerter, {deinbar
fajt ftillftebender Gntwidlung. Der Bujammens
bang mit dem Idrperlidhen WadhStum tit hier
ein Jebr enger. §m allgemeinen (fretlich nidht
ausnabhmslos) weijen Kinber mit befferer Iore
perlidher Cnitwidlung audy befjere Sdyulleifts
ungen auf;-man fanb bei dbarauf geridyteter
AUujmertjamleit, bag Gedadhtnid und Fntellis

gen3 bed Gdullinbed tm WUlter von 9 bis 14
Jabren ber Iorperliden Entwidlung 3iemlid
parallel gepen. Die Beit um dasd elfte Lebends
jabr jdeint eine Gpodhe langfamen Forte
fdritted dbarzuftellen, wabrend in ben barauf
folgenden prdapubiiden Fabren dad forpers
lidhe unbd geljtige Entwidlungsdtempn fidy bes
{dleunigt. Getit bann bie Pubertat Jelbit ein,
fo wetden Iorperlihed unb geijtiged Wadhs=
fum junddit mebr audeinander; im lefiteren
Areten Ungleidymadiigleiten ein; bte rajde Ents
faltung be8 Rorper8 verlangt namentlidy bei
MWaddyen eine Sdhonung ber geijtigen RKrafte.
Uud) bie Fabressetten find nad neueren, be=
jonberd barauf geridhteten Unterjudyungen von
Cinfluf aufdasd torperlide und geijtige Wadh 2=
tum bed Gdullinded Fm Sommer entwidelt
fidh ber Korper gewiffermaBen auf Koften ded
- ®eifted; dte Energte ber Uufmerfjamieit und
bte Rraft ded8 Geddadtnifjed follen tn ber Seit
von Oftober bi8 JFanuar ihre Hodijten Werte
erretdhen, bagegen tm Hod)jommer am tiefjten
fteben. Diefer Gadlage trast ja befanntlidh

aud) die Ginridhtung ber @éu[farien Redy=
nung. Enbdlid) ift nod) 3u erwahnen, dag aud

bie Sagedseit an fidh) (abgefehen von dbem dburd
borangegangene Urbeit bedingten Grabd ber
Grmiibung) eigenartige Sdwanfungen ber
piydifjden Leiftungdiabigleit bedingt, bie der
planmagige BVerfud) aufgedbedt hat. RN, G.

IE Gartenbau- und Blumenzudit. ]-[ﬂ

Bur Ungeziefervertilgung tm Gemiifes
garten. Von allen Wlitteln, welde 3ur Vers
tilgung ber nadten Gdyneden empiohlen wers
ben, nitft feind fo viel wie dbad WUblefen bder
Gdneden ded Wadhtd mit ber Laterne. Swet
Gtunbden nad) Gonnenuntergang nimmt man
eine belle Laterne, beleudhtet bamit bie Ges
mitjebeete und fammelt bdie in grofer Sabl
berumiriedyendben Sdhneden in einem Blumen=
topfe, befjen AUbzugslod) 3uvor verfittet wurbde.
Diefed AUbjudyen muf nad) BVerlauf von 3wet
@tunden nod) einmal und am folgenben
Worgen vor Gonnenaufgang 3um drittenmal
gefcheben. Wirb e8 in den folgendben Nadten
nod ein paarmal twiedberbolt, jo wird man

-bald feine befreffenen Blatter mehr bemerfen

und feine Cdyneden mebhr finden, ein Seidhen,
baf fie vertilgt findb. Soll bad WUblefen bei
trodenem Wetter gefdhehen, jo miifjen 3uvor
abendd bie Beete begofjen werben.

Sdnedenfallen werben ausd Brettjtiidden,
Blegeljteinen, etwad audgehdhlten RKartoffeln
ober [ofe hingelegten RKrautbldttern hergeftellt.
Die Gdhneden verfriehen §idh barunter und
tonnen letdht aufgefunben werben. WUm beften

bewabrten fid) Tonrdbren, welde jdHrdg in
“ben Boben eingegraben wurben.

Fiir bdie
Nadtjchneden ijt bad ein bevorsugted BVerjted
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und ed ijt nidht8 weiter notia, ald dak man
pon Beit 3u Jeit diefe Sdnedenbhohlen abs=
judbt, GEnten verzebren mit BVorliebe bdie
nadten Gdneden. Sie verjdhmaben freilih
aud) den Galat nidht bdazu; wo aber ibre

Worliebe fiir Kopfjalat u. §. w. weiter feine:

fhadliden Folgen hat, diirfen die Enten aud)
im Gommer den Garten betreten. Fn lanb=
wirtidaftlihen Betrieben hat dad Diingen
mit Rainit 3ur Vertilgung der SGdhneden beis
getragen. Auf einem mit Salz bejtreuten
Beete fann fid) feine GdHnede aufbalten, und
wer ein Beet gan3 fidyer vor Sdneden jdhiien
will, braudt nur ¢inen Krans von Kalifalzen
ring8herum 3u jireuen.
© Aud ,Praftijhe Gemiijegdrtnerei®.

|@ﬂ Tlcrzucht.ﬂ‘

Waihrend der Landausiliige die Hauss
tiere nidit vergefjen! Die beipe Fabresseit
it fitr alle Stere eine grofe Letbendseit. Gie
fann aber 3u einer gan3z bejonberen Qual
werben, wenn die Familie fribmorgend fort-
gebt, obne aud) gentigend fiir ihre Hausdtiere
gejorgt 3u baben. Wit Dem blofen Hinftelen
einer Portion Fuiter und Waffer ift e8 nidt
getan. Vet Geflirgel 3. B. ijt taglidh) ein mebrs
maliged Darreiden von Futter und Wafjer
nottvendig. Heber toird wifjen, twie er bier
ridhtig 3u bandeln hat. Tierjdubh-RKorrefp.

Frage-Ecke.

AUntworten.

45. Der Selbfttoder fann febr gut beim
Gterilifieren Verwendbung finben, wenigjtens
fir Fridte. Cine RKRodlifte, in welde ber
Gterilifiertopf pagt, it nod praftijdher. Das
Wafler mup auf die gewiinjdhte Temperatur
gebradyt werben. Beeren [affe tdh) auf 80 bid
85 Grad fommen unb ftelle den Topf in bie
Rijte. Jn Y/2—1 Stunde finft bte Temperatur
nur um wentge Grade. Sterilifiert man ohne
Thermometer, o [aft man bad Wafjer bis
sum RKodgrad fommen und ftelit nad)her den
Topf in die Kifte. BVetm fterilifieren von Ge-
mitfe fann die Rocdlifte nidht verwenbet wer-
ben, twetl biefe '/s—1 Stunde bet 100 Grad
fterilifiert werben miiffen (audgenommen Ge=
mitfe in Cjjig, Bwiebeln, Cornidonsd). Veim
Obfteinfodyen fann der Gelbftfod)er da Vers
wenbdung finben, wo bdie Friidhte vorgefodt
terben, 3. B. bet der Gelechereitung. Die
Friidhte werben bid zum Kodygrad erbiit und
bann in ben RKoder geftellt. Sie bleiben
auf bieje Weije fhoner und Idnnen, wenn
ber Gaft abgelaufen iit, nod 3u Warmelabde
berwenbet werben. ' A 6.

46. ) madye {hon etlidhe Jahre VWohnen
ein nad)y’ bem Rezept der Gartenbaujdule
Atederlens; tdh fabre gut bamit. Die ents
fabeten Bobnen werben cintge WMWinuten ges
Todyt, bamit fie madBig wetd werben. Hernad
breitet man fie auf einem Tude aus, wo fie

abtrodnen und erfalten miiffen und dbann erft

fommen fie in ben gutgereintgten Gteintopf.
ANad) bem Ginlegen werden bte Vobnen mit
abgetiibltem Galswaffer iibergoffen, 3u befjen
Herjtellung auf 4 Liter Waffer 1 RKilv. Sals
pertvendet wurbe. Wadhbem bie BVBobuen mit
etnem reinen Tud) bebedt find, fommen Dedel
und Gteine obenauf. Tud), Dedel unb Steine
werben alle bret bid vier Wodien gewajden.

Dad Galzwaffer mup ftetd einwenig ﬁgf’g‘"

Bobnen ftehen.

47. Laffen Sie {idh von dber Firma, die die
Kodytifte Ganitasd verfaujt, Wbreffen von Ves
siigern geben, bet benen Gte fidh) fiber bie
Letftungdfabigleit bed Apparates erfunbdigen
fonnen. [ babe von biefem WUpparat nod
nidht8 gebort. .

7 Fragen. '

48, Wlan empfieblt bie Hefe ald gutes
Wittel gegen Hautunreinigleiten. Wo ift dbieje
3u besiehen und mwie lange erbalt fte fidh in
ber Qualitat, bie fie, bem Thee beigemijdht,
wirfjam erbalt? Sunge Eitle,

49. Unfere Wiobel muften Idngere Seit
cingelagert fteben; nun find bie Weffingbes=
{dbldge baran unbd aud) dbie Vorhangftangen
matt unb angelanfen, Wie lafjen fie fid) wies
ber {hon berridyten? AUbonnentin.

50, RKann mir eine gejdadafite Lejerin aus
Grfabrung mitteilen, ob die jog. Leibdeden
im Winter warm genug bHalten, aud) wenn
man bet gedffnetem Fenjter {Hlafen wil® Wo
find foldye vortetlbaft 3u bestehen ? Fiir giitige
Ratfhlage dantt Mm. &.

51, Wie beldampft man am erfolgreiditen
bie Fliegenplage? Wir DHaben bied TJahr
befonbers unter diefen Qualgetjtern 3u leiben,
wobl weil in unjerm BHinter bem Hauje ge=
[egenen @dyopf Wilitdrpferbe untergebracdht
find. Durdyzug wird fleipig gemadt unb iibers
all fogenannte Fliegenfanger aufgehdangt, jes
dbodh obne grofen Griolg. Frau J-R.

52. Kann mir jemanb ein RNezept 3ur Hers
ftellung von RNofenwaffer geben ? Fiir welde
Bwede ift e8 3u gebraudhen? Leferin.

53. Rann mir jemand fagen, ob jauer ges
worbene WMild) nod) 3u NKafe verwendet wers
Den fann und auf weld)e Weife biefer zubes
reitet witb? Jdy babe jolden wie Kaje aus
jfuBer Mildy gemadht, nun bleibt er aber briidyig
und balt nidht sufammen. Sollte man viels
leicht Teinn Lab verwenben? Fiir freundildye
Belehrung herslihen Dant.

Frau Hebdwvig.
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