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M. 15, XXII Sabrgang.

Grideint jabrlid in
26 Nummern,

Bitrid, 17. Juli 1915,

Willjit Guted du und SdHoned jdaffen,
Dasd lebendvoll dad Leben mebhre,

Muft dbu bidh) ernit 3ujammenrajfen

Und barfjt nidht jdheun der WUrbeit Shiwere
Da Hilft fein GdHwarmen bloB und Hoffen,
Retn Traum von Finftiger Enifaltung;
Wein, ringen muft bu mit dben Gtoffen

Und ftarf jie 3wingen jur Gejtaltung.
Jul, Qamunter.
of

Verbiltung von Speisevergiftung im Sommer.

BVon Dr. Sdroder.
(RNaddbrud derdoten.)

Wie wenig haltbar die meiften Speifen
im Gommer find, davon wifjen die Hausds
frauen ein Rlagelied 3u fingen. Cin ein
3iger heier Tag geniigt oft, um Gdrung
und Faulnid Hervorzurufen. Bejonderd
rajd verderben alle mit Fleijdh, Wild
oder Ciern berciteten ©peijen, jowie nur
wenig gewiirste. Dedhalb miifjen bders
artige Rejte, die vom Nliltag 1iibrig ge~
blieben find, nod) am AUbend ded gleidhen
Taged versehrt werden. Bid zum Vers
braud) hebe man fie in porzellanen ober
irbenen Geldirren auf, nie in jolden von
Nietall. Fe enger da8 Gefaf oben ift,

um jo beffer; benn je grofer bdie Obers
flache Der ©peije, dejto groBer aud) bie
Flade sur Unfiedelung von Faulnidpilzen.
©don wegen der Werftaubung und Yus-
frodnung ber Rejte Jollte man bdie Gejdfe
ftet8 3ubeden. Der Uufbewabrungdort
jei il und redt luftig, nie feudt.
Opeiferefte, die verdbdadhtig ausdfehen ober
gar itbeln Gerud) haben, — wenn aud
nur eine gan3y geringe Spur davon, —
find jofort 3u vernidhten. Befler nihtd
efjent ald Gifjt eflfen! On der Tat bilben
fich bei ber Berfesung der Nahrungdmittel
Gijte, welde nidht nur bedenflihe Wers
Dauungsjtorungen und jdbwere Criranks
ungen, fondern fogar den Tod verurjaden
fonnen. Wamentlidh auf Fleijdipeijen
wirfen Valterien im Sommer jehr jdnell
jerfeend ein und erseugen Hodit gefahre
lihe ®ifte, bie fogenannten Ptomaine
(Wuritgift, Fleijdgift). Diefe werden
aud nidht durd Koden oder Braten obder
anbere Fidenmdpige Subereitung 3eritort.
Um leidhtejten werden davon betroffen:
RQrebfe, Summer, Fijde, Fleijd=Biidhiens
fonferven, Sarbinen in O u.f. w. Wud
Fleijdbriihe verdirbt leidht und wird jauer;
man foll fie daber f{tet8 an dem Tage
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verbrauden, an weldem man fie bereitet.
— 9m Sommer fommt e8 bei [dhledt
berjorgtem Fleijd oft vor, daf Fliegen
ibre Gier bdarauj legen, aud bdenen fidh
dann fehr fdnel bdie Larven (Wlaben)
entwideln. Hauptattentdter bierbei find
bie ftablblaue Sdymeifliege, die graue
Kletidhfliege und die Stubenfliege. Uud
Pilzdhen Ionnen fidh an ber Oberflade
bed Fletjdhed anjelen, wenn e8 an feudten,
jdbledt geliifteten Orten aufbewabhrt twird.
-G8 entjteht dann meift Verjdhimmelung;
bidweilen bilben fih aud rote (,blutendesd
Fleiih“) ober im Dunfeln leudtende
Klede, je nady ber WUrt ber angeftedelten
NMitroben. it jolded Fleijd gejundbheitds
jdhadlih? Dad bhangt von der jonftigen
Bejdaffenbeit ab. Wenn nidt ibler Ges
rud ober jubjtantielle Werdnberungen auf
eine Berfegung und Faulnid ded Fleijdesd
binbeuten, jo baben webder Fliegeneier
nod) Sdimmelpilze ettwad 3u bedeuten.
Man {dHneidbet einfad) die Oberjladhe ab.

Butter jollte man im Sommer nidt 3u
reidlid vorrdtig Halten, 3umal wenn man
feine [Fithlen, Iuftigen Wufbewahrungss
rdume bhat. Wdarme beforbert in ber
Butter bie Cnitwidelung von Balterien
und Sduren und lit fo ben ransigen
Gejdmad entjteben. Wlan fann dem nur
abbelfen dburd) wiedberholted tiidtiged durdhs
Ineten in {tet8 erneuertem Galzwafjer.
Bum Braten fann rangige Vuiter fteid
nod) gebraudt werbden.

Wad madht man mit dben verdorbenen
Opeifereften? Alan ifgt fie weder felbit,
benn dad ijt lebenBgefdbrlidh), nod bvers
{denft man fie. EB8 3eugt von grofer
Herzlofigleit, wenn man {dHledt geworbene
©peijerejte, bie 3u geniefen man fidh nidt
mebr getraut, um nidht jein teured Leben
auf8 Gpiel 3u fehen, nun armen Leuten,
reifenden Handwert8buriden oder Bettlern
gibt. Aur fiir dad BVieh find joldhe WAahr»
ung8mittel 3u verwenden, in Form bded
fogenanntern Franid. Diejer Frani ift
bi8 3ur AUbHolung, die moglidhit rajd ers
folgen foll, in befonderen, nur dazu be~
ftimmten Cimern au8 verzinntem Cifens
bledh) mit feften Dedeln (nidht in Kidye

und Gpeifefammer) aufsubewabren. On
ber Stadt wird man jedbod auf anbere
Weije fir rajdhe WUbgabe verborbener
Speijenn bejorgt jein mitfjen.

of

{Inser Vollmebl und Vollbrot.
Von Jda Spiibler.
(Raddbrud berboten.)

Der Rrieg hat und gebradt, wad wir
frither vielerori® umjonjt fudhten: ein gutes,
vpollwertige8, nabrhajte8 Wlehl und ein
Traftige8, guted8 Brot. Won vielen wurbde
ba8 Werfdhiwinden b»Ded8 Weifmehld8 und
Weigbrotd al8 grofer Wlangel empfunben,
weil man fid fo febr an bieje gefiinjtelte
Verfeinerung ded Niehled und VBroted ges
wobhnt Batte und der irrtiimliden Wleine
ung war, bad Weifbrot jei gejunber und
bom Weifmehl fonne man befjere Kuden
baden und {dHonere Knopfli (Spagli) 3us-
beretten, al8 von diejem ,dhwarzen” NVlehl.
AUber bad Gegenteil ift wahr: bad Sdhwarss
brot ift nabrhafter und gebaltvoller und
alle Webljpeifen, pon ber Wiehljuppe an
bi8 sum feinften Gierohrli und Upfelfadli
werden bon BVolmebhl 3ubereitet frdftiger
und befler. Wenn 3. V. Aubeln und
Knopflt einwenig dbuniler im Uusfehen
find, wa8 {dHabet ba8? Die weife Farbe
jolder Webljpeifen beweift nur, dap fait
alle die nabrbaften Rleberitoffe darausd
entfernt wurben.

BVom volfBwirtidaftlihen Standpunite
aud find e8 dret Griinde, die ¢B ald fehr
wiinjdbar erfdeinen laffen, dbaf und bdiejed
BVollmehl und BVolbrot audy in Friebensds
jeiten erbalten bleibt. GCriten8 wird bad
Rorn pdiel beffer audgenniit, benn o8 ers
gibt mebr Wiebl, 3weitend entbhdlt e8 bie
blutbildenben und dbarumwertvolljten Nahr=
ftoffe in groBerer Wlenge, und Ddrittend
wird ¢8 aud billiger werben, weil dad
Rorn mehr audgeniifit wird. Dad Volls
brot, wenn e8 nidht 3u ftart getrieben
ift, bat gegeniiber dem YWeifbrot bden
grofien Worteil, baB ¢8 nidht jhon am
3tweiten Sage auBgetrodnet und unjdmads-
bajt ijt, jonbern adt Tage lang feudt und
gut bleibt, befonderd wenn man die BViers
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pfiinderbrote in ein Sud einwidelt ober
in einem Vledgefdh aufbewahrt. E8 emps
fieblt fidh fiberhaupt, bad Brot immer von
ber trodenen Lujt absujdliegen.

Dad Vollbrot hat jdhon fehr viele Freunbde
gefunden und folde, bie glaubten, 8 fei
ibrem NWagen weniger 3utrdglid, baben
erfabren, daB der Wlagen fidh leidht aud
an e¢twad Vefjered gewdhnen fann. Sie
wiirben nun dad Wollbrot nidht mehr an
Weipgbrot taujden.

Gehr witnjdendwert wdre ¢8, aud ein

Brot mit Kartoffelsujag 3u belommen, wie

bie BauerBleute ¢8 3ubereiten. Diejed
bleibt befonder8 lange feudt und jdmads-
haft und dber Weizen, der ja in unjerm
Lanbe nidt fehr reidlidh vorbanden ift,
fonnte bamit einwentg gejpart werben.

R
Das Begiessen der Gemilsepflanzen.

Warme und Feuditigleit find belfannts
lid 3wei Faltoren, bie 3um Gedeihen ber
PVilanzen durdauld notwendig find; na-
mentlid) ift beim Gemiijebau dad Wajjer
febr widtig, weil viele Gemiijearten, mit
RNidjidht auf ihre frautartigen, fehr viel
Wafjer entbaltendben Vejtanbteile, mehr
Watfler bedbilrfen ald anbere Gewddie.
Ferner hat ba8 Wafjer die Uufgabe, bie
Aabhritoffe im BVoben aufuldfen, inbem
bie Saugwurseln bdbie Aabhrung, besieh=
ung8weije die BVildbungSjtoffe, nur in flijs
figem Bujtanbde aufnehmen fonnen. Wenn
bem Voben Feudtigleit mangelt, jo fteht
a8 WadBtum {till, namentlidy bet frauts
artigen Gewddfen.

Sn ,Rreaftd Hauds und Gemiijegarten®
gibt &. Heingelmann folgendbe auf dHad
Giegen besugnehmenbe Ratjdhldge:

Dad bejte Waijer sum Vegiepen ijt bad
Regenwaffer, weil e8 neben feinen anberen
guten Gigenjdaften bie metjte Serfefungd-
und Aufldjungdlraft befiit. Aeben dem
Regenwafier it ba8 Waffer aud Jeiden,
Fiiiffen und BVdaden ebenjall® fehr gut.
Brunnenwafjer ift minber wertvoll; wo
man aber feine anbere Wabl hat, tut man
gut, daBjelbe bor dem Gebraud) in Ve~

biltern Der Luft, am bejten der Sonne
auBsufeten; ober man gibt etwad Heifed
Wafler 3u, wad bejonderd fiir Saats und
Frithbeete 3u empfeblen ijt.

Dad Begiefen felbit ift von Widtigleit.
Jm JFrithling und Herbit, wo WNadtfrofte
ju befitrdhten find, begicge man, wenn
notig, bed Wlorgensd, wenn die Luft jdon
etiwad erwdrmt ijt. Jm Sommer bagegen
ift ba8 Begiefen bded WUbendd am 3weds
madgigften, weil da8 Waffer nidht fjofort
wieder verdbunjtet und dad feudte Land
nod mebr Tau ansieht, ald trodenes.

Da8 Waflerquantum muf jid nad) Ulter,
Urt und Stdrfe ber Gewddie ridhten. Gan3
junge, jhwade Pilanzen begiefe man jebr
vorfidtig, weil thnen 3uviel leiht Shadben
bringt; grofere Gewddie reidlidher; bes
fonbder8 lieben Kohlgewddje und Salat é&.
ein intenfive® Vegiefen.

Der grofite Febler, der beim BegieRen
vieljad) gemadt wird, bejteht darin, bap
man 3u oberflddhlid gieft. Wlan glaubt
febr oft, genug getan 3u haben, wenn nur
bie Pflanzen benefst find und dad Land
etwad anbderd gefdrbt ijt. Oft wird dburd
ein jolde8 Begicfen mehr Sdabdben ald
Auien geftiftet. UIE Regel gelte, wenn
begofjen werben muf, intenfiv 3u begiefen,
und bann eher, wenn ¢3 die Werhdlinifje
nidht anberd zulafjen, wieder einige Tage
jumarten. Saatbeete find taglidh 3u bes
giegen. Rleinere Pflanzen find mit ber
Brauje (Sieb), grope Pflanzen mit dem
Robr 3u begiefen. BVeim BegieBen darf
bie ®ieglanne nidht 3u bod gebalten
werden, weil jonit dber Boden 3u fehr vers
bdrtet, und bdbie Erbe von den PVflanzen
mweggejdhwemmt wird. Hn neuerer Seit
perwendet man jum Begieen mit Vors
liebe die ovale Gieffanne aud versinftem
Cijenbled), 3u welder man fid) einen Robhr=
anjafy mit Sunge maden lajt, welder dad
Waffer in breiter Flade bdiinn verteilt,
obne 3u verjtopfen.

Cine jebr widtige Urbeit ift da8 Ve~
fprien ber Gartenpflanzen nad) bHeifen
©Sommertagen. €3 werben badburd bie
PVflangen fehr erfrijdt und su fraftigerem
WadBtum angeregt. Die einfadite Urt
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bed Belpriend ift diejenige mit ber VBrauje
der Giejlanne. WUber aud) mit bem Sdhlaud
unter AUnwendung bvon natiirlidhem oder
finjtlihem Drud ift eine gute Werteilung
De8 Wafjerd moglidh), wenn bda8 Wend-
robr praftijh eingeridhtet und ridtig ge-
bandbabt wird.

Man dehne bdiejed Befprifen auf jamts
lidhe Gartenpflanzen, namentlid aud auf
bie Bwergbdume aud. Cin anbderer Vors
teil Ded Vejpriend mit bem Hydranten bex
ftebt barin, baf damit mandyed Ungesiefer,
wie Vlattlduje, Raupen &c. weggelpitlt und

pernidhtet werden fanmn.
M Baushalt, }ED-D{H
Feft ineinandergeftellte ®ldfer lafjen

fidh letht auSeinanbder bringen, wenn man
bad untere in warme8 Waffer ftellt und in
bad obere falted Wajjer ecingteht. Wie ertlart
fid ba8? Durd die Wdarme toird dbad dufere
®Glad audgebehnt, dburd) bdie Kadlte aber dasd
innere Glad jujammengezogen. Wadrme debnt
befanntlid) alle Korper aud. Selit man alfo
bad untere Glad in warmesd Waijer, jo wird
e8 ausdgebehnt. Dabei erwettert fidh aud) jein
Junenraum, und bierdurd wird dad darin
fejtithenbe obere ®lad fdon gelodert, vielleicht
fhon o febr, daB ¢8 heraudgenommen wers
ben fann. Wodh viel fraftiger wirb dbie Loders
ung, wenn man in dbad obere Glad redht
falte8 Waifer gieht. Durd) Kalte werben bie
Korper zujammengesogen. Wenn {idh aber
dad obere Glad 3ujammensieht, fo wird ed
fleiner und feine Wanb riidt dbaber von der
Wand dbed groBer werbenbden unteren Glajes
nod wetter ab, al8 died fonit der Fall fein
oiitbe. Haaje ,Ulerlet Kiichenweidheit®,

Strohmatten mit Seife gereinigt erbalten
oft ein grau-gelbed Uusjehen, biutritet man fie
bagegen tiihtig mit Salzwafjer und {pilt jie
gut nad), o erbalten fie ein vollig frijdhes
Ausdfehen. 8.

Hiite, welde nidht jebr ftart jhmubig find,
fann man jdhon dbadurd) rveinigen, dag man
fte mit einer fiinfprogentigen Bitronenjaures
[5jung mittel8 etnesd fleinen Sdhwammes wajdt
und dbann gut mit Waffer abjpult und fie in
bie Gonne bhangt. &

Cin guted Neinigungsmittel fitr Hande,
bie beim Fridhteeintodyen durd Farbitoff bes
fledt worben find, ijt der Bitronenjaft. Uud)
bie Gdalen von Bitronen, bie andern Sweden
gebient baben, lafjen fid 6i¢3u gut berwenben.

o

Rodresepte.
Wltoholhaltiger MWein fann u fhafen Speifen mit Vorteil
durd) alfoholjreien Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
3u fanven Speifen durd) Jitronenfaft erfehit werden.

Radfefuppe. 40 Gr. Fett, 80 Gr, Broh
40 Gr. RKafe, 1 Liter beifed Wafjer, 1 Ci,
/s Tajfe Rabm, Sal3, Wuslat. Auf bden
Boben bed Guppentopfed legt man eine Lage
itm Fett gerojtete Vrottunkli, eine Lage ges
riebenen Kadfe und wieberbolt dad8 3 MWal.
Dann itbergieht man bad Brot mit bem flebens
ben Wafjer, jalzt bie Guppe und lagt fie
auffoden. Run jtreidht man dbie Guppe dburd
ein Gieb und fodht fie nodhmald auf. Sulest
perriithrt man 1 €i mit /2 Tajfe Wild) obder
Rabm in der Guppenidiifiel und ridtet bie
Guppe dariiber an und wiirst fie mit Winuss
fatnuB. Diefe Guppe ift wobljdymedend, febr
nabrhaft und ald Ubendgericht 3u empfeblen.

Aud ,Die Wild) und thre Verwendbung
tm Hausdbhalt“, von WM. u. £. Barth.

RNindfleijdidnitten, gediinftet (Rums
fteals). Beit 1 Gtunbe. ¥/« Kilo Rinbfleild,
Moden ober Shwanzjtind, 1 Kodloffel Webl,
30 ®r. Fett, 1 Biwiebel, 1 RKarotte, 3 Desi~
liter Wafler, Galz unbd Pfeffer. TFn bem
hetggemadyten Fett brdat man die gutgetlopften
unb wieber Jujammengejdyobenen Fleijditide
rajd auf beiben Geiten gelb und legt fie auf
einte ertmarmte Platte auf dben Herd. Jn dem
suriidgeblichbenen Fett rojtet man bdie feins
gefdnittene Bwiebel, die in GSdeibden ges
tetlte Sarotte und dasd NWiebl, [5)dht mit Waijer
ober Fleijdhbrithe ab unbd bringt die gebratenen
Fletidhitiice wieder in die Sauce suriid, wenn
fie focht, und lagt gan3 langjam nody etwa
¢ine Halbe Stunde gut jugededt jdhmoren.

Faljder Hafe (Hadbraten). Seit 2 Gtuns
ben. 350 Gr. Kalbjleijh, 350 Gr. Rinbdfleijdh,
350 Gr. Sdweinefletjd, 1 Brotden, 1 Et,
Griined, !/2 Bwiebel, Sal3, Pfeffer, 2 Gars-
bellen, 2 Loffel Fleijhbriihe oder Waijer.
Dad feingebadte Fleljdh, dasd in Mild) eins
geweidte und wieder audgedriidte Brotden,
bie feingeviegten Gardellen, dad Griine, bdie
gebampfte Bwiebel, Gal3 und Pfeffer, dasd
Gi und die Flitffigleit werben 10 Wlinuten
lang gut burdeinandergewirtt. Die Waijfe
ift bann mit mebligen Hanben 3u einer Wurijt
3u formen, bie man mit Paniermebl bejtraut
und im Ofen twie einen VWraten behanbdelt.
Bratzeit 1—1'/2 Gtunden. — Wer dad Ge-
richt 3u vereinfaden witnjdt, fann Bratwurits
fiille pom Wieger mit bem Gewiiry unb ben
anbern Butaten bermengen. Fm iibrigen wie
oben verfabren, nur bie Sugabe von etwasd
Fletjdhbriibe in ben Teig nie vergefien.

Ausd ,Gritlt in der RKiide”,
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Gefdmorte Gurlen. Y3 Rilo Gurlen,
5 Gr. Gal3, 1 Cpldffel Ejiig sum Abfochen,
40 Gr. Gped, 20 Gr. Swiebel, 30 Gr. Suder,
30 Gr. Mebl, */s Liter Wafler. Die Gurlen
werdben nad) dbem Stiel 3u gejdhalt und babei
gefoftet, ob cine bittere babet ijt. Dann wer-
Den fie ber Lange nad) in 2 ober je nad
®rofe in 4 Feile gefpalten, bie RKerne ents
fernt und in 6 Cm. lange Gtiide gejdnitien,
Diefe fodht man in Efjigr undb Galzwaffer
weid), nimmt fie Heraus unbd lagt fie abtropfen.
Der in Wiirfel gefdnittene Sped wird ausde~
gebraten, bdie ®riecben Dbeifeite geftellt. Jn
einer irbenen Pfanne [Gft man in bem 3ers
[affenen Gped SBwiebelwiirfel, Suder und
Mebl nadyeinander braunen, fillt bann lange-
fam !/2 Liter bon bem Gurlenfud dazu, laht
bie Sauce unter Rithren feimig fodhen und
legt 3uletst bie Gurfenjtide Hinein und beim
AUnridhten bdie Grieben oben auf. Bereits
ungdbauer 1'/: Stunden.

AUusd ,Die Wabrung” von A. von Noitiy.

Riso condito (Reid mit Gemiife). Ein
Feller voll griine Uusbrecherbien, junger Kobl,
wenig gelbe RNitbdhen, aud Blumenlobl oder
junge RKoblraben (ber Kobl grob gebrodien),
werden 3ugleidh mit dem Reid, 2 Handbvoll
per Perjon in jebr ftart fiebendem, ftarf ge=
jalzenem Waffer 20 Winuten gefodht, mit ber
RKelle audgehoben und auf die Platte lagens
weife mit Parmefan= oder guten Reibldfe
gelegt. Buleht wird Gdnittlaud und Peter:
filie bariiber gegeben, etwad RKadfe unb Feit
iiberbrennt, bag oben eine Krufte entitebt.
Bu Ragout, gefalzener Wurft oder Bindens
fletjdh febr beliebt. Gine FPrdftige Tomatens
Gauce pait aud) jebr gut dazu, bann wird
aber tweniger fett nberbrennt, Gewoshnlidh
gibt man feine Suppe bazu. Nbriggeblicbenes
perwendet man 3ur Suppe.

Ausd ,RKodresepte biindn. Frauen,

Gefeier in Tomaten. Die Tomaten
werben balbiert, auggebriidt, mit Sal3, Vfeffer
und gebadter Peterfilie beftreut, unter bie
man ein wenig Knoblaud) gemijdht bat, und
auf bie gut eingefettete Glerfdiiffel gefetst.
Sn jedbe Tomatenbalfte idhlagt man nun ein
i, gibt etwad leidhtgerdftete Brojamen unbd
geriebenen RKadje darnuber und [dgt bie Gier
im Ofen gar werben.

AUusd ,Elerfpeifen’ von WM. Ridter.

KRartoffeln mit Quarf und Kitmmel.
600 Gr. Kartoffeln, 40 Gr. Fett, Sal3, etwasd
PVfeffer, 100—150 Gr. Quart, 6 Lo{fel Wild,
1 @i, 1 CRlofiel abgebritbten Kiimmel. Die
Rartoffeln werben gewajden, gefdadlt, in
Gdetben gejdnitten und im belRen Fett
wetd unb gelb gebraten. Wlan wiirst fie mit
Gal3 und Pfeffer. Den abgetropften Quart
tretbt man burd) ein Gieb, vermijdht ithn mit
ber Mild), bem Gt undb bem abgebriibten
RKimmel und efwad Gal3, gibt die MWaffe

niber bie Rarfoffeln unbd riihrt fie burdeinans
ber., WNadydem bdie Quarfmafje geronnen ift,
ridhtet man bie RKartoffeln an und ferviert fie
fofort. GCin vorsiiglided Ubenbdgeridht.
 Aud ,Die Wild) undb ibre Vertwendung
im Hausdhalt’, von NV, u. L. Varth.

Rirfdenpfanne. Wan gibt in eine irbene,
mit BVutter ausdgeitridhene Pfanne 1 RKilo=
gramm ausqefjteinte, mit reidlidh Buder vers
mijdte Rirfden, serquirlt bann 250 Gr. Web!,
4 Gier und 60 Gr. Suder nebjt einer Prife
Gal3 in 1 Qiter Mild) ober Rabm und giekt
bied iiber dbte Rirjdhen. Darauf [ajt man bie
Gpeife eine gute halbe Stunbe baden und
gibt fte in ber Pfanne 3u Fijd.

Himbeereis. 1'/s Liter Himbeeren werben
dburd ein Haarfieb geftrichen, mit /2 RKilo=
gramm Buder, ber in !/2 Liter Wajfer ge=
Iutert ijt, und dem Gaft von 2 Jitronen
permijdt und in die Gefrierbiidyfe gefirllt, Wil
man dad Eid von eingefodtem Himbeerjaft
bereiten, jo mijht man /2 Liter Gaft mit
12 Qiter frijdhem Wafjer und bem Saft einer
Bitrone.

Sohannisbeertorte. Wan bvermijhe 3/
Liter frijde, rote FJobannisdbeeren mit 90 Gr.
geftofenem Buder und ftelle fie bet Geite.

BVelege bann etne Tortenform mit Blatters

tetg. Daraunf rithre man 250 Gr. abgesogene,
fein geftogene Wanbdeln mit 250 Gr. fein ges
ftebtem Buder und dem GSdnee von 6 CEis
weif eine WViertelftunbe, fille die Halfte biefer
Maffe in bie Form, bdie Fobhannidbeeren
bariiber, dben Reft ber WMajfe bdbarauf und
bade bie Torte in abgeliihltem Ofen. Sdymedt
febr gut. .
Vropper, ,Dad Obft in ber Kiidhe”.

Cingemadte Jriidhte und Gemiife.

Ririden=Gelee mit Johannidbeeren.
Man fodhe Rirfden und Jobannidbeeren 3u
gleidyen Teilen im Wafferbade, bid aller Gaft
beraudgefodht ift, und lafje ibn burd) ein Sud
[aufen. Auf 1 Kilo Saft nebme 1'/+ RKilo
Buder, bringe thn mit bem Gaft aufd Feuer
unb fodye thn unter fleigtgem WUbjdhaumen 3u
®elee, ba8 man fofort einfiallt.

Marmelade — Dreimus. Fobannisd=
beeren, Himbeeren und RKirjden (alled 3u
gleihen Teilen) werben mit ebenfoviel Suder
jur fteifen Warmelabe gefodht. &3 muf aber
beftanbig mit bem Hol3lojfel geriihrt und bie
NWafie heif in einen Gteintopf gegoifen werben.

Propper, ,Dad Cinmaden der Fridhte“.

Cnglifde Tomatenmarmelade. Gang
reife rote Tomaten werden mit fiebenbem
Waifer abgebriibt, abgesogen und mit mogs~
lidit wentg Wafjer 3erfodt. Wlan ftreibt
dbann ben Bret burd) ein Siebh, wiegt ibn
unb fiigt auf jebe8 Rilogramm bder Wlaijje



118

1 Rilogramm Buder, den Gaft und bdie auf
Buder abgeriebene Gdale von 3wei Sitronen,
jowie 3ebn geriebene bittere Wanbdeln hinzu,
Dannwird alled 3ujammen auf gan3 jhwadem
Feuer ju einer fteifen Warmelabe eingefodt.
Die MWarmelade wird dbann in Gldajer gefiillt,
bie jorgfaltig verjdlofjen werben miffen. Ste
bat Abnlichleit mit Uprilojenmarmelabe und
etgnet fich vorziglidh) sum Fiillen von Vads
werk und Omeletten, wie al8 BVelag auf Brot;
fie Tann aud in Geleefdrmdien gefiillt ald
Beifah 3um Braten gegeben werben.

Heidelbeermus obhne Juder. Die ge=
reintigten BVeeren werden unter beftandigem
Ritbren auf Hetnem Feuer je nad) bem Quane
tum 4—8 Gtunben gefodht. Um 5 Kilo eine
%ufochen braudt man 4 Stunbden; je grofer

a8 Quantum, dejto [anger muf gefodht unbd
geriibrt werben. Dad Mus joll jo did fein,
bal e8 beim Grlalten fejt wirdb. Wan fult
¢8 in Gteintdopfe, die nod) in ben Ofen geftellt
werben, dbamit fid) ald Dede iiber dad Wus
eine 3dbe Haat bilbet. Wird e8 o lange
cingedampft, daf e8 nadh dem GErfalten in
Gdyeiben gefdhnitten werben fann, jo ijt 2
mit BVrot genoffen eine gejunbe Gpeije. Soll
bad Mud ald8 Kompott verwendet werben,
perbiinnt man e8 mit alfoholfreiem Wein
ober Buderwaifer. Dad Mus ift jebr haltbar,

Gurien in Gldafern. 1 RKilo Gurfen,
1 Degiliter Wafler, 1 geftrichener CRIOffel
Gal3. Die gefdhalten, in Wiirfel gefdhnittenen
Gurfen werben mit Wafler und Salz Y
Gtunde gefodht, bid auf 3 Cm. in Gldfer ges
fiillt, verjdblofjen und /2 Gtunbde fteriliftert.
Beim Gebraudye fann man dad iiberfliffige
Gurlenwaijjer in SGuppen verwenden und die
Gurlen in einer Vutterfauce auffodyen, ober
aud) mit Swiebeln braten und ein zerquirltes
Ci baju rithren, wenn man fie anridyiet.

Aug ,Reformlohbud® von J. Spiibler.

o PO

Ulled, wad unferen Korper {tahlt und fraftigt
und jeine Wiberftanddfabialeit erhobt, it von
qroftem Werte im Kampfe gegen die Jus
berfulofe, wte fiberbaupt im Kampfe gegen
jede anftedende RKrantheit, Wian jorge daber
fiir fidh unbd die Setnen fiir qute, friaftige Wabr=
ung, vermeide aber jebe SdhHlemmerei und
Gdwelgeret. NWamentlid) ift Wagigleit im A=
Iobolgenuf bringend anjuraten. Eine traurige
Rolle bet ber Erfranfung an Tuberfuloje ptelt
ber dronijde WUlfobolidmusd. Gorge fir ge=
niigenden Gdlaf und fir gejunde Wobnung,
Gauberfett und Retnlidhfeit, Sonne, Licht und
Luft, verniinftige Rraftiqung bed Korperd durd
Surnen und jonjtigen Sport, Ubhartung dburd)

E———

Gesundheitspﬂ:;e.

Wajdungen unbd bdergleidhen find madtige

Silftruppen im RKampfe gegen die Luberfus-

[oje. Lelber jtellen bie fozialen Werbdlinifje
jo mandyen biejen Forderungen fafjt uniibers
inblidhe Hindberniffe in dben Weg. B. L.

Qeute mit jdOwadem Herzen biirfen wobl
innerhalb threr Letftungsiabigleit@grenjen bem
BVergiport buldigen. Diefe Grenzen fann ber
Betreffende jelbit in jebem Einzelfall ridhtig
beurtetlen, wenn er al8 Waf}, dbad nidt uibers
jdritten werben darf, bie Rﬁrberan\'treugung
anftebt, weldhe obne jogen. Hersilopfen un
ohne AUtemnot geleiftet werben fann. Da ber
jubjeftive jhwade Herymusdlel aber aud) burd
pereinjelte iibermaBige Unitrengungen letdht
gejchabigt werben fann, jo werben nur jolde
FTouren ind Programm aufgenommen werben
biirfen, wo von vornherein bet magigen Uns=
forberungen an bie Leiftung8idbigleit bas
Quartter bet Seiten erreidht werdben fann.
Dagegen find Touren 3u vermeiben, beren
Sdywierigleiten und Unftrengungen nidt bes
rechnet werben [onnen opber bei benen man
fidy dbarauf gefaht maden mup. am 3iel fein
Nadtquartier mehr 3u finden und baburd)
gendtigt 3u jein, weiter 3u marjdieren, ald
man fidh vorgenommen Hatte. Daf ferner bei
berartigen Leuten eine fehr umfangreicdhe und
forgfaltige Borbereitung ftattfinben mup, wenn
fte tiberbaupt dbie Fabigleit erlangen twollen,
grofere Touren 3u madyen, dbiirfte wobl faum
befonders erwahnt werdben miiffen, Uud) jollten
fidy alle feute mit jhtwadyem Hersen allesd deffern
enthalten, wasd mit ftarferem Prefjen verbuns
ben ift (3. B. Tragen einesd jhweren Rudjads),
ober wo groBere momentane Kraftanftrengs
ungen notwenbdig werben, wie 3. B, bet Kletters
touren. Dr. 9.

M | HfunkelmﬂeT @]

Das Wundliegen bon Kranfen lajt fid
perbiiten durd) hdaufiged Reintgen, Wajden,
Trodenlegen, Umbetten bed Patienten, WUns
jtreden ded Leintudyed und ded Hembesd, Cnts
fernen von BVrotfrumen u. bergl., Wedjel ber
Lage ded Patienten (bald Riidenlage, bald
Geitenlage inf8 und redts). Wajden bder
bedbrobten Teile, ein= bi8 mehrmald taglich
mit Faltem oder [auem Waffer und nadbheriges
Ginreiben mit Franzbranntwein, Kampbhers
fpiritud ober mit einer Jitrone.

Fiir oberfladlide Gefdhiviire empfiehlt Dr.
Brunner bad ujlegen pon Bleipflajter, Heft=
pilaiter, Konigdjalbe, Sinlfalbe, Sinfornds
pilaftermull ober dergleidhen. Siefe Gejdhmwiire
miiflen mit Watte, welde mit ejfigiaurer Ton=
erbeldfung (ca. 3%) oder RKampberwein (ein
Teil gertebener Kampher in 3ebhn Teilen Weihs
toein) getrankft ift, oder mit einem regelredhten
Wundverband bebedt werben,

Bet fetten oder jtarf jhwifenden Perjonen
fann an manden RKorperftellen Wunbfein
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auftreten. Diefe Stellen find fleibig 3u wajden
unb mit trodenem Gtreupulver 3u beftreuen,
in die Falten ift Watte 3u legen.

Nidht felten gibt e8 Vergiftungen bdurdy
Gdlangenbify (RKreusotter), weldhe barful
gebenbe RKinder im Wald beim Beerenfudyen
unb bergl. gefabrbet. Dad verlete Glied
jdwilt rajd an, rotet fidh and wird febr
fdhmersbajt, ber Gebifjene fann obhnmadtig
binfallen. G8 it ratfam, jofort oberbalb ber
Wunbe bag Glied mit einem Gummiband,
cinem Hofentrager oder Sdhiirsenband abzus
jdhniiren unb bann die Wunbe mit bem Wund
(wenn bie Lippen unverfebhrt finb!l) ober mit
einem Gdropifopf besiiglih Gdnapdgladden
audsufaugen. WNod) ficherer ijt e8, bie Wunbde
mit einem glibend gemadten Wagel ober
einer brennenben Bigarre audjubrennen; aud
Wajdhung mit BVranntwein ober fiinfprozens
tiger €ojung von tibermanganfaurem Rali it
nuglich ; letstered wird nady Verordbnung bdes
AUrsted aud)y in dber Umgebung ber Wunbde
unter bie Haut gejprist. Dasd einfdniirende
Band barf nidht langer al8 hodjtend 3wei
Gtunben liegen bleiben. Dr. 8.

E Rinderpflege und -Erziehung. 5-!"11
—J

Uber die JImpfung von Sduglingene
Wan tut gut, fleine Kinber nidht wdbrend
ber groften Gommerbie und nidht mitten im
Babnen impfen 3u laffen. JFdHh babe meine
Kinder immer im AUnfang dbed 3weiten BViertels
jabred geimpit, vor Beginn ded Sabnend und
bevor fte burd) RKrafien bie Entwidlung der
Smpfipufteln ftoren fonnten, Sollten jedod
Podenjalle in dber Nahe vorfommen, o lajt
man bad RKindblein jofort impfen, und ware
e3 aud in ben eriten Lebendwoden. e
jiinger ein von Poden befallened RKind {iit,
befto geringer feine Uusdfiht auf Genejung.
Gauglinge mit Dritfenanjdwellungen, AUuds
jhlag, verbadtigen Lungen=Erjdeinungen
follen nur bet dringender Podengefabr wabs
rend ber Dauer ber Krantheitderjdeinungen
geimpft werdben. Wlan nabe gletdh von Uns
fang an ein feines, leinened rmelden in
bag entfprechende Hembdden obder Gdlittden,
ba bie Reibung von Wolle auf dben Pufteln
fdhadlid iit.

Dad getmpite Kleine fann man fowobl ind
Frete bringen, ald aud) nad) bem erften Tage
baben, bi8 bie Jmpfidnitte fih lebbajt 3u
roten anfangen. Dann feie man dad Baben
und Gpazierengehen aus und verbindbet dasd
Jdrmden forgfaltig mit Verbandbwatte und
®azebinben taglidh neu, bid dbie Pujteln eine
getrodnet find. Rotet jid) die Haut 3wijden
den Pujteln und gegen den Riiden bin ftart,
fo ift fie dijter mit einprozentiger RKarbols
vafeline 3u beftreihen, nicht aber die Pufteln

felbit. Wan mijt taalid) bie Temperatur und
madht bei Fieber und Unrube lauwarme Widel.
Jm Winter find RKinder von der erfien Nit«
ung bi8 jur Gintrodnung der Pufteln nicdht
in8 Freie 3u bringen; aud) wird bad Vaben
audgefett, bid bie harte Krujte abgefallen ift.
Bu friibe8 BVaben bewirft vorieitige Loders
ung Der Krujten und fiort die Hetlung in ber
Ttefe ber Narbe.

Aud ,Die Pflege ded Kinbed im erften

-Lebendjabr”
von Dr. Warie Heim=Vogtlin.

IEGcmenbuu- und Blumenzucht, igl

Dasd Hohlwerden ded Selleriesd ijt eine
Folge von GStidijtoffiiberfluf. Die Vflanzen
wadfen bet ben guten Bobdenverhdalinifjen
uppig, und dba Gtidjtoff reidlid) vorbanden
ift, anbere Stoffe im Verhaltnid hiersu fehlen,
fo verwenbden fie einen Leil folder Stoffe ausd
bem JPnnern, wo fte ald Referveftoffe abge=
lagert wurdben, ju Weubilbungen. Ein gany
abnlicher, aber natirlider Vorgang finbet
jtatt, wenn irgend ein Wurselgewad)d Samen
tragt. Hierbet werben regelmagtg die in dber
Wurszel abgelagerten Referveftoffe 3ur Bilbs
ung ded Gamenijtengeld gebraudt, und 3war
suerft die aud ber Witte. Durd) Gamenbild=
ung werben dbie Wurzeln immer hobl.

G38 mag nun teilweife mit an der Gorte
liegen, wenn Gellerie borseitig Hobl wird;
bte groBere Sduld trifft bie Kultur, Wenn
man nidht mebr jo jebr auf Riefenfelerie hins
sithten, fidh vielmebr mit ber GroBe einesd
guten Upfel8 begniigen wollte, wiirbe man
ntdht fo viele Hoble Gelleriefnollen Haben.
Wan jolte nidht jo unmaiig bdiingen, unbd
gan3 bejonberd nidht mit frijhem GStallmiit,
iiberbaupt nicht mit Stidjtoffdiinger. WUltge=
biingter Vodben bHat feinen foldhen Gtiditoff=
nberidhup wie ber frijdhe.

HuBerlidh der {chlimmite Febler ijt e8, wenn
Gellerie 3u piel Wurszelwer! treibt, viel Wurs
3eln und wenig Knollen. Die Weigung, mehr
Wurieln ald jhone Knollen 3u bildben, jdhlums
mert teilweife ebenfalld im Samen, tetlweife
aud im Boben. Ein Boben, ber tief bears
beitet ijt, begiinitigt die Wetgung 3um Wursels
bilben. Wenn dbie Erde hungrig tjt, ber Diinger
tief ltegt, treibt bie Pflanze viele lange Wur=
3eln nad) bem Diinger bin. Jdb balte ed fiir
wefentlidh, dbaB etne gute, frudhtbare Erde bie
Gelleriewursel umgibt, dbamit die Knolle in
naditer Nabe alled findet und nidht jo viele
lange, bide Wurjzeln 3u treiben braudt.

Aud ,Praftijdhe Gemiijegdarinerei”.

Die erften gefiillten Nofen bhat nidt die
Runit gejdaffen, jondern bie Watur. So fand
man 3. B. auf ber Fnjel Bourbon in einer
Hede wildber Rofen einen Bweig, der gefitllte
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Blumen trug. Diefen Stweig nahmen frans
3ofijdhe Gadrtner undb vermebrien ibn bdurd
Ofulteren, und jo wurbe er ber Stammoater
aller nod) heute vorhandenen BVourbonrojen.
Die Thees und Bengalrojen ftammen ausd
[nbten. Von WUmerifa erbielt ber franzsfijdhe
Gadrtner Aoifette um 1820 die Urpflange ber
Notfetterojen, etne RKreuzung der Wionats-
und MWofdudrofe. Die Woosrojen find Na-
turiplele; Cristata ftammt von einer alten
Maner in BVern; man nimmt an, dbap bdie
Nioodbilbung am Kelde durd) dben Stid) einesd
Jnfeftd entftanben ijt. e dbiefe Gtammarten
find neuerdbingd untereinander wiedber o oft
unbd o vielfad) gefreust worben, dag nur nod
wenige Kenner die Ubarten und Gpielarten
~unb Unterarten unterfdeiden fonnen. Fn ber
Prarid 3ablt man jebe Gorte 3u derjenigen
AUrt, beren Hauptmerfmale fie tragt.

poood] meme poooy

Die naturgemdfge Heilung der Ohrens
entziindung bet Hunden. Die Obrenents
3indung ift ein banfig bei Hundben vorfoms
menbesd Leiben. Gie entftebt teild dburd) dupere
BVerlebungen, teild burd innere Urjaden, Vet
inneren Urjadhen mup auf alle Fdalle eine all=
gemeine naturgemdge VBehandlung burd) hHeile
Baber und Ginpadungen, je nad) Krdaften bed
Hunbdesd eingeteilt, Play greifen. Die Bebanbds
Iung bded Obred joll eine moglidhit mildbe fein;
¢8 {oll 3unadit mit einem Thee von Kamille,
Galbet, Binnfraut, Wegerid), Bod8hornftlee
und Uloe taglidh) ecintge Wale ausdgewijdt
unb audgefpitltwerdben. FJnjdlimmeren Fallen
feit man 10 Projent Spiritusd 3u unb pubdert,
nadbdem dad Obr mit einem trodenen Wattes
baujdy ausgetrodnet tit, Tannoformpulver ein.
AULB Fitterung dient jaure Wildh, Brot, Ges
miije, gefodhted Obft obne Fleijdh. Um basd
laftige Aufiblagen der Obren 3u verbiiten,
legt man bem Hunde am beften ein Obrens
ney um bdie 3uriidgejdlagenen Obrexé. -

Untworten.

48, Gie meinen jedbenfals Sraubenhefe ?
Dieje joll audgezeidhnete Wirkung haben bei
Hautunreinigletten aller AUrt. Gie it erhdlts
Iidy burd) bie Fabrique de Ferment de rais-
sins purs in Qocle. Die Hefe ift dunnflifiig.

49, Gie fonnen bte Mittel, bie Sie in ber
Ride 3um pufen von Weffing brauden, aud
fiir Ibre angelaufenen Worhangftangen be-
nufjen. Unbernfalld beforgt Fhnen wobl jeder
Tapesterer dbie WUuffrijdung. G.

50. Was verftehen Gie unter Letbdeden ?
Gollen ¢8 Woll= pber Steppbeden jein? Eritere
find im Winter nidht warm genug; aud bie
Gteppdeden {dhiijen dben Korper inungebetsten
Bimmern nidt binreidhend., Gine Flaumbede
foll ben Untertorper deden. Wolls u. Gtepp=
beden bestehen Sievorteilhaft burd die Firmen
Aleilt & Briner, Bentralbof (Fraumiiniteritr),
unb Ulbredht-Sdhlapfer & Cle., Linthejdergafje
Ar. 10, Biirich 1. Birderin,

51. @8 wird {dhwer Halten, bie Fliegen
gan3 3u pertreiben, wenn in der Wabe Stall-
ungen find. Wan empfiehlt neben ausgiebigem
Durdzug dbad NRaudern mit Kirbisdbldattern.
Diefe werden auf glibende Koblen geworfen.
Wad)t man die Fenjter babet 3u, 1o werben
bie Fliegen getotet, bet offerem Fenfter stehen
fte binausd. Wabrideinlid) find audh Vauders
ungen mit andern Wlitteln bden Fliegen uns
angenchm. Hausdfrau.

. 52, WMofenwaffer beniiht man ald Par-
fiim. Die Gelbitherjtelung ift wenig 3u ems
pfeblen. Nberlajfjfen Sie bdiefe lieber bdem
Chemiler. Wenn Sie dod) einen Verjudh
madien wollen, fo legen Sie ein_ reines
leinened Tud fiber eine porzellanene Guppens
jdiuifjel, dbritden ¢8 leidht nadh innen und bine
Den eB feft. Dann nehmen Ste frijdhe Rofen=
blatter, legen foldhe jorgfaltig auf bad Sud
unbd feien ein paffended Gejdirr mit etwasd
Gand und glihenden Koblen barauf. Das
Rofenivaffer fammelt fid) nun in bemt unteren
Bebalter. Die audgetrodneten Vlatter werben
jtetd burd) neue erfest. Frida.

53. Dad Biidlein ,Die Nild undb ihre
BVerwendung im Hausdhalt* von Frl. W. und
£. Barth in Sdleitheim gibt Jhnen usfunit
auf Jhre Frage betr. Sauermild). Ste lonnen
e3 3um Preife von 50 Ct3. dirveft von bdort
bestehen, ‘ Gmmy.

Fragen.
54, RKann man weife Sdhafdpelze aud
felbit reinigen und wie? Fir guten Rat
banft Lonny.

55, b mddite mir gerne von einer
Leferin im Biinbnerland dasd Nezept ur Ve-
reitung von JFva-Liquenr und FpaWein
erbitten. Beidesd find Biinbner-Gpestalitdten ;
bad Joa=Rraut fand idh jedbod in den Urner
Bergtalern.' Frau §. S.

56, Ronnte mir jemand aud GErfabrung
jagen, wwie man Wolljadhen am befjten aufs
bebt unbd vor Wotten {hiht? RKampher und
Wapbhtalin find gegenwartig teurer ald jonit.
b wei, dah e8 Vflanuzen gibt, bie biefen
Pnfeften juwidber find und bie Woljaden
febr wirljam jdhufen jollen, td) fenne fie aber
nidht. Fir gutigen Rat danlt bejtend

3. G.
o
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