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Sdhweizerifde Vldtter fiir Haushaltung, Nide, Gefundheitds, Kranlens und Kinders
Pflege, Gartenban und VWiumentultur, Tierzudt.

Grpedition, Drud und Verlag von W. Coradbi~-Waag, Bitrid 4.

AbonnementBpreis: S&?rlkb
unb jebed Poftbureau (bel der

. 8 —, balbiﬁbtli%%t.

1, —. Whonnementd nehnten die Epedition, Shintalftrabe 27,
oft Deftellt 20 Gt8. Befielgebithr) entgegen.

M. 22, XXII Sabrgang.

CGrideint jabrlidh in
26 Mummern.

Bitridy, 23. Oftober 1915,

Wer feinen Willen Hat, ift immer ratlos,
Und der fein Biel nod) Hat, ijt immer pfablos,
Und der nidht Friichte bat, ijt immer jaatlos,

Und der fein Gtreben bat, ijt itmmer tatlod.
Garmen Syloa,
oF

Das Karteniyitem in der Bauswirtichaft.
(Radidrud verboten.)

Dad Qartenipjtem (Rartothef) berubt auf
einer neuen Urt der Regifirierung von
Gejddftdiallen, wie Cin= und Verfdaufe,
Sablungen ujw. ©ie hat den Vorsug,
itberfidhtlicher und, wie bder gejdaftlide
WuBdrud lautet, ,greifbarer® 3u fein ald
bie Gejdaftd8biidher, in der Urt, ald bdad
Blattern in den VBidern wegfdllt und
man jofort ben gejamten laufenden Wers
febr mit einem beftimmtien Qunbden ober
Lieferanten in all feinen BVewegungen vor
fid bat. Dad ©Spjtem liee fidh in ents
jpredhender Unpajjung mit Vortell aud
im Haudhalt einfiihren.

gn ben Bureaueinridhtungd-Gejdaften
find die RKartothelfajten in gutem Hols
und mit vollendet 3wedmdfiger Jntens
einridytung tauflidh, aber ihr PreiB ijt 3iems
lich bod) (12—16 Fr. und mehr). E38 lohnt
fid bedbalb, verjudyBweije und bid man dasd

Rartothelipitem mit Fertigleit Hanbdbhabt
— benn erft bann erfennt man aud feine
grofen Vorzitge — fid) mit einer Jigarrens
fifte 3u bebelfen.

DaBd Riftdhen foll ca. 10 Em. hodh und
15 Cm. breit fein; eine genau bejtimmte
Lange ijt nidt notwendig. Hinein fommen:

a) 25 Stiid RKRarten (in Unfidhtdtartens
bide), bie fortlaufend dad WUlphabet ents
halten. Die erfte RKarte fragt aljo ben
Budjtaben A, die 3weite it mit B bes
jeidhnet, dbie dritte mit C u.i.{, bie finfs
undiwansigite enthalt folgeridtig ein Z.

 Sede Rarte Joll mit einer fleinen Yusds
budtung verfehen fein, auf welde die ges
nannten Budftaben 3u fteben Fommen.
Die Uudbudtung joll fidh auf jeber forts
laufenden Rarte, von A aud gedbadt, etwad
mebr redht8 befinden. €8 fame aljo fiir
bie Rarte A bdie AuBbudhtung am obern
Rande 3u duperft [inf8 bin, jiir bie Karte
B ein wenig mehr redhtd und jo jortlaufend,
bi8 die Rarte Z, alfo bdie lefte, thre Ausd=
budtung 3u duBerit redht8 fandbe. Hiers
aud gebt hervor, da auf einer Rartens
breite von 15—16 Cm. eine WUnzapl von
25 UuBbuditungen Pla bHaben follen,
bont Denen, wie vorhin audgefithrt, nur
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fewetlen eine auf bdiefelbe RKarte fommt.
Die Breite der AuBbudhtung ergibt fid
alfo dburd) eine Divifion der Rartenbreite
mit ber Bahl 25. (Bet 15 Cm. Kartenbreite
ergibt fidh die usdbudtung ald 0,6 Cm.
breit. Die Uusbudhtung fann aber aud)
etwvad breiter gemommen werben, wobei
bie Uudfitbrungen be8 RKartenlieferanten
3u beadhten find.) Stellt man 25 aufredte
Rarten hintereinander, jo leudhtet ber Swed

biejer ,LinI8 nad) Redt@AUnordbnung“ der |

Audbudhtungen jofort ein: man erzielt da-
mit eine {ofortige und flare Itberfidht auj
alle einzelnen Vudijtaben dHed Ulphabeted.

E3 ift indefjen eine etwad miihjelige und
nidt bie notige Genauigleit garantierenbe
Urbeit, bie Uudbudtungen mit Vleijtijt und
Sdere von Hand 3u maden; man wird
joldhe Ulphabetfarten bejjer ferttg Faufen.

Sn dad Rijftden fommen ferner:

b) hinter jeder Der 25 audgebudteten
Rarten 6—12 Rarten in genau gleidem
Sormat, aber ohne Uudbudhtung.

NMan ftelle fid) bie Unordnung nun vor:
Crit fommt eine RKarte mit der Uudbudht=
ung A, gleid binter ibr 6 bi8 12 Rarten
obhne Uudbudtung, bann die audgebudtete
Rarte mit dem WUujdrud B und eine gleidhe
Unzabhl gewohnlider Karten, und jo fort
bi8 3ur RKarte Z.

Die Ulphabetfarten hHaben den gleiden
Bwed 3u erfiilllen, wie dad WUlphabet im
Gefdaftd8bude: jeber Budyjtabe nimmt die
auf ibn lautenden KQunden obder Licferanten
auf. Bum Beifpiel: Hinter der RKarte G
fame auf eine nidht audgebudtete Rarte
ber Uame bed Kaufmannd Gammer, dann
De8 Raufmannd Gerner u.|.w. 3u jtehen.
Die Unordbnung aud) biefer Karten ijt alfo
alpbabetijh: dad a in ,Gammer” fommt
alphabetijd vor dem ¢ in ,Gerner.

Die Unwendbung ded Kartenipjtems fann
fid wie in der Faufmannijden Prazid o
aud) in der Haudwirtidhaft auf bdie vers
jhtebenjten Swede auBdehnen. EB feien
einige genannt:

Nian notiert die Veftellungen an den Koblenhdandler und bebdient fidh dabet

folgender Rubriten:

| | ‘
Sabr l %ﬁ%ﬁ'ﬁ‘u?g : Art ded Gegenfjtanbed . Quanfum J %:I;:[ft?: i‘nreis pro q
AUnthrayit |

1916 l 28. San. %

Y lao.san.( -

Ober man modte die Gefamtioften eined KRinded pro Fahr ermitteln:

|
Sabr ‘i?:iidl;g‘ffgirg ! Art bed Gegenjtandesd Gpestelle Swede | (S?:fﬁi)
1912 24, Sunt Kattuntleid, blau Fiir bie ©Gdule Xr. 12. —
16, Auguit 1 Vaar Sdube, bod , Ultag » 15.—
3., Muimafl. Ernabrungsdfojten Vro Auguit y ——

13

. Ober angenommen, bad Cinfommen ber Familie fei ein beweglidhed, nidht ein
burd) fefte Unfitellung firierte8. Dann wird man fidh folgende Rubrifen {daffen:

19 .. Auguit m%ﬁe%ﬁ?‘inn ’ AUn i‘srbbmonen ) § | SRR
|
1. Wodhe K., : Fr.... Fr. ...
2. - % & G o S
3. » )] "8 l » L »n
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Wie erfihtlidh, ift ba8 Syjtem aupers
ordentlid) beweglid); man fann dbamit alle
mbgliden fidh wiederholenden WVorgdnge
fefthalten. Um Enbde ded Jabhred bieten die
fo audgefiillten RQarten einen genauen ibers
blid {iber bie Uudgaben und Cinnahmen
ber Familie und, bdie RKartothef durd
mebhrere Sabre hindburd) gefiihrt, gejtattet
fte dburdy Wergleid einen |dHdkendwerten
Cinblid in bie LebenBmittelverteuerung und
andere Verdnderungen. Eine Dbderartige
, Budfitbrung, bdie iiber alle8 Ausdfunit
gibt und fjojort in den ver|diedenjten Ge-
bicten orientiert, ijt gerabesu die Grunbds
bebingung sum Guperen Fortfommen, benn
wo man iiber da8 Werhdltnid von Eins
fommen und uBgaben jo flar unterridtet
wird wie burd) dad KRartothefjyjtem, wird
man, fall8 dad Rejultat ungiinijtig ijt, jo-
fort ©dyritte 3ur Verbefferung unternehmen.

Die einzelnen RKarten werden natirlidh
mit ibrer Swedbejtimmung nber{drieben.
Die Rarle, die fiber dad Cinfommen WUuss
funft geben foll, figuriert unter E, weil
fite bie Aufidrift ,Cinfommen” tragt und
3war auf der oberften Linie, die Horizontal
ift, wie aud) biejenigen der Rubrif-Be=
nennungen (Gegenjtand, Preid ujw.).
Die Linien der Ungaben find vertifal.

it man besiiglid) ber genauen Sweds
bejtimmung und bamit ber AUngaben, die
bie Rartothet enthalten joll, im Rlaren,
jo fann man fid mit nidht 3uviel RKRoften
bie vertifale und bHorizontale Unordbnung
ber Rarten vordruden lajflfen. Wlan wird
fid vorber aud) nod dad RKartenfpijtem in
Der Unwendung 3eigen lajjen, wad bei
jeiner beutigen allgemeinen Verbreitung
feinen S&dywierigfeiten begegnen jollte.

Die Unwendungdmoglidfeiten der RKars
tothel in ihrer aus8gebautejten Form
find bier in feiner Weije angedeutet, da
fie fiir Rleinbetriebe, wie fie unjere Hausds
wirtidaften im allgemeinen darftellen, nidht
in Vetradt fallen. Der vorliegende WUrtifel
fei nur ein Hinweid auf eine faufmannijde
Weuerung, die aud) dem haudwirtidhafts
liden Betrich von ANusen jein fcmtt.F‘

of

—— {Insere Beizmittel. ——
BVon PVaul RKarit,
(Radbrud verboten.)

Die fiihler werbenden Tage laffen dad
gramlide Gefidht De8 Winterd bereitd sur
Titr Hereinlugen. Und bdamit tritt bdie
Frage ber Heizmittel wieder in den Vors
bergrund, deren gefteigerte Preife in diefer
Seuerungdzeit ded RKrieged, aber nidht in
etnem NWlangel ded Materiald 3u juden
find.

Cin in gewiffer Vezichung idealed Heizw
material ift unjtreitig da8 Hol3. Tebens
fall@ gibt ¢8 faum eined, bad jauberer
wdre. Wilan denfe nur an die Kobhle, der
man wohl den Chrennamen der ,{dhwarsen
Diamanten“ gegeben bat. WUber ¢8 ijt
nidht 3u leugnen, daf dieje edlen Steine
redht {dHmubig find. Leider ift ¢8 nun
nidht angdngig, nur mit Hol3 3u feuern,
benn Ddiejed8 Niaterial ift viel 3u Ffoitbar,
um lediglidh al8 Warmefpender verbraudt
3u werbden. :

Wir mitffen und alfo dod mit ber
Qo bl e befreunden, mit der man ja {dhliefs
lih aud) beil pjlanzlidem Wlatertal bleibt.
ANur wird ¢8 fozujagen in Form bdon
Ronferven gebraudt. Betradytet man ein
Gtidden Steinfohle mit unbewaffnetem
AUuge, jo verrdt e8 dad Geheimnid feiner
Herfunft nidht obhne weitered. AUber wenn
man einen bdinnen ©dUff Herftellt und
diefen mit Salpeterjdure behanbdelt, o
werden die empfindlideren Stellen wegs
gedfit, und unter dem Wlifrojfop erfdeint
deutlidh der Sellenbau der Vflanze.

Obwohl nunin ben veridiebenen Kohlens
lagern dad Wlaterial wefentlid) gleidhartig
jufammengefefst ijt, gibt ¢8 dod) mannige
fade Gorten ber Steinfoble. Watiirlidh
it bie eine WUrt fiar bdiefen, die anbdere
fitr jenen Swed befonderd geeignet. Ueben
ber Blatter- ober Sdyieferfohle fjteht bie
didte, bituminsje Rannelfople; die Grobs
foble ijt did und derb, wabhrend die Pedys
fohle in ibrem gldngendben und peds
fdbwarzen Gewande viel appetitlidher auds
fiebt; Faferfoble ift mineralijdhe Holzfobhle.

Wenn man ein Stiid Steinfohle ind
Feuer wirjt, jo entflammt e8 naturlid
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bald, und e8 verbrennt {hlieplidh. Wenn
man dagegen RKoble in eine Retorte, in
" einen feuerfeften Bylinder o einfiullt, dbaf
moglidhjt wenig Raum fiir Lujt ibrig
bleibt, und wenn man bdann bdiejen Bes
balter Iujtdidht abjdliefit, jo Fann ber
Snbalt nidt verbrennen, aud) wenn man
unter Der Retorte ein ftarfed Feuer unters
halt. Denn e8 feblt ja in threm Jnnern
ber Sauerftoff, ber 3um Verbrennungss
projeR unbedingt notwendig ijt. €38 voll-
3teht fidh vielmebhr eine jogenannte trodene
Deftillation, und wenn man den jidh ents
widelnden Gafen freien Absug gewadhrt,
fo bleibt dhlieglidh Ko f8 iibrig. Diefer
bietet aber ein auBgejeidhneted3 Brenns
material. Denn er enthdlt einen hHoben
Prozentjay an Kobhlenjtoff, wdhrend nur
ein fleiner Rejt aud Ujdhe und Sdhwefels
eifen bejtebt.

Cin widtiged Feuerung@matertal ift
ferner Der Unthrazit mit jeinem reids
lihen Roblenjtoif. Cr ift allerdbingd nidt
fiir jeben Ofen geeignet. Wo man ihn
aber verfeuern Fann, wird man die ftarfe
Hie {dhdhen, bie died jdwer verbrenns
lidhe, glangende Wineral entwidelt.

Aeben der Steinfohle fteht die Brauns
fobhle, die ebenfalld ein pilanzlihed Vro=
buft ift. ©ie hat den WVorzug, daf fie
feine {o {dharfe Hife erzeugt wie die Steine
foble, wodburd) ber Ofen wieder aupers
ordentlid) gefdhont wird. WVerbrennt ndms
lid Steinfoble mittlerer Giite unter Sus
fiitbrung von nur foviel Luft, ald gerade
notig ift, jo entwidelt fidh) eine Semperatur
bon 2000—3000 Grad, die {dhadlich jein
fann, Wil man bdie Temperatur vers
mindern, o mup man mehr Luft 3u-
ftromen laffen. Dad abeér bebeutet wieber
eine VWergeubung von Warme. Die weniger
,bigige* Braunfoble {dHont dagegen ben
Ofen von felbjt, und e8 ift unter Ums
ftandben 3wedmdfiig, Stein= und BVrauns
Toblen in einem beftimmten BVerbdlinid
3u mifden, da8 durd) Verfude leidt feft~
gejtellt werden fann.

Uudhy Torf wird in manden Gegenden
nod) viel gebrannt. Cr ftellt ein Gewebe
unbollftandig vermoderter Sumpipflanzen

bar, unter denen die NWlooje eine bejons
bere Rolle fpielen. Jorf bildet fidh nod
heute, und wir wiirben diefe Crneuerungsds
fabigleit viel freudiger Dbegriifjen, wenn
fie ein befjere8 NMlaterial betrdfe.

C8 ijt interefjant, den mittleren Ge-
halt an RQophlenftoff bei veridhiebenen
NMaterialten 3u vergleiden. Diefer bew
fragt in jteigender Reibe bet Hol3 50, bei
Sorf 58, bet Brauntohle 65, bei Stein-
fobhle 80, bei Roi8 93 und bei AUnthrasit
95 Prozent.

Cbenfo ift ble Verbrennungdmwdrme
ber Heisitoife widhtig. NVian bejtimmt diefe
nad) Warmeeinbheiten, wobei eine Cine
heit bie Wadrmemenge bebeutet, die man
braudt, um 1 Liter Wafler um einen
Grad Celfiud wdrmer 3u maden. Wird
ein Rilo Koble ober dergleiden verbrannt,
jo entwidelt fidh natiirlidy eine bejtimmte
Unzabhl joldher Warmeeinheiten, und bdieje
3abl mift eben dbie Werbrennungdwarme.

Die Verbrennungdwdarme betrdgt bei
Sannenholy 4422 Warmeeinbheiten pro
Rilogramm, bei guter BVraunfohle 6000,
bei Rof8 7100, bei Holz= und Steinfohle
7500, bei gereinigtem amerifanifden Pes
troleum 11,000, Nlan erfennt leidht, daf
eine Verithrung 3wijden beiden Reihen
ftattfindet. .

Die Heizmaterialien haben eine grofe
RQulturbebeutung. Sdon da, wo fie ein
Stiabden warmen, nod) gewaltiger aber
in den Fabrifen und in den Hoddjen

ber Jnduitrie.
Buushulr ]-D-D-EH:“

Warum Lann man durd) Ginpsleln Fleifd
bor Der Berfegung fdiien ?

Wetl bem Fleijde dabet Wafjer entzogen
wird und well dburd) bad Kodyjalz die Fauls
nigfetme vernichtet werben. Fe mehr Waijjer
eine organijche Gubftans entbalt, defto letdhter
verfault jte. Da nun dad Salj die Gigenidhaft
bat, Waijer an fidh) 3u sichen, o entsiebt 3
bem Fleijdhe cinen Teil jeined Wafjerd. Das
dburd) wird alfo fdyon ber Serfefung vorges
beugt, benn je weniger Waffer dasd Fleiidh
enthadlt, befto wentger leiht fault e8. Wan
Fann jogar Fleijd durd) bloged Srodnen fons
fervieren. berbies ift aber eine Galzldjung
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fein Vobden, auf dbem Faulnidbalterien ges
bethen fonnten, ja, bad RKodfal3 fann jogar
al8 faulnidwidbriger Gtoff bezeidynet werbden,
benn e8 vermag bie Faulnidfeime absutdten.
@8 wirft alfp audy auf dtefe Weife der Sers
feBung bed Fleifjhed entgegen.

Haale, ,Alerlei Kiidenweidheit”.

ebent ben unmittelbar ausd Planzens=
faften gewonnenen Suderforten gibt ¢8 nod
anbere al8 Buder benannte Siifiitoffe vollig
anderen Urfprungs. Der jdhwad) jiife Wildhs
suder, ber in Der Mildy 3erftreut enthalten
ift, wird aud ber fiRen Wiolfe bereitet unbd
argnetlidh — um Verfitfen der Ttermild fiir
Gauglinge — pertwenbdet. — Ebenfalld {hwady
jiiB ift ber Walzsuder, ber bei Keimung der
Gerjte burdy Garung entiteht und bem
Traubenjuder abnlidy ift. Dlefer fowie bder
Frudtzuder fommt in figen Friidhten und
im Hontg vor. Buderdbnlide Gtoffe find
ferner in eintgen Geweben bded menidlichen
ober tiertfhen Robrperd entbalten (Wlusdtels
suder ober Snofit) bedgleihen im Driifens
gewebe ber Leber, Wo er itm Harn in ftarles
rem MaRe auftritt, jtellt er eine franthafte
Crideinung vor.

Dag Cinbrennen von Fdfjern wird in
ber ,Sdweis, Seitfdhrift fiir Obite und Weins
bau® wie folgt befdhrieben. Die Prozedbur wird
borgenommen, nacbem bad gereinigte Fah
gut getrodnet ift. Wan nehme auf ben Helios
liter Faffung etwa 2 G-, Shwefel. Beim Eins
brennen wird bad Faktiirdhen eingezogen, wahs
rend Gpund= unbd Bapflod) vorlaufig offen
bletben. Die notwendigen Sdhwefeljdhnitten
werben fobann an einen biinnen, galvanis
jierten Drabt gebdngt, dber etwa bid mitten
in8 &af binab reidht. Nadhdem die Shnitten
angesiindet find, werben fie burd bad Spunbds
[od) in8 Faf bineingebanat, worauf lefteres
fofort verfpunbet twird. Durdy die fih ents
widelnben Sdhwefeldbampfe wird nun bdie im
FaB befindlidhe Luft durdy dad Hahnenlod
binaudgebrdangt, welded, jobald RNaud) er=
fcheint ober bie hingehaltene Hanbd feine auss
ftromende Lufjt mebr fiblt, ebenfalld8 vers
fhloffen wird. Sdlieklih notiert man fidh
nod) bad Datum ded ECinbranbed mit Kreidbe
ant den Fafboden. — Gingebrannte Faffer
Ionnen nidt obne weitered gefitllt werbden,
jondern miiffen por dbem Fiillen audgewaiden
unbd pon der nod) etiwa vorhanbenen jdhwefs
ligen Gdure gereintgt werben.

Militarhandidhubhe wajdht man in [auem
Geifenwaffer, dem ein Tropfen Ol beigemijcht
wird, dbamit bad Leber weid) bleibt.

Um bad Cingehen der Wollfadhen 3u
perbindern, legt man foldye, entmweder vor bem
Gebraudy, ober por bem erftmaligen Wajdyen
12 Gtunden in falte8 Wafjer (erjtered ijt
borjuziehen). Diefed Verfabren wurbe feit

20 Jabren bet Blujen, Striimpfen, Wollbeden
u. §. w. erprobt und fiel ftetd sur Jufriedens
beit aus. 9.

Gtodflede aud Wafjde 3u entfernen.
1 GRloffel fein geftoBened Galz und 1 Thees
[6ffel pulverifierter Galmiaf wird vermijht,
in Waffer aufgeldjt und dte Flecen dbamit bes
ftrichen. Die Walde fommt einige Stunbden
an die Luft und wird dbann audgewajdyen.

oo OO

Gpeifezettel fiir die bilrgerlide RKiide.

Gonntag: Baumwolfuppe, T Gebiinfteted Rebs
bubn mit Gellerte, Pommes frites, *Rinzer
Kudyen. ,

Niontag: Gemitfejuppe, *Eier in Kafejauce,
*Gemijdhter Salat, *Ratronfidlein,

Diensdtag: *Waccaront=Guppe, Ghiiblinge,
*®elbritben mit weifen Bobhnen, TQUuittens
Gdnifge mit Birnen.

NWittwod) : Tomatenjuppe, *RKalb83unge, Ge=
badener RKartoffelring, Enbdivtenialat.

Donnerdtag: *Gerjtenjuppe mit Dorrerbien,
TReid{dhmarren, Upfelmus.

Frettag: RKimmelfuppe, *Waccaronijpeije
mit Gdyelifijch, Galat, TBettelmann.

Gamstag: Sternlijuppe, TRalbsfiike, TRoHl=
wiirfthen mit RKaje, TRartoffel-3imtiuchen.

Die mit * bezeldneten RNegepte find in diejer Nummer au
findben, ble mit + begeidhneten in ber lesten,

RKodyreszepte.

Ultoholhaltiger Wein Tanu su fafen Speifen mit Vorteil
burd) alfoholfreten Wein oder wafferverdiinnten Sirup, und
3 fauren Speifen dburd Fitronenfaft erfekt werden.

Gerftenfuppe mit gelben Dorrerbien.
100 Gr. Gerjte, 100 Gr. gelbe Crbjen, 1 Gel=
[eriefnollen, 1 Laudyjtengel, 100 Gr. Wirfing,
Gdynittlaudh), 60 Gr. Fett, Sal3, 2Y: Liter
Waifer. Gerjte und Erbien twerben 1fiber
Wadht in 1 Liter lauem Wajfer eingeweicht.
1!/2 Liter Waijer werbden jicbend gemadt, die
cingeweidhte Gerfte jamt Grbjen und Waffer
bineingeritbrt und mit ber gepufjten Sellerte,
Laudy und Gal3 2 Stunben auf fleinem
Feuer gefodht. TJm Fett dbampft man nod
eintge Gellerieblatter und gibt died mit dbem
fein gejdynittenen Ednittlaud) in dte Guppe.

Aug ,RNeformbochbudy” von F. Gpiibhler,

RKalbszunge. Eine frijhe Sunge wird
mit lauwarmem, gefaljenem Wafjer ober
Fleijhbritbe, 1 Lorbeerblatt, 1 gejpidten Swies
bel, einem Gtrdufden griinem Gewiiry unbd
gelber Riibe 3um Feuer gebradht und weid)
gefodht. Dann wirdb bdie Haut abgejogen.
Sndefjen werden 1 Loffel Spedwiirfel, 1 Loffel
Webl und 1 Wefferipige Buder zujammen
gelb gerditet, eine gehadte Sdhalotte nod) mits
gerdftet, bi8 alled eine {hon braune Farbe
bat, al8bann mit einem /2 Glagd Weikwein

Kiiche.
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und 1 Gdopfloffel Bungenbrithe aufgeldit,
ein wenig Wuslatblitte und nad) Beliecben
1 Raffeeloffel voll Kapern 3zugefiigt und ges
fobt, bi8 die Gauce fraftig ijt. Die Bunge
wird bann ber Lange nad) in 3wet Seile ges
jdhnitten, bod) fo, bah fie an ber Gpife nod
sufjammen bangt, ber3isrmig auf die Platte
georbnet und bdie Gauce dburd) ein Sieb bar-
uber gegoffen. Uusd ,Viirgerlihe Kithe®
bon Frau Whder=Jneichen.

Waccaronifpeife mit Sdhelfifd. Bes
rettung@seit sirfa 1 Stunbde. Sutaten: 250 Gr,
Waccaroni, 1 Fafje fiigen Rabm, 750 Gr.
Sdelfijd, Butter, PVarmejantdfe, Swicbel,
ein Balber Loffel Webl und Suppengriin,
Plefier, Galz, 1 Nlefjer|pite Liebig8 Fleijd=
Crtraft. Die Waccaront werden halbfingers
lang gebrodhen und in Galzwafjer weid ges
fodht. Der Fijd wird gereinigt, rob abges
3ogen, geiviegt und mit Butter, Bwiebel,
Pleffer und Sal3 15 Winuten gebiinitet ; unter=
befjen werben die Grdten mit /2 Liter Waifer,
Gal3 und Guppengrin durdgefodt. Von
Webl und Butter madit man eine NMlehl=
jbwiBe, bie mit ber durdgegoffenen Fijds
brithe und dbem RNabm verdiinnt und mit einer
MWefferfpite Liebigd Fleijd)=Griralt vermijcht
wird. Beim AUnridhten gibt man jdidhtwetje
Waccaroni und Fifjdh, dbariber die SGauce,
suletit geriebener Parmejanltafe.

Gelbritben mit weijen Vohnen, Die
Jauber gepuBten Ritben twerben in fleine
Wiirfel gejchnitten, in fiebendem Wafjer mit
Fett und Salz oder mit einem Gtid Gped
weidgefodht. Dad gleidhe Quantum getrods-
nete weife VBohndyen fodht man in Salzwajjer
redht weid), vermijdht fie dann mit den Riiben
und fodyt ba8 Ganze mit einem RKodyldifel
Wiebl, bad mit Ejfig und Pfeffer angeriihrt
tit, famig. Wlan jerviert bad Gemiije mit
Raudfletfd oder Wurit,

GCier in Rdfefauce. Beliebige WUnzabhl
hartgefodte Cier. Butaten 3ur Gauce: 10 Gr.
NMaizena, 5 Destliter Wildh, Wudtatnuf, 80
bi8 100 Gr. geriebener Fettfdje, 2 Cier. [n
einer Taffe ribrt man dad Alaizena glatt
an und giefit e8 unter beftandigem Rithren
in dbie fodjende Wild). Wadh dem uffodhen
fiigt man bden geriebenen RKdfe und etwasd
Mustatnup bei. JFn einer Sdhiifjel verflopft
man bie 2 Eier mit 2 Lofjel Falter Nlildh,
und giet unter beftandigem Riitbhren bdie
Tohendbe RKajemild) dbaran. Aun gibt man
bie Gauce in die Pianne jurid, [ait fie unter
fleiBigem Riihren didfliiifig werden und richtet
fie raid, ehe bie Gier gerinnen, iiber bie
balbierten, bartgefodhten Cier an unb ferviert
al8 Borjpeife.

Aud ,Die Wild) und thre Verwenbung
itm Haudbalt*, von MW. u. €. BVarth.

Gemijdter Salat. 500 Gr. rote Riiben
(Ranben), 500 Gr. Kartoffeln, 250 Gr. Laud,

Gal3, 60 Gr. Olivensl; 2 Bitronen. Die ges
fohten falten Nanben und Kartoffeln werben
in ©deibden gefdhnitten und mit Jitronens
faft und Gal3 vermifcht. Den jaubern Laud
fhneidet man rvedt fein, dampjt ibn 5 Wi
nuten im HeiBen Olivendl und mijdt ihn 3um
ubrigen Galat.

Ausd ,Reformlodhbudh” von F. Spiihler.

Natrontiidlein, Beit 1'/2 Stunbden,
3 Gier, 50 Gr. Vutter, 150 Gr. Suder, 3 Cf=
[6ffel Rabhm, szirfa 450 Gr. Wiehl, 1 ges
ftridhener Theeldffel Watron, Saly, BVadijett,
Buder und 3imt 3um VBejtreuen, Die Eier
werben mit dbem Suder {daumig gerithrt, der
faure Rabhm, bdie jerlafjene Butter, Galz und
Natron beigefiigt, bann arbeitet man fo viel
MWebhl binein, daB man den Jetg audrollen
fann. ANun wallt man ibn L2 Cm. dbid aus,
fticht mit einem Ringe obder Glad runbe
Pladhen ausd, pon bdiejen mit einem fleinen
Ringe oder Fingerbut wiederum bdie Wlitte,
gibt bie Kitdhlein auf ein mit Wieh[ beftaubtes
Brett und badt fie jdhwimmend jHon braun;
nod warm werben jie mit Buder und Bimt
bejtreut. Aus ,Gritlt in der RKitde.”

Quittenwiirftdhen. 1 Kilo Quittenmarl,
700--800 Gr. Buder, 125 Gr. gejdalte, feins
aebadte ober geriebene Wanbdeln, 40—50 Gr.
Orangeat, 40—50 Gr. Sitronat, eine fleine
Mefferipihe Weltenpulver, Simt, Himbeerjaft
ober Codhenilletinfiur sum farben, Gdafd-
barme, Gelatine zum Bejtreiden., Quittens
marf, Suder, Wanbel:1, Orangeat, Sitronat,
Neltenpuloer und Iimt werden auf bem
Keuer 3u einem bdiden Bret gerithrt, mit
Himbeerfaft ober Codenilletinitur jdhon rot
gefarbt, angefeudytete Gdafddarme damit ge=
fiant, dtefe mit jdhmalem, farbigem Vanb 3u
fleinen Wiiritdhen unterbunden, uber dem
warmen Ofen aufgehangt und getrodnet.
Gelatine wird mit wenig Wafjer aufgefodt,
bte Wiirjtchen bdamit beftridhen, vollig ges
trodnet und troden aufbewabhrt.

Aus ,JU. Rejormiiadye” von €, BVilliger,

Linger Kuden. 500 Gr. Wehl, 180 Gr.
Buder, 125 Gr. Butter, 125 Gr. Wanbeln,
25 Gr. Guifadbe, 25 Gr. fanbdierte Orangens
fhale (feingebadt), Bimt, Wellen, 2 Eier.
Man bereitet aus obigen Sutaten einen feften
Teig, ben man auf dbem BVadbrett fraftig bes

arbeitet und tovon man bden vierten Teil

betfeite legt. Das uibrige rollt man auf einem
Bled) ausd, bejtreiht Ddied mit Warmelabde,
madt von dem uriidbebHaltenen Teige cin
Gitter dariiber, dbag man mit Ei beftreidht.
Der Kudyen, den man lanafam braun baden
lagt, ijt erit nady einigen Tagen volfommen
{dmadbaijt; er ift dugerit baltbar.
Aug ,Haudl. Ronbitorei“ von PVropper.

o8
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pood ==

AUudy bei nidht ffarf blutenden Wunden,
bie bet Unfillen in und auBer dem Hauje
entiteben, joll man fidh vor Uugen balten,
bag man dburd) Beriihrung mit nidht regel-
recht bdedinfizterten Hanben biefe infizieren
fann, fo baB fie nidht mebr durd rajde Ver=
flebung, fjonbern unter Citerbildbung beilt,
wad duferit gefabrlidh fein fann. Daber foll
die Wunbe mit feinem Finger bertihrt werben,
nod) weniger foll mit irgend einem Fnitru=
ment barin Herumgeftochert twerden. Aud
foll man Blutgerinnfel rubtg liegen lafjen
und nidht 3u entfernen juden,

it bie Wunbde jehr ftarf mit Grde, Kleiders
fefsen u. dgl. verunreinigt, jo reinige man fie
burd Uufgiehen von reinem, am beften vor=
ber audgetochtem Waffer. Voritehenbde grobere
Unreinigleiten barf man mit den Fingern
anfafjen und entfernen, wenn died ohne Ges
walt und ohne Beritbrung der Wunde ges
{deben fann.

Die Umgebung ber Wunde wird vom
grobjten Gdymuty gereinigt durd) Ubreiben
mit emem in reined oder gefodhted Wafjer
getaudhten reinen Fud.

AUuf dte Wunbde legt man ein Gtid qany
reined ober fury vorber audgefodhted Gind
Beug (Romprefie) und befejtigt dasdfelbe mit
einem frawattenjormig oder dretedig 3ujams
mengelegten reinen Tajdentud) (jogenannter
ANotverband). ©tatt ded reinen Tudyed darf
aud) frijd ausd der AUpothefe bejogene Fobdo=
form= ober Uirolgaze ober bergleiden auf
bie Wunbde gelegt werden. Fodoformgasze
und Verbandwatte dagegen, wie fie bdufig
in Hausdbhaltungen, offen in angebrodenen
Paketen vorrdtig gebalten werden, find unzus
verlajfig und finden bejjer feine Verwendung,

lH Kinderpflege und -Erziehung. }af

3ur Gduglingspflege. Unbaltenbde
Gtublverftopfung fommt nidht nur bei
Hinjtlid erndbrten, jondern aud bei Bruijts
findern ofter por. WVlabungen, AUppetitlofigs
feit, Bredyen, jogar Gebirnfongeftionen und
Gidteranfdlle entftehen im Gefolge von barts
ndadiger Werftopfung. Du jolljt dedhalb bei
einem gani jungen Gdugling nie 24 Gtuns
ben vorbeigehen lafjen, obne fiir Gtublents
leerung 3u jorgen. Died bdarfit du nie mit
AUbfithrmitteln erreidhen wollen; fie find dbem
Finblihen Wlagen gefabrlidy. Dad einzige
ridhtige Hitlidmittel ift ein KUpftierdren. Eine
Fleine rote VBallonjprige Ar. 1 mit jdhwarzem,
nidht 3u didem WUnfa aud Hartgummi, auf
ben du 3wedmdig nod einen 3weiten biegs

Krankenpflege.

jamen aufjetseit, it bad bejte Inijtrument da=
3u. Lauwarmes Waffer, bet hartnadiger Vers
ftopfung mit Bujal von etwad Olivensl, iit
gan3 gentigend; nie barfjt bu Seife bazu vers
wenben; aud) Geifenzapfdhen find, al8 biel
3u ftarfer Reis fitr ben Findlidhen Darm, gans
verwerflidh. Jit der Vallon nidht volljitandbig
mit Fliffigleit gefiillt, jo fprifeft du bdem
RKinbe Luft ein und dad RKIphjtier wird ba-
purd nuflod und jhmerzhafjt. Beim Fiillen
ber Gprifje dbriudit bu deren Boben mit dbem
Daumen gani ein und baltit jo dben WUnfal
in bie Kpjtierfliffigleit. Wun 3ieht bie Sprife
diefe auf; fie fiillt fich aber beim erftenmal
nur unvoljtinbig. Halte nun die Sprife wies=
der aufredht und driicfe wieber mit bem Daumen
gegen den Boden. Dadburdy entweidht die nodh
in bem Vallon befindlihe Luft. Obne ben
Daumen [o83ulaffen, haltit dbu nun den AUn=
ja 3um 3wettenmal in dte Flifjigleit, wors
auf bdbte @Gprifge fidh jo volitdandig fillt, bag
in aufrecdhter Haltung bderfelben bet [eifem
Drud gegen den Voben die Flijfigleit jhon
aud ber AUnjalipike flieht. Solde einfade
Ripitterdren fonnen [dngere Beit ohne Sdhas
ben tdglidh gegeben werden. Oft geniigt jchon
eine tagliche fletne Portion lauwarmen Juders
wafjers. AUbfiubrmittel gib nie ohne den Rat
Ded Ursted. Vet anbaltender Weigung 3u Vers
ftopfung muf gewobnlid) dburd) einen Wedfel
der Nabrung nadygeholfen twerben, nidht aber
burd) die gewdbhnlid) angeratene AUbjhwad=
ung berjelben, dbie bad Gebeihen bed RKinbded
nur juriidhalt, ohne die BVerftopfung 3u heben.

Aug ,Die PVflege ded Kinded im erjten
Lebengjahr
bon Dr. Marie Heim=Vogtlin.

T

Fiir ben Gebraud) in ber Riiche miiffen
ble Gndivien gebleidht werben. Gie jollen
fiur bdiefen Bwed bvollig audgewad)fen fein.
Man bleiht nicht alled auf einmal, jondbern
immer bdie beftentwidelten Pflanzen 3uerft.
Kiir ben frithben Gebraud werden die Pflanzen
tm Freten gebleidht, Da8 Wetter mupy 3u
Diefem Bwed troden fein, jonjt faulen bie
Blatter im Jnnern. Wlan faBt die Vldtter
von unten, {dlagt fte jujammen und binbet
an der Gpilse Vajt oder Stroh dbarum; dasd
Snnere muf [ofe bleiben, nidht sujammenges
preft werben. Wady Verlauf von adht Sagen
wird nadgejehen, ob dad Hers jhon gebleidht
it undb ob dad BVand nod) in Ordbnung ift.
Wenn e abjprang ober von den nadwadjens
ben Blattern jur Geite gedrudt wurbe, ift e8
3u erncuern. ©pateftend nad) 3wei bid dret
Wodhen find die Herzblatter gebleidht und in
diefem gebleidhten Bujtande, 3art und weig~
[idhaelb, fiir Galatbereitung geeignet.

e

l Gartenbau- und Blumenzucht,
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Ctva NMitte Oftober Hort die Gnitwidlung
im Freten auf. Um dieje Bett hebt man bdie
Cnbioten aud und bringt fie in einen ges=
{hiigten Raum, 3. B. in den Keller, wo fie
bet bem MWangel an Licht ohne unfer Sutun
pon Jelbit eine zarte Vejdaffenbeit und blajfe
Farbe annehmen, Jm RKeller bindet man fie
nidht 3ujammen, fonbern legt fie nur jo mit
ben Wurzeln in feudhten Gand, dbap die oberen
Feile der Bldtter ber einzelnen Gtauden fidh
aufammenjdliefen, nidt fladyliegen. Bwijdhen
ben einzelnen Gtauden muf Bwijdenraum
bleiben, denn felbft bet ber beften Liiftung
bilden {id) im Keller jdhledhte, faulende Bldtter,
Die 3u bejeitigen find, wenn die Endivien ge-
junbd bletben fjollen. Obne Liiftung (trodene
Luit!) und Beauffidhtigung fault allessme‘g.

Cine befannte Kranfheit der Kagen ijt
Die Raubde oder RKrage, welde jidh durch
Vujteln im Geficht und an anderen Korpers
teilen dufert. Gie geben meiftend daran us=
grunbe, Denn fjie vertragen feine {darfen
Raubemittel, RKalen mit Hautaudjdlagen find
begbalb am bejten fofort in tierarstlidye Be-
Handlung 3u geben. WO man basd nidt, jo
fann man innerlid) etwad Gdywefelblumen in
laver MWild frib nidytern geben; auferlich
bejhranfe man fih auf Ginreibungen, 3. B.
mit Perubaljam oder mit BVenzinldojung (einen
Setl auf 3ehbn Teile Wafjer). NWlan reibe alle
24 Stunben einmal ein, und 3war nidht nur
bte rdubigen Gtellen, fonbern ben ganzen
KRorper, befondberd aud) ben Sdwan3, weil
bie RKae burd) diefen die Wlilben von einer
Gtelle 3ur anberen iiberirdgt. Die RKur ift
einige Wodhen lang fortzufehen. TFm allge~
meinen bejdyrantt jich die Pflege franfer @agen
auf Qf{egelung ber Diat.

1F=D-D-D-( Fraga-EckEJl{l-D-D-ﬂl

Untworien.

76. Ginen jebr guten Wugbadteig erbalt
man, wenn man eine Tafje Wild, ein ganzed
Gi, event. nody ein Eibotter, eine Prije Sals,
etrten GRloffel Gpeifedl 1iber bem Feuer jus
jammenquirlt. Nad) dem Austiblen werden
bann nod) 8—9 ERLoffel voll Nehl glatt dba=
mit verriihrt.  E8 mup ein dider, aber nodh
fliffiger Teig entfte[)en, ber bie audjubadens
ben Gegenftanbe gut 1nbersieht. ©te baden
wahrideinlih 3u jhnell, deshaldb wird Dber
Reig aupen rajd braun unbd ift innen nod
rob. Mina.

77. Man jHhredt Sdweinebraten und
anbere fette VBraten mit etwasd faltem Waffer

Tierzudt.

ab. Dadurd) wird dbie Rinde jdHarf und braun.
Hausdtodter.
78. Wenn bdie Glafer gut veridloffen und
feinerlet AUnzetdhen eciner Verdnbderung an
ben SdhHwdmmen wabrunchmen find, joliten
joldhe rubig genofjen werden bitrfen., Eva.
79. §d babe nod) von feinem Geftell ur
Aufnahbme bon 3u wdirmenden Speifen ge=
bort. Fm Ofen [aht fih mandyed Geridht gut
und ohne Cinbufe an Gejdhmad aufwarmen.
Wenn niht Guppe obder fonit etwad leidht
niberfodyended im Lopf ftch befindet, fann man
aud) auf bem umgeftiilpten Pfannendedel die
eine oder anbere Gpeife leidht aufwdrmen (in
bem Gejdirr, in dem fie ierbiert merb&ni rioll J)
rifa.

80. ©ie befommen jebenfalld in jeber Dro-
gerie eine Mijhung, mit der Sie Jhr Sdhuhs
werf wafjerdidht madyen fonnen. Gut gears
beitete ©dyube, die nidht bejtanbig tm Ge=
braudy find, nebmen aud) in der RNegel nidht

fo leicht Wafjer auf. Martha.
Fragen.
81. Wie Ionnen Fleine, veridHimmelte

Punfte aud weiBer Wajde entfernt werden,

ober wer fennt eine Udrefle, wo man bdies

bejorgen laffen fann? Beften Dant.
AUbonnentin,

82, AUn unjerem Kinderwvagen fallen die
Gummireifen immer ab trof ver{dicdenen
BVerfabren beim Wieberanbringen. Der Leim
bleibt am Cifen Hangen und nidht am Gummi.
Weip jemand Rat? AUbonnentin.

83, Jn metner Jugend wurben WVWohnens
ferne gerditet und in anberer Form ung Kins
bern borgejeit. Gie waren jebr jdhmadbhait
und nabrhaft. RKann mir jemand folde Res=
gepte nod) angeben? Fh finbe, man jolte die
Bohnen viel mebr, ald ed gejchiebt, 3u Ehren
3ieben. Frau Unna.

84, Werlobnt e8 fidh, Fledentvaijer jelbit
bersuftellen 2 Wenn ja, gibt el ein Univerfals
re3ept fiir Die meiften vorfommenden Fleden ?
Und wie jtellt fidh joldhed zujammen?

Junge Hausfrau.
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