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No. 23. XXII §ahrgang.

Grideint jabrlid in
26 Nummern,

Biirtdy, 6. Wovember 1915,

Du fennit ben Ernjt der Urbeit, dber im Stillen
An jdHiveren Werfen feine Krafte mai!
Du fennjt ber Arbeit Glid, bie um ber Urbeit
Den Lohn der Urbeit gang vergaB. [willen
Friba Sdan;z.
of

—= ,,{flir fehlt die Zeit! —=
(RNaddrucd berboten.)

Beit it Geld und eined ift jo Ioftbar
iie Dad anbere! e fleiner dbe8 WAlenjdhen
Cigentum ift, dejto forgfamer mup er mit
ber 3eit umgehen und fie audnigen. Seit
it RKapital. At diefem wie mit jener fann
man Geld und Kenntnifje erwerben, wenn
man 8 verjtebt.

BVon diefem Standpunite aud betradtet
modte man einen Wenjdhen, der die Worte
,Wir fehlt e8 an Beit* gern im Wlunbde
fitbrt, nur loben, weil er diejen wertvollen
Befig adtet, {hast und audniift. AUber
merfwiirbig ift, bap gerabe joldhe bad Wort
am [iebften gebrauden, bdie da8 Rapital,
»3eit* genannt am meijten verzetteln und
perfrodeln. Bequemlidleit, Tragheit und
©elbitjudt leben in ihnen und erseugen
ben GewohnbheitBjprudy: ,Wir fehlt e8 an
Beit1“

®ar bviele hatten 3u mander WUrbeit im
Haud oder fiir a8 Gemeinwohl Beit, wenn
fie bie ©Stunden nidt vergeuden und zers
jplittern wiirben! GCin Tag ijt in Wirls
lidtett gar lang und bet ridhtiger Cinteils
ung fonnen tir wdbrend 3wolf Stunben
eine grofe UrbeitBleiftung vollbringen.
Dod) mitflen wir unjer Tagwer? frithzeitig
beginnen und Lujt und Liebe miiffen bda=
bet mitwirfen, dann wird fid) bad Konnen
ermeitern und wir ftaunen {dlieglid {elbjt
itber bdie AUrbeit, die wir an einem eins
3igen Tage bewadltigt Haben.

Wer 3eit Haben will, finbet fie aud.
MWander NWenjd mag ja mit Vedt Jagen:
» Qlir feblt bie Beit!* Jhm find Pllidten
genug auferlegt; er niut jeine Stunden
{dhon geniigend aud und e8 ijt ibm dars
um 3u feinem eigenen ELeide verwebhrt,
neuen Aufgaben ndber 3u treten. Die
Niehrzahl jedod) bedient fid) gebanfenlosd
ber befprodenen Worte. Wan will das
mit neuen Verpflidhtungen aud bem Wege
geben, Verjdumnifje entjduldigen und
ben Cindbrud erweden, daf man ein viels
bejdaftigte8 Dafein fiihre. Diefe Wenjden
find Beitverjdhwender! Seitver{dhwender
find aber aud Geldbver|dwender! Sie
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laffen bdiefe8 viel leihter rollen, al8 bie
arbeit8freudigen, die Stunden {dHagenden
Wienjdhen e8 tun. CEine wabhrhaftig {trebs
fame, tiidtige Frau bhiitet fid), diejed fatale
» ir Tehlt die Beit!“ allzuoft anzutwenden.
©ie ift im Gegenteil gewillt, alled, wors
auf man fie aufmerfjam madt, fennen 3u
lernen und auf feinen Sinn und Wert
3u pritfen.. Die Beit ijt gar dehnbar fiir
flinke, fleigige, geiftig regiame Nlenjdhent

Bur Gewohnheit joll und alfo ber ans
gefubrte Uudjprud) nidht werben. Aehmen
wir {bn nur dann in den Wlund, wenn
twir und nad einiger Iberlegung jagen
miifjen, ¢8 fehle und in ber Tat an der
‘Beit! n der Regel ift e8 aber ber Wille,
per und feblf, und nidht dbie 3eit!

T. von Hetbe.

Der Selbitbereitung von Yoghurt und Tunket

wird nod immer 3u wenig Verfrauen und
Uufmerfiamleit gejdhentt und jest, wo bdie
Lebendmittel=, namentlid die Fleijdpreife
auf einer bebenflihen Hohe jtehen und
niberdie8 ber gelbgierige Winter vor bder
Tiare lauert, erjdeint e8 mir angeseigt,
ein fleine8 Loblied itber diefe beiben ges
junden, nahrhaften Wiildjpeijen 3u jingen.

Dag ber Voghurt, die Aationaljpeije
ber Vulgaren, gejund und fiir Refons
baleBzenten eine Krafiquelle ift, wijjen die
meijten Lejerinnen; viele aber versidhten
barauf, weil der Voghurt im Laben fo
teuer bejablt werdben muf, daf er fiir
eine vielfdpfige Familie einen Lurud bes
Deuten wiirde. Und dann wifjen fie aud
nidt, dag er fiir aufreibende Kopjarbeit,
fiir figende Lebendweife, fitr anftrengende
Sdularbeit ecine Wunbderjpeife ift. Und
nun hat ja Ddie geniale Werfafjerin bed
Biidhleind fir , Mildverwertung® (Frl.
Barth, Sdleitheim; Preid8 50 Ci3.) ge~
jeigt, wie man bdiefe Wunbderfpeife be~
quem und billig baheim bereiten und ald
Criafy fitr foftipieligere und meijt weniger
gefjunde Nahrung@mittel verwenden fanmn.

Umijtdndlidh) erfdeint dbie Sade nur auf
ben erften BVlid: 1 Liter frijde Wil auf
ben Siebepunft erwdrmen, auf fleinem

Feuer genau eine BViertelftunbde lang rithren,
auf 50° C. abfiihlen, ein Ileiner GRIdffel
pon AUrelrodd Voghurt mit einigen Loffeln
biefer NTild) verriibren und mit der Wild
bermengen, in gewdrmte Gldafer fiallen,
Diefe Gldjer in eine mit Holzwolle oder
Dergleihen auBgefiitterte fleine Rifte ftellen,
gut jubdeden und mit einer Hille verfebhen,
4—7 ©tunbden ftehen laffen und ber Voge-
burt ijt fertig. Wird er 3u bdid, jo bHilft
man mit frijdher NVild nad und riabrt
thn jhaumig wie Rahm; bdicd aber vor
bem Gebraud). Aur muf Voghurt an
ber Rdlte jteben. Er halt fidh 3wei bid
bret Sage. Alit diefem felbitbereiteten
Yoghurt wird jebeBmal ,weitergeimpit”,
b. h. mit einem fleinen CRIoffel pro Liter
NMild) dber mneue Liter 3u Voghurt verdidt.

Den {dHonbeitBdburitigen jungen (und
dlterent) Damen modte idh nod vers
raten, bap ber Vogbhurt eined der bejten
und billigiten Hautpflegemittel ijt. Pros
bieren geht niber Stubdieren.

Der Junfet, die {fife Didmild, bat
jeine Heimat im frudytbaren Devonfbire,
wo man den ,beften Rahm der Welt“
finbet. Geine Bubereitung ift fo einfad
und erfordert jo wenig Seit, dap jebe Hauds
frau, ja aud jede Cinseljtehendbe — und
batte fie nur einen Spiritudloder zur BVers
fiigung — fidh dieje Wadtijdh= oder AUbenbd-
brotipeife leiften fann: /2 Liter frijde Wild
auf ca. 35° C. ermwdrmen, '/2 Junfet=Zabs
lette in 1 £6ffeldhen Faltem Waijer aufldjen,
mit der warmen Niildh vermengen, rajd
in erwdrmte Gldjer obder Jafjen fiillen,
ca. /2 Stunde ruphig an warmem Orte
laffen. G838 gibt aber cine ganze Neihe
verfdhiedener Junlet=Speifen, je naddem
man den Tajjenboden mit Himbeerfirup,
Ronfitiire, gefodten Kajtanien, serriebenem
RQudyen é&c. belegt ober bie warme Niild)
mit ©dyofolabe, Ciern, Liqueuren, Kaffee .
in Verbindung bringt. Junfet mit Sdhlags
rabm ijt bejonderd fein und sutrdaglidh. Fir
die englijd {predhenden Damen fommt dad
ben Junfet-Tabletten beigelegte Wiiniaturs
Rezeptbud mit vielen englijden Rezepten
3ur BVerwendung. Durd) ldngered Stehen -
{dheidet fidh bie Wiolfe aud und e8 bleibt
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ber ,Quarf” fibrig, der fiir Kudien &. vers
wenbet werden fann.

©dretberin lanciert den fleinen Wrtifel
lebiglid) aud ber AAberseugung heraus, dap
cine Wenge von Leferinnen {idh ebenfo-
febr wie jte Jelbit fiir diefe ,neuen® Spetjen
erndrmen, ja begeijtern werden. A.Z.

o
Zur Fleckenreinigung.

MWit Vorfidht und Sorgfalt fann man
meiftend feine Rleider vor Fleden jdithen;
bat man {olde aber dod) befommen, fo
entferne man fie {ofort, denn frijdhe Fleden
[affen fidh leidhter audmadien al@ alte, die
troff aller angewandten Nlithe dodh Hage
lide Spuren suriidlafjen. — it der Fleden
jo groR, bag er ba8 ganze Rletdungdjtind
entitellt, o faufe man lieber eine neue
Bahn Stoff, wenn fte 3u haben ift, ald
pap man verjudt, ben Fleden 3u tilgen, ber
meiften8 dbod) nidht ganz verjdwindet.

Wadhjtehende Anleitung 3ur IFilgung
ber am haufigjten vorfommenben Fleden
entitehmen wir der ,Haudbhaltungdjdhule”
pon A. v. ANojtig (Verlag von B. 6.
Seubner, Leip3ig und Verlin).

Shmup=und Fettjleden fann man
oft {dhon durd etwad gute Wajdjeife und
warmed Regenwaifer aud wollenen Rleibern
entfernen. Nlan biirjte die jhmutige Stelle
beB8 Rleided jtaubjrei, lege bann ein reinesd
Sud unter ben Fleden, hmiere etwad Seife
auf denfelben und reibe mit einem weifen
Glanellappen, den man immer bon neuem
mit bem warmen Wafjer befeudhtet, bisd
Die Stelle gan3z jauber ift; dann gldtte
man fie auf der linfen Seite, jolange fjte
nod) feudt ijt. — Vel Fettileden ijt Benzin
ein {ebr wirljamed NMittel; man verfabhrt
ebenfo trie oben mit Waffer und Seife
angegeben ift, ober man legt ben befledten
®Gegenjtand auf ein Gldttebrett und ein
mit BVenzin getranfted Lojdpapier auf und
unter den Fleden. CEin nidht jehr heiged
®ldtteifen ftellt man einige Winuten bda-
rauf und der Fleden wird nie wieder fidhts
bar werden, aud) nidht, wenn er mit Staub
in Veriithrung fommt. Dod) beadte man

wobl, baf diefe RNeinigung bet Tage unbd
niemal@ bei Lidht vorjunehmen {ijt, da
Benzin fehr feuergefdabrlidy ift.

Blutfleden werben in falteB Waffer
eingeweidht und audgewajden, danad wie
jebe andere Wajde behanbdelt.

Brandfleden, welde durd 3u heifesd
Gldtten in der Walde entftanben find,
laffen {idh nur entfernen, wenn {ie gering
find. Wlan giefit, jobald der Fleden ents
ftandben ift, fodhended8 Wafjer bdaritber,
It ihbn darin ltegen, bi8 er erfaltet it,
wdjdht den Gegenjtand in lauwarmem
Geifenwafjer und legt ibn an bdie Luft.
Sobald er troden ijt, wird er bon neuem
mit Heigem Waijer befeudhtet und tieber
an bie Luft gelegt. NWlan fann dbied Wers
fabren 1—2 Tage wiederholen.

Grad8fleden fann man leidht mit
Spiritud entfernen; aud tut Wafjer und
Geife, ober verdiinnter Salmiafgeift oft
gute Dienfte.

Harzfleden entfernt man mit Sers
pentin.

Teer und Wagenjdmierjleden.
NMan reibt jolde mit Vutter ein, legt fie
an einen warmen Ofen, bamit dbie Butter
{dmilst und dadurd) bad Hary geloijt wird.
oenn e mit ber Butter 3ujammenges
fdmolzen ijt, hebt man den SdHhmuf mit
eintem Dbreiten, ftumpfen Wleffer ab, wajdt
ben Fleden mit warmem Wafjer und Galls
feife au8 und gldttet ibn Halbtroden auf
ber linfen ©eite.

Objtileden vertilgt man aud tweifer
Wajde febr leidht, indbem man fie ane
feudhtet und ein wenig Sdwefelbampf
bindurdhziehen lafit. Sdwefelfaden fauft
man fiir wenig Geld in jedber Drogerie.
Died Verfahren ijt aber bei farbigem Stojff
nidht anwendbar, dba Sdwefeldbampf bdie
Farben auBzieht. — Seife barf bet Obijts
fleden nie angewendet twerden, wobhl aber
laue Wildh (wie bei Rotweinfleden).

Rofts und GalluBtintenfleden
serfreffen die Wadjde und find fdhwer 3u
entfernen, bveraltete nur durd RKleejals.
Nlan feudhtet den Fleden mit Rleejalzlojung
an und {pannt den Stoff itber ein vers



180

jinnte8 ®efdp (Ronjervenbiidhie), in dbem
fih fodhended Waijer befindbet. Nlan lat
Den Wafjerdbampf wirfen, unbd ift der Fled
farblo8 getvorben, fo wird dad Seug in
falte8 Wafjer geftedt und bdie Stelle ges
porig burdgewajden undb gefpalt. Bei
frijden Roftfleden leijten Jitronenjdure
und ber Saft unreifer J[ohannidbeeren
gute Dienfte. Wlan befeudhtet die Stelle
wiederholt bamit, [aft die Sdure einige
Beit wirfen und wadjdht dben Stoff dann
in reinem Wafjer aud. WVor allem it
babei 3u beadhten, daf bdieB vor Der
Wajde gefdehen muf, weil dbie Berithrs
ung mit Seife den Rojtfled in der Seugs
fajer befeftigt.

Roftfleden miifjen itberbaupt, jobald fie
fid 3eigen, entfernt werben, dba fle fidh
pon felbjt in ber Wajdhe vermehren.

Rotweins und Fleden vonrohem
Obft weidhe man in fiebende gute Nildh
ein, lafje fie 3ugebedt 24 Stunden 3iehen
und wajde fie dann aud. Verjdhwinden
fie nidht beim erften Wlal, jo dbodh beim
3weiten.

Stearinsund WadhBfleden. Wan
entferne 3uerft dba8 anbaftende Stearin.
Auf den dbarunter hervortretenden Fleden
legt man 2o{dpapier und jtreidht mit einem
warmen Gldtteifen leidht dariiber hin, wo=
bet man bda8 Lojdhpapier ofter wedielt
ober bver{dhiebt. Da8 Stearin 3ieht in
ba8 Papier.

Stodfleden. Durd) Feudtigleit ents
ftehben auf ber Wiaijde GSdimmelleime,
welde fid al fleine graue PViinltden bes
merfbar maden. Um fie 3u entfernen,
mifdht man einen CRI6jfel voll RKodjalz
mit einem Sheeldffel voll gepulvertem Sals
mialf (aber nidht Salmiafgeljt), gieft swei
Tafjen fodended Waijjer dasu, befeudtet

bie Wajde bamit, legt fie 2—3 Stunden

an die Lujt und wadjdht fie bann, wie ges
wobnlid. Sdneebleihe bejeitigt aud
Gtodfleden.

AUnilintintenfleden werben durd
Chlortall, in warmem Efjitg aufgelsit,
entfernt.

BVergilbte Wajde weidht man in
fauer geworbener Buttermild ein und lapt

fte barin etwa 24 Stunben liegen, grobere
[anger al8 feinere. Dann wadjdht man bie
Gtiide in laumwarmem Seifenwaijer, fpiilt
fie in faltem Wafjer nad) und trodnet fie.
Hilft die8 Werfahren nidht dad erfte Wal,
jo wiederholt man ¢8; dodh miiflen alle
Buttermildteile De8 erften Verjudesd

arindlid entfernt fjein, ehe man bden
3wetten anitellt.

Bei febr feiner Wajde darf die Wil
nidht fauer jein.

@Bausﬁm =:|-|:|-|:]-|:|-|f"

AUn eine gute Eiinftlidhe Veleudtung find
folgendbe WUnforderungen 3u jtellen:

1. Dasd Liht joll bell jein, ohne 3u blen=
ben, und jeine Farbe joll unferem AUnge an=
genehm erideinen.

2. €8 Joll gleihmaRiig brennen, alfo nidt
fladern unbd feine Heligleit nidht dndbern.

3. G8 joll und nidht burd jeine Warme
belaftigen.

4, Geine etwaigen Verbrennungdprobulie
bitrfen nidt gejundbheitdihadlid) fein, bezteh»
ungdweije nidht in folden Wengen erseugt
werden, dbag fie bie Gejundbbeit nadteilig bes
einfluffen Idonnen,

5. Die Beleudhtungdanlage mufp fider jein,
b. b. Gefahren moglihit audidlieken.

6. AUnjdaffung unb Betrieb ber Beleudht«
ungdeinridhtung jeten moglidhit billig, undb

7. Die BVebienung der ECinridhtung fei ein=
fady und letdt.

Petroleum aufubewahren. Wan biite
fid, dba8 Petroleum bem Sonnenlidht ausjus-
fefien, ba durd) Berfebung bed PVetroleums
bie Leudtfraft beeintradtigt wird.

AUbgebrodene Lampenzhlinder gerade
ab3zufdneiden. Wan nimmt ein Stiad Cifens
drabt von 3 Millimeter Dide, biegt eine runde
Dfe, tn bte ber Bplinder pakt, madt dben Draht
tm Ofen glithend unbd balt den 3plinber ge-
nau jo weit in bie Ofe, wie man ihn abs
jdhneiben will, drebt ihn einigemal BHerum,
bamit er gleihmaBig auf der Sdnittitelle
warm wird, und traufelt dbann einige Tropfen
Waffer auj bie Gtelle, woburd fofort bie
pordere Brudyjtelle gerade abjpringt.

Grhaltung der 3plinder. Wan legt den
Bylinber por dem Gebraud in einen mit
faltem Wafjer angefiiliten FTopf, jeht ibn
aujd Feuer und bringt bad Wafjer langjam
sum Gieden. Dann nimmt man dad Gefdp
pom Feuer undb Iat bad Waifjer ablithlen.
ARun erit nimmt man ben Bplinder beraus,
reinigt und trodnet thn. Cr wird nidht mebr
dburd die Flamme jzerfpringen.
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.Dag Ubtropfen des Petroleums bei
Hangelampen wird verbindert, inbem man
etwasd Watte 3wijden ben Bebalter und dasd
Baffin legt. Die Watte jaugt basd Petroleum
auf. Von Beit 3u Seit erneuert man fle.

BValtonfdften leiften aud) im Winter nod
gute Dienfte bet ber WUnzudt bed Suppens
grind. Gie werben in diefem Falle an ges
eigneter Gtelle in ber RKidye untergebradt.
MWan entfernt die Halfte ber tm Sommer bes
nuBten Erde und erfefst fie dburd frifde, gut
gebiingte ®artenerde. Jm Wotfall behalt man
bie alte Grde und madt fie dburd) Beimengs«
ung von Blumenbdiinger gebaltreiher. Wun
ftedt man in etnen der RKaften Sellertewurseln
mit ibrem Rraut, dad barin iippig weiters
wadit, fo baB man immer wiirsiges, frijdhesd
Guppentraut ernten fann. Jn einen andern
Rajten jat man Gartenfreffe, die bald treibt
und feingewiegt 3u Kartoffeljalat vorziiglidh
jbmedt. Sdliehlidh pflanst man nod einige
Gdnittlaudjtauben und Peterfiltewurseln.
Bet madpigem Gieen und abwedfelnbem
Gdnetben bed jaftigen Grinsd ijt man auf
biefe Wetje ben gangzen Winter iiber bamit
perforgt, ba e8 immer wieder nadtreibt. F.

Grofere Wengen bon Weerrettig halten
fid im Keller vorziglid), wenn man ihn, wie
er ber Grbe entnommen wurbe, in eine Rifte
mit Gand legt, o baf er volftindig dbamit
bebedtt ift. Der Gand mup ftandig feudt ges
balten tverben. C. 2.

NWehl mupy troden aufbewabrt werben,
am beften in Gdaden ober Rijten, ba e leidht
Feudtigleit ansziehbt und bann verdirbt. Hn
alt geworbenem odber jdhledht aufbewahriem
MWebl fommt baufig bte Wehlmilbe vor, ferner
etn infuforienartige8 Tierden vpon Wurms
geftalt: bad Weisen|dhlangelden, nidht felten
aud) ein madenartiged Raupden ber Mehl=
motte, Velannt ifl ferner der grofe Wiebl«
wurm, bie Larve be8 Mlehlfdjers, welder
fdhon mit bem Getreibe in bte Wieblvorrate
gelangt,

Die VWraud)barfeit ded Waffers 3um
Wafden bdangt dbavon ab, ob dad Wafjer
»hart® ober ,weidh” ijt. UI8 barted Waijjer
begeichnet man joldyes, bagd bviel Winerals
ftoffe geldft enthdlt; e8 jdhmedt meiftend gut,
ift aber fdhleht 3um Wajdyen 3u gebraudyen,
da fidh die Seife in thm nidt 6jt und desds
Halb nidht geniigend fdhdumt. Harted Waffer
feit in ben RKodtopfen und Wafjerflajdhen
RKefjelftein ab. Weidhed Wafjer enthdlt wenig
Wineralftoffe undb eignet fidh weit beffer 3um
Wajden. [Jn Gegenden, die Harted Wafjer
baben, jammelt man baufig bad Regenwafjer,
um e8 jum Wafden ju benuben.

Dr. Gppler ,Hausdbhaltungsdfunbe”.
oF

Kodrezepte.
H(toholhaltiger Wein Tann 3u fhifen Speifen mit Borteil
burd) alfoholfreien Wein ober wafierverdinnten Sirup, und
su fanren Speifen durd Jitronenfaft erfefit werden.

Fijdh=Cuppe. Fijdhabfille (gefodht), 1!/a
Liter YWafler, Guppengriin, 40 Gr. Feit,
4 Pleffertorner, 1 Welfe, '/« Lorbeerblatt,
50 Gr. MebhHl, Galz nad) Gejhmad, Dasd ge
wajdyene, geputite und gejdhnittene Guppens
griin wird mit dem falten Wafjer, Sal3 und
bem Gewiiry aufgefeht und /2 Stunbe ges
Todyt; bie Fluffigleit bann dburdygegofjen. Aus
bem Fett und dem Wlehl bereitet man eine
Helle Wiehlfhwite, fiillt fie unter bejtandigem
Rithren mit bem Fijdhjud auf und Ilakt die
Guppe noch 10 MWinuten Foden. Wan jhmedt
fte sulet mit Gal3 ab und richtet fte mit ben
Fiiditidden an. Vereitungdbauer /2 Stunbde.

AUud ,Die Wabrung” von A. bon AWoitiy.

Hafenpfeffer. Beit 2 Stunden. 1 Hale,
150 Gr. Gped, 1 Bwiebel, 1 Knoblaudzehe,
1 Veterfilienbiijdel, /s Lorbeerblatt, 1 Bweigs~
lein Thhymian, 2 Vfefferlorner, 2 Gewiirss
nelfen, 2 KRodloffel Wiebl, 1 Liter Wojt. Der
Hajewirb 3erlegt, ber GSped wiirflig gefdhnitten,
audgebraten und mit bem Sdhaumlisvfiel her~
audgehoben. TFn bem Fett rojtet man dasd
Fletldd auf rajdem Feuer unter Wenben
braun, legt ¢3 in eine anbere RKafferolle unbd
rojtet in bem Fond bad8 Nlehl braun, [5idHt
mit ber Halfte ber Flifjiglett ab, fugt bdie
Gewiirye bet und gieft die Gauce uiber dbad
Fleijdh. Nad) einer Stunbde, wenn dad Fleijd
beinabe gar ift, nimmt man e8 heraus, jetht
bie Gauce burd), aibt bad aufgehobene Blut
und bdie Gpedwiirfelden binein und fodt
langjam, obne Wallen, fertig. Wer bden
Hajenpfeffer Jauer liebt, fann 1—2 Desiliter
Cijig ftatt Wafjer beifiigen.

Uug ,Gritli in der Kiidhe”.

Fleifdhiuden. Fir 3 PVerfonen. 375 Gr.
Fleijdrejten, 2 Eier, 2 Vrotden, Bwiebeln
und Grinesd, Sal3 und Pfeffer, 2 CRIoffel
Fett. Die fein verwiegten Fletjdhrejten wers
bent mit ben Clern, Gals, Pfeffer und bden
eingeweidhten, audgedriidten Vrotden vers
mijht. Die Biviebeln und Peterjilie veriviegt
man fein und dbampit fie in wenig Fett weidh,
bann mijcht man fie ebenfalld dem Fleijde
Bet. Wun fiillt man bied in eine feuerfefte Form
und badt bie Gpeije im Ofen jdhon gelb, ober
man madt in ber Pfanne stemlidh Fett heih
und badt bavon ecinen RKuden auf beiden
Geitenidhon gelb. Subereitungsdzeit !/2 Stunbe.

Aug ,Grofesd Sdwetzer Kodhbud®.

Cinfen mit Iwicbelfauce. Die Linjen
werben tn Galzwaffer weidgefodht, bann das
Wafier abgegoffen und eine Bwiebeljauce




182

baruntergemijcht, bie man auf folgendbe AUrt
bereitet: vier feingebadte Bwiebeln werben
in 70 ®r. Fett gelbgejdvifgt, mit einem Loffel
. MWebl gerdijtet und mit jiedbenbdem Wajfer vers
Foht, wonady man bie Sauce suleit mit eintem
Gibotfer legiert. Wlan retidt ein redt jaftig
gefodhte8 RQompott von geborrten Pflaumen
3u ben Linfen.

Gebadened Sauerfraut mit Kartoffeln.
MWan belegt ein Kajjerol mit etnigen Gpeds-
jheiben, tut bad8 Gauerfraut binein, legt ein
Gtid audgelaffened Gdymeinefett dbazwijden,
falst ein twenig, gteft fodyended Wafjer bar=
itber unbd lajt e8 3ugededt langjam garfoden.
Gegen Ende bder Kodzeit nimmt man ben
Dedel ab, |diittet ein Glad Woft an unbd
biinftet dbad RKraut fury ein. Fnzwijden Hat
man eine ber Wenge ded Krauted angemefjene
AUnzabl Kartoffeln weidhgefodt, gejdalt, ges
rieben, in Fett und etwad Wildh gedampit
und legt fie nun jdHidhtweije mit dbem Kraut
in eine tiefe, eingefettete ©diifjel. Dann zers
quirlt man 2 Gidbotter mit 1 Tafje jaurem
Rabm und 2—3 Loffeln geriebenem Parmes
fanfdje, jdhittet biefen ®Guf auf dite oberjte
Krautihidht und lagt ibn im Ofen {dHon hels
braun baden. Wan qibt bdieje Speife ald
Faftengericht mit gebadenem Fijd), ober aud
jonjt mit Bratwiiriten, Sdhweinsdfoteletten .

BVrotauflanf mit Kdfe. 160—200 Gr.
Brot, /s Liter Wagermild), 11 Loffel Webl,
25 Gr. Butter, 4 Gier, Galz, Wuslatnuf,
80 Gr. Rije. Das fein gefdynittene Vrot iibers
gtegt man mit /> Liter fodhender Wild) und
ftellt e8 sugededt sum WUufquelen beti Geite,
In einem Pfannden dampft man dbad Nleh!
in ber Butter, [0]cht e3 mit der iibrigen Wildh
ab und [ajt ben VBrei auffodhen. AWun nimmt
man dbad Pfannden vom Feuer, gibt nad
und nady dte Gigelb binein, und wiirst den
Bret mit Saly und Wusdfatnui. Dasd Brot
wird fein verritbrt, dbie Glermaffe und ber
gertebene Rdfe barunter gejogen und mit ben
3u fteifem Gdnee geidlagenen GCiweif vers
mijht. Wan fallt dbie Wajje in eine gut mit
Butter audgejtridene, mit StoRbrot ausdges
ftreute Ofenplatte und bdadt bden Uuflauf
wahrend ¥/s—1 Gtunde im Hetfen Ofen,

Aud ,Die Wildh und thre Verivendbung
im Hausdbhalt®, pon VWL u. L. BVarth.

Fipfel mit Wanillefjauce. Wlan jdalt
etwa 15 Gtiad BVorsddorfer pfel, fticht bdbasd
Gebduje Heraud und bampft fie in /s Liter
Waifer mit '/ Glaje alfobolfreten Weigwein,
125 Gr. Buder, efwasd ganjem imt und Sis
tronenfdale weidh. Darauf fibergieht man
fte mit einer inzwijden bereiteten Sauce, twozu
man /s Liter alfobolfreien Weifwein mit
100 Gr. Buder und einem Gtiid geftogener
ober fleingejdnittener Vanille '/z Stunde
Todhen [apt. Die Upfel werben dann falt ald
Kompott ober Deffert gegeben.

RKalter RKaftanienpudding. 1'/2 RKilo
Raftanten, /2 Liter Wildh, 250 Gr. Buder
mit Vanille, 3 Desiliter Rabm. Die bHalbs
weidgefodhten und abgefdalten Raftanien
fodt man mit ber Wild) weidh) unbd treibt fie
heip durd) ein toeited Drabtfiehb ober durd
bie Reibmajdine. Rabm und Vanilezuder
werben auf bem Feuer gejdlagen bid jum
RKodhen, dann gibt man bdie dburdgetriecbenen
RKajtanien binein und verriibrt bad gut. Eine
wette Form wird mit Butter gut ausdgejtriden
unbd iiberall mit gejtoBenem Suder ausdgeftreut,
Darin [dht man bann bie Kajtanien erfalten
und ftellt fie vor bem Gtiirzen cinen Uugens
blid in fodhended Wajjer. Gobald fidh) bdie
Butter an ber Form geldit bat, laft fidh Der
Pubdding ftirzen. Dariber gieht man Hims
geerfirup ober jerviert gejdhlagenen Rabm

asu.

Geleetorte. /2 Liter Quittengelee (ober
Apfelgelee), 2 Eler, 200 Gr. Vutter, 500 Gr.
Mebhl, 20 Gr. Badpuloer. Die BVutter wirb
jhaumig geriibrt und bie Cier unb bie Halijte
Gelee gleihmaRig baju gemengt. Wady und
nad) ribrt man dasd mit bem Vadpulver wobl
permijdhte NWiehl 3u bder Waife, fiillt fie in
eine mit Butter audgeftrichene, mit Wiehl
audgeftreute TLortenform und badt fie in
jbwader Hite 1 Stunde. Die iibrige Gelee
tird 3um Garnieren der Forte vertwenbet.

Ausd ,Reformbochbudy” von F. Spiibhler.

l

l;|-|:1..—-1:]=-|: Gesundheilspﬂ@

Bur Pflege Ded Gefithdfinnd. Der Ges
fibld= ober aud) Laftfinn ift iiber bie ganze
Korperoberflade und fiber die benadbarten
Gdleimbaute perbreitet, GCr ift am audges
pragteften an den Fingerfpifjen, im Gefidht
und an dber Bungenipife und verjdafjit unsd
Drud= und Lemperaturempfindbungen, welde
unsd wiederum eitne Veurteilung der rdaums=
lihen Uusddebnung ber Dinge geftatten:
Raumjinn — Ortdfinn. Die Feinbeit bed
Raumfinned fann bdurd) fortgejesite Ibung
erhobt werben, wie wir ja .an Blindben 3u
beobadten Gelegenbeit haben. Die Vlinben
lefen, indbem fie mit ben Fingerfpifjen iiber
wenig erbobte Vuditaben bingleifen, beurs
teilen ba8 Geld burd) Betaften &fc.; bel ihnen
erfejt bet vielen Lebensdtdtigleiten bder Talfts
finn basd WUuge.

Wer durd) Jeine BVejdaftigungdweife auf
einen audgeprdagten Tajtlinn angewiefen {jt,
permeide 3u robe und 3u lang andbauernde
Hanbdarbeit, durd) welde bdie Oberbaut vers
dicft und dte Empfindlidhfeit abgeftumpit wird.
Beziiglih bded8 Lemperaturfinned vertraue
man nidht 3u febr auj bdie Fabigleit, durdh
ben Gefihl8jinn Temperaturen genmau beurs
teilen 3u fdnnen, wie bied vielfad beim
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Pritfen ded Vabewafjerd fiir fleine RKinber
burd) Warterinnen, jogar Hebammen mit bem
Glbogen gejdhieht; denn bie Fdbigleit fir
Femperaturwabrnehmung fann burd) bvers
fdhiedene Umitdande voribergehend fehr be=
eintradtigt werben.

Bur Beurtetlung bed Babewaijers fur die
RKlecinen wird eine verniinftige Wlutter, eine
gewiffenbafte Warterin, Hebamme oder Pile=
gerin bad Thermometer verivenden, um Sda-
Den fitr dbasd fleine RKind abzuwenden.

|: O

BViider. Cined ber widtigiten Wlittel in
ber Kranfenpflege it die jwedmagige AUns
wenbung von Babern, bdie wir teilld sur
Reintgung, teil8 ald8 Hautreiz, ald Nlittel
sur BVelebung, Erivarmung ober UbLiblung
beniifen,
 Wir unterjdeiben Wollbdbder, b. b.
Baber in Wannen, in denen der Korper bisd
sum Hald im Wafjer fid) befinbet. Bur Her=
fteung eined WVollbabe8 bHat man 2'/2 bid
3 Heltoliter Waffer notwenbdig.

AU Halbbaber bezeichnet man biejenigen
Babder, bet welden der Korper bid 3ur Witte
dbe@ Rumpfed bebedt ift. Hiezu braudt man
ungefdbr 1Y/2 Heltoliter Waijer.

Bet Gigbadern braudt man eine hiezu
bejonberd gearbeitete Wanne, in welder quss
{dblieplidh bie BVedenorgane im Wafjer jid
befinben und wozu eine Wafjermenge von
50—60 Litern erforberlidh ift.

Fugbdabder jollen bi8 3u ben SRKniecen
reidhen und eine Wafjermenge von 20—30
Litern verbraudyen.

Urmbabder werben in langen Urmbabdes
annen verabreidht, in welden der Urm bid
gegen die GSdulter tm Wafjer Jein Joll, wozu
15—-20 Liter Waffer notig find,

Handbaber terben in gewshnlidhen
Wajdbeden gegeben, welde nabezu bid 3um
Rand gefitllt find.

Wasd die Temperatur der Babder betrifft,
fo unterideiben wir beike, laumwarme und
falte. Gin beied Babd joll 30 -32 Gradb R,
ein lautvarmes 26—28 Grab R. unb ein faltes
ungefabr 15 ®r. baben; im dibrigen twerben
genauere Warmegrade je nad) ben Suftanbden,
auf beren Bebandlung ed anfommt, bejonbders
pom Urite perordnet werden. Dr. €. G,

'ﬁﬂinderpilege und -Erziehung. :Hjﬂ

Sdlaf im Sauglingsalter. Wuper dburd
bad BVerbalten bes RKorpergewidtd 3etcdhnet
fid) dad gejunde Brujtlind tn der erften Jeit
feined Lebend vor allem audy bdurd) fjeinen
rubtgen und tiefen Sdlaf aus. Cr wird ju=

Rrankenpilege.

nadit nur durd) bdie WabrungBaufnabme
unterbrochen. Crit nad) und nad) bleibt ¢8
einige Beit wad). WUber nodh am Enbe ded
erjten Lebendjabred betrdgt die Sdlafdauer
strfa 14 Gtunden. Der Gdlaf ded gejunbden
Gauglingsd ift fo tief, baB aud) ftarfere Ges
raujde ober Dad Heraqudnehmen aud dem
Bett (3. B. 3um Lrodenlegen) ibn nidht 3u
unterbredhen vermodgen. Gobald aber ber
Gejunbbheitdzuftand fein volfommener mehr
ift, wird der ©dlaf unrubtg und unterbrochen.
Lange bevor Wlagen ober Darm Kranfheitds
erjdheinungen aufweifen, jeigt dad anormale
Verhalten ded Sdhlafed dbem Kundigen bdas
Bejtehen einer Crudabrungditdrung an. Hans
delt ¢3 Jih um Kindber nervdfer Gltern, bann
pflegt dDie Unruhe befonderd frith und {jtart
aufsutreten. Die leidhtefte Crfranfung ber
BVerbauungdorgane jtort thren Sdlaf in une
verbaltnid8madpig ftarfer Weife, und 3war mit

-Vorltebe in ben WUbends und Wadtftunben.

GC3 ift baber gerabe fiir biefe RKinder, die man
iibrigen8 aud baran erfennt, baf fie gegen
®eraujde febr empfindlih find und jdhreds
baft sujammenfabren, wenn 3. B. jemand in
ibrer Nabe Hujtet oder nielt, die Erndabrung
an  ber WMiuiterbruft befonderd anzuraten.
Denn wenn thr Sdlafbediirfnid, dad ohnehin
jhon reht gering tjt, durd)y Unlujtgefiible
nod) teiter berabgejest wird, jo madt fjie
bied nod viel reizbarer und aufgeregter.

Aud ,Gejunbheitdpflege ded Kinbes“
pon Dr. §. Vernheim.

Gartenbau- und Blumenzucht. }ij

AUIB Bimmeridmud treibt man die Hhas
sinthen 3um Teil in Topfen, 3um Teil in
®lajern. Bum Lreiben legt man die Bwie=
beln jdhon im Geptember ein; fie werben
bann itm Fanuar bliihen; winfdht man fie
erft im SFebruar ober nod jpater in BVlite
3u baben, fo legt man bie Bwiebeln AUnfang
Oftober ober im Wovember ein. Die 3um
Freiben von Hyazinthen Dbejtimmten Topfe
findb oben nur etwa 10 Cm. weit, dbagegen
aber 20 Cm. hod), dbamit bie Wurszeln bder
Pflanze in die Tiefe gehen fonnen. Die pers
wenbdete Grdbe mup mit Gand gemifjdht und
burdldjjig jein, Die Bwiebeln werden jo in
dben Topf gelegt, baf der nad) oben jtehende
Hald etwad nber der Crbe hervorragt. Dieje
wird pon allen Geiten feit an dbie Swiebel an=
gedriidt, dbann wird dber Hald nocdh mit einer
[ofen ©dicht Grde iiberdedt. Go vorbereitet,
jtellt man bie Topfe, etwad angefeudiet, in
einen trodenen, bunflen Keller, o man fie
ab und 3u begicht. Erit wenn bdie Blatter
5 Cm. groB find, bringt man bdie Hnazinthens
topfe an Gonne und Lidht, bamit dte Pflanze
fid rajder entfalte. Frither wiirben die Wurs
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seln nodh nidhtgdie geniigenbe Starfe haben.
Nady bem Verblithen feht man bdie FTopfs
bpaszinthen wieber an einen Fibleren Plah
und badlt fie magig feudt, bid die Blatter ab=
gewelft find. Dann nimmt man die Siviebeln
ausd ber Grbe, reinigt jie, vertwabrt fie bl
und luftig und pflanst fie im naditen Herbit

in bad freie Land.

Lﬂ Frage-Edke.
78. Gterilifieren Dbeipt baltbar maden.

Untworien.
Warum jolten Ste alfo dte Eierjdhwammden
in ben gut verjdlojjenen Gldjern nidht mebr
eflen fonnen? b babe frither oft ganze
®emjen ober RNebe in Wedglajern fterilifiert
und nad) 1—2 Fabren verbraudt. G.
79. Gpeifen fonnen Gie jehr gut in Ste~
riltjterglafern aufwarmen. Gie legen aber nur
dben Dedel und Veridhlup auf ohne Gummis
ring, und ftellen dbad Glad in cinem Drabts
Iorbden in lauwarmem Wafjer auf dben Herd.
Drabttorbdyen fir Cingelgldfer erbdlt man
in ben AUblagen ber Wedgldjer. ®.
79. Geit mebr ald 3ebn Jabren babe idh
ben ,Jbeal » Sparfodher® von HFoj. Sigriit,
Haudbhaltungsartifelgeidaft, Kapelgaffe, Lus
3ern, tm Gebraudh. Cr it mir unentbebrlidh
getworben. Gie Ionnen denjelben 3um Wufs
wdrmen der Speifen ober al8 Wafjeridhiff
ober Gemiijeddmpfer beniifen, Fn furser Seit
erbalt man Heifed Wafjer und bie Kiid)e wird
burdy Uufjeen bdiejed Koderd vom ldjtigen
Dampf ber fodhenben Gpeifen befreit. Der
RKoder beftebt aud RNetn=WUlumintum unbd ijt
in swet verfdhiecbenen Grofen von 22 unbd
24 Cm. Durdymefjer & Fr. 8. 50 und Fr. 9.50
erbdltlid.. Cin loje anliegendber NMletallring
ermoglidht e8, bag man den Fdeal-Gparfodyer
auf RKodgefjd)irre belicbiger GroBe aufjesen
Fann., Die Kojten werben Gie bald dburd) ben
geringeren Verbraud) dber Feuerung Herausds
gejdhlagen haben. Probatum est!
Frau Anna.
81, AUnleitung 3ur VBebandlung der Stods
fledenn in ber Wadfde finben Sie in dem
Artifel ,Bur Fledenreinigung” in pvorliegens
ber Wummer. Die Red.
82, Kann Jhnen ber Lieferant Jhred Kins
dertwagend nidht cinen guten Rat geben?
Sebenfalld mup eine anbdere Klebeflirjfigleit
berwenbet twerden, wenn fid dber Leim mit
bem Gummi nidht verbinbet. Dad berubt
pielleiht auj gani beftimmten Gefelien, die
wir mit der Chemie und PVHHiE leidber nodh
viel 3u wenig vertrauten Frauen nidt fennen.
Aljp Fadymann vor! Frau Bertha.
83. G838 braudt nidht8 weiteres, ald bie
Bohnen im Waifer weid) 3u fleben, 3u jaljen
und fie bann in reidlid) Fett 3u vojten (wie

Rartoffeln). Sie fonnen foldhe nad) bem
Weidfieben aud)y grob 3erftampfen, falsen,
mit Griinem ober gehadten Swiebeln vers
mijden und iie einen Braten bebanbeln.
©te Ionnen aud eine jaure Sauce dbazugeben,
event. eine RKrduterfauce. [Jm lefitern Falle
ift bder Wijdyung be8 Bobnenbratend fein
Guppengriin beizufiigen, Vohnengeridte find
nidt fiir {hwade Niagen; wer fie aber bers
tragt, wird dbie Erfabrung maden, daf jie jebr
gut nabren. mma.
84, JYm Gpiritud, Galmialgeift, Terpentin
unb Bensin haben Gie jhon febr gute Fleden~
wafjer, die in ben meiften Fallen bet richtiger
Unwenbdung ihre gute Wirfung ausdiiben. Sie
brauden alfo fein befonbered Fledenwaijer
3u brauen. €38 twird oft aud) viel erperis
mentiert ba, wo man mit lauem Waffer und
einem einfadyen Lappden ohne Wiihe Fleden
tilgen fonnte (wie 3. V. fajt alle Gtaubfleden).
Haudmiitterdhen,

Fragen.

85, Was it porzuztehen: mit Gasd oder
mit Gleftrizitdt su fodhen? Wie hod) bes
[auft fid) ber Preisd ungefabr und mit weldhem
RKodyherd fann maniparfamer verfabren 2 Gasd
unb Eleltrizitdt find tm Dorfe 3u haben, (Nahe
Bern). Um giitigen Nat bittet

Neunzebnjabrige.

86. Wie lajjen fih weifjeidbene BViufen,
bie burd mebrfadies Wajchen gelblidy ge=
worben find, ticber auf ibre urfpriingliche
Karbe bringen? Lagt fidh bad Gelbverden
burdy eine gewifje Behanblung von AUnfang
an verbiiten? Leferin,

87. WUuf weld)e Weile reinigt man am
beften farbige SelbftbindersRKrawatten?
Srofy BVebandblung mit demifder Seife wird
bie Farbe felten mebr (don und frijd und
nidht alle Fleden Iojen jidh). Fiir guten Rat
bantt herslidh WUbonnentin.

88. RKann mirjemand ausd Crfabrung jagen,
toie id) ein neued, dunfelblaued Fadettfleid
bont Regentropfen = Fleden, reinigen fonnte ?
Fir gitigen Rat dbanft jum vorausd

Treue Ubonnentin.

89. Weih jemand ecin Wittel gegen bdie
grauen, bedellofen RKelerfdneden ? Fiir Unts
wort wdre bantbar

Oftfdweizerin tm Teffin.
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