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SdHwetzerifde Vidtter fir Hausbaltung, Ride, Gefundheiiss, Kranlens und Ninders
pllege, Gartenban und Vlumentultur, Fiersudt.

@rpedbition, Drud und Verlag von W. Corabi~MWMaag, Biirid 4.

UbonnementBpreis: Jabrlidh

unb febed Poftbureau (bet der

. 2 —, bamldbtll%i}r 1, —, Abonunements nehmen bie Gypedition, SHdntalfrahe 27,
oft Deftellt 20 Gt3. Beftelgediihr) entgegen,

M25. XXTII. Jabrgang. H

Grideint jabriidh in
26 Nummern,

“ Biirid, ¥ Dezember 1915,

Unjere unbd anberer
Nebenwanbderer

Lajt 3u linbern

Biemt und Sterblidhen,
Der unfterblihen
MWutter Kindern.

ok

—= Vom Aufraumen. ——
(Naddrud verboten.)

Die alltdglidijten Vegriffe riden fir
den bheutigen, vielbejddftigten Nlenjdhen
mandmal in eine Entfernung, bdie er nidt
obne Miihe 3u iiberwinben vermag. Uber
bpie Grau, {obald fie die Hitterin ded
Haufed wird, hat ihre RKrdfte in feinen
Dienjt und jeine Obliegenheiten 3u ftellen.
Die’ bauBlidhen PVfilidten laflen fid ja
niemald vollfommen in ein Syftem prefjen,
fo viel Mithe fih aud mande fidh une
feblbar ditnfende Haudjrauen geben, um
ba8 ihre ald ba8 einzig RNidtige aufyus
ftellen und ibm ungeteilte Unerfennung
absuforbern.

Dad Haudhalten wird mehr ober weniger
eine indivibuell auBgeitbte Funition
bleiben, und bie Cinteilung ber bHdusd~
lidhen Vilidhten fann 3u einer Kunjt wers

Ritdert.

]

ben, an welder ber Jntelleft nidht gans
unbefeiligt bleibt. GC8 werben jo viele
Rezepte von Haudfrauen fiir Haudfrauen
gegeben, und allen liegen widtige und
annehmbare Criahrungen 3u Grunbde, die
fiderlidh niemald gans wirfungdlod bleiben
werden. WUber mehr ober weniger pajfen
wir ba8 Yeue, dad wir aufnehmen, dod
unferer eigenen Jndividualitit an, ja
wanbdeln eB erft um, damit e8 und gemap
und fiir und annehmbar wird.

Wenn idh nun Heute von dem Wujs
raumen redben will, {o wird mancbe Hausds
fran denfen: leer ba8 ift ja eine be~
fannte Sadye, daf man von Beit 3u Ieit
aufraumen mu. Und man wird fid) im
boraud bavor verwabren miiflen, ja fein
muftergiiltige8 ©yftem aufitellen 3u wollen
und ebenfowenig Ratjdlage 3u geben,
beren Werfolgung nidht von Fall 3u Fall
ver{dhieben fein Idnnte. Jb mddte das
ber nur ben einen Punft betonen, dejjen
Beriidfidtigung mir ftetd8 ald dad Crs
jtreben@wertejte im Leben der Haudfrau
eridhien : Unordbnung nad) Nidglidfeit vers
biitenr, allo fo3ufjagen eine vorbeugende
Ordbnung8liebe befunben. G8 gibt ja
mande Frauen, unter deren zarten Hans
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den formlidy nur Ordbnung und Sddnheit
aufsubliiben {deinen, und anbere wieber,
bie trofy redlider Nithe und vielem guten
Willen itber eine gewiffe geniale Unorbs
nung nidht hinaudzufommen vermogen.

Cine nidt allzu milbe Selbfilfritif wird
aud) biefen Frauen dazu verbelfen, thre
Gehler und Sdhwdden abzudnbern, ber
bor died anbere 3u tun brauden.

Wir alle wiffen 8 ja, wie viele Gegen-
ftinde fidh im Laufe der TFabhre in ber
Haudlidleit anfammeln. Die Mebenrdume
find in ben biirgerlidhen Wohnungen ber
Gtadbte Inapp, wobin aber mit allen
Dingen, die wir 3u unfered Lebend Aot~
burft gebraudien ober einmal gebraudt
haben? Da figt man sur Beit ded ,Auf»
rdumend® vor Riften und RKaften, fieht
durd) und ordnet, und ausd ben Stunbden,
die man aufwenbden wollte, werben mand=-
mal Tage. Wer hat nidht {dhon die felts
jame Gpradie vernommen, die alte Bilber,
Briefe, Aotizen, wohl aud) getrodnete
VBlumen reben, deren Lebendirijdhe von
ben Sabren und vielen guten und unguten
GCrlebniffen ein wenig verdbunlelt wurbde!
Wenn man die vergilbten Papiere aud
dem Dunfel der ©dublabe and Lidht bed
Saged bringt, Ionnte man faft meinen,
bap bamit einmal wieber bie verjdhiedenjten
AUbjdnitte unjered Lebend wad) werden
und an unferer Seele voritbersiehen.

G8 liegt wobl nidt in der Aatur einer
jeben Frau, den Pfonfreten Aiederidhlag
einftiger Jlufionen und — vielleidht aud
Cnttdujdungen aufsubewabren, aber in
ber Tiefe der RKdjten finben fidh immer
Bengen aud vergangener Jeit und eB ijt
mandmal nidht leidht, mit ibnen fertig ju
werben. Gine gewaltjame Srennung von
ibnen aber wdre mander Frau wiederum
unmoglidh. Widgen fie benn woblgeordnet
in ber Tiefe ber Kadjten weiter jdhlummern,
jete AUnbenfen aud einer pvergangenen
Cpodie, die bod) unjere Jugenbseit war,
und jdhon darum jene Gloriole trdgt, die
audy bie alltdglidijte Uldtdglidleit nidt
verldjdhen fann, — —

Die Hausdfrau mup in der Gegenwart
fteben, muf fie iberbliden und beherridien,

und mufy beinahe wie ein Feldherr einen
genauen Plan ihrer WUrbeit entworfen
baben, obne fidh 3um Stlaven ihrer Beits
eintetlung 3u madyen.

Weld)e Haudfrau wiirdbe mir nidt 3u~
ftimmen, wenn idh behaupte, baf bdaB
meifte RKopfserbredhen und dbie meifte Wrbeit
a8 fnordbnungbhalten der Vorratdraume,
ber ©&dlajs und Unfleibesimmer madt?
8 gibt o vieled, bad man taglidh braudt,
bad tdglid) ein paarmal vorgejudt und
wieder an jeinen VeftimmungSort gelegt
werben muf.

Wan fann bdie RKinber fehr gut ges
wobnen, ibre Rleiber an ben ridtigen
Ort 3u bangen und ihr Wajdmaterial
an den dafiir beftimmtien Plag 3u legen,
naddem e8 gebraudt wurde. CEB8 ents
lajtet die Hausdfrau und bden Dienjtboten
auferorbentlid), wenn fie an jebem NVlorgen
nidht vor einem nabezu uniiberwindliden
Chaod in den Sdlafraumen 3u ftehen
baben. Und aud) dbie Rindber fonnen ihre
Rdften febr wobl in Ordnung halten, und
bad wird obne viel Worte gefdehen —
{obald bie Wlutter darin vorbildlidh ift.
Uud) ber Dienftbote wird obder muf fid
biejem WVorbild fiigen, und wie verein~
fadt felbft ein groferer Wirtidafidbetrieb
ift, {obald fidh ber VorratSraum fberfidhts
lid) georbnet erweift, ba8 wird mir wobl
fede Frau zugeftehen.

UM ba8 Viele, dad nidht sum Unbers
meibliden ber tdaglidhen Lebendiiibrung
gehort, tird von der Haudjrau in RKdjten
und ©Odranfen verwahrt. Wlandymal
Ionnen Konflifte nidt ausdbleiben, wenn
wir gern bie jdonen Gegenftdnde, bie
unfer Hers freuen, aud bed WUltagd auf
unferem Iijd oder im Bimmer jdhen, und
bod) {hon manded8 ©done, dbad vielleicht
gerabe ein teured Unbdenfen war, opfern
mugten, fobald wir die RKithnbeit Hatten,
e8 tdglidh in ben ®ebraud 3u fjtellen.
AL ba8 Gilber, Gejdirr, Gldfer und
anbere Gegenjtande, die alfo nur in Uuss
nabmefjdllen gebraudht und ihre Criftens
durd)idnittlid tn Sdrdanfen verbringen
miifjen, erforbern ja nur ein paarmal im
Jabre griindlide Durd)fidht und Reinigung.
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Waidhe, diejed ewige Sorgentind im Reide
ber Hausdfrau, wird ja nad jeber ,grofen
Walde* durd) die Hand bder Haudfrau
gebenr, und fann erft nad umfafjender
Reparatur bem grofien Vorrate toiedber
eingereibt werben. — Ein jeber Sdrant,
ein jeber Rafjten wird (dlieflid feine
eigene BVebeutung, feinen eigenen [nbalt
baben, ber im Gedbddini®@ bder Hausdfrau
formlidy regijtriert Jein modhte. Und wenn
nun bie groRe Haudpuheret ober fogar
ba8 ,3iiglen* in Szene tritt, und bie
Haudfrau vor bder {dhweren Uufgabe ftebt,
bad gange Jnventar einer genauen Durdy»
fidt 3u untersieben, bad Sdadhajte und
Ulte audzujondern, dba wird fie fich lange
Beit nebmen miiffen, um ihrer Urbeit ge~
redit 3u werben. Jm Leben ded Ultags,
bet ber fdnellen Fludt der Jeit, die und
beute begrenster jdeint al8 unjeren BVors
fabren, bei ber Unteilnahme an bden
Fragen uabd Adten ber Jeit, bie felbit
bon ber Hausdfrau oftmald ein altived
Cingreifen erforbern, muf bdiefe {ibhre
Qrdfte formlid) diplomatijd einteilen, um
aud) ben Unfordberungen, die ein Umsug
ober bie halbjabhrlidye Generalreinigung von
ibr forbert, vollfommen geredt 3u werben
und — wobl ba8 Sdwerfte — ben alls
tagliden ®ang De8 Hausdhalted dadburd
nidt aqufsubalten. Jdb glaube, je wobls
geordneter fidh Riften und Kajten befindben,
Defto leidhter fann Umiug und Generals
reinigung dibertvunben werben. Vorbe~
reiten, fo diel ba8 angebt, und nidht an
Hilfsfrdaften fparen, um in bden Iritijden
Tagen wenigjtend nad) Alenjdenmoglids
feit entlajtet 3u jein!

Langjt find wir ja 3u der Crenntnid
gelangt, baf e8 nidht die Wenge ber
aufgeftelitfen Lurudgegenftdndbe ift, bie
unfer Auge erfreut, jondbern daf wir aud
Wanbe ohne Vilber, und Sdranfe ohne
ba8 Heer von WippeBgegenftinden mit
Woblgefallen betradten, unferem Uuge
Dadburd) oft mehr BVergniigen maden und
sudem viel {iberflitfiige Arbeit und ers
fparen. Nad) biefem GefidhtBpuntte miifite
aud) der Jnbalt der Sdrdinfe geordnet
fein, ben toir fiir wiirbig Halten, der Ve

gleiter burd unjer Leben 3u bleiben. —
Die Frau follte e8 lernen, ibr Leben, woie
ibre Umgebung 3u {tilifieren, Lebendfunts
tionen und Pflidhten in grofen, geraben
Biigen fejt3ulegen, und fid) bdennod) bie
Uuddbehnungd8moglidleit ibrer Pinde une
permindbert 3u erbalten. Nlan Ionnte
meinen, daf bamit eine Lojung aller jener
Ronflifte verbunden wdre, die Wlotten
und RNoft immer aufd neue bHeraujbes
jdbworen. Helga Aicolaken.

ok
—= Desinfektion. ——

Die Worte beBinfizieren, Dedinfeftion
(oom Lateinifdyen gebilbet) bedbeuten: von
®ift, Unjtedung, Verberbnid befreien, da~
por bewabren, fihern. Dad bierauf hine
jielendbe Verfahren, fowie die Alittel das
3u biirfen im Haudhalt befondere Beadyts
ung beanfpruden, da ¢8 fidh bier vielfad
um leidht verberbende Stoffe, bie Efwaren,
banbelt. DaB dltefte und natirlidjte Nlits
tel 3ur Dedinfeftion it und im Sonnens
liht bargeboten. Uudtrodnung in bder
©onne und in der bewegten Luft (Dorren)
ift ba8 dltefte Wtittel 3ur Erhaltung (Rons
fervierung) von Fleiid, Objt und Gemiijen.
Die Faulnid fernhaltende Kraft bed Sons
nenlidted und ber Sonnenwadrme pielt ba«
bet eine Hauptrolle. Uud) ben Raud) ded
Pol3ed ald deBinfizierended Wlittel lernten
unjere BVorfahren frith fennen und jdhdagen.
Sn thren alten Wohnhdufern ohne Sdhorns
ftein, aud benen ber Naud fidh unmittels
bar pom Herbe aud cinen Uudweg durd)d
Dad) juden mujte, wurben die 3um Vors
rat aufgebdngten Fletjditiide und Fleijdh-
waren von felbjt ber Rauderung unters
sogen. Holsraud) enthdlt aber einen Bus
fa von Rreofot unbd einigen fliudtigen
Olen, die ben Faulnidleimen feindlid find;
ba8 gleidhe ijt beim Holseffig der Fall,
Deflen man fid sur Sdnellvauderung bes
bient. Rreofot ift aber eine Wijdhung aud
Rreofol und andern Verbindungen, und
lefstere8 ift unter bem WNamen RKarbolfdure
ober mit Ralijeife gemengt al8 Lyjol ein
wobhlbefannted DeBinfeftionBmittel.
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Die Balterien obder Vazillen jpiclen
in ber Gegenwart eine ungemein wids
ttge Rolle. Fhre ald {dhablidh erfannten
Urten Ionnen, wenn in Waffen in dben
Qorper gelangend, SRranfbheiten DHervors
rufen, namentlid) bei Wienjden, bei dbenen
bereit8 Anlagen 3ur Krantheit (Shwade,
bererbte AUnlagen) vorhanben find, jobann
3u gewiffen Jahredseiten ober aud) in 3eits
weiligen Umitindben (bei ungewshnlider
Hige, Naffe ufw., ferner bei driliden Wip=
ftandben (ungejundbe Wobnung, {dledhtes
Trinfwafler u. dergl.). Jn jolden Fdllen
entiteben 3ahlreidhe Criranfungen an eins
jelnen Orten (Cnbemien) obder Seudien
itber teite Gebiete hin (Epidbemien). Da=
gegen, jowie gegen die Werfeudung (Jn~
feltion) einer Wobhnung durd) anftedende
Qranfe pilegt auper mit anbern Wlitteln
sur Ubhilfe (Verbefferung bed Srinfwaifers,
der Ubfalljortidafjung) mit Dedinjeftion
borgegangen 3u werben. Diefe ridhtet fidh
barauf, die Uuddbiinftungen und AUusdwiirfe
ber Qranfen fiir defjen Umgebung unjdabds
[id 3u maden, fei ¢3 durd) AUnwendung
geeigneter demijder Flitjfigleiten (wie Kres
jolwaffer und RKalfmild)) ober durd) Uud=
wajden, Litjten, Sonnen ujw.

Sn der Havdwirtidaft bejdrantt fid) die
DeBinfeltion meiftend auf dbie Behandlung
ber Gefdfe, die 3ur Uufnahme von Epeifen
und Getranlen dienen, welde fonjerviert
ober eingemadyt werden follen. WUud) Hies
bet Handelt ¢8 fidh um Totung oder Uns
jdadlidmadung verderblider, namlid gars
ungerregender Balterien.

Das befanntejte und meijt beniifjte Wittel
3u biefem Bwed ift ber ©dwefel. Alan vers
brennt denjelben in Gejtalt bon ,Sdwefels
faben“ ober ,Sdwefel~Cinjdlag” (mit
©Sdwefel gefraniter Baumwolljaben ober
Leinwanbditreifen) und fangt die fidh ents
widelnden Dampfe in den 3u deBinfizieren~
Den Gefdaen auf und balt fie eine Weile
barin feft. Dadurd erreiht man eine
Gauberung ber Gefdfe von nod wirls
{amen Faulnidleimen. Unterftitung finbet
dieje8 Verfabren bdbadurd, daB man bdie
Oberfladhe bed Cingemadten mit gleidh»
fall8 bedinfeftiondfrdftigem WUlfoho! iibers

giefgt ober aud) mit einer Ollage gegen bie
Balterien abjperrt und endlidh oft aud
mit {ogen. Pergamentpapier Dbelegt uud
niberjpannt, dad ebenfalld nidht8 anbered
ift al8 ein durd) ein Sdhwefeljaurebad ges
3ogened Papier von guter BVefdajfenbeit.

Cin weitered, widtiged Balteriengijt ift
bie Galizpljdure, ecin Prodbuft aud bder
Rarboljdure und auj dem weiteren Wege
bom Jeer.

Cine DeBinfeftion anberer WUrt {jt die
al8 Sterilifieren (d. h. unfrudtbar
madyen) beseidhnete RKeimtotung durd bdie
Hite; fie finbet vor allem bei ber Nild)
ftatt, um bie Wild\aurebatterien und nebit
bieferr aud)y anbdere gejunbdbheitdidhdadlide
Balterien 3u toten. Vei diefem Verfahren
finbet eine Crhifung der Wiild) bid auf
100 ober 120° C. ftatt; ein eigend dasu
— von Profeffor Sorbhlet in Niinden —
erfundener Upparat ermoglidt 8, bdied
minbeftend !/« Stunde lang 3u tun. Hns
folge DeB Sterilifierend jterben die Krani-
heitBerreger in ber Wild) 3war ab, aber
aud) der Gejdhmad der Wild) erleidet eine
ungiinjtige WVerdnberung.

Bei bem ,Pafjteurifieren® der NWild,
a8 feinen Yamen von dem beriithmten
fran3dfifdhen Chemifer Pajteur hat, hans
Delt e8 fidh um bdie Crbiung ber Wiild
auf 70—75 ° C. mit nadiolgender ALIIPL=
ung. Dabei bebdlt die NMWild allerdingd
ipren Gejdhmad, wird aber nidht feimjrel.

Uusd ,Hauswirtidhaftl. Rad)jdHlagebudy®
von Gela Hobbing.

Die Vehandlung ded SGdhubwerks. Vet
bem einfchneidenden Lederaufidhlag it ¢8 ge-
wif wiinfdendwert, immer wieber auf eine
fonjervierende BVehandlung ber Sdube hin-
suweifen. Unjdliegend an bad in lehter Wums=
mer Gefagte it 3u bemerfen, dag man bie
Goble fonjerviert, wenn man fie vor Ge¢-
braud) mebrere Wlale in Jwifdhenraumen von
12—24 Gtunben mit Leinsl, bad in ben Dros
%erien erbaltlid) ift und nidht gereinigt su fein

raudf, einveibt. Wdbrend bed8 Gebraud)s
ber ©dube wieberhole man bie Prozedbur
%trfa alle 14 Tage. Dem taglichen Widhjen
er @hube mup man dbad Vrudhigwerben desd
Oberlederd sujhreiben. Wian Pann bdiefem
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einigermafen entgegenarbeiten, wenn man bei
trodenem Wetter dad Oberleder nidht jeden
Tag widjt. Der Gdubglany wird ttefer,
wenn er burd) Neiben mit ber Biirfte hervors
gerufen toird, al8 dburd) 3u haufiged Widyjen.
Bei trodenem Wetter geidhebe leBtered alfo
nur alle 3wei Tage, an den feitlihen Sobl-
flahen natirlth alle Tage, wetl dbiefe mit
jebem @Gdyritt mit bem GtraBenjtaub in Bes
ritbrung fommen. Ratfam ift e3 natiirlidh
aud), ble Sdube odjterd 3u wedjeln; ges
fdieht died, fo fann man fie aud) leidht alle
biersebhn Tage jdhmiceren, wad ein etwa 3wets
maliged Vorwidhjen erfordert, ehe fie wiedber
angesogen werben. — Wan _ biite fid), dburdy=
najte Gdhube auf heifen Herds und Ofens
platten 3u trodnen, denn dbaburd) {pringt die
Goble, refp. ber aufliegende Teil unfehlbar.
—T.

Ganerfrautbriibe ift ein vorsiglicdhes
NMiittel 3ur Retnigung und WUuffrijdung po=
[terter Wdbel. Ein weidher Leinenlappen, did
gebalit, wirdb damit durdtranft, bann reibt
man tmmer im RKreife die Fladen jauber, in
gletdher Weife mit weidhem, trodenem Waldy=
[eber nadh und wird iiber dben Criolg fibers
rajdt unb erfreut fein.

RKodresepte.
Wiloholhaltiger Wein faun iu fafen Epeifen mit BVorteil
burd) alfobolfreien Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
a fanren Speifen durd JFitronenfafjt erfeht werden,

SGuppe a4 la bonne femme. 2 Swiebeln
und 1 Laudyitengel, fein zerfdhnitten, werdben
mit einem in feine Riemdyen gefjdhnittenen
RKoblfopf in einem Loffel Fett gelblid) ges
biinjtet. Sobald die Flujiigleit eingebampft
ift, fiigt man geniigend RKnodenbrithe obder
Wafler und 2 in Gtide gejdynittene RKars
toffeln binzu und [ajt alled auf fleinem
Feuer 20 Winuten fodhen, ANad)y Velicben
fann aud) eine Hanbvoll verwiegter Krduter
furje Beit mitgefodt werben. Wlan gibt dann
nod) dad notige Sal3 dasu und ridtet bdie
Guppe itber ein Giigden Niaggi~Wiirze an.

Gaurer KRalbsbraten (mit feinen Kraus
tern). Gun 3arted Stiad RKalbfleifd) vom
Oiofen wird geflopft, bid8 e2 miirbe wird,
body nidht ausBeinandberfallt. E8 wird gut mit
Gal3 eingericben und in einer eijernen Vrats
pfanne, mit retchlidy Butter oder Fett (je nadh
ber Grofe bed Stitded ca. 20 Winuten) unter
beitanbigem BVegieRen bet magiger Hife ge=
braten. §n die Vutter legt man eine Hanbs
poll Champignonsd. it ber Vraten (ohne
bad Fett) ‘etwad erfaltet, wird er in feine
Gdnitten gejdynitten, welde mit einer Wijd=
ung von O, Ejjtg, Gal3 und Vfeffer mebr»
mal8 ibergofjen werdben. Vor dbem Verfpetjen

twird Der BVraten nod bid mit viel feinges
fdnittener PVeterjilte, ©dnittlaud und harten
Gtern beftridhen, und bite GSauce nodhmals
dariibergegoffen. Das iiberfliffige Fett it 3u
Guppen und Gemiifen bvortrefflidh 3u ges
brauden.

Aus ,RKodrezepte bitndbn. Frauen.

Adrio. 1 Gtid SHweindleber und 1—2
terlt werben in fleine Wiirfel gefdnitten
und in Heigem Fett mit einer feingehadten
Bwiebel gebiinfjtet, getviirst und mit gebadtem
Griin bejtreut. Sdhneide ausd einem Gdhweinds
ne 10 Cm. grofe pieredige Gtide, gib auf
jebe8 2—3 Peterfilienblatter, einige Gtiice
robe Gdweinsleber, cin wenig pon dem ges
bampften Fleijdh und ein siemlid) groges
Gtiid BVratwuritteig. Sdhlage nun bte Ranber
be8 Fehes fibereinander und brate die WUbrio
in heifem Fett jhon braun und gut durd.

Aud ,RKodhbud® von BVerta Kobel.

Rofenfohl mit Kaftanien. Der Rofenlobl
wird in Galjwafjer weidygefodt, dod jo, dab
bte Nos8lein gany bleiben. Hieranf wird er
auf ein Gieb gebradt, in einér Pfanne wird
ein Gtiid Butter ober Fett jerlafjen, ber Kobl
binetngetan und bad Gemiije tiidhtig gejhuttelt,
bag ed fidh mit ber BVutter gut burdsteht. €3
wird in bie Wlitte einer runden Platte ane
geridhtet und mit glafierten Rajtanien gars
ntert, bte man auf folgenbe Weife bereitet:
Wan {dadlt bie duBere harte Haut ab, lege
bierauj bie RKajtanien in Heifed Wajjer und
[6]e bann aud) dbte innere Haut ab. Fn eine
Rafferolle gibt man ein Gtidden Buiter,
etne Handvoll Suder und Wafjer, etne Prije
Galsy und dazu dte RKaftanien, lapt fie langs
fam fodhen, big fie glafiert und weid, aber
nod) gany findb, Wlan {diittle jie dfterd und
giege, wenn fie feine BVriitbe mebr baben,
tmmer e¢in wenig Waffer nad), dodh nur o=
viel, baB fie nidht gan3 audtrodnen und nidht
anbrennen. WVeim WUnridten foll dbie Brihe
gang eingetrodnet jein.
Aud ,Die Vegetariidhe Kiidhe“
pon MWMartha Rammelmeper,

Swiebelgemilfe. 300 Gr. Bwiebeln, Vrot,
34 Liter fette BVrithe. Bwei 5 Rappen=VBrot=
den werden in Sdhziben gejdynitten, bie Swies
beln bedgleidhen ; beibed mit !/2 ober */s Liter
fetter Gdyweind= ober Pofeljleifdbritbe aufs
gefillt und !/ Gtunbde mebr sichen ald foden
gelaffen. Sulefit wirdb dad Ganjze 3erquirlt,
DaB e8 ein bidlicher Bret wird, und wenn
bie Vriihe nidht {harf genug ijt, nod mit
Gal3 abgejdhmedt. Von jungen Swiebeln
fann man aud) bie Gtengel mit verwenben,
nadhdbem man die duferen BVlatter bavon ents
fernt bat. Wande tun Kimmel an died Ges
mitfe, um ¢3 beldmmlicher 3u madpen. Ve~
reitung8bauer /s Gtunbden.

Aus ,Die Nabrung“ von A. von ANoitik.
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Sauerfraut-Salat. Dasd notige Quantum
robes, gut burdygejduerted Gauerfraut dradt
man aqusd, legt e3 in eine Gdyiiffel und iibers
gleBt e mit einer Galatjauce ausd Senf, VI
und Ejfig.

BVraune Kugeln. 1'/2 Liter MildH, 400 Gr-
NWiebl, 4 Gter, 50 Gr. Buder, wenig Gals»
Badfett. TJn bie jiedbendbe Wildy ftreut man
unter beftandbigem Rithren ba8 Wlehl ein,
gibt Salz und Suder dbaju und rihrt alled
auf jhwadyem Feuer nod) eine Viertelitunde.
Dann wird ber Teig vom Feuer genommen
und etiva 2 Stunden ftehen gelafjen. Erit
wenn er nod) {hwad) [auwarm ift, dbarf man
bad Gigelb bazu geben, weld)ed mit bem Jetge
tiichtig verarbeitet werben mup, worauf aud
bas8 3u fteifem Sdhnee gejdlagene Ciweil
baruntergemiidht wird. Aun ftiht man mit
bem Loffel Teigfugeln von ber Grofe einesd
fletnen Hithnereies ab und badt diefe in viel
beifem Fett langjam {dhon braun.

Girupcréme. Yo Liter Strup, 4 Desiliter
Waffer, 2 Destiliter Rabm, 40 Gr. Reidmebl,
4 Gier, & Nelfen ober Jngwer., Dad Reids
mebl wird mit bem Waifer angeriihbrt und
aufgefodt, Aelfen, Etgelb und beliebigen
Gtrup quirlt man dbazu und jdlagt pie Crome,
big fie bem Ranbe nad) 3u fiedben anfangt.
Dann wird fte vom Feuer genommen und
gejhlagened Giweil und jteif gefdlagener
Rabm barunter gerithrt. Aimmt man ftatt
Girup Fruditiaft, o braudt e8 nur /s Liter
unbd 250 ®r. Buder.

®eriihrier Apfeltuden. 700 Gr. Apfel,
100 Gr. Mebl, 5 Eier, 150 Gr. Suder, eine
Mefferfpite Jimt, 150 Gr. Wanbdeln. Eigelb,
Buder, Bimt und bie grob gemablenen, ein
enig gerditeten Wanbdeln werden mit dem
Mehl tidhtig verriibrt und die am Lodhreibs
eifen geriebenen Jpfel dbazu gemijdht. Dann
gibt man bas fteif gefdlagene Eiweif bazu
und fiillt bie Wafje in cine gut mit Butter
ausdgeftrichene, mit Webl audgeftreute Tortens
form und badt fie 1!/ Gtunben in madpig
heifem Ofen.

Aud ,Reformiodhbudy” von F. Gpithler.

AWeihnadhtdgebdd.

Weithnadtdftollen (Jadfifd). 1 Kilogr.
250 Gr. Wiebl, /2 Liter Whildy, 300 Gr. Butter,
15 Gr. Hefe, 400 Gr. balb Sultaninen, halb
Rofinen, 50 Gr, Orangeat, 2 Jitronenjdhalen,
150 ®vr. Buder, 150 Gr. Wianbdeln, 1 geftrich.
Ggloffel ©al3. Gtwa 500 Gr. Wiehl werben
3u etnem Vorteig vertwendet, indbem man bdie
fbwad) lauwarme Wildh) mit dber Hefe jorgs
falttg mijdht und ju bem Wehl riibrt. Diefen
Fetg [aBt man sugedbedt an warmem Ort 3ur
doppelten Grofe aufgehen, wasd etwa 1 Stunbe
braudt. Dann wird Gal3, bie jerlaffene Butter,
Der geito[sene Buder unb ein Teil vom iibrigen
ermarmten Wiebl bazu gemijdht. Das fein ge~

' badte Orangeat, ba8 AUbgeriebene ber Jitro=
nenidalen unbd bie mehrmald in warmem
Wafjer gewaldhenen Sultaninen unbd Rofinen
mengt man ebenfall8 basu, foivie die in Iangs
lidhe feine Sdyeibdhen gejdynittenen Wanbeln.
Diefen Tetg [agt man, bevor alled Mebhl da~
bet ift, nodhmald fteigen, Inetet nad etva 2
Stundben basd uibrige WiehHl dazu und Idft
ibn nodmald 1 Stunbe gehen, Dann wers
ben 3wei [dnglidhe Brote geformt, in dbie man
oben {hrage Sdnitte madht. Die Gtollen wers
ben in mittelheiem Ofen 3wei Stunben ges
baden. Sollen fte monatelang gut bleiben,
jo beftreicht man fie, wenn fie ausd bem Ofen
Fommen, mit Heifer Butter und reibt fie mit
geftorenem Buder ein. — GCrgibt 2'/z RKilo
Gtollen, bie 3u falten und warmen Getranten,
fowie 3u Obft jerviert werben.

Hafelnuflederli. 300 Gr. Hajelnuglerne,
200 ®r. Wandelferne, 500 Gr. Buder, 4 Eis
we1f, 50 Gr, Bitronat ober Orangeat, 100 Gr.
NMebl. Suerft wird dad EGiwe § 3u redt fteifem
Gdynee gefhlagen, bann gibt man den fein
geftofenen Suder und basd fein gewieate Orans
geat (ober dbad Ubgeriebene einer Bitronens
fdale) dasu und ribrt die Waffe wieber /s
Gtunde. Wad) und nad) werdben nun bdie
gan3 fein gemablenen Manbel= und Hafels
nuiferne bazu gemiidt, jo dbap ein fefter Teig
entitebt. Man nimmt thn auf bad mit Webl
Beftreute Wirfbrett, rolit thn Halbzentimeters
did aus, wobet man die 100 Gr. Webhl vers
wenbet. Dann wirdb er in vieredige Gtiide
gejhnitten, die man auf eingefettete Bleche
legt und in gany fdhwad) gebeiztem Ofen /2
Gtunbe badt. Dte Lederlt diirfen nidht braun
werben. Gobald man fie ausd bem Ofen nimmt,
mwerden fie mit gan3 didem Buderwafjer iibers
ftridhen. Gdhoner werd n fie, wenn man bie
»OGpringerliformen” bafiir beniifit.

Aus ,Neformlodhbud® von J. Spiihler.

Stuttgarter Sdhnigbrot (Hubelbrot). 1'/2
Kilo feinesd MWlehl, 25 Gr. PreBbhefe, 1 Liter
biirre Virnenjdynife, 1 Liter diirre Swetichgen,
250 Gr. Gultaninen, 250 Gr. Rofinen, 250 Gr.
abgejogene, grobgejdnittene Wanbdeln, 250 Gr,
Nuplerne (iber Wadht in Ffalted Wafer gelegt),
dte feingefdynittene Sdhale von 1 3:trone, 125
Gr. grobgeidniftene Feigen, 50 Gr. grobges
jdhnittened Bitronat, 50 Gr. grobgejdhntttenes
Orangeat, 20 Gr. 3imt, & Gr. geftofene Ges
wirinelfen. VWirnen unb Bwetjd)gen werben
suerft jeded fiir fidh in Wafjer weidhgelodt,
bie Bwetjdgen entjteint und die Brithe, von
ber 1 Liter uibrig fein joll, aufbewabrt. Dann
ird bad Wehl warmgejtelt und von bder
Hefe und ber lauwarmen Obitbriihe ein BVor=
tetg gemadht. Jft dbiefer gut gegangen, jo Inete
man ben Teig wie andbered Vrot, fiige ben
Reft ber [aumwarmen Brilhe bet und lafje ben

Tetg wicber gut geben. Feht fommen alle
bic 1ubrigen ertdbnten Butaten bhinetn und




199

werben tudtig dbamit verarbeitet. Wan [aft
ben Tetg nodmals cine Stunbe gehben unbd
formt 6 Brote baraus, die man wie anbderes
Brot badt.

Gdwabenbrot. 250 Gr. Webl, 250 Gr.
VButter, 125 Gr. geftofene WManbdeln, 1 Et,
125 ®r. Suder, nad) Belieben gebadte Sis
tronerinde und 3imt. Die BVutter wird lercht
geriihrt, famtlidye Butaten, julesit bad Ei gut
bamit vermijht unbd 3u einem Teige gewirlt.
Die Waffe s Cm. did audwalen, mit Forms
den auditedyen, mit Gigelb beftreidhen und in
magiger Hise baden. .

AUusd ,Gritlt in dber Kirde.

Cuifenftangen. 250 Gr. Nlanbeln unbd
375 ®r. Buder werben sufammen fein ges
ftogen und burdhgefiebt und mit 3—4 Giweil
3u einem feften Teig gemadt. Dann rolt
man mefferriidendide fingerlange Otreifen
baraus, legt fie auf ein beftridhenes, mit Webl
beftdubted BVled) und glaftert fie mit einer
®lafur von Giweif und Suder. 3u einem
Giweif fann ziemlid biel Suder genommen
werden; ein paar Tropfen 3itronenfaft dazu
degeben, madyen fie febr fein. Dieje Gtangen
miuffen in einem abgeliiblten Oien gebaden
werben, bamit bie Glajur weif bleibt.

AUnismodli. 3 Gier werdben mit 50 Gr.
Buder /2 Stunbde gejdoungen, bann eine ab=
geriebene Bitronenjdale, 8 Gr. Unis, 8 Gr.
Fendhel und 140 Gr. NWebl daju getan, dann
audgewallt und mit Formden ausdgejtoden
und im Ofen gebaden.

Gpagnolettt. 250 Gr. fein geftoBener
Buder werben mit 3 Etgelb unbd '/2 itronens=
jdhale verriibrt. Dann gibt man nod) ein
ganzed Gi binein und ribrt die Wafje fo
[ange, bi8 fte etwad feft wird. Dann rithrt
man ée nad) 5 Winuten eined ber 2 folgens
ben Gier binein und siebt jdlieplid) 250 Gr.
Mehl 3art dburd). Uuf basd eingefettete, iitbers
ftaubte Vled) legt man mit einem Loffel feine
Haufdyen, ftreut iber dad gange Bled etwa
250 ®r. fein gewiegte Wlanbdeln, Hebt dasd
Bled) {hrdag auf, fopft rajd) bie WMWanbeln
ab, bie nidht auf ben Spagnoletti liegen, und
badt biefed feine Ronfeft in gan3 abgefithltem
Ofen. Aud ,RKodyrezepte bundbn. Frauen®.

‘E Gesundheitspilege. ﬂl

Mundpflege. Jit dle S©dhleimbaut
bed Mundes und Radensd etwad ge~
retst, Jo verivende man ald Spiils und Gurgel-
waffer warmen Galbeiblatterthee, ein Ehloffel
poll auf eine Tafle; und bet empfindlidem
Babnfletid pinfele man taglidh MWhrrhens
und Rathaniatinftur 3u gleiden Teilen mit
einem Pinfel ein. AUuf mangelbafte Wlunds
veinlicdhfeit ijt Der, nur beim Kuliturmenjdyen

3u beobadhtenbe, Entfeken etregende Suftand
Ded Gerudhed ausd bem Wunbde 3uridzufibhren.
Daneben fommen nod) franthafte Prozeffe
bafiir in BVetradt, jo todige 3abhne, Wagen=
[eiden, Wajen= und Radyenerfranfungen, bie
eine bejonbere drjtlihe Vebhandlung notig
madien. Dad Mittel, dba8 ben Gerud) am
beften befeitigt, tit 3 /0 PVerbndrolwaijer. Der
Mund {it baufig ber AUudgangdpuntt von
Griranfungen, vielleid)t treten iiberbaupt bdie
meijten Krantheitdgifte dburd) den Wunbd in
ben Korper ein, bei vielen Kranfheiten madien
jidy die Krantbheitderidyeinungen befonbers im
Wunbe geltend, aus all diejen Griinden wird
eine forgfdltige Wunbpflege nicht nur eines
Der beften Wlittel im Kampfe gegen RKrants
beit, fonbern aud jur Grhaltung der Ghon=
heit fein. Dr. 9.

Krankenpflege.

AUl KIpftierflitfjigleit benuht man meijt
[auwarmes Serfenwafier ober RKamillenthee
pon etwa 32° C. = 26° R. Goll bad KUpijtier
ftarfer wirfen, fo nimmt man bdie Flijjigteit
falter. Gebr [fraftig wirft ein JBufal von
Cipzerin in groBerer Wenge (200—500 Gr.,
nur_auj drjtlidie Verordnung!l). Fir ein
gewohnlides RKIpjtier redynet man '/2—2 Liter
Waffer, bei Kinbdern entipredhend weniger.
Beliebt und bequem, aber burdhaus nidht
tmmer wirfiam, find fleine KIpftiere von 1
big 3 Gramm reinem Glpjerin, dad mitteljt
einer fleinen, gut {dliegenden Gprite in ben
Wajtbarm gebradht wird. O (ber Billigfeit
wegen Gefamdl) nimmt man, um weiden,
leidhten Gtubl 3u ersielen und verwenbet 3um
GingteBen cinen Gladtridhter mit Sdlaud
und Ratbheter.

Aud ,Grundrif der Kranfenpflege”

pon Dr. Brunner,

IE__-E Gartenbau- und Blumenzudt. :@]

Unfere Simmerpflanzen und thr Gins
flug auf unfjer Wohlbefinden. Aidt wes
nige Blumenliebhaber find died nur im GSoms
mer, tim Winter wollen fie von Pflanzen im
Bimmer nidt viel wiffen. Hier nepmen fie 3u
viel Lidht weg, bort find fie ftandbig im Wege,
namentlid) bann, wenn abendd bie Fenijter
gedffnet werden miiffen, um bdie Jaloufien
jdlieBen 3u fomnen. Wieber im anberen
Haufe balt man gar Pilangen im Jimmer fiir
jdhadblidy, Watiirlich miiffen Bimmerpilanzen
ftet8 jo aufgeftellt twerben, baf fie ben Bes
wobnern ba8 obnebin fo oft farge Tagedlidht
nidt rauben. Dann miiffen fie moglichit einen
ftandigen Pla erbalten, der den freten Ges
braud) ber Fenjter und Sdhupladben nidht hins
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bert. Was aber die Sdhadlidleit ber Pilanzen
betrifft, o fann e8 fich dabet nur um ftarl-
buftende Vliiten Handbeln, die oftmald Kopf=
jhmers und Grregungdjuftinde verurjacdyen
unb bdiefe braudt man ja nidht im Wobhn-
raum frei aufsuitellen, fondern fann fie aud
ebenfo wirfungsvoll 3wijden bden Doppel-
fenjtern bergen. Gin Fursseitiged Offnen ges
niigt, ben Raum mit 3artem und angenebmem
Duft 3u fillen. Ind Sdlajsimmer gehoren
natiirlid) feine VBlumen und aud im Kranfens
stmmer, wo fie am Tage jur Ublenfung und
AUufbeiterung ded Letbenden o jehr am Plake
find, folite man fie am WUbend entfernen. Da-
gegen find Pflangen im Simmer ungemein
widtig3urgleidymaiigen Vefeudhtung ber metit
jo trodenen Bimmerluft. Wander Winters
buften, dburdy iiberhHifste, trodene Simmerluft
verurjadt, wiirbe nicht entftehen, wenn tmmers
griine Pflanzen im Wohnraume ftanden. Daf
aber nidht nur hygienijde, jondern aud djt-
betiihe Griinde unsd veranlafjen jollten, aud
im Winter der Blumendpflege im Heim unjere
[iebevolle Aufmertiamieit 3u twidmen, jolte
und allen flar werden, wenn wir einmal
im Gtillen einen Wergleih swijdhen einem
Raum vollig ohne VBflanzen und einem folden
mit Pflangenjdymud ziehen. Hier Wiichtern=~
beit audy bet prdadtigiter Cinridhtung, bdort
felbjt bet jdhlichtefter Umgebung woblig an=
mutende Gemiitlichlett. Lija Debne.

]

i]-n-cm-[ Frage-Edke. l

Antworien.

77, Sdweinebraten und Gefliigel, dasd
¢ine redht Inujperige Rinbe befommen foll,
beftreiht man mit feinem DI ober Vutter und
beftreut mit feinem Gal3, wodurd dann diefe
nufperige Rinbde entjtebt. ®Gefliigel aber legt
man in der Vratpfanne bi8 3wei Drittel der
Bratzeit auf ben BVaud), bamit dbie Fleildhteile
jaftig werben, und Hernad) auf den Riiden.

Dornitraud.

80. Gefodyted Leinol riedt nidht. Wan
perwenbet e8 vielfad zum Verdidten ber
Gdube k. 3B. 8.

90. Gebdorrted Obft babe id) in leichten
Gadlein tn ber Vodbenfammer aufgehdngt,
obne dap id) irgendweldye fdhledhte Griabrung
madte. Shon [efited Jabr bewahrie id) Birnen
und Fpfel o auf. R.

91. Slfarbenfledenweidhen vielleidht bur
Wajden mit Terpentin; geben fie nidht gan3
aug, jo Helfen Ste mit Reiben mittelft feiner
Gtablipane nad). Gebt ed jo nidht, jo lafjen
Gte bie Gtellen burd) ben Sdhreiner absiehen,
aber obiged Verfabren wird wobl ben ges
wiinfdten Eriolg haben. R.

92. Topipflanzen gedethen in Jimmern
mit eleftrifcdhem Lidt febr gut; mit Gasd=

[idht geben fie su Grundbe, ba Gasd viel Luft
abjorbiert und bie Vilanzen barunter leiben.
%.
093, Waffer s Auffase erbalten Sie in
groBen Hausdbaltungdgejdydaiten ober in foldyen,
bie Heisforper fiibren, R.
94, 3ptlamen jollten nur in Raumen mit
einer Temperatur von 6—100 R. gebalten
werden. Die Wufftelung joll nicht 3wijden
ben Fenitern jtattjinden, ba das Ginbdringen
ber Ealten Luft durd) die Fenfterfugen bdiefen
fhadlid ijt. Wud Bugluft wirlt ungiinftig
auf fie ein, Wdhrend der Bliiteseit joll jorgs
faltig gegofjen werden, alle iiberfdhiifiige Feudys
tiglett verjauert die Grde und die Wurzeln
perfaulen. Dasd Giefwaijer dbarf nie mit den
Knollen und ben Knofpen in Beriihrung
Tommen, Hausdfrau.
95. Wadewannen, Klofett » Lavotrd und
«Gdyiiffeln werden tadelosd rein, indem folde
von 3eit ju Beit mit Stablwole ,Elephant®
Nr. 1 gefdyeuert werben. Goldye it in allen
befferen Rolonialwarenhandlungen erbc'i[%id).

95. Bur Reinigung von Vadewannen,
RKiofett ¢c. braude td) jeit Jabren bie GSanbs=
fdhmierfeife von ber dhemijden Fabrit Stals
Den bet Vern. Wan fann alled bamit pulen:
CGmail, Alumintum, RKupfer, Ton., GSeitbem
ic) biefe Geife verwende, muf idh nte mehr
Galzjaure anwenden. [d fann fie febr emps=
feblen. Haudfrau im Waadtland.

Fragen.

96, RKann mir jemand mit einer WUbrefje
bienen, wo man bie Vorften einer BVlodys
biirfte ernecuern laffen fann? Sum voraus
bantt Leferin tm Teffin.

97. Wober mag ed fommen, baf Virnen,
in Girup gefodht und in Gteintdpfen aufbes
wabrt, immer wieder in Garung fommen und
einen jdarfen Gejdhmad annehmen, trofbem
i) nur einen fleinen VBrudteil Ciftg und Wein
baju verwenbdet und ben Sirup mehrmald
aufgefod)t hbabe ? Die Friihte ftehen in einem
fitblen und trodenen Simmer. Biola.

98, Wie fann man mit bejdhetdenen
Mitteln bad Weihnadtszimmer, ben Che
unbd Gabentijd freundlich ihmiiden 2 Weiner
Beobadtung in andberen Familten nad), wird
3u wenig Wert auf bieje UuBerlichleiten ge=
legt. Unb dbod) vermdgen fie itber ben bes
{detdenen Wert einer Gabe unbd bie Einfad=
bett einer Niablzeit hinwegzutdujdhen. Fiir
Unregung ijt berslidh bantbar

Junge Hausdfrau.

99, RKonnte mir eine dber gefdhdlten Wits
abonnentinnen aud Griabrung Uufidluf
geben, ob ,®eiflinger“~ ober ,Chrijtofel“s
BVeftede den Vorsug verdbtenen? F. WM.,

ok
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