Objekttyp: TableOfContent

Zeitschrift:  Hauswirtschaftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur
Haushaltung, Kiiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege,
Blumenkultur, Gartenbau und Tierzucht

Band (Jahr): 22 (1915)

PDF erstellt am: 20.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



4

fgmmwmmwmwmwmmwwmwmmmmmmwmmmmmmwmmwmwmwmﬂmmmwm [T
o =

bausmwirtichaftlicher
Ratgeber

Rt R T T R L L A R T R A T LA RV T

f’ vy, ”

Schweizerifche Blatter
fiir Baushaltung, Rude, Gelundheits-,
Rinder- und Rrankenpflege, Blumen-
.. kultur, Gartenbau und Tierzudt.

----------

Derausgegeben unter MMitwirkung tiichtiger MMitarbeiter von

Lina Sdlafli in Jurid.

L L T T R T R R

Druck und Derlag von 0. Coradi-IMaag, Biirid.

|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIHIIIIIiIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIHIIIlIIIIIIlllIIIIIIIFIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIINIIIIIlIllIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|II|II1iIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllIIIIIIII|HIIIIIIIIIIIIIIlIiIIIIIlIIIIIIIIIIi!IIIIII!IIIIIIIHIIIIiIl|I|IIIlIIII|IHIIII|IIIIIIIIllIIIIIHIIHIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

00000000000

£l

S i



Inhalts:Derzeichnis.

AUllgemeines.
1, 3, 5, 6 Nahrhafte Mittageijen ofne Fleifch

und Alfohol, von Iba Spithler 1, 17, 33, +1

1 Die Konfervierung der Kartoffel, von O, S,
1 Haudmittel bei Verbrennungen, Berbrith-
ungen und Uepungen, von Dr. Otio
Sdridber
2 Die Mild) und ihre Verwendung im Haus-
balt, von 3.
2 Die Behandlung bes Schulwerfed, von Louife
Defterwif
2 Die Herftellung der Topfwaren
3 leber bie Gewiirze
4 Zmedmafige2 und unywedmagiged Sparen,
von Ih. Parid
Ueber die Sdofolade, von -r,
Ueber dad Holj
Gemitjegartneret, von K. Noad-Honegger
Dbft= und Gemitfevermertung, von N, Guter-
jobn
Nitget alle Lebensmittel aus! v, A. Wegerter
Unfer $Heim im Ofterfleide, von §. Fafler
Praftijhe Winte fitr Frithjahrturen, von
Dr. Sdyriber
Flugblitter, von N. Guterfobhn
Bur Frithjahrdreinigung, von M. Doering
Bom einfachen Ejjen, von A D.
Eine mobderne Bettfedern-Reintgunadanijtalt
Magermildorot, von Dr. &, Ambithl
Blumenpflege im Bimmer, von M, Trott
©oll man tleine Kindber abhirten ? von Dr.
Sdrober
Das Starfen und Biigeln der Wafdye, von
2. Oefterwig
Rotgemiife
Ueber die Krebje
Sonnenidein im Hauje, von H.
Brot und Fleifd einft und jest, von P. H.
Gemitfe aud freiwad)fenden Pflangen
Bilze und Pilzveraiftungen, von Horrmann
&ejundheitlidier Wert dbex Gartenarbeit, bon
Dr. Otto Sdyrober
Bejjere Verwertung der Gaben aud Feld
und MWald, von R. Guterfohn
Nervofitdt und Erndhrung, von 3.
Giniges itber Geleebereitung
Hauslide Reinigung und Desinfeltion, vbon
Dr. &dyrider
Lerhittung von Speifevergiftung im Som-
mer, von Dr. Sdribder
15 Unfer Vollmehl und LVollbrot, von IJbda
Gpiibler

S Ok

CwwMp «d-a-d

10
10

i1

11
11
12
12
12
13
13
i3
14
14
14

15

3

11
12
20

217

35

| 18

|19
25 |

Nr.

15 Dad Begiefen der Gemitfepflanien, von F.
Heingelmann

Weber einfadpe
Bidofte

Altoholfreie Getrante, von RN. Guterjohn

Wie werden Obftpajten bergeftellt? von R,
Dertend

17 Dad Koden ber Gemitje, von . .

18 $Heilpflangen, von Dr. phil. J. Hofer

18 Grnte<Augjichten in Wepfeln, Birnen, Nitjjen,
Luitten pro Herbft 1915

Grjte Behandlung frifcher Wunbden, von Dr.
Thraenhart

20 1leber ta3 Dirren von Gemiife,
bon =h. 145,

Haltbarmadung unferer einfeimifden Se-
witegpflanyen, von K. Suterfohn

16 Ginmadymethoden, von

16
17

19,

|19 Rilege der Verwunbdeten unbd Kranfen in

25
.26
26

99

160 |

105
106

107
113

114

ber Familie, von Dr. Gerner

Suberettung bder Speijen, von Dr. med.
Sdyyer

Blumenjdymud im Hexbft, von Margareta
Ber

21 S)ﬁohemge Drganifation und Hauswirt{daft
von Nina Feld

Die Ginwinterung von Gemitfe und Objt

Dag RKartenfyftem in der Haudwivt{daft
von .

1nfere $Heiymittel, von Paul Karjt

L Mic fehlt die Beit!” von I, von Heibe

Selbjtbereitung von Foghurt und Junfet,
von A. 3.

Bur Fledenreinigung, von A von Noftiy

SGuter Gefdmad, von Laloma

Das tinftiidhe Aroma ber Fritchte, von T -t

Rranfentoft, von &. Qaue 7

Bom Wufraumen, von Helga Jiicolafen

Desinfeftion, von Gela Hobbing

Wethnadtfeter in dexr Familie, von H. A.

Omeletted undb Souffles

20

24
24
25

SHaushalt.

1 Warum fieht man Sonnenftaubdyen fliepen,
wenn bag Sonnenlidit in ein dunfled
Bimmer falt?

Warum fdymedt bex Thee bitter, wenn ex
3u lange aeyogen Hat?

Sefrorene epfel aufyutauen

Von Hefe und Kalt

Wie man Wadydflecden aur Kleibern entfernt

Bigarrenaidie ald Puppulver fitr Detalle

Glei{dwaijer ald Ditngmittel

Lerwendbung angeftedter Kartoffeln, von i,

—

[V S0 SR Sl Al

Seite

169
171
177

178
179
185
186
187
193
195
201
202

(w1}

12
13
13
13

21



Nr. Seite
3 Bom Staubwijden 21
3 Metnigung bder Fenfterjdeiben bet Faltem

Metter 22
3 Nufbewabrung vbon Smwiebeln, bon -r, 22
4 Dad Bleiden der Wiifdye 29
4 Wollene Kleiber ju veinigen, von F. 29
5 Wie Jint gereinigt wird 37
5 Behandlung ber aug Papierftoff hergeftellten

Gefage 37
5 @erudyfreie Nadyttijche 317
6 Warum ,fingt” bad Waffer fury vor bem

Sieben ? 45
6 Gier auf ifhre Frijdhe ju erproben 45
6 Reintgungdverfabhren fitx feibeme Rleiber,

von -r. 45
7 Warum fann man mit Seife [dhmusige

Wifde reinigen? 52
7 Hiollenfteinfleden aug ber Wajde ju ent-

fexnen 52
7 Alabaftergegenitinbe ju reinigen 53
8 Beitgemdfes, von -r, 60
8 Gefunbheitdfd)adlide Kartoffeln 61
9 Dag Saly tim Haudhalt, bon -a. 69
10 MWad wir an Wegrainen finden, von J.

Martin 76
10 Fleden von Mildtafjee aus wollenen Stoffen

ju entfexnen, von L 76
11 Grlennung3peiden fitr bie Giite ber widy-

tigften MNahrungdmiitel 84
11 Mottenfdyup 84
11 Wie man Sdittifteine und Holzerne Sefife

von itblem @eruch befreit, von L. 84
12 Billiger, guter Raffee Griap aus Setreibe,

bon G, IB. 93
11 Warum wird die SDhIch bet ldngerem Stehen

fauer ? 93
13 Der Selbftfodrer alz Eigjdrant 101
13 Wie Tirdjer, Banber und Handbjduhe ge-

wajden werben 101
14 Wie man feine Blumen mwahrend einer Retfe

mit Wafjer verforgen fann, von CL D, 108

14 Sdymwarze Lebergegenitiinbe aufyufrijden 108
14 Oelfleden aud Kletbern ju entfexnen, von &. 108

14 Gin gute? Mittel jur Vertreibung von

Wanzen, von N, 108

15 Wie man feft ineinander geftellte Glafer

leidht - auBeinander- bringen fann 116

15 NReintgung der Strohmatten 116
15 Leidyt befdymugte Strohbhiite ju reinigen 118
15 Bitronenfaft, ein guted RNeinigungdmittel

fite bie Hinbe 116

16 Warum fodyt man Kohl ufw. in Salzmwaffer ? 125
16 Pilze ju trodnen 125
16 - Obft:, Mild): und RKaffeeflecten ju entfernen 125
17 Bom Waffer 132

17 Die gritndlide Reiniqung ter Kodgefdhirre 133
17 Yufberwahrung ded Fleijdyes 133
17 Mittel geaen feudyte Hanbe yur Sommerdeit 133
17 Wafjerfleden aud appretierten Stoffen ju be-

feitigen 183

18 3ebhn ,Spargebote” 141
18 Sdyiiffeln aus Papieritoff 141
19 Reinigung ber Teppide mit feudhten Thee-

blittern, von §. 148

19 Bon Nievenfett und Sdhiweine{dmaly 149

Ne.
19 Behanblung von neuem, irbenem Speife-

Seite

gefdhire, bon N. 149
20 Billige Herftellung von Obft: und Gemiife-
fonferben 156
20 Warum barf rran in Heifes Fett fein Wajfer
giefen ? 156
20 Wefpenfanger 156
21 Warum wirdb ber Honig mit ber Beit tritbe
und feft? 165
21 Dag Mangen ber Wifdhe 165
22 Warum fann man burd Einpoteln Fleifdy
vor ber Berfepung {ditgen ? 172
22 Die Buderjorten 173
22 Dag Einbrennen bon Fdfjern 173
22 Militarhandjdube ju reinigen 178
22 Wie man bad Gingehen ber Wolljadyen vey-
hindern fann, von H. 178
22 Gtodfleden aud der MWafche ju entfernen 173
23 MWas fitr Anforberungen an eine gute Liinfi-
lidhe Beleudytung ju ftellen find 180
23 Petroleum aufjubemwabhren 180
23 Ubgebrodhene Lampenzylinder gerabe ab-
jufdyneiben 180
23 Grhaltung ber Bylinber 180
23 MWie bag Wbiropfen bed Petrolemmsd bei
Hingelampen verhinbert werden fann 181
23 Guppengriin in Balfonfiajten im Winter,
von . 181
23 Aufbewabren groferer Mengen Meerrettiq,
bon G. L. 181
23 Bom Yufbewalhren dez IMehla 181
23 leber bie Braudbarfeit bed MWafjerd jum
Wafden, von Dr. Eppler 181
24 Bom Sdyornitein 188
24 Blinbe Fenfterfcheiben ju reinigen 188
24, 25 Die Behandlung bes Scubhwertd 188, 197
25 SGauerfrautbrithe alg Neinigungdmiitel fir
polierte IMobel 197
26 Hitbfdye Verpadung der Weihnadtdgefhente,
bon B, 204
26 Frithling auf bem Tijdye 204
26 RKanbidjuder 204
26 MWas it Walbmwolle? 204
Gejundheitspflege.
1 Ratjdlage yur Pfleae beg Verdbauungdappa:
rated von &. Sdneider T
2 Der Lehm ald Heilmittel 14
3 Die Ausnupung bed Gebalted unferer
Speifen 23
5 Bu viel Kobhlenfaure im Blute — eine r:
fade jdlecdhter Laune 38
6 Die ridtige Pflege und Grnabhrung besd
Rerveniyitems 16
T Hyatenifhe Grundiage fitr dbie Wobhnung 54
8 Ausfithrung ber Beinmafjage bei Frauen 63
10 Die Heillrauter s
11 Uebermifiges Scdhmwigen 86
12 leber Abhartung, von Dr. Badymann 95
14, 18 3ur Hautpflege, von Dr. Kann 111, 143
15 Bum Kampfe gegen bie Tuberfulofe, von
B, L 118
15, 16 DBorfiht beim Berafport und Bera-
touren 118, 128



Nr. Seite

16 Sdyonet bie Augen! 127
17 Mafnahmen jur Betampjung bder Seudhen-
gefabr 135
20 Pflege ved Gerudfinnes 158
21 Gute Luft im Sdlafjimmer, von B, 166
23 Bur Pilege ded Gefirhl3finnes 182
24 Die Mafjage, von Dr. & L. 190
25 Munbdpfleae, von Dr. O. 199

26 Die Selbfterneuerung unfever 3immerluft 206

Kinderpilege und Gritehung.

1 Der Sdnupfen beim fleinen RKinbde T
2 lebertragungen von JInfeftionZfrantheiten

burdy Kinber{pieljeng 15
4 Qaumwarme Wicel gegen Fieber bei fleinen

RKinbern 31
5 Der Kendhhuften 39

6 Befampfet ben Cigenfinn fdhon bei gany
fleinen RKinbern, pon Dr. Marie Hetm 47
7 Urjachen ber Krimpfe ober Gidhter b5
S Die englifdhe Krantheit (Raditis) 63
10 Die geiftige und torperlide Entwidlung bed
Kinded am SHhluf bes exften Lebengjahres 79

10 Dag Iragfijien 79
11 Hautpflege burdy Bider, im Sdyulalter 87
12 Der Saugling im Freien 95
13 Warnung vor 3u grofer Milchzufubhr bei

Rinbern 103
14 Die feelijhe Cntwidlung bed Kindes, von

R. 6. 111
15 Ueber die Impfung von Siduglingen 119
17 Die Bahnentwidlung ded Kinbesd 185

19 Bur Sauglingderndhrung mit Kuhpmild 150
20 Wunbdwerben und RKrdmpfe bei [leinen

Rinbdbern 159
21 Warum ftillen fo wenige Miitter ? 167
22 Anbhaltenbe Stublverftopfung bet Sihug-

lingen 175
23 Sdlaf im SduglingSalter 183

24 Hautpflege im Herbft und Winter bei Siug=
linaen mit bejonbex? empfinblider Haut 190
24 Da3 Auffdireien ber RKinber im Sdlafe,

von Dr. &ad. 191
26 Bead)tensmwerte Winke fitr bie Pilege einesd
franfen Kinbes, von Dr. G. 207
Kranfenpflege.

2, 6 Mafnahmen b. Ohnmadyten u. Kedmpfen 15, 47
3 Die Behandlung ber Wajjerfifjen, von -r. 23

4 Berhalten bei Sdlaganfall, von -r. 30
5 Wie man Arynei-Pulver einnehmen foll 39 |
7 Gegenmittel bei veridyludten Giften 54
8 Magenblutungen 63
10 Bur Wunbdbehandlung 78
10 Mittel gegen Kopfmweh, bon L. 79 |
11 Thee von Gunbelrebe ald Lungenbeilmittel 86
11 Bergiftungen dburdy Tiergifte 86
11 Worin beftehen bie Heilmittel fire Nervo-

fitdt? 86
11 Hilfeleiftung bei Quetfdungen 87
12 Grimdlide Lufterneuerung im  Kranfen-

jimmer 95

Nr. Seite

13 Behandlung vom Blig Getroffener

15 Wie bad Wunbdliegen von Kranfen verhiitet
wetben fann

15 Behanblung bei Sdlangenbify, bon Dr, W,

17 Gdlagfiuf

17 Mafnahme bei Berrenfungen

18 Behandlung ber Branbrwunbden

18 Billiger Crjas fitt Gummi-Eigbeutel, bon .

20 Giniges itber Einpinfelungen, Ginreibungen,
fnet: und Streidhturen

21 Mafnahmen bei Verbrennungen, von -rt.

22 Wie nidyt jtarf blutenbe Wunben ju be-
Hanbeln {ind

23 LBer{dyiebene Arten von Babern, von Dr.G. G,

24 Behandlungdweife ber Hithneraugen

25 W18 RKlpftier ju beniipende Flitffigleiten

26 AUnmwendungen bei Leberleiben ber Frauen

103

119
119
135
135
143
143

g
167

175
183
190
199
206

Gartenbau und Blumenzudit.

1, 3 Die Samenbeftellung 1, 28
2 Die Temperatur der Fimmerpflangen 15>
4 Die Pflege ber Kompofthaufen 31
5 Bwedmipige Ginteilung bed Gemiifegartend 39
6 Dad Bejdneiben der Pfirfichipaliere 47
7 Wie joll td) Jaen unbd pflanzen? 55
8 Bum Balfonfdymud 63
9 Der Kopfialat 71
10 Ueber ben Ginfluf bed Pondes auf bdie

LBegetation 79
11 Petunien ald Balfonjdymud 87
11 Bmwet ober bret Gemiifeernten in einem Jabr 87
11 Bur Palmenpileae, von B, 88
12 Das Begiefen der Pilanyen 95
18 Die Begonie 104
14 Bur Ungeyiefervertilgung 113
15 Das Hohlwerben bed Selleried 119
15 Urfprung ber erften gefiillten Rofen 119
17 Gewinnung von Bohnen- und Crbienjaat-

aut 135
18 Ritebidyudyt 144
19 Obft-Cinte 151
20 Bur Obiftreife 159
21 Der Nofentohl, von B. 168
22 Dad Bleiden ber Endibien, bon J. B. 175
23 Die Hyazinthen al3 Jimmerjdmud 183
24 Blittenfitaudyer im Bimmer, von M. 191
25 lnfere Btmmerpflanzen und ihe Einjlui

auf unfer Woblbefinben, von Lija Tebhne 199
26 Dag Alpenveildyen im Bimmer 207

Tievsudt.

1 Giniged ilber bie Budyt ber Bimmervigel

jum Grwerd 8
2 Tie Finne ded Sdyweined, von A. v. N. 15
4, 11 Die Entenyudt, von N. 31, 838
6 Kranfe Tauben, von A. b, N. 48
7 MWinfe jur Behandlung brittender Hennen 56
9 Befdaffung von Niftgelegeneiten fire Voael,

von A. IW. 71
10 Bur Gdanfeyudht 80
10 Bur BVogelzudt, von I, S0
13 Pflege der Pferbehufe im Sommer 104



o on =1 S O 0 nd =

o

10
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

22

xR WD = =

Seite

Wahrend ber Yanbdausflitge bie Haustiere

nidt vergefjen!

112

Die naturaemfe Heilting ber Dbhrenent-

jitndbung bet Hunben, von €. RN6.

Winfe yur Behandblung ber Hithner wahrend

- ber Maufer und bei Kaltbeinen und

Ungejiefer
Winte fitr Taubenyitdyter

136
159

Die Raudbe ober Krdpe ber Kagen, von A

v. N

Winte jum Cinfauf von Jimmervigeln,

von A W.
Zur Bebhandlung franfer Ginje
Die Sandfifigen ber Kagen

Suppen.

Hausmannsiuppe
Sauermild)juppe
nuljenfrudtiuppe

(Bute, billige Karvtoffeljuppe
Rutteljuppe

Mineftra

(Stermwitrjeljuppe
Srithling3fuppe

RKreautfuppe nad) Berner Bauernart
Rraftjuppe

Braune Kartoffeljuppe
Sauerampierjuppe

Gritne Suppe mit Reid
Weife Mehliuppe
RKajefuppe

Swiebeljuppe
RKohlrabenjupype
Rartoffeljuppe mit Tomaten
Gngabinerfuppe
SHaferflodenfuppe mit Gemiife
Maccaronifuppe

Gerftenfuppe mit gelben Dirverbfen

Fifcyuppe

Braune Reidjuppe

Suppe &+ la bonne femme
Sdymwaryourieljuppe

Fiidgeridte.

Gebampite Schellfijdhe
Fiidaallexte

Stodfifd -

Steinbutt mit Sauce

sorellen in Mayonnaife
Giebratener Merlan

Gemifdter Fijdhialat
Maccarontjpeife mit Schelfijd)
SGarbellenidhnitten

176

191
191
207

13
22
29
37
45
53
61
69
T
85
93
101
109
116
126
133
141
149
157
165
173
181
189
197

‘ Nr.

4
+
5
5

6
7
7
8
3
8
9

10
10
11
11
12
12
13
13
14
14
15
15
16
16
17
17
18
18
19
19
20
20
21
21

©

| 22

23
23
24
24

I 25

204

25
26

126

22 |
37 |
46 |
53

85

109
133 |

174
205

Flelidgeridyte, Sancen etc.

®edbampftez RNindfleifdy auf ital. Art

Sejchnepelte [unge
Rinbflerjd-Gulaid
Bratwurft mit Senfjauce
$Hafenbraten

Rutteln mit Kartoffeln

6 |

13 |

13

22

99

-

RNindfleijd) an eifer Sauce
Nesbraten bon Sdwetnefleifd)
Fricandeau

Maccaroni Capont
Lammfoteletten
®efitlited Oftergipi
Rifanter Kalbsdbraten
Gebampfte Leber

Gefodhted Rindfleijd mit Kartoffeln

Ralte Fleifdyreften-Sdynitten
RKalb&ohren

Gehadte Beefiteats
Ralbsbruft mit Champignonfitllung
Rubeuter

Entrecoted

Giptpragel

Hammelfletfh mit Kafe
Mitndyner Sdywetnebraten
Jletjdhfaie

Mailanderbraten
1leberyogene Rindabruit

Sdafragout mit Bobnen und RNitbli

®ebitnftete Nindfleifchichnitten
Falfcher Hafe

Vitello & la Tono
Fricaffée von Huhn
(Sebeizter Kanindenbraten
RKRutteln & la Wiel
Rindzniere mit Jwiebelfauce
Sdymorbraten

Sdynepfen

Rindfleifch mit Weid
Gefitliter Sdhweindmagen
PRolenta mit Hafjchee
®editnftete3 Mebbubhn mit Sellerie
Ralbzfitke tn Butterfauce
RalbZyunae

$Hafenpfeffer

Fleifhfuchen

Sebratened Huhn
Guppenfleifd) mit jaurer Sauce
Saurer Kalbsbraten

Abrio

Rehritden

Ginfadye Sdyirjjelpaitete

Seite
29
30
37
38
46
53
53
61
62
62
70
70
1T
n
85
S5
93
94

101
102
109
109
116
116
126
126
133
133
142
142
149
149
157
157
165
166
173
151
131
189
189
197
197
205
205

Mehl:, Mild): und Gieripeiien.

S0 WD -

—g O =1=1=1=-1®

Maistnopflt mit Kafe
@efuljter Shlagrahm mit Ananad
Fetner Luarfauflauf
Wepfeltatic
Quarfjdhmarren
Suntet mit Sdotolabe
Sdwabifde Kiofe
Rafefoufile
Augqebadene Eier
Sitge RNithreter
Magere Fifde

Teine Orangencreme
Viannentuden
Malfaroni mit Aepfeln
Rajefdmitten

Gier & la Béchamel

6

6
14
14
22
23
46

53



- Rr.

11
12
12
12
13
14
16
17

RHabarbercreme

Duarfinobdel

Gauermildicreme mit Fritdten
Sauermild

Gitfe Quarttitdlein mit Kartoffeln
Ralter Obitpubdding

Geftitezte Gier in Krduterjauce
Bwetjdhgentndbdel

17 Fritdhte mit Sdlagrahm
18 Bmwetidgen=Omelette

20
4l
21
22
22
23
23
24
25
25

5&0:@@@Im—l-—l-—]@mu‘ﬁ)'rﬁ-i—ﬁ—@h’)l\‘)li'—""

— e o et bk bk b b ot et e et
Ol e W WWWINN —— O CT

Al

—
15

Quark)pigen

Jeizjdhymarren

Bettelmann

Gier in Kafejauce

Natrontitd)lein

Brotauflauf mit Kafe

RKalter Kaftanienpubdding

Brotden mit Senfoutter und Ciern
Braune Kugeln

Sirupcreme

Gemiije, THft, Salate.

otlraut auf ruffijde Art
Maronen mit Aepfeln
Roteletten von getrodneten Pilgen
RKaftanien und Kartoffeln
Oefirtliter Kobl

Rofenfohl

Mohreitben mit Champignons
Rartoffelfuden mit RKafe
Sitfler Kaftanienbret
Sauerfrautauflauf

Sdnige und Rartoffeln
Gebacene Schwarywurzeln
Saure RKartoffeln
Spinatriliden

Sdwarywurzeln mit Kafe
Arti|hoden-Salat

(Seviinfteter Spinat

Pommes frites

Blumenfohl mit RKaje
Bmwet{dygenmug von bitvren Jwetjdhgen
Brunnenfreffegemiife mit Mild
Mifdgemiife

Feiner Blumentohlfalat
Rartoffeladge

Spedjalat

Spargeln mit jungen Karotten
Rhabarberreid

RNithret mit Brodjpargeln
Mais mit Spinat
Spinatpiluten

Erbienpudding

Qattidygemiife

Oritne Grbfen mit Epect
Verlorene Cier mit Sauerampfer
Grbbeereid

Rbabarberbrot

RKohlraben mit Mild)
Heidelbeer-Kalt]dyale
Gejdymorte Gurfen

Neid mit Gemitfe
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15 Sepeter in Tomaten

15 RKartoffeln mit Quarf und Kitnunel
15 RKujdenpfanne

15 Himbeereid

16 Rotritbengemiife

16 Stdfetartoffeln

18 Soujflee von Marmelade

17 Polenta mit Tomatenjauce
17 Junge Wad)3dbohnen

18 Gefitlite Kobhlraben

18 Bédameltartoffeln

19 Tomaten au gratin

19 Nanbengemiife

19 Ralter Kabi3- odber Kohljalat
19 Bwetfdgenfpeife

20 Rabi? ocer MWirjing gediinftet
20 Ritrbigbret mit Neisd

20 Gcefodyter Apfelpubbing

21 Roplwitrfthen mit Kafe

21 Quitten|{dhnige mit Bicnen
22 Gelbritben mit mweigen Vohnen
22 Gemijdyter Salat

22 Quittenwiirftchen

23 RQinjen mit Bwiebelfauce

23 Gebadened Sauerfraut mit Kartoffeln

23 Uepfel mit BVanillefauce

24 Sdyweizerfartoffeln

24 Gelleriegemiije

24 Apfel-Cig

25 Nofentohl mit Kajtanien

25 Bwiebelgemiife

25 Gauerfrautjalat

26 ©pinatpubding

26 Gebactene Blumentobhlridden
26 Crangenglace
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Kudjen, FTorvten, fl. Badwert.

®ejunbheitdtorte
Giterifexr Torte
Griegtuden mit Kirfden
Apfeltudren mit Orangen
Sdyenfeli

Tiroler Torte
DOfterfudyen
Bitronentoxte
Ronfititrentorte

10 Rbhabarbertorte

11 Grahamtorte

13 Grbbeertirtdyen

14 Rixfdenfuden

15 Johannizbeertorte

16 Prirfichtorte

17 Friidtefuden mit Brot
18 Obftfuden mit Suart
19 Ritcbiztuchen

20 Birnenfudyen

21 Rartoffel-Bimttudyen
22 Limger Kudjen

23 Geleetorte

24 Maiztudyen

25 ®erithrter Apfelfuchen
26 Nuptorte
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Reihnadisgebad.

LWeihnadtsfiollen (fadyjijdy)
Hajelnuplederli
Stuttgarter Sdynigbrot
Sdywabenbrot
Qutfenftangen
Anigmodii
Sypagnoletti
Springerle

Sdyotolabe. Marjipan
Petits Fours
Biefferniffe
Maidmehl-Teegebact
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CGingemadyte Fritdte und Gemiije.

3
10
12
13
13
13
13
14
14

Mok ok pod ol ek
Qr Ov Ut OV Ot W

Apfelhonig, von -t
Belbritbentonjititre, von -n,
Rbabarbermarmelade

®erithrte Erbbeermarmelabe
Srdbbeermarmelade (anbere Art)
Stadyelbeermarmelabe

©pinat in Dunjt
Rir)dentoniititre
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RKonfititre aud Grbbeeven, Hetbelbeeren, Jo-

hannigbeeren,
Himbeeren, Brombeeren

Gritne Grbjen mit Gelbritben in Dunit

Robhlraben in Dunit
Rirjdengelee mit Johannigbeeren
Mozmelabe-Dreimusd

Gnglifde Tomatenmarmelabe
Hetbelbeermusd obhne Sucfer
Gurlfen in Gilajern

unreifen Stadyelbeeren,
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Gingemaditer Speifefiirdid 150
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Birnenmarmelabe 150
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Apfelmarmelabe 158
Quittenmarmelabe mit Kiebid 158
Berberigenjaft 138

Getrante.

$Hagebuttenternthee 30
Mouffiecende Limonaden 8
Mildylimonade 86
Rbhabarberiderbet 102
Rbhabarberfirup 103
Bitronenfirup 110
Warmer Cierpunid 205
Lrangen-Bowle 205
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