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Er[deint jahrlidh in 26 Hummern

Jiiridh, 15. Fanuar 1916

€8 gibt nur ein Glid:
Die Pflicht,

Nur ein Trojt:

Die Urbeit,

ANur einen Genuf: j
Dad Sdone.

o

—= Di¢ Fisde.”) —

Garmen Eylva. ‘

Aud die Fijde fpielten jdHon in ~Hen |
fritheftent Beiten fiiv die Crndhrung eine
grefe Rolle. Sie befien einen Hoben
Adbhrwert. Durd) den indujtriellen Uufs
jbwung ijt leiber die Fijdudt bedbeutend
suriidgegangen, weil die Vermebhrung der
Flugfijde abgenommen hat. Durd) Fabrits
anlagen, welde ihre Ubwaifer in die Flifje
laufen lafjen, gehen viele Fijdhe sugrunbe.
GCrireulidermeife find in neuerer Jeit ge~
jeglihe Vorfdriften besiiglih der Fabrils
anlagen getroffen worben, welde diefem
Tibeljtande abbhelfen; aud) wird jtaatlicher~
feitd viel fiir bie Hebung bder Fifdzuddt
getan. Die Seefildhe werden leiber 3ur
Crndbrung bed8 Wenfden nod nidht in
dem Nlafe bHerangejogen, wie died ers
witnjdt tare, und wie jie died ihred hohen
Ciweifgehalted wegen verdienen. — Die
Haut der Fijde ift mit SHuppen bededt
mit AuBnahme der WelBarten. Wian teilt
tie Fijde ihrem WUufenthalt nad ein in
Flugs, Sees und Wanbderfijdhe. Cinige

*) Augd ,Die Hausdbhaltungfunbde* von

Luife Oeftertviff. RKunijt= und WerlagBanitalt
Piloty & Loehle, Whitndhen.

| Flupfijde find: Hedt, Forelle, RKarpfen,
" einige Gecfijdhe: Hering, Kabliau, Sdells
| fiidh. Wanderfijdhe find : Salm oder Lad,

Ual und Stor. Der Salm lebt etwa 3wet

- Nabre in Vaden, geht dann in Flife

und sulet ind Nieer und wird dort grof,
3ur Laidzeit geht er wieder in den Flup
suritd.  Ual und Stor dagegen leben im
Flup und gehen 3ur Laidzeit in bad
Nieer.

Der Fettgehalt der eingelnen Fijdjorten
iit verjdieden, auperdem find nod einige
©alze, jowie Criraft und Leim gebenbde
©toffe im Fijdiletid. Getrodnete Fijde
gewinnen an Adbrwert. Die Beftanbs
tetle ded Fijdflelihed find: 55—80°%6
Wafler, 17—20°% Eiweif, 18—30°%o
Fett. Bur Laidhzeit find Fijdhe nidht wohl«
{hbmedenbd.

Wian darf nur frijde Fijde einfaufen,
benn verborbened Fijdfleiih it gejunds
heitdjhadlih. Da8 Fleijdh von Fijdhen
mittlerer Grofe ijt am beften. Nlan faufe
Fijde nur aud fiderer Quelle, wo man
weif, dap bdie Fijde in ftandig erncutem
Wafifer lebend erhalten werdben; denn
bumpijed Waffer ijt von jdhledhtem Cins
flug auf dben Woblgejdmad ded Fleijdhes.
Wenn die Fijde auf ber Seite {Hwimmen,
find fie nidht gejund, man joll fie al@bann
nidht 3um effen verwenden. Die RKenns
seidhen frifch geidhladhteter Fijhe find:
rote {dleimige Riemen und fejted Fleifd.
Die Uugen diirfen nidht tritb fein, und
die Haut muf ftraff dad Fleijd fibers
jpannen. Wei Plattfifden bdarf fidh bdie
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Haut am Sdwanze nidht leidht abzichen
laffen, frifde Heringe ditrfen feine dunflen
Ropfe haben.

Die Fijdhe werden frijd, gefalzen, ges
raudert, marintert, getrodnet, und aud
in Ol und Gelee cingelegt, verwenbet.
®Gerdudiert werden: Heringe, Sprotten,
WUal, Ladh8, Sdelfijd, gejalzen und mari~
niert meijt Heringe, getrodnet wird ber
Rabliau, Stodfijd genannt, in Ol legt
man bie Sardbinen. Die Fijdeter, bder
Rogen, wird ebenfalld gefalzen und fommt
al8 Raviar in den Handel. Den Kaviar
l[iefern: Haujen, Stor und Sterlet. Der
befte Rogen, Der de8 Haufen it graus
jdwary und grobfdrnig. Kaviar ift jebr
nahrbhaft; er entbdlt ettwa 30°%0 GCiweil
und 15% Fett. RKaviar wirft anregend
auf bden Uppetit und. wird daber aud
sur Qranfenfoft verwendbet. Die gegerbte
Haut de8 WUale8 wird 3u Striden vers
arbeitet, welde meijt 3um Befeftigen bder
Dre|dflegel verwendet werben. Die Graten
ber Fildhe Ddienen fein gemablen al8
Hithnerfutter, aud) wird aud Graten Fijds
bein BHergeftellt. Aud der Fijdblaje wird
Gelatine und aud den Fijdhjduppen Perls
mutterimitation bHergejtellt.

Fijdhe werden getotet, inbem man f{ie
burd) einen &dlag auf ben KRopf betdubt,
bann madt man einen Cinjdnitt in bie
Rehle und einen 3weiten in dbad RNiidgrat
am Sdwans. Um den Fijd audzunehmen,
madht man an der Unterjeite einen nidht
3u langen &dnitt, [6jt vorfidhtig WUnfang
und Enbde be8 Darmes, nimmt alled heraud
ohne die Galle 3u 3erreigen und [ojt bie
jdwarze Haut jauber [08. Wan nimmt
bann nod) bdie RKiemen heraud, weil fie
Blut= und Sdhmupteilden enthalten und
entfernt die AUugen mit AUudnahme bei
fleinen Fijden. Wenn man bdie Fijde
jhuppt, legt man dad Wlejjer redht dhrag
und faprt nidht 3u rajd gegen die Shuppen,
inbem man ben Filh am SdHwany mit
einer Gabel fefthdlt. Wit Sdleim bes
bedte Fijdhe, weldhe man blaufoden will,
werden nidht gejduppt, man mup beim
Wudnehmen dbarauf adten, daf dber Sdleim
nidht verlefit wird. Wan legt fie beim

AUudnehmen am beften auf ein naffed Brett.
Nad) bem Uusnehmen werdben bdie Fijde
rajd und jorgfdltig gewajden, abgetrods
net, auf bie verjdyiedenite Weije subereitet :
gelodht, gebampit, gebaden und gebraten.

Beim Roden der Fijde hat man darauf
3u adten, bag man ganze Fijde mit
faltem Wafjer auf dbad Feuer jtellt, damit
fte audy gar werden, wahrend man Fijd~
ftitde in beigem Wafjer anfjest, damit bad
Ciweify an ben Sdhnittfladen gerinnt, bie
Poren verftopft und die ANdbrjtoife nidt
audstehen fonnen. Dad RKodywafjer muf
ftart gefalzen feint, weil gefalzened3 Wafjer
nidht in dem NWage die Fabigleit befist,
Aadbpritoffe audzuziehen, wie ungejalzened
Wafijer. Wlan [dgt die Fijde in dem
Wafjer bid fie 3um Koden fommen und
je nad)y ber Grdfe der Fijhe !/2—3/s
Stunben 3iehen. Daran, dap die Flojjen
fidh leidht audsiehen lajjen, jteht man, daf
bie Fijde gar find. Wil man Fijde
blaufoden, {o werden fie suvor vielfad
mit fodhenbem GEjfig begofjen. Wlan ftelle
suerit einen ©ud ber, jalst da8 Wafier,
tut Lorbeerbldtter hinein, daju Gelbriibe,
Bitronenjaft, Peterfilie, PVfeffer!orner und
Cijig oder Wein, Idft den Sud aunjloden,
bamit die Fijde jHmadhafter werdben, erit
wenn er abgeliiplt ijt gibt man bdie Fijde
hinein und Idgt da8 Wafjer 3um Koden
fommen und bdie Fijdhe je nad) ber Grofe
1/2—3/s Gtunben 3iehen. Sie werben
auj einer erwmdrmten Platte angeridhtet,
auf welde man nod eine {dhon gefaltete
©erviette legen fann. Wlan garniert die
Giihe mit Sitronenjdalen und Peterfilie.
NWan fann fle aud) bdampfen, braten,
baden ober man fann bdavon Wufldufe,
Galate, Wayonnaijen, Geleed, Frilan«
Dellen und Suppen bereiten,

Lebende Fijdhe werdben in Hfterd 3u ers
neuerndem Waffer aujbewahrt. Jote Fijde
fann man hodjtend 3wet Jage auf Eis
liegend aufheben, weil fie jonjt in Serfefs
ung iibergehen. Wlarinierte bleiben in
ber Warinadbe liegen, gerduderte Fijde
38t man in dem RKRaftden, Fijdhe in Ol
in ber Viidfe, ober, wenn fie gedffnet ift,
hebt man fie in einem Glaje auf. |
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c—= Vom BHaarausfall.

Die Haufigite WVeranlafjung, dben Haaren
erbohte Uufmerljamleit 3u widmen ober
felbit drstlihen Rat aufzujuden, gibt beren
brohendber Verlujt ab. Cr ftellt fich meift
gan3 allmdblidh ein und wird darum in
Der Regel 3u Veginn itberjehen. E8 fallen
unter normalen Umijtdnben tdaglid eine
gewifje 3abl von Haaren aud, von dbenen
jebe8 bad ihm vorbeftimmte WUlter von 3twei
biB fedhd Jahren erreidt Hat. Alle Einjels
beiten diejed ftandigen Wedhjeln ded Haars
Pleibe8 wurben in minutisjer Weife dburd
einen ©pestalforidher auf diefem Gebiete,
Pob!» Pintud in Verlin, feftgelegt. ECr
fand al8 widtigite Tatjade, dag aud
unter normalen Werbdliniffen unter dben
audgefallenen Haaren eine gewiffe AUns
3abl folder fid vorfinbet, bie nidht dbad
phyfiologijdhe LebenBalter erreidht Haben.
Die 3abl diejer dbarf aber nidt ein Viertel
iiberfteigen, joll Dbiejer Werluft nidht den
Unfang vom Ende bebeuten. Die mogs
lihjt erafte Fejtiteung biefe8 Sahlenvers
haltnifjed ift um jo widtiger, al8 in den
erften ©tabien bie Haare vorwiegend am
Langenmape eine Cinbufe erleiben. Grit
fpater werben bie Haare ditnner und bie
3wijdenrdume breiter, wodurd der Bes
troffene erft auf bden brohenden Verluft
feine8 Haarlapitaled8 aufmertjam wird.
Dort, wo aud) bdiefen warnenden Uns
setdhen nidht bdie ndtige Uufmerfjamleit
gewidbmet wird, fommt e8 dbann 3u einem
tmmer weiter gebenden Fortidritte bed
Leibend, dad fih nun gani dbeutlidh in
immer diinner und {pdrlider werdenden
Haaren fundgibt. Enbdlid ijt bad Haupt
nur mehr von einem leidhten Flaume ges«
bedt und nur vereinselte jtarfere Haars
bitfjdhel mabnen nod) an die entjdhwundene
Pradt. ©Sdlieglid wird in verlorenen
Fadllen der ©dadel vollig fahl. Die Hauts
poren, aud dbenen in bergangener 3eit bad
Haar hervortrat, bedbeden fidh mit einer
Cpitheliduppe, die wie ein Grabitein auf
ibnen Ilaftet und damit ift natiirlid) jebe
Moglidleit ciner Haarregeneration vers
wirlt,

Die bid heute feftgefjtellten Urfadhen ded
Saaraudialled findb mannigfaltig und lafjen
fid in folde allgemeiner und lofaler Aa
tur jonbern. :

©eit langem ijt e8 befannt, dbaf nad
einem {hweren WVerlaufe einer Jnfeltionds
Frantbheit, in8befondere nad Typhusd, nad
®eburten mit betradtlidhem Blutverlujte,
nad lange wdhrenden Wodenbetten und
iberhaupt im BVerlaufe {hwadender Leiden
und KonjtitutionSanomalien, wie Bleid=
judt, Blutarmut ujw. fid 3u dben fibrigen
Unzeihen einer eridiitterten Gefjundheit
aud ein aufjdlliger Haaraudfall gefjelt.
Hier ijt einerfeitd von einer ipontan fidh
einjtellenden Crholung, anbdererfeitd3 von
allen Faltorven, welde bie Refonvaledzens
forbern, 3. B. einer reidliden, ftarfenden
Didt und von guten bpgienijdhen Wors
fehrungen dasd Heil 3u erwarten. Hndbes
jonbere bewdhrt fidh bier, wie bei allen
Sdhwddeszuftdnden bHe8 Organi8mud, bie
BVerabreihung von Wrjen in Sropfen,
Pillen ober in Geftalt von Hnjeftionen.
Aujf den Haarbud8 (deint da8 WUrfen
eine porziiglidhe Wirfung 3u haben. Diefe
Criabrungstatjade ijt durd) den hemijdhen
Nadwei8 de Urfend in den Haaren bei
einmaliger groferer ober ldngere Seit vers
abreidten Pleinen Dojen objeftiv geftiiist,
aud) dber Genupp von Kuodenmarfjuppen
wird wdrmitend empfohlen. €38 jollen bdie
Guppen dburd) [dngere8 Koden von 3wei
Seilen Fleijdd und einem Teile Knoden
bereitet werden. Uud der Genuf von
Gelatine, Reid und gervjtetem Brote wird
empfobhlen.

€8 empfieblt fidh im Wodenbette und
auf bem Qranfenlager aud der Haarpflege
die entjpredende Uuimerfjamleit 3u wids
men, um bem Haarverlufte borzubeugen.

Worin bejtehen nun die jo oft audges
{prodhenen und ebenjo felten befolgten
Regeln einer rationellen Haarpflege ?

8. Gaubdel beanttwortet bdieje Frage in
feiner ©drijt ,RKRoBmetit* (Ar. 489 ber
Gammlung ,Aud ANatur und Geijtedwelt”,
Verlag Seubner, Leip3ig) wie folgt:

AU Hauptregel gilt die etwad trivial
anmutende und dennod) volle Wabrheit,



baf Reinlidhleit {hon die ganse ober halbe
Hogiene bebeutet. Udiewobl Heute biefer
Grunbdjaf allgemein angenommen ijt, wers
ben bod) gerade betreff Der regelmadapigen
unbd haufigen Reinigung der Kopihaut Bes
benfen laut. €8 bat fid) bad fonberbare
BVorurtetl erbalten, dap bdaufige8 Kopf-
wajden den Haarbejtand gefdhrbe. Und
Dod) ijt bdieje Unnabme nur eine Nligs
Deutung einer gewifjen, 3u redt beftehens
ben GCriabrungdtatjade. €8 wird ndms
[idh von den mit Haarausdfall BVetroffenen
febr Hauftg bie BVeobadhtung gemadt, dap
nad einem grindblidhen RKRopfbabde fidh im
Wajdhwajfer eine bebeutende Wlenge auss-
gefallener Haare befinbe. Diefer Befund
berubt auf der wejentlidhjten Cigenjdhaft
De8 Wajdend dfiberhaupt, abgejtorbene
Clemente pon der Haut 3u entfernen. €3
find daher bem Organi8mud ohnedied vers
loren gegangene Haare, welde von Seife
und Wafjer entfernt werben, alfo ein Ve
fig, der jonjt von felbjt demnddit vers
jhwunden tvdre. Vet bdiefer Gelegenbheit
werben aber aud) alle Unreinigleiten
bie fih begreifliderweife bejonderd reid)-
lidh in den Haaren anhdiufen, wie Staub
~und {iberidhitfiige8, meift [don 3erfefsted
und bie KQopfhaut nur intenfiv reizended
Fett entfernt.

E8 fjollte daher bei Frauen die Kopjs
wajdhung mindejten8 einmal wodentlid
mit aller Grindlidleit durdgefithrt wers
ben, am Deften mit redit warmem Wafjer
und einer flitfjigen Seife. Hiersu eignet
fih {dhon Der flajitihe Hebrajdhe Seifens
fpiritud, swedmagig wegen jeined dhledhten
®Gerud8 parfiimiert, oder eine der 3able
reiden mobernen flitijigen Seifen, von
Denen bie rithrige Jnduftrie eine gute
Audwabhl auj den Wlartt bradyte.

Bei Wannern, wo die furgen, rajder
trodnenden Haare bie Prozedbur wefents
lidy leidhter geftalten, jollte bad griindliche
Ropfwajdhen mebrmald in der Wodhe bors
genommen toerben.

fn vielen Fallen bedarf ¢3 aber einer
nadtrdaglidh ergdanzenden Wlagnahme, um
bie eventuell unvorteilhafte Folge der eners
giihen und leidht allsujebr entfettenden
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Wajdung 3u forrigieren, namlich cine
nadfolgende Einfettung., Wir fennen iibers
aud fette Haarboden und jolde, bie abs
norm froden find. Bei lehteren muf
ber Wajdung, welde die geringe Wlenge
DeB FetteB jdhmalert, eine grindliche und
fadhgemdfe Cinfettung mit einem reinen,
afeptifdhen Fette folgen. Sonjt Ionnte ber
©egen der hygienijden Wafdung jid leidht
in ba8 Gegenteil verwanbdeln,

€38 verjteht fid von felbit, bap die un=
erldglidhen Cinlagen der Heute jo beliebten
finjtlerifden Frijuren und die fibermdgige
Garnierung mit abeln, ferner dad ges
waltjame Biirften und indbejondere dad
allgemein iiblide Vrennen ben Haaren
notwendigerweife 3um Sdaben gereidhen
mug.

Biel bdidfutiert ijt die Frage, ob bad
hdufige Haaridneiben bdent Haaren 3um
BVorteil gereihe und ob fury getragene
Haare einen groferen Unfprud) auf vers
langerte Lebenddauer Haben. Dem Laien
ift die Vejabung biefer Frage ebenfo ge=
wif, wie fte bon Iritifdhen Fadhmannern

- meift negativ beantwortet wird.

:................:..l...l..I..........:..............l.l
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BVutter=Criafl. E8 fei bier ein Resept
berraten, dad viel im Cljag bergefjtellt wird
und jebr wobhljhmedend ijt. Vet der jeligen
Teuerung fann man jdledht von einem ,bils
[igen Rezept” fpredyen, immerbin it e8 fiir
bie Hausdfrau ecine Grleicdhterung, wenn fie
wetf, baf fie aud 250 Gr. Buiter iitber 500 Gr.
Buftererfal erftellen fann, der aud 3um Brot-
aufitrich febr gut 3u perwenden ijt. Diefer
Buttererjaly fragt den WAamen ,Solbaten=
butter®, dodh Fann bdte BVerfiherung abges=
geben werben, dbap fie aud) Sivilperfonen jebr
gut jdhmedt und gut befommt! NWotig ift ba-
3u: 250 ®r. Butter, 140 Gr. Kartoffelmebl oder
aud) Weizenmehl, */+ Liter Wildh) und 1 Gi.
Die BVutter wird langjam und vorfidhtig 3ers
lajjen und mit bem Wiehl verriibrt. Die Butter
muf bad MWebh! gans langfam auffaugen, darf
aber nicht braun werben. Dann wird nod
bie MWild) langjam dazu gegoffen. Aun rithrt
man bie Wafle glatt, btd fie jteif ift, ldft fie
abliiblen, gibt bad Gi febhr gut verribrt hine-
ein und giet bad Ganze in eine mit frijdhem
Waifer vorber audgejpitlte Form, Aad) voll=
ftandigem Critarven twird die Waffe alddbann
geftiirst.



Grirorened Obft wieder genupiabig 3u
madyen, ohne daf e8 fault, ijt [etdter, al8
mand)e Hausdfrau weif. Sobald man bes
merft, baf die AUpfel dburdygefroren, legt man
fte obne dap fie erit auftauen, in eine Sdiifjel
mit faltem Wafjer. Dad fidh an ibhnen bils
Denbe Gi8 3eigt babet an, dbaR bad Wafjer
ben Froft aud ibhnen 3iebt. Sobald fidh Feine
Gidfrijtalle mehr bilben, find fte wieber frojt=
fret und fonnen, gut abgetrodnet, nod einige
Beit, obne 3u faulen, aufbetwabrt werben.
Der Gefdhmad wurbe dburd) den Frojt nidt
beeintradtigt.

Um feine Werlufte an iibermintertem
Gemiife 3u erleiden, mup diefed wenigjtensd
einmal wodentlid) nadgefehen werben. Ale
faulenben Gtellen ober Gtiide miiffen dabei
entfernt, das RKellerfeniter ecinige Nlittagss
ftunben tvett gedffnet werden. JFit der Keller
febr troden, fo bag RKRobl und Wurseln 3u
welfen beginnen, jo lege man fie auf banbds
Hobe Lage RKied ober Sand unb begiche fie
leidht mit frijhem Wafjer. Der Gand jaugt
bad iiberihitjige Wafler auf und erhdlt bdie
Vorrdte, obne fie 3u jdabigen, frild. Sebr
gut balt fih bejonberd Blumenlfobhl, wenn
man thn mit dem abgefdhniftenen Styunt in
ben feudten Sand fledt.

"......l.l.....l.".....'.O..l...l.l.l.:...'...l....l..l
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@peifeszettel fiir die bilrgerlide Riide.

Gonntag: Guppe mit Wilsidnitten, TWari=
nterte Odifenzunge, Kartoffelftod, Endivtens
falat, *Wiener Kod.

Montag: TGriine Grbienfuppe, Wienerli,
Gauerfraut, TGedorrte KRaftanten,

Diensdtag : *Guppe von Vratenfnoden, *S3e=
gediner Gulajdh, Brattartoffeln, Upfelmus.

NMittwody: Ribelijuppe, T Vegetarijdhe Wurit,
Rofenfohl, *Feigenfompott.

Donnerdtag: Gemiifefuppe, *Plefferfleifd,
*Bobdenlfohlraben mit Kaje, TS&dolfoladens
creme mit Waidgriel.

Freitag: Reidilodenfjuppe, TOStodftid auf
Florentiner Urt, RKartoffeln, TRaAfefudien.

Gamstag: Einlauf=Suppe, Fijdyrejten in
TMayonnaife, *Linjenfugeln, Orangen,

Die mit * begeidhneten Rezepte find in biefer Nummer au
finben, bie mit § begeidhneten in ber lepten.

Kodyresepte.
Altoholhaltiger Wein fann ju fapen Speifen mit Vortell
burd) alfoholfreien MWein odber wafierverdiinnten Sirup, urd
su fauren Speifen dburd) Jitronenfajt erfefst werden.

Guppe aud Vratenfnoden. Wan bes
bedt dte Bratenfnodhen mit 2 Liter Waijer,
bratet eine Bwiebel in etwad Fett bHellgelb
und fiigt fie binzu, jamt einer Kartoffel unbd
einigen gelben Riiben, alled fein zerjdynitten,
Wann die Ritben und RKartoffeln weid find,

i3

glept man alled durd) ein Sieb. BVor bem
AUnridten riibrt man einen Loffel Vutter mit
einem 26ffel Web! 3art an, gieht bie Briihe
langjam bHinzu und [t nodhmald auffodhen,
Beim Anrichten fiige man nod) einige Loffel
betfe MWildh, fowte Pfeffer und Sal3 bhinsu,
Die Guppe mup fo bid jein wie Erbjenfuppe
unbd fehr Heip aufgetragen twerden.

C3egediner Gulajdh. Hat man 3ztemlidh
biel iibriggebliebened Gauerfraut pom vorigen
Sage, jo fann man ¢3 3u folgendem, febr 3u
empfeblendem Wiiitagdgeridht berwenden. JFn
eine gut verfdliegbare Bratjdiifjel legt man
einige Gpedideiben, anj biefe eine Lage
Gauerfraut, bann viel grobgeidnittene Swies
beln, ¢ine Lage in fleine Wiirfel gejhnittened
Gdweines pder Nindfleijh (aber frijdes, man
fann 1#briggeblicbened bdarunter mengen),
ftreut dann etwad Galz und Pfeffer iiber basd
Fleifdh und fabrt mit dbem Sauerfraut fort
in gletdher Nethenfolge, bid alled verbraudht
ift. Bu oberit fommen wicber einige Gpeds
{dhnitten. Die RKafjerole wird gut veridhlofjen
und bad Ganie im Heifen Ofen 2 Gtunden
gefodht. Beffer, aber aud) umftandlider wird
e8, wenn man bie RKafjerole suerit mit einem
PVaitetentetg befleibet, Sauerfraut und Fleijdh
einfiillt und den Teig dbariiberidhldgt. AUber 3
ift aud) obnedies ein fehr {hmadbhafted Eijen.

Aus ,Brujdhga“ von Frau Wiget-Thoma.

Vfefferfletid. 500 Gr. Kalbdbrujt, 30 Gr.
Butter, 30 Gr. feingeiegte Swiebel, GSal3
und Pfeffer yum beftreuen, 30 Gr. Wiebl 3um
Walzen, !/ Liter fodhended Wafjer, Sttronens
faft. Da8 Fletjh wird gewajden, erft mit
fochenbem, dann mit faltem Waffer iibers
goffert unb auf ein Gteb jum WUbtropfen ges
legt. €& wird baburd) jhon weif. Dann
jhneidet man e8 in Vortionditiide, beftreut
biefe mit Sal3 und Pieffer und walst fie in
NDiebl. Die Vutter zerldfgt man in tonerner
Rafjerole, biinitet barin bie feingemwiegte Bivtes
bel, qibt bad Fleijd Hinein und ldgt ¢3 von
allen Geiten andiinften. Aun gieft man das
todende Walfer langfam an ber Seite 3u
und lafgt bad Fieijh an der Selte bed Herdbes
wetdh jdhmoren. Suleht jdhmedt man bdasd
Gertdht mit Galy und Sitronenjaft ab. Bes
reitung8bauer 1!/« Gtunben.

Aus ,Die Wabhrung” von A. von Noftik.

Linfenfugeln. 250 Gr. Linfen, 150 Gr.
geborrted Brot, 70 Gr. Fett, 3 Cier, '/+ Bwies
bel, 50 ®r. PVeterfilte und Sellerte, Gals,
Badfett. Die erlefenen gewaihenen Linjen
twerdben iiber Wadt tn 1 Liter Wafjer einges
wetdht und anbern Taged bann 2 Gtunbden
aefocht und bann abgefetht. Dasd Waijer wird
fiir Guppe verwendet. Die Linfen werden
gut 3erbriidt ober burd) ein Sieb getrieben
unb mit bem fein geriebenen BVrot und Galj
vermijdht. [m Dbeifen Fett dampft man bte
fein gejdhnittene Swiebel, riibrt dad fein ge«



wiegte Griin dazu und mijdht alled jamt den
g{quirlten Gtern 3u ben Linfen. Von biefer

affe werben in einer eftvad Wlebl enthaltens
ben Tafje nupgroBe Kugeln ober flade RKiidh»
[ein geformt unb im heifen Fett jdhwimmend
hellbraun gebaden. Die Kugeln fonnen aud
im Galswaffer gefodt, abgejhmalzt und ald
RUdGe jerviert werben.

BVodentohlvaben mit RKdfe. 1'/: Kilo
Koblraben, 2 Liter Wafjer, 60 Gr. Fett,
100 ®r. Kadje, Gals. Die gepubten, gejdhalten
RQoblraben werben in pier Jeile geteilt, mit
Waifer und Saly 1Y/« Stunden gefodt, ab»
gefetbt und in Gtengelden gejdnitten. Dasd
Waifer wird in Suppen ober an RKartoffelin
perienbet. Fm bheipen Fett werben die Kohl=
raben gejdwentt, nad) und nad) mit bem fein
gertebenten Kaje 1iberftreut und gejdwentt bis
biefer aufgeldft ift, wad etwa 5 Wlinuten
bauert.

Ausd ,Reformiodhbudy” von F. Spithler.

Geriebener Kartoffelfalat. Vafjend ald
Beilage 3u jebem Fleijd, audy 3u Eierfpeijen.
Ralte, in ben ©Gdalen gefodhte RKartoffeln
werben auf bem Netbeifen gerieben, dbann mit
Gal3, Vfeffer, Eifig und OI permengt und
nad) Velieben mit SdhHnittlaud) ober fein gew
toiegter Peterjilie beftreut.

Aus ,100 gute, bidtge RKartoffelipeifen”

pon 6. Genn.

Feigenfompott. 2 Dubend getrodnete
Fetgen [aht man mit 100 Gr. Suder und
1/2 Qiter Wafjer langfam bet madpiger Hile
etwa anberthalb Gtunden lang weid foden,
obne barin ju riithren; man gieht, wenn notig,
nodh Fliujfigleit 3u, bann bden Gaft einer
balben Bitrone unbd jervtert falt.

Propper, ,Dad Obft in ber Kiidhe".

Wiener Kod). Jeit 1 Gtunde. 100 Gr.
Uprilojenmarmelade, 100 Gr. geriebene Wan=
beln, 100 Gr. GrieRzuder, 4 Cier. Wlarmes
[abe, Buder und Wanbdeln /2 Stunde rithren,
ein GEtbotter nady bem andern nod ein wenig
bamit riibren und 3ulet ben GSdinee von
4 @itwetf barunter stehen, unbd in bebutterter
Form /2 Gtunde baden. Nian fann bie
SR0dh* mit verihiedbenen Warmelaben, und
aud) ohne Wanbeln subereiten. Ste liefern
einen guten und billigen Wadtijdh, eignen
fih aud) 3u Shee.

Uud ,Gritli in der Kide”.
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Sdlaflofigleit, eine Folge ungeheizter
Gdlafraume. BVelanntlidh) fdywarmen bie
AUbbartungsfanatifer fir bad8 Sdlafen tn
falten Raumen aud) wdabrend ber Winterds
3eit und pfilegen fich befonberd beffen 3u
. riihmen, baf jte audh wabrend einer ftrengen
Ralte dad Fenfter Hffnen, um bie ,reine, er=
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frijdhenbe” Lujt einatmen 3u tonnen. Golange
¢8 fidh um ferngejunde ,Fnbividbuen® hanbelt,
ift freilid feine Gintwenbung 3u maden, wobl
aber bann, wenn 3artbejaitete und mnervdie
Perjonen, namentlid) reizbare, iiberarbeitete
Frauen und dltere Wienjdhen, bieje unges
beizten Sdlafraume mitbenithen jollen. Was
fenen wobltut, muf biefen, bet ibrer gans
anberen Veranlagung, nidht nur 3ur Plage,
fonbern jogar 3ur &dadbigung werben, ba fie
nur ju leidht unter bem AUnreiz ber einftrds
menden falten Wadtluft in ibrer Rube bes
eintradhtigt und dadburd) unter ftandig wiebers
febrender Gdlaflofiglett 3u Feiben haben. Die
Grfabrung madte wobl jdon jeber, bag er
im warmen Raume friber audgeidlafen hat,
al8 im falten, nie gebeisten Gdlafzimmer.
Cin Vewetd fiir obige AYusfibrung, dbap falte
Luft mebr ober weniger ben rubenden Korper
becintradhtigt, gan3 abgefehen von plotlichen
Grlaltungen, die biefer fidh bet unrubigem
Gdlaj im warmen Bett 3u leidht 3ustehen
fann. Der Wittelweg it aud) hier, naments~
lidy bet iiberreizten Wlenfden und empfinds
[idhen RKindern, der befte: ftandige, wenn aud
maBige Heizung bed Sdhlafraumed und nadts
ltdhes, geringed Offnen bder Fenfter, um ben
Quitwedhiel 3u ermdglidhen, ber nun einmal
3u einem gejunden Gdylaf burdyausd notwendig
ift. Diefer gebt jelbjtredend jhneller vor jfidh,
wenn bie [nnenluft be8 Raumesd wdrmer
al8 bie WUufenluft ift.

Benzoltinftur it cin vorsiglided Niittel
um fletne Wunbden, bie man fidh) dburd) Sdneis
ben, Reifen obder Gplitter 3ugejogen bat, 3u
jdhltegen. Unb 3war wdjdht man bie bes
treffenbe Gtelle forgfdltig jauber unbd bepinjelt
fte bann mit obiger Flitifigleit. Dieje vers
bidtet fih nad) bem Trodnen 3u einem
piinnen Hautden, jo daf fein Staub mebhr
bineindbringen fann und bie Wunbe barunter
jhnel und obhne Gdhmersen verbeilt,

Dr. Sdhoner.

-------- [ ] L 1)

KQrantenpflege.

Allen, bie an Rpeumatidmus, Jidhias,
Kreuzs ober Riidenweh leiben, mddte id
empfehlen, einen Teppich von ungewajdener
Gdafwolle — aljo gerabe o, wie fie vom
Gdaf gefdoren wirb, 3u tragen. Die Wolle
wird 2—3 Centimeter hodh, leidht gejteppt, in
ein audgewafdiened weidhed Sud eingendbt
unb auf bem blogen Leibe (jdhmerzendbe Gtelle)
Tag und Wadt getragen. Ul id Ilehted
Fabr an fo heftigem RKreusweh Iitt, dap id
nidht mebr aufredit ftehen fonnte, hat mir died
einfadhe Mittel in Purzer Beit bie Gdhmerzen
peririeben. Vel Dber groBen RKadlte im bers
gangenenn Fabre, al8 die Kreuzjdmersen fich
twieber jeigten, leiftete ber Seppidh aud wieder

]



- trefilidhe Dienfte. Wie nuglid) wdre fiir bie
Golbaten, bie in einem naflalten Sdyiifens
graben wetlen miiffen, ein joldher itber Ritden
und Brujt gelegter FTeppid), mit Haldauss
jdnitt. €8 wiirdbe mid) freuen, wenn biejed
Wiittel recht vielen bienen Bnnte. Frau S,

Rinberpflege und s€riiehung.
Das gewohubheitdgemdfie Sragen {dHwerer
Laften auf einer Seite

fitbrt 3um Herabfinlen ber Sdulter auf biefer
und sur jeitliden BVerbiegung bdber Wirbels
jdule nady ber anbderen Geite. Wenn, wie
man ed leiht beobachten fann, bie jdhulpflich
figen RKindber geswungen find, taglidy Viidyer
im Gejamigewidt von 2—5 Kilo mit fidh) hers
um 3u jdleppen, fo ift e8 ohne weitered Mlar,
bag Died cine jhabigenbe BVerbiegung ausd~
iiben mup. Dabei madt e8 feinen Unteridhied,
ob bieje Belajtung durdy dad Tragen bder
Bitder unter einem WUrm, wie eB die Knaben
an tun pflegen, ober durd eine Handbmappe,
wie fie meijt dbie Mabden verwenben, ges
{hiebt. Derjelbe Gffelt erfolgt aud), wenn
bie jonit febr empfeblendwerte Riidenmappe
jhtef éeiragen wird. Ebenjo wie dasd ftan=
bige ©infenlajjen fann umgefehrt bad qe=
wobhnbheitd8gemale, regelmaptg wiederholte G
heben ber Gdultern einer Geite 3u einer jeits
[ihen Verbiegung ber Wirbeljaule fithren.
Hierher gehort bie Stellung ded Kirpersd beim
BViolinfpielen und bei dbem jelit allgemein ver=
breiteten Tennidipiel.

Gltern und joldhe, die RKinber in Phlege
baben, jollten e8 fid) sur Vflidht maden, dburd
redytseitige Grmabnung und Velehrung ders
artige Iorperlihe Gdyabiguugen bed jugend=
[idhen Organidmus ju verbiiten,
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WVliihende Winterpflanien fiir Blumentifd
und Fenfter.

Wil man neben ben blithenben Bwiebels
gewadien, wie Hhaszinthen, Krofus, Tulpen
unbd Lajzetten aud) nod) anbere bliihende
PVilanzen in dben Wobnraumen aufjtelen, o
ftebt und dafitr im Winter aud) eine Unzabl
blithender Gewddie zur Verfiigung. Da it
namentlid) fir Fenjternifjdhen bdie bliihendbe
Kapusinerfrefle 3u nennen, ferner Primel,
Ulpenvetldhen, Uzaleen und dasd jog. hellroja
blithenbe ,Fleiffige Lte@8hen®. Von RKalteen
find eintge aud) redht bantbare Winterbliiher,
3.8, Crassula lactea unb ber abgeftujte Blatte
faftud. Gine dbulidhe, auperorbentlidy bants
bar bliihende Winterpflanse ift der jog. Weib=
nadtsftern, ber gan3 wunberbolle Bliiten in=

mitten eined Kranjes roter Blatter 3eigt. Uud
bie Bimmerlinbe mit thren weifen BVliten=
bolben barf hier nidht vergefien werben. Eben=
jowentg bie Ordhibee Venusdjdhub mit ibren
phantajtijd geformten Bliiten.

Bet allen diefen Pflanzen mup dbafiir ge=
forgt werben, dbal fie dfter, am beften wodhents
Itdh 3weimal, dburd) Nberbraufen ober Nbers
iprigen von jtubenwarmem Wafjer vom Staub
befreit werben und bap in ober auf dben Ofen
ftandig etnt bretted Gefdl mit Wafjer 3um Verw
bunijten und AUnfeudhten der trodenen Jimmers
[uft aufgeftellt ift. 60—70°/ Luftfendhtiglett
braudyen faft die meiften dbiefer Pilanzen, enn
tm Unterfetser Wafijer ftebt. AUud) jorge man ba=
fiir, bap fie dburdy unterlegte Hol3= ober Korls
itiidden in diefem Hobl jteben, dbamit die Luft
ungebindert 3u den Wurseln dringen fann,
bte Grde vor dbem Verjauern bewabrt bleibt.
Oft iit biefer Umitand bie alleinige Urjadhe
be8 Cingehend vieler ‘Bf[ansensig[in%i.
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A Ttersudt.
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Die RNaude, welde iibrigend aufer beim
Hund aud) beim Pferd, dbem Sdhwein, bem
©daf, ber Biege, der RKahie und bem RKa=
ninden vorfommt, wird dburd) Wilben, Laufe
unb anbdered Ungesiefer verurjadyt, weldesd
fth auf ber Haut bed betr. Tieres, betm Hund
bejonbderd im GuBeren Gehdrgang einniftet. €8
eridheinen flobftihabnlidhe Flede, Knodtdhen,
Blittden, Shuppenanlagen und BVorfen, auf
benen bie Haare ausdfallen. Wegen ded Hef«
tigen Judensd, welded bdiefe Uusjdhlige ers
seugen, fdeuern ficdh die Siere beftanbig. Sur
Linderung und Heilung taudt man einen
Leinenfled in Seerwafjer und reibt ben Hund

eine seitlang taglid) ein~ Bi8 3weimal bda=
mit ein.

: i GragesCGde. 3
J...'..’...C.L.‘....I..'l.'...'...........:.......ll...:
AUntworten,

103. §n heutiger Beit bie Fenfteridetben
mit ©piritud 3u wajden, dare allerdbingsd eine
toitipielige Gacdhe. [ch rate Fhnen, diefe 3u=
erjit mit bem in reinem Wafjer audgedriicien
»Dirfdbleder” absuwajden, und bann erit nadh=
ber mit einem reinen, baumwollenen, befjer
nod) einem alten, fetdenen Tidlein, bad Ste
mit efwad Spiritusd befeudtet haben, nadhzus
reiben. Vom Wajdhen mit bem Hirjdleber
allein bletben immer einige Gtreifen 3urid.
Diefe wethen bann mit gany wenig Gprit.
Diefed Verfabren fdeint mir dad fdnelijte
und befte 3u fein. AUlte Hausfrau.

104. @triimpfe foll man nidht lange eins
weidhen, fite in gutem Edmierjeifenmaffer



wafden, in lauem Waifer gut jpiilenund
unter feinen Umijtinden Selfe aujtragen. So
gewafchen, gehen Gie nidht ein und werbden
nidt filsig. Frau L.
105. Figen Gie bem Blauwaffer eine
Handooll Salz bei. Ste werben feben, bdab
biec Wafdhe im RKaften {Hon wetf bleibt. Das
Galy jchadet nidt. Frau K.

1. Gegen bie Nlitefjer ober jog. SdHand=
laufe wird Ubreiben der Haut mit jebr fetnem
Gand (in WUpothefen wohl erbdltlih) emp=
foblen. WUud) Wajden der bavon am metjten
betroffenen Gtellen mit abjolutem Ulfohol tit
empfehlendwert und cined dber bejten ,Sdhdn=
beit@mittel“, XR.

2. Gin guted WahonnaifesRNezept finben
©Gie auf Geite 6 bed Hauswirtjdaftitdyen Rat=
geberd, aljo ber Nummer, die JFbhre Frage
enthdlt. Gie werden daraus erfehen, wo Sie
bet ber Bubereitung feblten, Refa.

2, Rezept 3ur WMaponnaife. Wan pvers
rithrt in einer Galatidynffel 3wet Eigelh, etmwasd
Bttronenjaft, Eitragonejjig, cine Prije SGals,
eine ‘Prife Pheffer mit einem Hleinen Gdhnees
Befen. Unter ftetem Rithren wird abwedsd-
lung8weife ettwvad Olivendl und Ejfig Hinzus-
gegeben, bi8 bad Ganjze eine didflifjige Sauce
bilbet (acht Tetle OI, ein Fell Ejjtg). Man
laffe bie Gauce nie ju bdid werden, da fie
fonit gerinnt. §n diefem Falle gibt man jo-
fort etwad Cifig ober Sitronenfaft hinju. Sebr
gut ift bie Sauce mit efwad Senf getwoiirst,
ober mit etnem Loffel voll frijd) gejhlagenem
Rabhm. Die Sauce wird badurd) etwasd luftig.
Nun wiinjde idh guted Gelingen! Wenn td
fte genau o made, werbe ih immer dafiir
gelobt! Hedinig.

3. Bitronen werben auf ber Gdnitiflade
mit Gals beftreut. GSo halten Ste fidh) 3tems
lidh lange. Frau L.

4, 8y glaube, bah bad Rezept ded Kon=
feltd ,,Marquise* nidht in RKodbiihern 3u
finben ijt; und ber Konbitor ober die Biss
cuttfabrif, die 8 benufjen, werben e8 fdhivers
[id) preidgeben. Melante.

5. Wir baben friither jeben Winter ein
grofered Quantum BVWohnen in Salj cinges
legt. Weiden Sie bieje itber Wadht in retdh=
lid frijhed Waifjer ein und die Bohnen wer=
ben wetdy und zart. Hausdfrau.

5. Den in Galz cingemadten Vohuen,
Die suerit gut gewadfjert werben, fiigt man
beim Rodhen ftetd Natron bet. Dad Waifer
ift an otelen Orten redt falfhaltig und darin
gefodhte Bobnen bleiben leiht Hart.

Hausfrau.
Sragen.
- 6, Wir gedenfen auf fommenbed Frith-
jabr baulide Verdnberungen in dber RKitde
porsunehmen. G383 ol ein neuer RKRiidens
boden fowie cin befferer RKodhherd bineins-
Fommen. Welde BVoden find am wenigiten
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shetfel* und aud uidht jo falt? E3 wird
viel gewajdhen in dber Kiide, unbd wir halten
und alle audy fonft viel darin auf. Und wasd
fiir ein Herd ift ber geeignetite: ein beutjder
ober ein franzoftfher? Rann man, da ber
alte Herd Redytéfeuerung bat, audy Linigs
feuerung etnrichten ? Der Gadherd ftebt redhtsd
und gebt nidht gut sum feuern. Fiir giitige
AUudtunft herslidhen Dant.
Praftijdhe Haudmutter.
7. L4t fid vielleiht etwad bagegen tun,
ba Gugelhopfe, 3u denen Vadpulver pers
wendet wird, nur in dber Witte jo fehr aufs
gehen und dadurd) eine unfdone Form bes
Pommen 24Fiir Uudfunft ware dantbar
- Gine eifrige Vaderin.
8. Wasd fir Futter foll man Den freis
[ebenben Vogeln ftreuen? it die MijdHung,
bte man fauft, dbie allen Vogeln jutraglidhe ?
Wie man mir jagt, licben bdie Umijeln das
Fett. SFur guten Rat danlt
Junged Haudmiitterden.
9, b babe in meiner Jugend ein ausds
geseidhneted Geridt, ,Spedidhwarten” (aus
frifhem Gped) in Erbsjuppe gegeffen. Die
Gdwarten waren aufgerolt und in einer
Gal3ldjung ecine jeitlang marintert. Rann
mir jemand nod) ndhere Ungaben maden?
b glaube, dbaB man vielleiht aud) Kutteln
abnlth) 3ubereiten Ionnte. Fiir AUufjdhluf
dbanft ; Hausdfrau in 3.
10, Weldyed Fleifdh ift fiir bte gegenmwdr=
fige Beit am billigiten und ausdgiebtgijten fiir
ben Familientilidh? Umitandehalber dnnen
wir nidht gut fleijdhlod leben, modhten aber
aud unfere Kafje ntcht 3u jtarf belaften.
Sunge Gheleute.
11, Wie dnnen Kletder lange {hon ers
balten werben? JKdb moddte dben Sdrant-
inbalt meiner erwerbenden Haudfrau redt
gut tnftand balten und bitte daber um gute
Ratjhlage aud dem Ubonnententreife.
Haudmadden.
12. it ¢3 wabr, bag bet Jenfiblen Waturen
die AUrt ded WUnrichtend und dad mebr oder
weniger Jorgfaltige Deden ded Ttidhed auf
Den Uppetit einwirflt ? Weiner Unfidt nadh
fann man tmmer effen, wenn man Hunger
bat; eine allzu peinlihe Riidfiditnabme auf
berart empfindliche Wienjchen wadre aljo nidht
am Plage. Hausdhalterin.

Reeses
Buckwunder
maoht Kuochen

grisser
lockerer
" werdaulicher
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