Zeitschrift: Hauswirtschatftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur Haushaltung,
Kiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege, Blumenkultur,
Gartenbau und Tierzucht

Band: 23 (1916)
Heft: 3
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

-------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------
------------------------------

---------------------

IBauswlrtschaftllcber Ratgeber

Sdweiz. Blitter filr hausbaltung, Riide, Gesundbeits-, Kinder-
und Krankenpflege, Gartenbau und Blumenkultur, Tierzudt ::

Redaktion: Cina Saplafli, Ziiridh

Verlag: W. Coradi-aag, Ziirid

Abonnementspreis : Jibhrlich Fr. 2.—, halbjahrlich Fr. I.—. Hbonnements nehmen die Egpedition, Schontalftrafe 27 v it
und jedes Poftbureau (bei der Poft beftellt 10 Cts. Beftellgebiihr) entgegen. i

.
------------------------------------------------------------------------

‘Rr 3. XXIII. Jabhrgang

-----------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------

.

------------------------------------------------------------------------

€r[cheint jabrlid) in 26 Mummern

Jiiridy, 29. Januar 1916

RNur ein Glid, nur eined gibts Hienieen,

Faijt fiir diefe Welt 3u gut und grof:
Hausdlidteit, in deined Glided Frieden
Liegt allein der WMWenjdbeit groged Los.

M. Engel.
o

Zubereitung und Verdaulidykeit der Speisen.

BVon Dr. Fran3 RKittler.
(Radgdrud berboten.)

Ghe wir ber Frage ndberireten, ob die

Subereitung einen Cinflup aujbie Befomms- |
lidteit, Die Verbaulidhfeit und den Nabrs |

wert der Speijen audiibt, mitflen wir und
daritber flar werben, wad die Wifjenjdhajt
eigentlidy unter ,Berdaulichfeit” verjtebt.
Wiitrben wir im Kreife unjerer BVefannten
nad) einer Definition Ddiefed Begrijjed
herumjragen, jo wiirben wir wobl mueift
jehr verworrene Unfidhten 3u pHoren bes
tommen. Der Phyfiologe will unter bem
Begriff der , Verbaulidheit” nidhid anbered
perftanben wifjen, al8 bdie 3eif, die man
jum bverbauen braudht, d. h. bie 3Beit,
wdahrend Der Die genofjenen Speifen im
BVerbauungdorganidmud de@ Wlenjdhen
perbleiben. Bejeidhnet man bdaber Ddie
Mildh ald Dad am leidtejten verdaulide
aller Nahrungdmittel, jo joll Dad nihtd
andered heifen, al8 daf fie die Ffitrzefle
3eit gebraudyt, bid im Werbauungdapparat

teine ©pur mebr bon ibr nadsuweifen |
| beseidhnet.

ift. Da8 Verjdhwinden erjolgt entweder
purd Reforption, d. . badburd), dag dad
betrefjende Aabhrungdmittel vom Korper
aujgenommen und 3u jeinem Aufbau vers

wenbet wurbe, ober dadurd), dak dad
nidt rejorbierte wieder audgejd)ieden wor-

 Den ift.

Die ubereitung Hat lediglid) ben Swed,

- die Verbaulidhfeit 3u erhohen, d. h. die
 Beit absuliirsen, wdbrend Dder bdie ges
- noflenen ©peifen im RKorper verweilen.

Der beriihbmie Phofiologe Profefjor Dr.
Wetidnitoff in Pari8 hat nadgewiejen,
baj bad Wlter auf einer AUrt von Selbijt-
pergijtung berube, die daburd) Herbeiges
fubrt wird, dap infolge 3u langen Wer-
weilen8 der ©peifen im Verbauungads
apparat alle mogliden Giftjtofje gebildet
werden. €r hat dedhalb empfoblen. ges
wiffe Wildprdparate, in erfter Linie Vog=
burt 3u frinfen, da bdie in ibnen ents
altenen Wild)jdurebatterien die Gntjteh-
ung folder Giftjtoffe verbinbern. Die
Bewobhner gewifjer Gegenden bed BValfans,
bie fid in Ddiefer Weife erndbhren, metben
auBerordentlid alt. Dann aber ijt bdie
AUbtiirung der Verdbauungsseit dedhalb
geboten, weil durd) bie grdfiere Ldange
mebr {tidjtofibaltige Beftandteile in den
Rorper #berfiibrt werden, die 3ur Ente
ftebung ber Gidht und anberer Rranfs
heiten fiihren.

Da nun die Jubereitung dber Nahrungs-
mittel dem 3wede dient, dle ,Werdaulidy=
feit” 3u erbohen, fo hat man fie mit Redt
al3 eine ,WVorbereitung® ur Werdbauung
Unter den verjdhiedenen WUrten
ber Bubereitung ift nun da8 KRoden die
widtigite. Durd da8 Roden werden bei
ben Gemiljen die 3ellwandungen gefprengt,



fo dag ibr Snbalt den WVerdauungsjdften
3ugdngig wird. Diefer Jnbalt befteht in
der Hauptiadhe aud RKoblebpdraten, aljo
aud jolden Bejtandteilen, die fettbilbend
wirfen. RKodht man bdie RKarioffeln in
Form von Vret, jo baf jehr bviele Jell-
manbungen gejprengt werden, {o wirfen
fie fettbildend. Alit Redht Hat man ded=
balb behauptet, dad f{tandbige Efjen von
Rartoffeln made fett. Unbdererjeitd aber
gibt e8 eine {ogenannte ,Rartoffelfur”,
eine Cntfettungdfur, bei der die CEnifetts
ung lediglidh durd ftandigen Genup von
Rartoffeln Herbeigefithrt wird. §n bdiefem
Falle mufy dafilr gejorgt werden, dap die
Belwandungen nidht plagen fonnen. Diesd
gejdhiebt badburd), daf man bie Rartoffeln
in der &dyale, und 3war jo Iodt, dah
flte nidt aujjpringen. Dann bleibt jede
Belle gejdioflen. Durd bdie RKartoffels
mablzeiten wird 3war der Hunger geftillt,
bie RKRobplehpdrate geben aber unausges
niift durd) dben Korper hindburd), e8 finbet
feine Fettbildbung ftatt. Der Korper 3ebrt
bon feinem eigenen HFett, wodburd) eine
rajde Ubmagerung eintritt. ©Sdon an
Licfem Veifpiel lapt fidh mit Deutlidfeit
erfennen, cine wie widtige Rolle die Sus
bereitung auf bie Erndhrung auBitben
fann.

Aud) daB Fleijdh fonnen wir jo 3uw
bereiten, daRy e8 nur nod) einen fehr ge=
ringen Ndhrwert befiht, indbem wir B erjt
[dngere Beit in Salzwajjer einlegen. Das
burd werben Ciweif und fonjtige widtige
Bejtandteile audgejogen. Sie geben in
bie Brithe uiber, auf bder fidh beim Cr»
biten bad Ciwelff in Form eined Sdaus
me8 audjdeidet, ber gewodhnlidh aud Uns
verftand abgejdopft wird, objdhon er
eigentlidd Den bauptiadliditen Adbhrbes
ftandteil Diefer Brithe bilbet. Die Vrithe
jelbjt fann ald WabrungBmittel nidht mehr
bejeidhnet werden, felbjt wenn fie nod jo
Fraftig jdhmedt. Die in ibr entbhaltenen
Nahritoffe find ndamlid in jo grofer Vers
biinnung vorhanden, dap fie ald jolde
nidht mehr 3ur Wirfung fommen. Aber
aud) ba8 Fleifd Fann durd) entjpredend
langeB8 Vehandeln in Saljwafjer bderart
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audgelaugt werden, daf faft nur nod) ber
Bellitoff, die Belulofe, 3juriidbleibt, bdie
feinen Adbrwert befiit. Anbdererfeitd
fann man durd rajded CEintauden in
beige8 Waljer, fowie durd) Vraten bie
jamtliden in ihm enthaltenen ANahritoffe
bem RKorper 3ufiihren. Hn diejem Falle
ift e8 leidhter verdaulid, al8 wenn e8 dburd
Uudlaugen derart umgewandelt wurbde,
baf fajt nur nodh die \dHwer verdaulide
Belluloje vorhanden ift: aljo aud) bier
wieder ein Veijpiel, in weldem innigen
Bufammenbang 3Subereitung und Bers
baulidhleit jtehen.

BVon den verjdicdenen Fleijdiorten find
jene am leichteften verdaulid, bdie durd
eine geeignete Vorbehandlung, indbe-
fondere durd) Pofeln und Raudern jdHhon
gewiffermagen 3ur WVerdbauung vorbereitet
wurden. WUIB am leidtejten verdaulide
Fleijdjorte fjtebt ber Sdinfen obenan,
ber, um verdaut 3u werben, nur halb jo
lange braudt, wie gefohted Fleijdh, unbd
Der dazu nur die Hadljte ded fiir bdiejed
notigen Wagenjajte8 beaniprudht. Um
200 Gramm gefodted Fleijd 3u verbauen,
find, wie Profeflor Dr. BVejt fejtgeftellt
bat, drei bi8 bier Stunben ndtig. Die
gleihe Gewidhtdmenge Sdinfen ift in
anberthalb bi8 Hoditend 3jwel Stunden
und mit der Hadlfte de8 fiir da8 Fleijdh
notwendigen Nlagenjajted verdbaut. Cigens
artig it ¢8 mit bem Buja pvon Fett: er
er{dhiwert bei allen Speijen die WVerdau-
lidhteit, Dod) gewdbrt er nod) einen anberen
Vorteil: er erhobt die Rejorption, d. b.
mit anderen Worten, eine mit Fett 3u-
bereitete Speife verweilt 3war langer im
BVerdauungBapparat, ald eine ohne Feits
3ujafy hergeftellte, andererjeitd aber ijt ihre
Uudnifung 3um WUufbau be8 RKorpers,
bie Reforption, viel grofer. Dr. Bejt
briidt fidh o aud, daf bdie fetten Speifen
swar befler auBgenufit werben, daf fie
aber eine ftarfere ,WVelaftung® bded Ver-
dauung3dapparated herbeifithren.

G8 gibt aud jogenannte ,ibeale“
©petjen, d. . joldhe, die jebr rajd dburd)
ben WerbauungBapparat bhindurdygehen
und trof diejer Sdnelligleit, mit ber fie
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ibn pajfteren, febr gut audgenuft werbden.
Die Babl bdiefer ibealen Speifen ift jedbod
feine febr grofge. 3u ihnen gehoren ledig=
lih Ci, ©dinten, Koblehydrat und Suder.
Beim Ci wedfelt die Verdaulidleit je
nad) der Urt der Subereitung. WUm leid»
teften verdbaulid ift da8 rophe Ei, dann
fommt a8 weide und jdlieglid) dbad hHarte.
Wi man BHarte Cier leidter verdaulid
maden, fo muB man fie wiegen.

Wand)e Speifen verweilen ldnger im
NMagen, anbere wieder langer im Darm.
Je nady der Bubereitung fann bdie Beit
diejed3 Werweilend abgefiiryt oder bvers
Iangert werden, o daf aljo audy hier bie
Bubereitung wieber c¢ine fehr widtige
Rolle jpielt. Ein 1ypijhed Beifpiel bie~
fiur ift der AUpfel. Cin roher Upfel bleibt
stemlidh lange im Alagen, it aljo fir
Diefen {dhwer verdaulid. it er jedod
gefodt, jo gebt er rajd dburd) ben Niagen
hindurd) und bletbt dafitr Ianger im Darm,
wo feine Uudnitfung 3zum Wufbau bded
Korper8 ftattfindet. Alit Redt wird desds
halb Verjonen mit jhwadem Wlagen der
Genup rober dIipfel verboten, wdhrend
ihnen der von gefodhten, aljo von Kom-
pott, erlaubt wird.

Aod) eine8 gan3 befjonderd widtigen
Umitanded mufy hier gedbadht twverden, ber
mit ber Subereitung tm engjten Sujammens
bhang ftebt, ndmlid) die Wirfung auf die
Aerven. Die Werbauung im Nlagen
finbet befanntlid dadurdy fjtatt, daf Dder
NMlagenjaft, bder feiner dhemijden Bus
jammenjeung nady in bder Hauptfade
aud verdiinnter Salsjdure bejteht, 3u den
©peifen binguiritt. Der Niageniajt wird
bon Dbeftimmten Organen bder Wlagens
wanbdungen audgejdieden, die durd) be-
jonbere erven 3jur Uudjdeidbung anges
regt werden. Daraud ergibt fid), dap der
Woblgerud) der Speife, jowie bad durd
ibn fid einjtellende Behagen fordernd auf
bie UuBjdeibung de8 Wlagenjafted und
bamit auf bie VWerbauung wirfen, wahrend
jdhledhte Subereitung, jowie Jrger, tritbe
Stimmung u. {. w. die Verdbaulidfeit be-
eintradtigen. Die ©orgfalt, die auj die
Subereitung der Wahrung@mittel verwendet

wird, ijt be8halb burdyausd beredtigt, und
man joll niemanben verbammen, der auf
ein jogenannted ,guted”, d. h. gut 3ubes
reitete8 Gijen Wert legt.

!* .
—— Vom Gartenbau. ——

gn Der Cinleitung 3um erften Jeil von
,Rraftd Hauds und Gemiijegarten” (BVer-
lag Huber & Cie., Frauenfeld) befpridht der
Heraudgeber, Fr. Heinzelmann, nad) einem
gejdidhtlihen Ridblid die WVorteile bed
®artenbaud. Da un@ beute mehr ald je
eine rationelle BVearbeitung und Uudnups-
ung ded Bodend 3ur Pilidht gemadt wird,
bringen wir feine Ausdjiihrungen 3ur Kennt-
ni8 unferer Lefer.

Der Gartenbau reidht fo weit bhinauf,
al@ die Gejdidte, denn mit dbem Uufs
treten De8 erften Wlenjdhenpaared wird
aud jdhon de8 Gartend (Paradied) er-
wahnt. Tn der Gejdidhte der Vabylonier
(2000 . ». Chr.), der Juben (1500 J.
p. €hr.), ber Perfer (500 . v. Chr.), der
Grieden (300 . v. €hr.) werdben immer
mebr oder minber Gdrten erwdbnt. Die
®Gdrten der Romer waren fo lururins,
Daf 3u ibrer Vejdhranfung eigene Gejese
notig wurdben. Uber mit dem Falle Ded
Romerreided fiel aud) der Gartenbau. Erit
im adten Jabrbundert fam durdy RKarl
den Grofen wieder etwad Leben in ihn;
namentlidh war RKarl ein Forderer Ded
Objtbaued. Franfreid, Holland und Eng-
land waren e8 bauptiadlidh, bdie damald
Gejdmad am Gartenbau fanden uud ihn
pilegten. Die RKreussiige im 3wolften Habr»
bunbert frugen viel 3ur Hebung ded Gartens
baued bei, inbem die RKreusritter ausd frems
Den Landen jowohl Sdmereien ald aud
Pilanzen heimbradten. Jm fiebzehnten
Sabrbunbdert gelangte der Gartenbau in
Krantreid durd) den WUrdyiteften Le Aotre
mit der Cinfiihrung jpmmetrijher Formen
auf eine hohe Stufe. Dieje fteifen Formen
wurden aber nidht nur auf dad Terrain
angetwendet, jondern audy die Pflangen,
namentlidy die immergriinen Baume, wurs
Den nad) diefer RNegel behanbdelt, Diefen



fogenannten Sdnorfelftil frifft man Heus
tigen Taged nod hin und wieder in alten
®drten an. ©don im vorlegten Habrs
hunbdert aber begannen die Englander den
®Gartenbau auf natiirlihe Grundlagen jus
riadzufithren, durd Formen, die ber Uatur
felbjt entnommen find, wobher die Bejeid=
nung ,englifde Landidaftdgdrten fommt.
Sur3eit werdben bdie Garten, die nidht aud=
fdlieglich fitir den Gemiifebau beftimmt
find, und felbjt mandmal die Gemiijes
gdarten, fajt iiberall im fogen. englifjhen
©til angelegt.

Sm allgemeinen wird jefit dem Gartens
bau viel mehr WUujmerfjamfeit gejdenit,
al8 died frither der Fall war. §n fritherer
Beit waren e8 nur reidbegiiterte Leute
und RIdjter, die bem Gartenbau 3ugetan
waren, wabhrend der gewohnlidhe Biirgerds
und Bauer8mann bdie SGade wenig be-
adtete. Wie gany anberd jeht! H[un der
Umgebung von Stdidten und auj dem
Lande wird felten ein Haud gebaut, bet
pem nidht aud) fofort ein Garten ober
®adrtden jeinen Plah findet. Selbit bei
ber diirftigften Urbeiterwohnung jehen wir
in Der Regel ein Gartden, eine Cridein-
ung, die auf Gemiit, Liebe 3ur Watur und
Ginn fiir Haudlichleit {dliegen lapt.

Bei Sadhfenninisd, Fleip und Yuddauer
[iefert Der Garten tdglidh frijdhe8 Gemiije
in ber mannigfaditen WUbwedBlung auf
pen Tijdh, an Wlauern, Wanbden oder aud
freiftebend Steins, RKRern= und BVeerenobit
nebjt Weintrauben, die jung und alt ers
freuen. Die, welde mebhr pflanzen, ald
ibr cigener Bebar| erfordert, fonnen eine
fdone Cinnahpme eryiclen, namentlid in
Der Aabhe von Stddten und Vabeorten é&c.
Hunbderten von Familiengewadhrt ber Garten
bei rationellem Betrieh eine fidere Ein-
nabmequelle.

AUber nidht nur eine niiglidhe Seite hat
ber Garten, fondern aud) eine angenehme,
penn wie jdhon und angenehm [agt fid
beim Crwwaden bded Frithlingd und nad
heigem ©ommertage bed Ubendd an trautem
Plagdhen mit ben Seinen ober Freunbden

barin pertweilen in gejunder und frijder
Luft!
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AUudh wird die 3ahl Dderer, die einen
®Garten al8 ldftige und teure Wodefade
betradhten, immer fleiner. Dafiir vermehren
fidh biecjenigen in erfreulihem NMlafe, die
im Garten ihre Crholung finden und firr
bie ber ®arten eine hohere Bebeutung bhat,
und e8 3dhlen 3u diefen Veamte, Lehrer,
Geiftlide, Ungeftellte, WUrbeiter und bes-
jonberd aud viele Frauen. Fa, man gebt
in neuefter 3eit nod) weiter. €3 werben
Wobhnungen mit Gdrten {tetd bevorzugt
und aud) jolde, dbie nur Uusjidht auf einen
jolden gewdbren. Dedhalb ijt man allers
ort3 bejtrebt, offentlidhe Garten anzulegen,
bie freien Plage und Strapen mit Siers
baumen 3u jdHmiden und die Umgebung
Der Stddte 3uverjdonern. §n den groferen
Stabdten findben in dber neuejten 3eit aud
Die fogen. Familiens oder Sdyrebergdrten
mebr und mehr AUnflang. Dieje Garten,
einer Genoffenidaft gehorend, welde in der
Adbe Der Stadt einen groferen Bobdens
fompler auf langere Beit pachtet, bDiejed
Land parzelliert und gartenmdapig anlegen
[agt, werden an Untfermieter pachtweife
abgegeben.

Aidht 3u unterjhdfen ijt ber Garten aud
al8 Unterridhtd=, wie aud) al8 Cr3iehungsd-
mittel. Geder Garten, wenn audy Flein,
birgt eine Fitlle von Waturerjdeinungen
in fid, fiir welde unfere Kinder befannts
[idh fehbr empfanglidh find. EB ift eine
Freude, 3u jeben, wie fih die Liebe sur
Aatur vergroBert und wie fie 3ur Veob=
adtung der atur mehr und mebr hin-
gelenft werben.

Cin Hauptiibeljtand 3eigt fid) bei vielen
Privatgdrten darin, dap fie, naddem fie
im frithen Jritbjabr geordnet und ange-
pilan3t worden, den Sommer iiber wieder
gan3 vernadldjfigt twerden.

Die Crfabrung lebrt, dbaf, wenn Dber
Gartenbau mit Fleif und Umfidht betrieben
wird, aud) redt giinjtige Refjultate ersielt
werben; e8 besieht fidh die8 nidht allein
auf den Gemiijebau, jondern aud auf die
Bwergbaumzudt, welde bejonberd in den
Garten auf demt fLande nodh mehr Cins
gang finden jollte.

oF
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Widytigesd iiber die Wehandlung und
Reinigung bon Vefen und Viirften. Gollen
die BVejen und Viirften, die man bet der tag=
lidhen Wobnungdreinigung bendtigt, von
[angerer Haltbarlfeit jein, jo miiffen fte sweds
entiprechend behanbdelt werben. Bei einer
Meuanjdaffung derjelben verjude man nidt
purd) AUnfauf minberwertiger Qualitat 3u
fparen, jondern faufe, wie bet allen anbderen
praftijhen Dingen, die man jabrelang in
Gebraud) nehmen will, nur eritflajjige Gorten.
©o verlange man bet Kehrbefen und Biiriten,
namentlicdh folhen, die mit Wajjer in Veriibr=
ung fommen, 3. B, Gdhrubber, Sdheuerbiiriten
. §. w. nur ,gedrabtete Ware, ba bdie ein=
gepichten Borjtenbiindel fidh mit ber Beit
[Djen. RoBHaarbejen find im Gebraud) uns
perwijtlidh. Dodh) adte man ftetd darauf,
dag fle niemal8 auf ben BVorften ruben,
andernfalld fidhy bdie Borjten umlegen und
jblieBlidh bredhen. CSFerner Hiite man fie vor
dem ‘Berfilzen, wad leiht durd Haare und
Fafern 3uftande fommt, indbem man fie mit
einem ,Befenreiniger”, dber in feinem Hausds
Halt feblen Jollte, taglich audharlt, oder mitteld
eined alten Hornfammed pon erfteren befreit,
Dod) biefed taglide Uusfdmmen geniigt nicht
allein, um ftandtg jaubere Bejen 3u bHaben,
dazu muf mindeftend alle pter Wodhen eine

grindliche Reinigung auf najjem Wege er=

folgen. Bei diefer ,Bejen= und Biirftenwajde”
teilt man bie ju reinigenden Gtiide in jwei
Gruppen. Und 3war werden Haars, Kleiders
und Wobelbiiriten in Salmiafwafjer (3u
gleihen eilen) in einer fladhen GSdiiffel
1—2 Gtunben eingeweidht, aber nur jo, dah
die Holsteile pon dem Wafjer nidht beriihrt
werden, worauf man fie nodymald in flarem
Waifer nadyipiilt, an der Luft, auf die BVorjten
gejtellt, trodnen [agt. Teppiche, Kebrbefen
und Gdrubber erfabren bagegen eine Ve=
bandlung mit Geifenwaffer, dad man jid) aus
feingehobelter Rernjeife in beigem Waffer
aunfgeldft (auf 40 Gr. Geife dret Liter Wafjer)
herjtellt. Hernadh) wird in ftarfem WUlaunmwafjer
nadgeipilt, wozu man 125 Gr. bavon 3u einem
Liter Waffer redynet, dasd 3u weid) gewordenen
Borjten thre frithere Steifigleit verleibt. Anf
diefelbe Wetfe werden aud) die SdHub= und
Widyabiiriten behanbdelt. B. .

Getragene Filzbiite reinigt man folgens
bermaBen: Wan mijdht 5 Chloffel Salmial=
geift mit ebenfobtel ftarfem Weingeiit, fiigt
11/2 2offel Kodhjalz binzu, jhiittelt bie Fliijjig=
Teit, bi8 fidh alled verbunben hat und bad SGals
aufgeldft tit. Dann reibt man die jdhmubigen
Gtellen mit einem in dbie Fliiffigleit getaudhten
wollenen Lappden, bi8 ber Hut jauber {it,
und trodnet mit einem leinenen Tud.

....I.......Q'..:........I........I'.:.l.l.-.l....l..l

Riidye.

* *
00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000

Sodresepte.
Altoholhaltiger Wein Tanun ju fhfen Speifen mit BVorteil
durd) alfoholfjreien MWein oder wafjerverdiinnten Sirup, und
3 fauren Speifen durd Fitronenfaft erfest werben.

Riiblifuppe. Cinige rote Rubli werben
in fiedendbem Galzwaffer weidgefodht und
burd die Fleijhbhadmaid)ine getrieben oder
gebadt. [n beigem Fett biinftet man eine
feingebadte Bwiebel, und pro Perfon 10 Gr.
NMehl und 6]ht mit dem notigen Wajjer ab.
RKodseit 1 Stunde. Die Guppe wird gewiirst
und iber feingehadted Griin angeridtet.

Ausd ,Rodhbud” pon Verta Kobel.

Chweinefleifd mit Kobl und RKars
toffeln. §n eine Pfanne wird mit 3iemlid
piel Waffer ein Stid gerdudyerted ober uns
gerdaudyerte8 Gchweinefleijd) gelegt. Wenn
biefed 3trfa */s Gtunben langjam gefodht bat,
gtbt man den faubergewajdenen Kobl dazu
und I3t ibn mitfocdhen, bi8 er vollftindig
jufammengefallen ijt. Hierauf, sirfa 3/+ Stuns=
ben vor Gijendzeit foftet man die nod) vor=
banbene BVriihe betreff Sugabe von Gal3z und
legt bDie roben, in Gtide gejdynittenen RKar=
toffeIn bazu und fodyt alled 3ugededt lang=
jam weid). €8 joll am Cnbde nur nod) wenig
Briithe vorhanden fein. Beim WUnridten
fommen Robl und RKartoffeln gemijdht auf
dpie Platte. Dad Fleijd fommt zerjdmnitten,
ertra auf eine ‘Platte, ober ed fann aud) um
ben RKRobl herumgelegt werden. Gtatt bdes
Gdweinefleijched fonnen aud) gerducherte,
jauber getoajdyene Wiirjte mitgefodht werden.
Die genauere Zeit, wann Fleijdh, Kobl ujw.
3ugefelit werdben miifjen, muf von der Kodyin
jelbjt bemefjen werben, je nad) dber Quantitdt.

Ausd ,100 gute, billige RKartoffelfpeifen”

pon ©. Genn.

Ranindenbraten, gefitlit. 3eit 2 Stuns=
ben. 1 ganzed RKanindyen, Farce: 2 Fleine
Brotden, 1 Loffel gebadte Peterfilie, 1 ges
riebene Bwiebel, etwad Sifronenjajt, 20 Gr.
frifjdye Butter, 2 Cier, 1 Desil. Mild), etwasd
Gal3, Gewiiry, 100 Gr. Gped, 50 Gr. Feit,
1 RKodlojfel Mebl, 3 Desil. Fletjhbriihe,
Bitronenjajt. Dasd Kaninden tird mit ber
Farce gefiillt, weldher nod) die feingebackte
Leber, Aiere und Hersy ded Kanindend beis
gemijht wurben, zugendht und o bdreffiert,
dbaf bte BVorderlduie nad) binten, die Hinter=
[dufe nady vorn gelegt werben. Dann belegt
man e¢8 mit Gpedijdhetben, beftaubt mit etwas
Wehl und gieht dbasd Fett raudhhei dariiber,
brat im beigen Vratofen und gibt langfam
Fletjdbrithe unbd Bitronenfaft baran.

Uus ,Gritlt in der Kitdhe“.

Risotto a la Milanese. Fiir 6 Perfonen.
50 ®r. frijdhe Butter ober Fett, eine fleine
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Bwiebel, 300 Gr. Reid, Fletihbriihe, Gals,
1 Wefleripibe Safran, 100 Gr. geriebener
Parmejantdje. Jn die zerlafjene BVutter gibt
man bie feingefdhnittene Bwiebel und bden
Reid, roftet beibed leidht bdburd), [8idht mit
Fleijchbrithe ab und lagt alled 20—30 M-
nuten fodhen. Wan rithrt hin und wiedber
um und gibt nad und nad Fleijdhbriihe bel.
Rur3 vor bem AUnridten wird der Safran,
ben man in etwad VBrithe geloft hat, beiges=
geben ; bie Pfanne wird vom Feuer genomnten
und der Rdje bineingeriibrt. Rijotto mup
fofort aufgetragen werden, jonit wird er gerne
bart. . ©.

Gemifdter Salat. (Fir 6 PVerjonen.)
500 G®r. Kartoffeln, 500 Gr. Sellerie, 500 Gr.
gelbe Riiben, Galz, 80 Gr. Olivensl, 2 Bis
tronen. Die gepuiten Gellerie nund Riiben wers
Den am Lodyretbetjen gerieben und im Oliven=

ol mit Galz und 1 Loffel Wafjer /s Stunde:

sugebedt gedampft. Dann nimmt man dasd
Gemitfe pom Feuer, vermijht ¢8 mit dben ge-
Todhten, in Gdyeiben gejdnittenen Kartoffeln
und dem Bitronenjaft.

Vrotitengel mit Frudtfauce. 300 Gr,
Brot, 2 Desil. alfoholfreien Wein, ober Frudts=
faft, 4 Gier, Vadfeit, Frudtjauce. Dad in
fingerdgroe Gtengel gefdynittene Brot (oder
gefaufte Broljtengel) wird in Frudtjaft oder
Wein getaudht und gut abgetropft, in gers
quirlten Gtern umgewenbet und in heifem
Fett {Hwimmend gebadzn. Ober, man taudt
bte mit Frudtiaft getranlten Gtengel in Ei-
weiff, paniert fie in Vrojamen und badt fie,
worauf fie in freuzwetje aufeinanber gelegten
Gdidten in cine Gdiifiel geordbnet und heif
mit Frudtiauce itbergofjen werden.

Aud ,Neformfodhbudy“ von J. ©puihler.

Orangenglace. 500 Gr. Suder, 2 Desil.
alfobolfreten Weifwein, 6 —7 Orangen, 7—8
Desil. Waffer. Die Gdale von 2 Fridten
wird auf den Buderitiden abgerieben, bie
Friihte gut ausdgeprelt, alle8 vermengt und
gebedt fteben gelaffen bi8 Der Suder aufge=
Ioft ift. Dann. wird gut burdygeriibrt, bie
Maffe eingefillt, zuerit 10—15 WMin. rubig
gelaffen, bann gebrebt. Diefed Gefrorene fann
aud) ohne Majdhine Hergeflellt werden. Die
gut gejdhlofiene Form wird in {dHarf gejalzenes
€ig, dad in cin Fdpden oder bergleidhen ge-
filt ift, eingegraben und 3—5 Stunden ftehen
gelaffen.

Wafjerbidcuittorte. Seit 1'/s Stunbden.
250 ®r. Buder, 1 Desiliter Wajjer, 4 Eier,
180 ®r. Webl, bie abgeriebene Gdyale einer
Bitrone. Der Buder wird iiber dem Feuer
in /2 ®lad Waljer aufjgeldit bid diefesd ftedet,
bann wird bie Suderldjung bden mit bem
Drabtbefen gejdlagenen Eiern unter beftdans
bigem Ribren beigefiigt. Die Wlafje mup
etwa 10—15 Winuten bearbeitet werben bid
ber Leig 3temlid) fejt geworden ift. Dann

bag Meb! cinjtreuen, die Jitronenidale bei-
fiigen und dag Ganze in einer Tortenjorm .
n magiger Hife baden. Die Eimell fonnen
aud) 3u Gdnee gefdhlagen werbden.
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Gejundheitdpflege.
Die Warmeflajde jolte in jedbem Hause-
balt 3u ben unentbebrlidhen Gegenjtdnden und
Hilfdmitteln gehoren, benn Gelegenbeit 3u ihrer
BVermwendbung finbet fidh faft taglid). Leibet
ein Familienglied an Falten Fiigen, mit der
Warmeflajde jind fie bald angenehm ervarmt.
©oll die Wakhe ded Gauglingd vorgewdrmt
werben, fo leiftet jie, eingewidelt, gute Dienfte.
Cbenfo ift e8 beim notwendigen Durdywdarmen
Ded Betted an fiihlen oder falten Tagen. Wit
feudhten Leinentiihern umbiillt und tm BVett
redht Deif unter die Fiige gelegt, vermag fie
Blutandrang vom RKopfe 3u leiten und den
erwiinjdten, oft jo Jebr notwendigen Sdlaf
3u veridaffen. Vet Sabn~ und Letbjdymersen,
bet MWagen= und anberen BVejdiwerben bvers
mag fie, feudt obder troden umbillt, Linbder=
ung ber Gdmerzen 3u veridhaffen und fie
gan3 3u jtillen. ©oll 3u bdicjem Bwede eine
Aenanidafiung diejed jo praftijdhen Gegen-
ftandbed gemadyt werden, jo empfieblt fidh ber
leidhteren AUnwendung wegen gang bejonders
Die gebogene Vaudwarmflajhe 3u wablen,
bie nur wenig Wafjer jur Fillung bebarf
und an 3wet jeitlid) angebrachten Ringen im
ANotfall aucdh unter bder RKleibuna getragen
werdben fann. RKupfer, Wejfing, AUluminium
und versinfted8 Weifbled) find dem reinen
Weigbled) vorsuziehen, da fie, wie bdiefes,
nidht durdhroften. Dr. Gdoner.

Rinderpflege und =Criehung. § }

Die Crnahrung unferer Kiecinften. €3
fommt bdufig vor, namentlid) bet mithjamem
Babnen, bal bad RKindb gegen Enbe des erften
S[ahred bie iiblichen Portionen Wiild) ober
Bret nidht mebr audtrinft ober gan3 vers
weigert. Dann ift e8 an der 3eit, mittags
eine frdftige Fleifjdjuppe mit Gerften= odber
Hafermebl, Griel, Ciereinlauf &. mit bem
Loffel 3u geben. WUudy ein weidhgefodites
Gt ober eine leidhte Clerfpeife wird gewobhns
lid) gerne genommen und gut verbaut. Gtatt
De8 Breted fann man Bwiebad oder Weif»
brotbrodden mit fodhender Wildh ubergieBen
und bdieje Wijdhung mit bem Loffel reichen,
Fleijdh, Gemiife, Obit, vor allem SKartoffeln
und MWeblfpetjen jollen tm erften Lebensjabr
audgejdloflen fein. Fdh twarne bavor, dein
Rind jdon frith mit den Ermadhienen 3u Tijd
3u nehmen. Durd) ben Unblid ber verjdies
benen Geridhte wird thm Jeine Waturnabrung
frithzeitig verletbet, und jein BVetteln um bdie
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Nabrung der Erivadfenen finbet nur 3u ges
neigted ®ehHor. Jn erhobtem Nlage gilt diefe
Warnung fiir alle erregenden Getranle. Kaffee
und Thee find jhon dburdhausd verwerflid;
alle alfoholbaltigen Getranfe aber find fir
RKinder ein graujames Gift. Unbd bdasd gilt
nidt nur fiir ibr erfte8 Lebensdjabr, e8 gilt
fiir thre gange Cntwidlungsjeit.

Aud ,Die Pilege ded Kinbed im erjten

Lebendjabr
port Dr. Marie Heim=Vogtlin.
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Audwahl der Gemiife fiir den Garten.
8. Bottner jdretbt in feiner ,Praft. Gemiifes
gdartneret:

»3m Winter, wenn im Freien wenig getan
werben fann, wirbdber Bepflanzungdplan
fur den Garten ausdgearbeitet. Fiir Ddiefen
Bwed fertige idh eine genaue Lijte jamilider
Gemiife an; bie lege tdh bann der Hausdfrau
por und bejpredhe mit ibr ein Gemiife nad
bem andern und ftelle fejt, wie oft und 3u
welder Jabredseit bad Gemiife fir die Kiidhe
gewiinjdht wird, und beredyne bierauf, wies
piel Beete davon anzubauen find. Dasd Cr=
gebnid bdiefer BVeratungen muf mit den Wers
baltniffen bed Gartend unbd ber Riidhe in Eins-
flang jteben: Jn Hetnen Garten nidht 3u vielers
Iet, in groBen nidht Nberfliujfiiged bauen!

Wenn wir nun aud) ald praftijhe Ge-
mitfeziichter unadit nur Gemiife anbauen,
dte befannt und viel begehrt find, verfaumen
wir bod) nidht, aud) von unbefannten Ge-
miitfen — und beren gibt e8 ja fiir ben Garten
nodh) — wenigftend in jebem Fabr eind in
fleineren Wengen verjud)sweije anzupflangen.
Ginige werben gewif befriedigen und BVerans
lafjung geben 3ur vermebrien Anpflanzung
in bem folgenden Fabre.

Wer nidht jeinen vollen Gemiifebebarf im
Garten ernten fann, weil der Garten nidht
umfangreid) genug biersu ift, versidte auf
alle Gemiife, weldhe in jeinem Garten jdhledt
gedeiben ober auf dbem Felde ebenjogut nody
fortfommen, 3. B. verjdiedene Koblarten und
einige Wurzelgewadhje. Er pflanze vor allen
Dingen jolde Gemiije an, bie jdhwer 3u faufen
ober auf bem Wartte nidht mebr frifd find oder
taglidy gebraud)t werdben. Dasd nabeliegendite
audy fiir fleine Gartchen find RKidhenfrauter,
Galate, Bujdhbohnen, Tomaten, Gurlfen. Cine
verftandige Uudwabl fann in allen Fdalen
vieled erjparen, viel Unnehmlidhlett und Ges
winn bringen.

Beim Auswablen ber Gemiife 3um AUns
bau it nod) die Lage, die Bobenbejdaffenbheit
bed Gartend 3u berudjidhtigen. [n einzelnen
Garten gedbetht diefes, in anderen jenes gut,
Diefe8 obder jened befonberd jdhledt.”
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AUntworten.

2. pier nod ein einfaded Wiaponnatie=
Rezept. Jn eine tiefe Salatidiiffel gibt man
1 Cigelb, 1 GBloffel Eifig, Senf, Sal3, Vfeffer,
MWustat, ritbrt alled gut dburdyeinander, gibt
dann unter beftdndigem Rithren tropfenweife
brei Desiliter feined Olivensl bet. it bie
Gauce 3u bdbid, wird fie mit Efjtg, Sitronenfajt
ober WeiBwein verbiinnt. Grely.

7. Vielletdht ijt die Hike 3u ftarf, wenn
Gte ben Gugelhopf in bie Robre jdieben.
Otellen Sie einen Vadijtein unter die Form,
ber Grfolg wird Gie vorausdiidhtlidy befries
digen. Veobadten Sie aud) die Voridrift,
bag bad Badpulver nur leidht eingerihrt wers
pen foll und ber Gugelhopf dbann {ofort in
ben Ofen fommen mup? B.

8. Dad Futter, bad man in Gamenbhanbs=
[ungen fauft, fonnen Sie aud) fir dbie freis
[ebenben Wogel verwenden. Fn unferen Wie-
berungen war dbie Wot diejed Winters fiir die
BVogel nidht fo groB, dba wir wenig SdHnee
batten. Und nun gebt ¢8 ja aud bem Friths
ling entgegen, )

9. Audy mir it ein joldyed Geridht ,mari-
nierte Gpedidhwarten in Erb3juppe® ausd ber
Weljdhlandzeit in angenehmer Crinnerung,
obne baf tdh Fbuen genauere Ungaben dars
itber madhen fonnte. Jdb rate FJhnen, einen
BVerfud) ju wagen; migraten fann ja dad Ge=
ridht faum, wenn Sie bdie aufgerolten, mit
einem Gpiegdhen felt geftedten Sdhwarten swet
bi8 brei Tage marinieren und dann jwet bid
bret Gtunbden in ber Guppe foden oder in
ben Gelbftlodyer jtellen. AUud) Kutteln lafjen
fidhy obne Bweifel auf biefe Urt jhmadhaft
jubereifen, Haudmiitterdyen.

9. Y& babe aud {dhon ,,Spedidhwarten’
gegefjen, jebod) nicht in der von Jbhnen be=
jeihneten Form. MWan bolte fie frijd vom
Mebger und [ief fie in {Hwadem Salzwafjer
fodhen. Wenn fie 3twet Stunden gelodt hatten,
legte man nod) robe Kartoffelihnifhen bet
undb fodite alled jujamnten weidh. E8 gibt
ein feines, aber nahrhaftes, etivas fetted Efjen,
dbnlidy wie ,Gelroje” (Ralbdgeddarme). ©Ob
Rutteln auf gletdhe Urt jHmadhaft werden,
probierte ih nod) nie. ;.

10, Srletid), bad Den billigeren Geridhten
bient, tft: Hers, Lunge, Kutteln. Criteres lait
fidh, wenn einige Beit marintert, bann wmit
einer Farce von Brot &c. gefiillt, bie Offnungen
sugendbt al8 gebampfter Vraten bebanbeln.
Died Gericht {dhmedt jebr gut; e8 braudt
21/2 Gtunden Kodyzeit. RKalbshers, bann bie
Lunge [t fidh aud zu einem jdhmadhaften
Gertdht subereiten. RKutteln fiebe ich, trofbem
biefe gefodht verfauft werden, tmmer nod
cine Gtnnde lang, bevor idh fie in Weil-



wein=Gauce (aud nad) Belieben mit Sujal
von Tomatenpiiree und einer Prife Kiimmel)
ferttg 3ubereite. Wieerfijdh lagt fidh auf alle
moglichen WUrten jubereiten und gebodrt dato
3u Den billigen Gpeifen, 3. B. wie Koteletten
paniert ober mit WeiBweinjauce. Gebr fein
fdhmedt eine abgejdlagene Butterjauce, im
Wafferbad jubereitet. Eine ergiebige Platte
Lagt fich folgenderweife heritellen. Vorerjt wird
Rei8 in Galzwaffer nidht 3u weid) gefodht.
Fe nady ber Babl der Lijdhaajte (200 Gr. fir
fedy8 Verjonen) wird KalbBleber jauttert (fjaure
Leber), 3—4 Cter verflopft, gewiirst und auf
einer Geite gebaden, ber gefodhte Reid dar-
auf verteilt und zulelft die Leber mit nidt 3u
biinner Gauce. Dad Ganze wird auf groRer,
obaler Platte in dber Halfte iiberfdlagen an=
gericdhtet. Wenn gefodhted ObJt, vorber eine
gute Guppe dazu ferviert wird, ift died ein
nabrbaftes Wabl. Jd fiige gerne reidlid
Reid bei, je nadh der Kinbersabl. Oft ver-
wenbde id) KalbBniere bazu. JFebermann mun=
bet bied Gericht. WUucdh griiner Galat fann da-
3u Jerviert werben. Fe nad) dben WVerbaltniffen
geniigen 100 Gr. Leber; dbann forgt man fir
reidhlich Gauce. — Diejelbe Omelelte vhne
Fleijdh mit Reid, gejhabtem RKdje und etwas
Tomatenpiiree tft ebenfald jebr fd)macf%aft.

10. & rate Jhnen aud eigener Crfabr-
ung, Noffleifd 3um braten 3u faufen. Sie
Ionnen ¢g auf die verfdhiebenjten AUrten pra-
parieren. Dad Pfund foftet obhne Knoden
80 Ct8,; dad Gledefletidh ift nod) billiger. Su
naberer Augtunit bin idh gerne bereit. Ubrefje
bet ber Rebaltion. Gtaat8angeitelte.

11. Rleider follen immer jebr jorgjaltig
gebiirftet, bie Fleden entfernt, wo ndtig audge=
beffert und in Sdhranfen fiber Biigeln hangend
aufbewabrt werben. Die Hafen miiffen ein-
gebalt und die Halddfinungen moglidhft mit
Geibenpapier ausgefiillt werben, damit jie
ibre gute Form bebalten. Helle Kietder miifjen
burd Sdufibitllen vor ber Veriitbrung mit
anderen bunfleren gefdiiht werdben. Gieleiften
Ibrer erwerbenden Hausdfrau einen grofen
Dienft, wenn Gie ihr die Kleiber gut imftand
balten, €8 it jebr Deprimierend, wenn man
neben ber Berujdarbeit aud) fjeine RKleider
nod) beforgen mug. Frieda. .

12, ®ewip ift e8 ridhtig, dbaB auf fenfible,
nervodsfeinfiiblige Naturen bie dufern Formen
ftarf etnwirfen. Wer viel Sdhonbeitdgefihl
bat, ber fublt jid) an einem nett gedeflen und
geordneten Tifde, mit cinigen Blumen ge-
jbmiidt, viel betmeliger, al8 an einer afel,
auf welder alled jorglod hingeworfen wird.
Wenn e8 Fett und NMiittel erlauben, ber foll
gewif diefe RNiidfid ten pflegen, fie foften nidt
ptel, erfreuen aber al8 Beweid einer aufmerts
famen, freundlidhen Gefinnung. 3wijden cinem
Bungrigen Waurer unbd einer fein gebildbeten
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Dame bejtebt eben dod) ein Unteridhied in ben
Bebingungen ded Woblgefithls. m.
12. Bei Fultivierten Weniden hat tirl=
[id) ein jorgfdltig gebedter Tifdh etwasd ein~
labenbded. Cinige frijhe Vlumen erfreuen dasd
Uuge wabrend dem Ejfen. Fdy jelbit, die idh
gewobnlidhy die Riidhe beforge, Ionnte unmogs
lid eine Platte auf dben Ttid) bringen — aud
obne bte Gegenwart bon Gaften, — die nidht
regeltecht und Jorgfaltig Dbergerichtet twdre.
Wenn cine Gpeife mit Verjtandni8 3ube-
rettet wurbe, ware ¢3 ein groger Febler, nidht
audy basd AUnridhten entiprecdhend 3u berirds
fichtigen, €3 Ioftet ja nichtd und wirft an-
genehm. Fd rebe nicdht von Kaminfegern und
Lanbarbettern, diefe wiirden fidh trofbem mit
Uppetit an den Tijdh feBen. Femand mit
etfwad GSdhonbheitdfinn wird e8 immer 3u wiirs
digen wiffen, wenn Gorgfalt in der RKiidhe und
bet Tifdhe beobadtet wird. Findben Gie nidht
aud ? A K.
12, Ja, e8 jtimmt, bap bei manden Leuten,
nidht einmal bet {oldhen fenfibler Natur, bie
AUrt ded AUnridhtend und dbad mebr ober we~
niger forgfaltige Decden ded Tijhed auf den
Appetit einwirlt, Leuten von ftrengem Ord=
nungdjinn und gutem Gefdhmad empfinben
ungern [leinere Wad)ldlfigleiten und dbadburd
perurjadite Wiktimmung beeintradytiat jelbit-
rebend ben gejunbden Uppetit. Dann ipiclt
ber Hunger bei franflichen ober gelftig jtreng
arbeitenden Perjonen nidht einmal etne groge
Rolle, trodbem eben bdiefe Leute dem RKorper
notwendig Krdfte verjdhaffen jolten, und da
muB dber AUppetit angeregt werben. GSorg-
faltig angerichtete Gpeifen und ein freundlidh
ober gar sierlidh gebedter Fijdh laffen faum
gefpiirten Hunger jidh fraftiger melben, wdh=
rend im gegentetligen Falle dad8 WMinimum
von Uppetit nod) verjdiwindet. Norwegen.

Sragen.
13, Wan behHauptet, ed werde mebr ge~
{part, wenn man fiir 8—14 Tage im voraus
einen Gpeifezettel aufjtelle, aud fodhe man
bann abwedy8lungdreidher unb braude aud
weniger Seit. Wer fann aud Erfahrung reden ¢
; . Sunge Hausdirau.
14. Was fiir einen BVorteil hat bad Selbft=
baden? Jdb finde, man fauft allerlei. Vad=
werf jo billig, dap ¢8 fid) nicht verlohnt, felber
Telg 3u ritbren und wad fonit nodh dbamit
sujammenbdnat. o Junge Frau.
15. Wie bepflanzt man einen fleinen
Familiengarten 3wedmadgig mit Gemiife?
Welde Sorten find 3u bevorjugen? Guten
Rat verbanit . B.
16. [Bit dad VWrot fiir jolde, bie ¢8 nidht
gut verbauen, nidht dburd) etvasd anderes, eben=
fo nabrbafted 3u erfefen. Wer weif Rat?

A,
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