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Nr. ¥, XXIII. Jahrgang

Errdjemt jabrlid in 26 Mummern

3uticb, 12, Februar 1916

Wie felten finben, wobin wir gehn,
Gid) MWenjden, bie und gang verftehn,
Wo jeber netdlod fidh erfreut

AUm Guten, dbad ber andbre beut;

Und wo, wad fidh Jo {dnell gefunben,
Fiir alle Seiten bleibt verbunben;
Denn, wo bie Wasdle fallt bed Gdeins,
Gind immer gute Wenjden ¢ins,

Und nur an jolder Wenjden Herd

it unjer Leben lebendwert. Bobenitebt.
* %
Ueber das Uerderben der Obst= und
Gemiisekonserven,

Von Prof. Dr. Kroemer, Geifenheim,

Unter der Cinwirfung ded RKrieged find
im vergangenen Jahre febr viele Obijts
und Gemitjefonjerven pergeftellt worben,
die auj die Dauer faum haltbar fein wers
ben. Wan darf da8 aud ber Tatfade
{dliegen, daf man geywungen war, viels
fady mit redht unzuldnglidhen Cinridhtungen,
unswedmdapigen Gefdfen, unvolfommenen
Veridlifjert 3u arbeiten und bdabet in
sahlreiden Fallen wobl aud) der Criabrs
ungen ermangelte, die jum Konfervieren
pon Nabrungdmitteln ebenjo notig find
wie 3u jeber anderen WUrbeit, Hm Laufe
De8 Winterd wird man bdaber in bvielen
Haudhaltungen leiber bie unangenehme
Cntbedung maden, daf von bden einges
fodyten Objts und Gemitjevorrdten mandyed
®la8 in Gefabr ft, 3u verberben. Wlan
weif nun in jolden Fallen nie vedt, wad

man tun joll. Uuf dber einen Seite hort
man die Unfidht vertreten, daf Serfefungds
erfdeinungen in pflansliden Konferven
wentg 3u bedeuten haben und dburd) Uufs
Toden leidht unjdddlid 3u maden find;
auj der anbern Seite wird mit aller Ves
ftimmtpeit bebauptet, daf jebe Dauerware
vernidhtet werben mufp, an der man aud
nur Die geringjten Unjeiden von 3Sers
febung bemerft. BVeide Uuffajfjungen find
natiirlid unzutreffend und beweifen mit
ibrem merlwiirbigen Gegenja nur, dag
bie Ullgemeinbeit in der BVeurteilung von
FaulniBerjdeinungen nod fehr unfidher
ift. Ginige Uuflldrungen itber dieje Vors
gange find Daber vielleiht gan3 ange~
bradt.

Bunddit fet voraudgejdidt, baf bie
pilanslidhen Lebendmittel nad) ber AUrt
ibrer Serfefung in 3wei Gruppen einges
teilt werden fonnen; in die eine gehoren
pflanslidhe Wabhrungdmittel, die aud nad
ber Beftedelung durd) FaulniBerreger unter
gewtifjen Vorausdjehungen fiir Genufzwede
berwendbar bleiben, in die anbere bagegen
©Stoffe, die bet eintretender Berfefung unter
allen Umitdnden befeitigt werden miiffen.

Bu Dden Mabrungdmitteln, bdie beim
Sdimmeln oder Ungdren nod) einen ges
wiffen Nabrwert bebhalten, find 3u 3dhlen
cingefodhte Obft= und Veerenfriidhte,
Frudtidfte, Warmeladen und
®eleed, itberhaupt alle Cr3eugnifje, die
bon Watur aud obder infolge der SBubes
reitung ©dure enthalten und babei mit
grofieren ober geringeren Wlengen dvon
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Buder fonferviert worden find. — Su der
anbderen Gruppe gehdren bdbie jdurearmen
ober jdurefreien Gemiije 3. B. Bohnen,
Grbien, Blumenfohl, KRarotten,
Mohren, ©Spargeln und Spinat.
Gie alle erletben bei eintretender Fdulnid
o tiefgreifende eigenartige Serfeungen,
baR fie nidht nur jeben AWadbrwert vers
lteren, fondern meift aud gejunbdbheitd=
jhadlide Cigenfdaften annehmen.

Diefer auffallende Unteridhied 3wijdhen
benn beiden Urten von LebenBmitteln it
barauf suriidzufithren, baf Obftjrithte und
Gemiije gewiffe dhemijdhe Verjdhiedenheiten
aufweifen und infolgedeijen aud) von vers
jhiebenenn BerjeBungdervegern befiedelt
werden.

Obftiriihte, wie itberhaupt alle suders
haltigen, fauren Pilanzenjtoffe werden in
Der Regel nur von Sdhimmelpilzen, Hefen
und RKabhmpilzen, audnabhmdweife wobl
aud von jdurebilbenden, verbdltni8magig
harmlofen BVaflterien befallen, unterliegen
aber nicht den Ungriffen der duperft fGuree
empiindliden Faulnidbatterien. Jm Gegens
fa Dazu bilben die Gemilje infolge ibred
Gauremangeld und ibre8 Gebalte8 an
Ciweifjtoffen und anberen leidt ajfimiliers
baren Stidjtofjperbindbungen gerabe fiir
Faulnidbafterten einen auperordentlidh
giinftigen 2ahrboden. WUud) von Sdhim=
melpilzen, Hefen, Kabhmpilzen und allen
anderen FaulniBerregern werden fie ans
gegriffen und bieten daber fiir bie Sers
Jjeung bie benfbar beften Worbebingungen.

Wie daraud hervorgeht, Idnnen an dbem
WVerderben bder pilansliden Konferven vers
jdiebene Lebewejen bdie ©duld tragen.
Gdon an Den duferen Nlerfmalen bDer
Berfeiung ift dad 3u erfennen. Wir miifjen
banad) unterideiden dad Verderben durd
Sdimmelbilbungen, bden 3Berfall durd)
Hefegdrungen und die Fdulnid durd) die
Satigteit von Vafterien. Nleift jtelt fid
sunddit nur cine bdiefer Crideinungen
ein; nad) einiger Beit gefellen fid) bazu
aber aud) dDie fibrigen {Formen bDer Sers
feung. _

Shimmelbildbungen find stemlidh
unbedentlidh, wenn fie fid auj pflanss

liben ahrungdmitteln 3eigen, die von
Aatur aud jdurereid find ober beim Eins
fodhen einen Sdauresujafy erbalten Haben.
Dazu gehoren fait alle Objts und BVeerens
friidte, bie perfdhiedenen Urten von Frudts
mud, Obitgeleed, Frudtidjte, Rbabarber
und Rbabarbermud, mit Cjjtg und Suder
eingelegte Riirbidfriihte oder Gurfen, bid
3u einem gewiffen ®Grade aud)y Tomaten
und Somatenmarf. Bilben fidh an Vors
raten Diefer AUrt leidhte Sdimmeldeden,
Dann bebeutet bad nodh) nidht, daf bie
Aabrung8mittel volig verborben find.
Die oberiten Sdidten, auf benen bdie
Pilse wudern, find natitrlidh ungenief=
bar; fie miiffen mit ben Pilzbeden vors
fidbtig abgenommen ober abgegojjen wers
Den; ber RNejt ber KRonjerve ift aber meijt
nod) 3u verwenden, voraudgefelt, dag der
Sdimmel nidht jdHon 3u lange ecingewirft
und bdie gefamte Wlajje ber Konjerve durds
wudert hat. Bei der BVehandlung fudt
man den ©dimmel 3unddit duperlidh 3u
befeitigen, twobei man aud) die fleinjien
Sdyimmelreite und befonderd jeben Uns
flug be8 meijt griinen, gelblidhgrauen ober
braunlidroten Sporenbelagd entfernt, fitllt
bann in ein anbere8 Gefdp und madt
bie Ronferve bdburdh) Crhien von neuem
baltbar. Oft wird man fih aud) in der
Weije Helfen, dap man bie nidht vom
Sdimmel angegriffenen Jeile dber RKons
ferve einfadh auffodht und verbraudit.

Gang anber8 find bdie Sdimmelbild-
ungen 3u beurteilen, wenn fie fidh auf
Gemiifen  ober Fleildfonjerven 3eigen.
Un fid wdaren die S©dimmeldeden aud
unter diefen Verbhdltnifjen nidht gefabrlidy;
ibre Unwefenheit ijt bier aber {o gut wie
Der Beweid, baf jih in ber Konjerve
audy Bafterien befinden. Gewdhnlid jind
fie jogar ein Unzeidhen bdafitr, daf fidh
Die Gemiije bereitd in weit vorgejdrittenem
Sujtand der Fdaulnid befinben. Un eine
BVerwertung {older RKonjerven it nidt
mebr 3u Denfen; ihr Genuf wdre jogar
mit grofen Gefabren fiir dbie Gejunbdheit
verbunden.

Hefegadrungen ridten verhdlinids
mdaglg am wenigjten Sdaden an. ESie



entwideln fid eigentlidh nur in uders
baltigen Grzeugmijen, die nidht geniigend
eingefodht find und 3u wenig Suder ents
balten, alfo bei unridhtiger Subereitung
ober unridytiger Uujbewahrung befonbderd
in Dunijtobft, Frudtidften, Frudtmarf,
Niud und Geleed. Vefanntlih entiteht
bei ber Hefegarung durd bie Berlegung
pe8 Suderd neben Ulkohol aud) jehr viel
Roblenidure, bdie in Form fleiner Gas-
bla8hen aud ben gdrenden Flirifigfeiten
entwetdht. An bdiefem duBeren Wlerfmal
ber alfoholijdhen Gdrung fann man leidht
feftitellen, ob eine Berfefung juderhaltiger
RQonjerven durd) Hefen verurjadt ift ober
nidt. Liegt eine Hejegdrung vor, dann
jteigen aud der Qonjervenjlitjftgleit Blajen
auf, Deren Cniwidlung fidh beim Ums
jdhiitten DeB Gefdfed bid 3u ftarfer Shaums
bilbung fteigert. Bei Frudtmarf, Nus
und Gelee gibt fidh die Gdarung dburd) ein
{haumig blafige8 WUuftreiben bder gansen
Grudtmafie 3u erfennen., &ind an bder
Ronjerve anbdere Jerfegungderidheinungen
nidht wabrjunehmen, dann ijt fiir Ubbilfe
leiht 3u jorgen. Wian fod)t bdie anges
gorenen Vorrdte auf und erhoht ibre
Saftidttigung durd) Eindbampfen pder Sus
jal weiterer Budermengen. Die jtoffliden
Umwandlungen, die bei der alfobholiiden
®drung entitehen, vermindern den Nabhrs
wert der KQonferven gewdhnlid) nur in ges
ringem Wafe und find aud) in gejunbdpeits
lider Beziehung nidyt jo bebentlidh, baf die
RKonferven nady geeigneter WVebhanbdlung
nidt wieber verwendet werben biirften,
3u beadyten ift jedod), daf bie in Ge-
miijefonferven 3uweilen auftretenden Gasd-
bilbungen fajt tmmer durd) BValterien bes
wirft werben und mit Hefegdrungen nidht
berwedyjelt werben bdiirfen. Sie find eine
Begletterjdheinung gewiffer Fdulnidvors
gdnge und {dltefen jede BVerwertung ber
Konjerven 3u Genufiweden aus.

(Sdluf folgt.)
ok

Get 3um geben ftet8 bereit,
MWip nicht Parglich detne Gabern.
Denf, in beinem lefiten RKleid

- Wirft du feine Tajden Haben.

no

Verderbt nidht, was gut ist.
(Ramdrud verboten,)
Durd) unfere Vldtter werden allerlet
Wagnahmen empiohlen, die in jefiger Jeit
natiirlid) febr grofem {nterefje begegnen!
Da werden RKRodrejepte, bie Vutter und
Gier fparen, angegeben, man madt auf Ei«
Griaf aufmerfiam, dbort wird bad ,Streden”
der BVutter alB jehr vorteilhajt angepriefen ;
eine der Haudfrauen empfiehlt, dad teure
Fleildh nidht mehr 3u fodyen, billigere Fleijch»
jorten und Witrfte tund aud). Kurz, an

‘guten Raten fephlt ¢8 nidht. Daf fie alle

braudbar {ind, wollen wir nidht behaupten,
e8 lagt fidh aber manded daraud lernemn,
und 3war aud) dad — wie man eB nidht
madyen joll.

Rodyrezepte, die wenig Butter oder Eier
verlangen und dodh) [dmadbafte Geridhte
ergeben, bHaben wir jdhon lange gebabt;
piele unferer Frauen wollten fie aber nidt
berwenden, da die Uudfithrung mandymal
mehr WUrbeit verlangt. ®anz falidh hane
beln aber jene Frauen, die ibre alten
Rodyrezepte betbehalten, fidh 3um Umilernen
nidht entidhlieBen ténnen, aber ftatt bder
Butter, der Cier billigen, teilweife Finits
lihen Criafy verwenben. Dabet verderben
fie eigentlidh, wad jonjt gut und jdhmads
baft ware; fie nebmen bem Geridht aud
ben dbrwert. Lieber fleinere Rationen,
gut gefodt, al8 folhe, Ddie auj fiinijtlide
Weije geftredt und munbgeredht gemadht
werben!

©o it e8 aud) mit ber Butter, die teuer
geworden ift und vielleiht nody im Preife
fteigt. Uber idh finde, audy da verdirbt
man durd dad ,Sireden”, Sujaf von
Rartoffelmeh! und NMhild), wad gut ift; 8
beifit, {oldye Butter bleibe nur 2—3 FTage
haltbar. Wenn im gewdbhnliden Leben
ein Hanbdler die BVutter ,ftredt’, Fommt
Der Lebendmittelinfpeftor und legt feine
,Jdhwere Hand“ darauf: die BVuiter ift ges
falidbt. Warum wollen toir Haudfrauen
nun tun, wad bad Lebendmittelgefesy unters
fagt; wer jolde Butter auf den Iijdh g ibt,
ber gibt etwad, dad nidht mehr Butter iit.
Durd) bad Vermengen mit anbern Stoffen
tit fie ein Crjafmittel geworden; 8 wird
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gerabesu verdborben, wad gut war!
Ware e8 nidht gefdyeiter, unfere Hauds
frauen wiirben fparfame Verwendung der
Butter empfehlen, da fle nun teuer ges
worben ift? Wenn fie vermengt ijt, mufp
fte aufgebraudt werben; ijt fie rein, fo
langt vielleidht aud) ein Ballden ftatt wie
frither bret nun vier Tage oder ldnger.
Dad [dfgt fidh gut erreichen, obhne bafy je~
mand befonber8 barunter letdet.

Alit dem Fleiidverbraud) it ¢8 dhne
lih; Die Verwendung guter Qualitdt in
fleinern Portionen it immer nod nidt
viel teurer, al8 billige Fletfdhlorten, bie
mehr Butaten brauden, um jdmadbhait
3u werben. Bujammengelodie Geridte,
wie Nindjleifdhbraten mit Gemiifen, {rifh
Stew u. a. m. find {dmadbhajt, nabrhait
und billig; man fennt fie nod 3u wenig
ober finbet, die Subereitung fei 3u fompli-
siert. ©orgfdltig foden beift jparjam und
gut foden, bHeifit nidhid verberben lafjen.

€3 liefe fid) nodh mandyerlet Jagen, aber
i Denfe, bie Haudfrau wird diefe Uusd-
fiibrungen jelber ergdnzen fonnen ober fie
auf ihre Ridtigleit hin prﬁfeu.R

ok

€inige Winke fiir Haut= und Handepfiege
im Winter.

(Nadbrud berboten.)
Dariiber it jdhon allerlei gejdyrieben

worben und e8 gibt unzdplige, oft redht

Toitipielige Nlittel, welde GejidhtZhaut und

Hande ,blenbendweiy und jammetweidh“

maden follen, im Grunde aber oft we-

—1.

niger auBridyten, ald die einfadjten Hauds

mittel e8 tun. Von einfaden, billigen
und dod) wirfungdvollen Prozedburen, bie
hodbitend etwad mebr Seit und UuBdbauer
erforbern und ben Verjtand einwenig bes
anfpruden, will id bier einen Uugenblid
plaudbern.

Da die gerithmte ,Erdbeermdjde” weber
fitr ben Winter nod fiir KRriegB3eiten paft
und beute aud bdie ,MWildwaide* vers
boten werben follfe, miiflen bie Eiteliten
Der Giteln eben 3u ben Fiinftliden WVers
jdbnerungd@mitteln greifen, fich den Hauts
{dhalturen untersichen und jo weiter. Die

fibrigen find mit primitiveren Hili8mitteln
sufrieben.  Die Wirlung bdDed Bitronens
fafte8 auf bie Haut ijt fajt itberall befannt,
bdodh) wiffen viele nod) nidht, dap er haupt«
fadlid fiber Nadt, wdbhrend der Rubhes
jeit wirlen follte. ©o wird harte Haut
an den FiBen durd oftered8 Uufbinden
¢ined Stiidden8 Bitrone erweidht; die Ge-
fihbtd8paut wird bei VWenupung von JSis
tronenjajt reiner, weider, bdie Haut bder
Hande gefdymeidbiger. De8 morgend ijt
lauwarmed Wafler 3u verwenden. Hausds
frauen, bie unter bem Wediel von ?falt
und warm mehr leiben al8 viele Berufsds
frauen, {ollten die Hande nie anderd ald
mit lauem ober warmem Wafjer wajden.
Dad Waiden unter der Robhre ber Wafjers
leitung verurfadt hauptiadlid bdie riffigen
unb gefprungenen Handbe. Jubem ijt ¢3
gerabesu notig, die Hanbe bBiterd tidhtig
einjufetten und jwar mit Seife und i«
trone ober mit Ol und Seife, welde Niijde~
ungen nidt jofort abgewajdhen, jondern
tiidhtig eingerieben und nur mit einem
Sud) abgetupft werden jollen. Dazu joll
nod) ber gldttende VimBjtein fommen,
Aud) fiir bie Fitge find Bitronenabfdlle
und bdad Gladttenr, fowie bad WUbfeilen
harter Haut mit BVimsjtein fehr wohls
tuend und ein Vollbad mit audgequetihten
Bitronen gehort 3u den Idjtlidjten GCr»
frifdungen.

Sdlieglid it die Hautbehandblung mit
Der Biirfte wobl nod) 3u wenig befannt.
Mit einer reinen, siemlid) berben Hanbds
ober anbern Biirfte, bie eigend bdiefem
Bwede 3u dienen bhat, bitrftet und ftriegelt
man fidh morgend und abends, bejonberd
aber morgen8, tidhtig und unbarmbersig,
bi8 man eine woblige Wdrme auf ber
Hautoberfldde verjpiirt. Diefe Biirftens
reibungen wirfen, wenn fonfequent und
ridtig durdgefiihrt, nidht nur auf ben
leiblidhen, jonbern audy auf ben geiftigen
Wienjdhen. Crhobt wird felbitverftandlidh
bie Wirlung durd) pajjende Gymnaftit und
fraftige8 Ttefatmen in frijder Luit.

Ulle biefe Wtittel Foften Jozujagen nidhid;
fle liegen im Vereidhe der Urmen iwie der
Retden, und dad Refultat it ein Veweid
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Dafitr, dafy die ,natiirliditen® Ntittel im
Grunbe redt oft bdbie wertvollften {find.

Ridtig dburdhgefithrie Verjudhe werben died
beftdtigen. N

Hausbhalt.

[ [

4
4 [
L

®

Dad immer teurer werbenbe Fett maddht
audy gute, fettreide Seifen 3ur Reinigs
ung der Wdfde immer teuver. Ja, ed will
ung Hausdfrauen erfdeinen, ald fet unjere
Waijde nad) Gebraud) bder jehigen Geifen
nidht mebr jo jHon weil und flar wie friiher
und tir freuen und auf bad Fribjabr, wo
fie unter bem Einfluf von Lidht, Luft unbd
©Gonne wieber gebleidht twird.

Freilidy bat mandre Hausdfrau audy dann
nidt die erwiinfdhte Gelegenbheit, im Freten
3u trodnen, Da it fle, will fie threr Wajde
oteber einmal ,Grund’ verlethen, wie man
3u fagen pflegt, auf dad Finftlidhe Bleiden
angeiviefen. Ridtig angewandt, fommt man
bamit aud) jum gewiinihien Biel, wenn man
pad nadyjtehende Verfahren anwenbdet.

Wian barf alfo nidht nur GHloren, fondern
muf aud ,antidlorven®, b. h. ein Gegenmittel
gegen bie serfeiende Wirfung bed Chlorfallsd
anwenbden. Nadybem man den €hlor am Tage
3ubor mit Iodhenbem Waffer aufgeldft und
burd) ein bidite8 Tud) gegoffen, fiigt man
bon der Lofung nady Wunid) bem Spiilwafer
3u, legt bie vergtlbte Waidye binein, dedt jie
3u (ba fte im Dunteln befjer bleicht) und fibers
[afgt fie fich felbit folange, bis fie jhon weif
erjheint, wad meift in Furzer Beit ber Fall
iit. Wun bat man injwijdhen dad AUntidhlors
mittel und star auf ungefdbr fiunf Cimer
Chlorwaffer fiir 5—10 €t8. unteridhwefligiaured
Natrium in 1 Liter Wafjer, bad fodyend heif
fein muB, aufgeldit. Diefed gieft man jum
Bleihwaffer mit ber Wajdye, wodburd) bdeffen
fdhddlide Wirlung auf bdie Gewebe aufges
hoben wird. Wadydem man alled griindlid
bamit burdyipilt, lGht man bad Ganze nod
¢twa 10 Winuten ftehen, Ipiilt in larem Wajjer
wie gewobnt und bangt 3um FTrodnen auf.
Wan wird nun die Wajde flar und bliiten=
weif finben unbd ijt sugleid) gans fider, baj
fie in ibrer Haltbarfeit in Feiner Weife bex
eintrdadtigt tourbe. « N,

Gigfalten und glinzende Drudijtellen
in RKieidern und RKoftiimroden entjtellen
oft den fjdonften WUnzug. Diefe Nbel ftellen
fidd baufig bet Tucdh und Chev'ot ein, haupts
jadhlidh bort, wo bie Berufdtleidbung ausd folden
Otoffen gearbeitet ift. Beibe oben angefithrien
Migitandbe befeitigt man, inbem man dag bes
treffenbe Rleidungsitid iber NWadyt auf ein
Glattebrett ftraff aufjpannt, wad man durd
Feftbalten mit Reifsweden ersielt. Aun bew

feudhtet man mittel8 eine8 Sdhwammdens, das
man in Galmialwafjer taudt, die Glanzs und
Druditellen und man wird am nad)iten NWors
gen finben, baf von diefen ntchtS mebr su jehen
tit. Man fann den Rod, ohne ihn gldatten 3u
mitffen, wieder in Gebraud) nebmen. V.

Ritde.

Gpeifesettel filr die biirgerlide Riidye.

Gonntag: Weige Wlebljuppe, T Gefiillter
RKantndhenbraten, RKartoffelwiirithen *Ens
bivtenfalat, TOrangenglace.

Wontag: Pilsjuppe, TSdweinefleifd mit
KRobl und RKartoffeln, T Brotitengel mit
Frudtauce. )

Diensdtag: TR1blifuppe, Vratwiirfte, TRifotto
& la milanese, Halbdpfel.

WMWittwoch: Koniginfuppe, *Erbientoteleiten,
T®emiidhter Salat, *Geleesmiebade.

Donnerdtag: *®eriebene RKartoffeliuppe mit
Et, *Rindfleijd mit Waltaroni, *Rofens
foblialat.

Freitag: Gemufejuppe, *Rajefrapfen, Upfels

8

mus.

Gamstag: Gerjtenjuppe mit Hadileijdh= obder
Wuriteinlage, *Waronen mit Riihret,
Orangenjalat.

Die mit * begeihneten Regepte find in biefer Nummer su
finben, bie mit T bezeidhneten tn ber lehten,

Kodrezepte.
Witoholhaltiger Wein Tann ju fifen Speifen mit BVorteil
durd) altoholfreien Wein oder wafferverditnnten Sirnp, und
3t Tauren Speifen durd Jitvonenfaft erfeht werben.

Geriebene Rartoffelfuppe mit Gt. Jn
ben Gdalen gefodhte Kartoifeln werden falt
gerieben, bann mit etwasd MWehl, Sal3, Pfeffer
und gertebenem Radje 3u einem Teige vers
mengt. Diefen Teig nimmt man in eine
Gdiifiel und verbiinnt ihbn mit Fleifhbrithe
pber Wafjer 3ur gehorigen Guppenbdide. Dann
[aft man dieje Guppe /s Stunde fodhen und
ridhtet fte iiber 3erflopited Gigelb ober iiber
ein serflopfted ganzed Ci an, G838 empfieblt
fidh, Dte Gier mit etwad Rabm 3u 3erflopfen.
€3 Ionnen nad) Belicben aud)y Waggi= und
Knorr=Bouillonwiirfel betgefiigt werben.

Aus ,100 gute, bihige RKartoffeljpetjen”

pon &. Genn.

Rindfleifd mit Wiakfaroni. Ein bes
[tebiges Quantum Rindijletjch wird in Sdetben
gejdynitten, jorgfaltig iiberbraten, dbann bdasd
nbrige Fett abgeidyiittet, eiwad Wlebl iiber
ba8 Fleifdh geftaubt, gut umgeriibrt und
Waffer 3ugzfest. Dann fiigt man dbasd notige
Gal3, eine fleine Bwiebel, Laud), Gelleries
ftidli, efwad gelbe und weife Riibe und ein
£ofiel Tomatenpiiree bet und laft alled auf
jbhwadem Feuer weid) werden (ca 2 Stuns
ben). Unterdeflfen Fodht man Walfaront
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(Quantum je nady ber Verfonenzahl) in Salz=
wafjer weid. Dad Fleild wird tn Wiirfel
gejdynitten, geriebener Rafe bazu gegeben,
ebenjo die weidhgefodten Matfaront. Wlan
forge fiir reidlidhy Gauce, dbamit dbad Gertcht
rvecht fjdhmadbait wird. E8 wird nad einer
wahridaften Suppe mit gefodhtem Obft fer=
piert, und hHmedt jehr gut. B. K.
Grbientoteletten (Fleijderialy » Gpetie).
®edorrte griine Erbjen werden in Salzwafjer
weid) gefodht unb burd) ein feined Sieb ge-
frieben. Dad Piiree vermijdht man mit gee
riebenem Vrot (Brodmeli), einem Et, gebadter
Peterfilte, Sal3, nad) Belteben audy mit Pleffer,
Wudlatnup und feingefdynittener Bwiebel.
Aud diefer WMafie, dbie ziemlidhy feft fein muf,
formt man runde Koteletten (wie 3u Fleijd-
Fiadylt), wendet fie in geriebenem BVrot und
brdat fte in beifem Fett jdon braun. Ste
jdhmeden febr gut. A
Kadfefrapfen. Jn 1 Liter Waffer [dft man
20 ®v. Butter und Salz tn dber Pfanne aufs
Todyen, jtitrst 150 Gr. Webl binein, riihrt
2—3 Wtnuten lang auf dem Feuer tiidhtig
um, mijdht dann 125 Gr. geriebenen RKaje
barunter und ribrt, wenn ein wenig erfaltet,
3 Gter bazu, eined nad bem anbern. Nadys
ber werden mit dbem CRISHifel pon ber Waiie
mittlere Rugeln abgeftodhen und in nidt 3u
betem Fett gebaden, Fiir & Perfonen,
»Flugblatt® be8 Gdhweiz. Gem. Frauenvereins,

Rofenfohlfalat. Der in fiebendem Salss
waffer siemlid) weidygefodhte Rojentohl wird
abgegoffen, mit frijhem Waffer geliiblt, ab-
getropft und mit Gals, Pfeffer, Cifig und H.
ober einer Galat=Gauce von zerrithrten harts
gefodyten Etdottern, fetnem O, etwasd Senf,
Gjfia, Gal3 und Pfeffer angemadht.

Waronen mit Niithret. Gedampfte Wa.
ronen (Raftanien) richtet man auf etner Platte
in Der MWlitte bergartig an und -umtranst fie
mit Rithretern. Wan redhynet dbasu auf eine
Perfon ein Ei, eine Wiefferiptie Wlehl, einen
Loffel Mildh, ein nuBgroBed Gtid Butter,
eiwad Galy und NWustat, quirlt alled tidhtig,
erwdrmt in bretter Pfanne retdylidy Butter,
gibt bie Wafje binein, laft fte langfam ans
steben, fabrt mit einem jdharfen L0ffel auf
bem Voden der Pfanne hin und ber, fo da
bad Gt nidht braunt, bid alled floftg ift, und
ridhtet bie GSpetfe bann jofort an.

Geleejwiebdde. Swiebdde, am bejten
»holldnbijhe® runbe, werben gans fliichtig in
Mild), mit wenig Et darunter, getaudt und
in Deier Butter rajd auf beiben Seiten ge=
baden, auf eine bereititebenbe Platte gelegt,
fo rajd al8 mdglih mit Gelee fiberftriden
ober, wenn diefed feft ift, mit biinnen SGdeiben
belegt unb jofort aufgetragen. Dieje Gpeife
ijt trof einfadyiter Bubereitung auferorbent-
lih woblihmedend und befommlidh.

Aud BVriegleb ,Die vegetarifdhe Kitche“.

Gletdhidwer. Beit 1Y/ Stunden. 125 Gr.
Butter, 125 Gr. Suder, 125 Gr. NWiehl, & grofe
ober 5 fleine Gler, bie Haljte einer feingewiegs
ten Sitronenjdale. Butter und Suder werden
weif geriihrt, die Cter eind nady bem anbern
tiidhttg bamit vertlopit, 3um GSdluffe bad
MWebl und bdie Bitronenicdhale [angjam ba=
runter gemijht, in eine gut bejtridyene Tortens
ober Gugelbopiiorm gefitllt und bet magiger
Hite 3/+ Gtunben gebaden.

Aus ,Gritli in der Kitdye”.
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$ Rranfenpflege.

Dad WUnlegen der Winden ift nidt fo
einfad), wie e8 ausdfieht, und will gelernt jein.
Grit durd) Grfabrung und vielfade Abung
fommt man babin, eine Vinbe jo anzulegen,
bap fte feit fit, obne 3u f{dniiren, oder jidh
bet ben Bewegungen bed RKranfen 3u vers
{dieben.

Gewdhnlih ftebt man 3ur Linfen ded eine
suidelnden Korpertetld oder ihm gegeniiber,
balt mit dbem Daumen der [infen Hand dasd
Binbdenende auf der Haut fejt und ftut mit
ben ibrigen vier Fingern bad Glied. Wibh=
rend nun dadfelbe in dber ridtigen Lage von
bem Widelnben Jelbit oder einer Gebilfin feit=
gebalten wird, rolt man mit der redhten Hanbd
ben Binbenfopf, weldyer nady oben fehen joll,
ein wenig ab und fibrt dte Binbe glatt um
ba8 Glied herum. Dort ergreift bdie [infe
Hand den Binbdentopf, fibrt thn weiter hers
um und ibergibt thn von neuem Der redhten
undb jo fort, bi8 bte ganze Vinbe abgewidelt
tit. Gtetd foll nur etn fletned BVinbenenbde ab-
getwidelt und ber Binbenfopf didht am franfen
Rorpertet] herumgefitbhrt werben, weil fid) nur
fo bte Binbe glatt anlegen [dpt.

Dad CGnbe ber abgewidelten Binbe wird
sulefit mit einer Gidherheitdnabdel feftgeftedt
oder aber man reipt ed tn dber Wiitte etn und
fiitbrt die beidben Hadlften in entgegengefefjter
Ridtung um dbad Glied herum, um fie an der
anbern Geite 3u Inoten.

Smumer widelt man die BVinbe, von dem
duBeritenn Enbde bed Gliebed anfangend, nad
bem Herzen 3u, weil baburdy am leidhteiten
Blutftodungen vermieden werden. Der Sug
fet beim Wi deln ein gletdhmagiger, und das
Gnbe ber Binbe werbe, um feinen GSdhmers
3u perurjadyen, nidt gerabe iiber ber pers
[efiten ©telle gefnotet,

©oll eine Binbe nad) dem WUnlegen be-
feudhtet werden, bann barf fie nur loder ges
widelt fein, weil eine naffe Vinbe {idh ftart
jujammensiebt. _

Uus ,Leitfaden fiir Kranfenpflege”
von Dr. 8. Witthauer.
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Die Werbreitung und Wer{dleppung
Der Snfeltiondtrantheiten durd) dDie Gdule
ijt eine recht unangenehme BVegletteridheinung
bed Hifentlichen Unterridhts. Gie bilbet beds
balb fiir einselne dngftlidye Cltern bie Ver=
anlaffung, ibre RKinber gdnzlid) ber Sdule 3u
entjteben und 3u Hauje unterrichten 3u laffen.
Damit ergeben fidh aber wieder gewifje Wad)=
feile, bie por allem bet einzigen Kinbern durd
ben WUusfall ber Mitersiechung durd) anbere
Rinbder bedingt werdben, Wande Charalters
febler ober ©dywadien werben befanntlih am
bejten durdh) dben VWerfehr mit WUlterdgenoijen,
bte berartigen Audwiidhjen gegeniiber wenig
nadfidtig 3u fein pilegen, befeitigt. Der auss
jdlieflide Verfehr mit Erwad)fenen ift aber
aud) in einer weitern BVeziehung nadteilig
fiir bad RKind. EB find meift nervoje Cltern,
weldhe die Krantheitdfurdht 3u Gegnern dber
dffentliden Sdulen madt. Gerabe fte find
aber eine jo {hlechte Umgebung fiir bad Kinbd,
bafy der Vorteil, der thm unter biefen Ums-
ftanden aud bem Sdulbejud) erwad)jt, dbad
Rififo einer Kinderfranfheit aufwiegt. Ein
burd) bad ganze Qeben durdfiibrbared Uusd«
weidyen vor ihnen ift bet ben mobernen Vers
febrd8perhdltniffen obnebin unmoglid. Und
jo fann e8 fid) dbenn ereignen, dap die in threr
Rindbheit forgfam davor bebitteten Nlenjdhen
fpdter al8 Grwad)fene oft von ibren eigenen
Rindern dodh nodh) angeftedt werben und da-
bet viel jdhwerer erfranfen ald biefe.

Aud ,Gejundheitdpflege ded Kindes”
bon Dr. §. Bernbheim.

Rinder, die durd) RKrantheiten ges
jhwddt, ober dburd) sarte Korperbejdhaffens
beit ober erblidhe WUnlage 3u Wervenletden,
Brujtfrantheiten und bergleichen mehr bes
lajtet unb den AUnitrengungen ber Schule nicdht
gewadyfen find, miifjen dbagegen bi8 3u volliger
Herftellung und geniigender Critarfung von
ber Sdyule 3uriidgebalten, und ditrfen bods
ftend burd) vorfihtigen Vrivatunterridht in
bie Grunbdziige bed Wiffensd eingefitbrt wers
ben. Uber audy dbann ift immer eine bejons
berd vorfidhtige Nbermadung Jolder Kinder
nottg, um allmablidh und hetmlidy oder aud
jdetnbar ploglidy eintretende jhlimme Folgen
Ded Gdulbejuchd und Unterridhtd 3u vers
bitten. Gelbitoerjtandlid) miiffen von folden
Gdwadejujtanden und RKrantheit3anlagen,
jowte pon allen Korperfehlern, namentlid) dber
Augen und Ohren, weldye bte Leiftungsidahig-
feit Ded Rinbesd beeintradytigen obder 3ju Ges
jundbeitditorungen UnlaB geben [fonnen,
Gdyularst und Lehrer jhon beim Eintritt ded
RKinded in bie Sdule benadyridtigt werben,
bamit ibm aud) in der Sdyule bie ndtige Aujs
merfjamfett 3u tetl wird., Dr. Dornbliith.

Die meijten Gemiifeiamen bebalten ihre
RKeimfdbhrglett mebhrere Fabre, einige 3wei bid
dret, andbere 6 bi8 8 Jabre und langer. it
man im Sweifel, ob Gemiijefamen nod feim=
fabig find, fann man auf einfadye Wetje eine
RKeimprobe maden. Wlan nimmt einen
wollenen Lappen, dburdfeudhtet ibn in warmem
Waffer und {dhldat ihn mehHrfacdh sufammen.
AUuf diefen Lappen legt man nun bie genau
abge3dblten SGamentdrner, vieleidht 100, forg-
falttg einzeln aud unbd {dhldgt bann von allen
Getiten die Bipfel bed Lappens bariiber. Diefer
»Reimapparat® muf immer hiibjd) gleichmadfig
feudbt und warm liegen, vieleidht auf einem
YBrettdhen auf dem Boben, wo man thn von
Beit 3u Beit mit warmem Waffer befeudytet.
Wird der Samen aud) nur einmal 3u tro den
ober 3u warm, o vberltert die Probe ihren
Wert, Jn dem feudhttvarmen wollenen Lappen
maden die Gamen redht bald Keime. MWlan
fann bann die feimfdhigen Gamen abzdblen
und biernad) beredhnen, wievtel Prozent bed
Gamens Feimfabig find. Wad) der ermittelten
RKeimfabigleit wird man fid) dann betm Auss
faden de8 Gamend riditen und bden fdledt
feimenben entfprechend dbicdhter {treuen.

Frilder Gamen ift mit einer burdyjdnitts
lichen Reimfabigleit bon 90 Prozent 3u bes
rechnen. Die Keimfabigleit, die man unter
gitnftigen BVerbaltniffen ermittelt Hat, ijt b=
rigend nidht durdausd 3uverldfiig. Gtwasd
alter Gamen, der bet redhter Wdarme und
Feudhtigleit nodh vollfeimidbig ijt, aeht unter
ungiinjtigeren Verbdltniffen juweilen bdodh
viel jhlechter auf al8 frijder. €8 wird alfo
alter Gamen immer etwad bidyter gefdt.

Iiersudht.

-
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Sur ‘Pflege der Stubenvogel. Den meiften
Gtubenvdgeln befomm: eine Temperatur
pon 14—15° R., wie fie audy dem Wenfden
am angenehmiten ijt, auf die Dauer am bejten.
NRur die bodhnordijhen Vogel 3tehen ben
AUnfenthalt im ungebheizten Stmmer vor. Grofe
Wairmejdywanfungen, firablendbe Ofenbite,
Bugluft, Gag« und PVetroleumgerud, ftarle
Parfiims, Tabafraud), Gdlafsimmerdbunit
. §. . find ben Vdgeln jdhavlid). Stellt man
bte BVogeltdfige auf bad Fenjterbrett, jo hHalte
man bie burdy die Fugen bed Fenjterd eins
bringende Bugluft mit einem vorgefesten
Pappdedel ab. Grellem Sonnenjdein webhre
man ebenfall8, wenigitend jdhaffe man durd
Vorjtellen eined BVrettdhyens ober von Pflanzen
einen jdyattigen Plah. BVodgel, beren RKaifige
jeboch niemald die Gonnenjtrablen erreiden,
befomunten matted und unjdeinbared Gefteder.
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Dent Plah bed Rafig8 dnbere man nie
ohne Dbejonderen Grunbd, namentlid) nidt
tabrend bder Gejangsdzeit. Wlandyer BVogel
hort fonit fir lange Beit ju fingen auf! Fes=
body fann man piele Vogel durd) ftandigen
Wedhjel dbed Plakged wabhrend der Sdhweigjeit
babin bringen, bap fte fid) im Gefang nidt
leicht mebr jtoren [afjen.

Die Futterpverjorgung fjet duperit
regelmafig, man gewdhnt fich fo am eheften
baran, nie einen BVogel 3u ,vergefjen, Um
bejlen gibt man aud) ben Kornerfreffern jeben
Tag frijdhes Futter; die leeren Hitlfen ents
fernt man Ddurdy letdhte8 Blafen ausd ben
Napfen und fillt dbann neuen Gamen ein.
Weidyfutter= und Wafjergefdge find altaglidy
3u reinigen. Un beigen Tagen gebe man
taglidy mebimald Trinfwafjer von Stubens
temperatur. Wud) jorge man, dap bie Veis
gaben, an bie der Vogel gewodhnt ift: Gepia,
Gierfchalen u.j. w nie audgehen, da anberen=
fall8 oiele Wogel fid) unbebaglich fiihlen.

BVBabewaffer reiche man jo oft wie mog=
[idh, bejonbderd gegen Nlittag ; babdet ein Wogel
nidt fretwillig, wie jehr vtele Papageten, fo
ift er mittel etned Berjtdubers mit [autvarmem
Wafjer gelegentlidh etnzufprifen. W.
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AUntworten.
3. S& 3iehe einen Faben burd) die Gpife
ber angefdynittenen Bitrone und bewabre fie
mit der Gdnitiflade nad) unten hangend guf.
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13, Die Wufitelung eined Speifezetteld
betradhte tdy al8 jebr 3wedmadftg, ba man obhne
Biwetfel babet ben Aahrmert der Spetien mebhr
in Vetradt 3tebt, fiir Ubwed)8lung jorgt und
jebenfall® audy jparjamer wirtjdaftet, ald wenn
man am Worgen erit ausdbenft, wad man
gletdhen Tagsd fodyen will, Auf alle Falle jollte
man dod) am Vorabend {dyon wiffen, wad man
andern Tagsd foden will, damit alled Notige
bazu berbergefdyafft werden fann. AUm Vor=
mittag follte man feine Uudgdnge maden
miiffen! rau B.

14, &8 ijt unniif, 3u bidfutieren, ob bas
Selbftbaden ein BVortetl fet. Febe Hausdfrau
wet, warum fte fid) dte Wiihe nimmt, eB jelbit
3u beforgen! €8 bebeutet eine unbebingte Cr=
fparnts. IWte jollte e anderd fetn bet den
teuren Wteten und grofen Lobnen! B. K.

15. @3 iit nidht moglidh, im Rabmen-einer
furgen Untwort Jhre Frage betr. AUnpflanys
ung Jbhred Gartens eingehend 3u beantworten,
b modyte Jonen 3um WUnfauf etned Lebrs
budes raten, bad Jhnen jabrausd, jahrein mit
guten Ratjdldgen an dbie Hand geben wird,
Nad)jtehende Sdriften jeten JhHrer BVeadyts

ung ‘empfoblen: ,Der Gemiifegarten’, von
Cd. Drad (Verlag C. Wirs, AUarau), Preis
Fr. 2.20; ,Rurie Unleitung iiber ben Ge=
miifebau im Hausdgarten unb ben Felbgemiijes
bau® (erfdhienen bet Jacqued Volmann, unt,
Wiihleiteg 3, Biridh) 1), Vreid 20 Ct8. Sebr
gute Unleitung gibt bas Budy ,Der Gemiifes
bau®, von Prof. Unbderegg, Preid Fr.3.—,
fowie audy dbie ,Vraltijdhe Gemiifegartnerei®,

pon [obanned Bottner; BVerlag Trowifidy) &
Gobn, Franffurt a. b. O. 1]

16, Wenn dasd gewdhnlidhe Vrot, dasd ja
oft febr {dhledht gebaden ijt, Fhnen nidht 3us
fagt, fo fann Jbhnen vielleidt bad8 Grabhams
brot guten Griaty bieten. [y verbaue joldhes
viel befjer al8 bad anbere. WUudh gut ausdge~
quollenes, mit Wild) gefod)tes und gebratenes
Mais fann dad Brot erfegen. Verfudye, foldyesd
im Badofen in tleineren Formen 3u baden,
folliten metned Gradtend guten Eriolg baéen.

Sragen.

17, Wie puft man ﬁluminium-@ef%in

blant ?

18. §dh modte fragen, ob mir jemand ein
guted RQodbudy fiir ‘n'lel')lfpetien und BVad-
werl empfeblen fann? Weine Dame [1ebt
Ubwechslung fehr. Wir baben biirgerlidhe
RKirhe. Jm voraus bejten Danf. Fannph K.

19, Wo tit in Jirih die Kodfijte, ge=
nannt ,,Der Oefonom, ju befidtigen? it
biefe Kodytijte der Univerjaltodfrfte vorzus
sichen? Vadt ber Ofonom gut und leibet
diefe RKodfifte nidt darunter? Die grofen
Riidengeidhdfte fithren alle andern Fabrifate,
auggenommen bden Ofonom. Da idh aber
letern body aud) fennen lernen modyte, fann
tch mich burch Ubonnenten vieleidht fiber defien
BVor= ober Nadhteile unterridhten laffen. Fir
gute Ausfunft dbanft beltend Frau G.

20. Unfere Wohnung it fdhon 3iemlidh
alt und ed entitebt troy fortwdhrendbem Rei=
nigen unb Liften immer ein unangenehmer
Gerud). Gibt e8 vieleiht ein Wlittel (ntcht
3u teuer oder felbit 3u bereiten), dad in den
Bummern {tetd einen frifjchen Woblgerudy vers
breiten wirde? Fiir giitige Untwort danft
bejtend Tante Anny.

21. Wober fommt e8 wobl, bap die Wiigels
etfen, fobald fiec aufs Gasdfeuer fommen, auf
ber unteren Flade 3u jhwifen anfangen, fo
baf man fie tmmer 3—4 Mal troden retben
muB, um dad Roften 3u verbiiten? Friiher
babe id) btefe Crfabrung nie gemadt. Wie
wadre diefem Nbeljtand abzubelfen? Elfe.

22, Wie berettet man Hagebuttenthee ?
Jdb babe einit foldren als ticirote Fliifigleit
von febr angenehmem, jauerlidem Gejdymad
getrunfen, Wad) meiner Subereitung bleibt
er aber immer bell und jhmedt fabe. Fir
ein guted Rezept danft L
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