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Jiirid, 26. Februar 1916

Weileft du nidht dadfelbe Gefidht
Fmmer dber Welt — id) 3itrn’ e8 dir nidt;

Jit bodh dber Himmel bald grau und bald blau;
AUber {dhau:

ilber den bditjtern Wolfen thront

©Glegend die ewige GSonne und lohnt
Aber Wadt

Wetterwunben mit Perlenpraddt.
£, Sutermeltfter.
R

{leber das Verderben der Obst. und
Gemiisekonserven.

‘Bon Prof. Dr. Kroemer, Getfenheim.
(©&dlug.)

Die¢ Enitwidlungoon VBalterien
in Ronferven ift fajt immer gleidbebeutend
mit deren voliger Serfeung. od) vers
halinid8mapig harmlod it dbad Uuftreten
pon WValterten in Konjerven vom jaures
armen Obijtfriidhten, wie von Pfirfiden,
Grbbeeren und gewiffen Birnenforten.
Uugenjdeinlidy handbelt ¢8 fidh in jolden
Gallen immer um Wildidures ober Eifige
f{aurebafterien. Diefe Spaltpilse jdhadigen
bie Ronjerven im wejentlidhen wohl nur
gejdmadlid, find aber bod gejdbrlidh, da
fie gewdbhnlidh nur die Vorboten anbderer
Berfegungen find. Daber ift e8 nidt
immer ratfam, mild)faures oder eifigidures
ftihige Friidte iwieder aufsufoden und
fiir ©Speifeswede 3u verwenden, wenn aud
sugegeben 1ijt, baf Gejundbeitdidadbigs
ungen burd) ben Genufy jolder Friidte
bidper nidht befannt geworben find.

E BVBon Valterien befallene Ge-

' mitfefonjerven miiffen ftetd vers
' nidtet werden. PFhr Genup {ijt oft
| mit grofen Gefabren fiir die Gefundbeit
© perbunber und fann’ unter Umijtanben
| fogar den Tod Berbeifiithren. Wer baran
nod 3weifeln fonnte, wurde durd) bden
traurigen WVorfall in der WUlicesRodyjdule
3u Darmiladt e¢ined andern belehrt. Bes
fanntlidy batte man in Dber genannten
Rodfdule aud BVobnen, die in der Uns
ftalt jelbit in Viidien eingefodt waren,
©alat bergeftellt. Von 52 Perfonen, bdie
bavon afen, erfrantte eine grofe Unzahl -
unter jdweren VergiftungBerideinungen,
bie bet 11 Perfonen jogar den Tod 3ur
Golge batten. Jber ein ganz . dbnlided
Vorfommnid, bei dem 250 Wngeltelte
¢ined Warenbaufed nadh Genuf von vers
borbenen BVobhnenfonferven erfrantten,
beridtet RNoly. Die Darmitadter Vergifts
ungen wurdben nad den Unterfudungen
bon ®Gafffy und Landbmann fider durd
Bafterien hervorgerufen, die bei der Sers
feung von Ciweifitoifen Sorine gebildet
batten. €8 findb dad duferjt giftige Stoffs
wed)jelerseugniffe, die von einigen allges
mein verbreiteten Vakterien, wwie von dem
Bacillus botulinus und bem B. vulgaris
(Proteus vulgaris), erjeugt werden unbd
meift aud) ald Urfade ber Fleijdh» und
Wurftoergiftungen anzufeben find.

Bet der Jerfegung der Gemiife bilden
bie Baflterien nad)y allen vorliegenden
Beobadtungen aud) grofere ober geringere
Alengen von GSduren, die baburd) gejunds»
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beit8{ddadblid) wirfen Ionnen, daf fie giftige
Wietalle, befonderd Blei und Binn aud
bem Lof, aufldfen.. Ferner fibrt die Bal»
tertentdtigfeit in Gemiifen fajt immer 3ur
Cntwidlung von Gajen, Hauptiddlid von
Gtiditoff, Waijerftoff und Koblenjdure.
On Den Ronferven entftebt dadurd) ein
hober Drud, der in Bledbiidhien bid auf
3,5 Utmofpbhdren fteigt, sunddjt den
Bobden und Dedel der Viidjen nad) aufen
. vorwodlbt und bie Viidhien oft jogar aufs
reifgt. $n der Konjervenindujtrie bejeidhnet
man diefe Crideinung ald die ,Bombage*”
(Uufbldben) ober a8 ,VBombieren“ bder
Bitdjen. Gladlonjerven, deren Dedel nur
burd den duperen Luftdorud Feftgebalten
werben, difnen fid dburd den Drud natiivs
lidy von jelbit.

JuBerlidh madt fidh die Balteriens
faulnid meijt aud nod) durd) ecinen rane
stgen Gerud) und Gejdmad bder Gemiife
und eine Tritbung der jogenannten Brithe
bemertbar.

NMit der Wioglidhleit einer Vaflteriens
faulnid mitffen wir bet den im Haudhalt
hergeftellten Ronjerven immer rednen,
weil bie Semperatur ded fodhenden Wafjerd
nidht audreidht, um alle Sporen, . b.
alle Dauerfeime von Bafterien, bdie auf
ben AWabhrungdmitteln auftreten Ionnen,
wdhrend der itblidhen RKodybauer audy fider
abjutoten. Alandie Valterien -eriveijen
fidh gegen DHobere Temperaturen erftauns
lid widerftandB8fdhig. FTemperaturen von
80° und 100° C. miifjen jtunbenlang auf
fie einwirfen, bevor fie in allen ibren
Retmen abfterben.

Bu iibertricbener Ungitlidleit ift trohe
bem fein Grund vorbanden. Wenn man
ridhtig arbeitet, {hon beim Cinfodhen da~

fiir jorgt, Dafy BValterien fih nidht etwa |

[hon vor der Steriltjation in bder RKon-
ferve entwideln, wenn man feine Vorrdte
jdlieglidd audy ridhtig aufbewabhrt, witd
Der Unteil ber wieber verberbenden Gldjer
ftet8 geringfiigig bleiben. Wei geeigneter
Bubereitung und Wufbewabrung bhalten
fidh bie RKonferven offenbar audh bdbanmn,
wenn fie nidt volig feimjret find. U. Kodh
glaubt, dafy dbie nidht abgetdteten Sporen

burd) bad Koden moglidherwetje gejdwadt
werben und in bdiefem Sufjtanbe bei bder
nieberen Uufbewahrungdtemperatur und
bem Luftmangel nidt mebr audzufeimen
bermogen. BVorfidht beim Genuf von Ge-
miijefonjerven, die im Haudhalt hergejtellt
find, fann allerdbing® nie jhaden. Gegens
iitber ben Hanbeldlonjerven braudht man
weniger beforgt 3u fein. Jn gewerbliden
Betrieben benufit man jum Cnifeimen
der Ronferven durdweg WUutoflaven, in
welden die Dojen Temperaturen von 110
bid 128° C. audgejesit find. Bei diefer
Wiarme fterben aud) bie widberitanddjaphigs
ften Balterienfporen jdnel ab. WUufers
Dem ijt in den Fabrifen bdie Cinridtung
getroffen, baf die RKonferven in bejons
deren Uufbewahrungdrdumen erit eine
Beit lang beobadhtet werben, bevor fie
3um Werfand fommen. Biidfen, die nidt
fteril find, tverben Dabei an bder joges
nannten Bombage leidht erfannt und redyts
jeitig auBgejdieden. Die meiften Kons
fervenfabrifen laffen 3ur groferen Siders
ung ihre@ BVetriebed die RKonferven aud
nod balteriologijh pritfen. Wian darf
baber wobl annehmen, bdag man im
Hanbdel nur gany einwandireie Konjerven
erbalt. Jmmerhin wird man Velfer und
Rod) redt geben miijfen, wenn fle ems
pieblen, Gemiijefonjerven nur nad bvors
Herigem Unffodyen 3u geniefen. Wir wifjen,

“Daf viele gefundbeitdjdhadlihe Balteriens

ftoffe nidht bigebeftandig find. Sollten etiva
bod) joldhe Veftandteile in einer Gemiifes
fonjerve vorbanbden fein, dbann werden fie
durd) dad Uuffoden groftenteild vernidtet.

, ®@eifenhetmer Mittetlungen fiber Obft-
und Gartenbau.”

o
{Unier flicheriter Eierlicferant.

‘(Radbdrud verboten.)
Srofy vielen Wiberjprud@ ijt und bleibt
ein Pleiner aber guter Stamm fLegbhithner
{tet8 ber fiderjte Cierlieferant. Bejonbderd
3u jeiger QriegBseit jollte fid mandye Hausds
frau bdiefe Crienntnid ju eigen maden, wo
¢8 barauf anfommt, aud die geringjten Ubs
fdlle be8 Haudhalte8 nupbringend 3u vers
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wertenr. Dod) die Plahfrage droht bder
AUnjdaffung einiger Hithner ein uniibers
winbbare8 $Hinberni8 entgegenzujtelen.
Wber aud) diefe Sdwierigleit lajt fid
bejeitigen. Wiuf e8 dod) nidht gerabe der
Hofraum fJein, auf bem bdie Hithner ibhre
©pazterginge maden. Vor bden Foren
Der ©tddte und Dorfer liegt bad jdhonjte
Gartenland und mande Haudmutter baut
bier ibr Gemiife und nody mand) anbere
Srudit, die der Garten 3u bieten vermag.
Die toplijde Rube eined jolden Gartend
fonnte nun durd) einen Habhnt mit jeinem
®efolge belebt werben. Siderlidh wird fid
in den meiften Garten ein Cdden eriibs
rigen laffen 3ur WUufnahme eined Fleinen
Hithneritalle8 mit anfdliegendem Laufs
raum. Alit billigem, fedBedigem Draht~
gefledht wird ber den Hithnern zugedbadte
Laufraum Hod) genug eingezdunt, um fie
am Aberfliegen 3u hinbern. Hier hinein
wird dDer Stall, ein fleined, beweglided
Hithnerhdudden aud bdidwanbdigen Kiften
und Vrettern geftellt, bel bem man fehr
wobl fein eigener BVaumeiiter fein fann.
Die Uufenfladen diejed Hithnerftalled wer=
ben mit Dadyappe gut bebedt und 3um
©dute gegen Witterung@=Cinjlirfje geteert.

Die Bejdaffung guter Legehithner bietet
nidt 3u groge Sdwierigleiten. Tn dem
Stalienerbubn und dem Landhubn haben
wir 3wet Rajjen, dbie und wobhl befriedigen
Ionnen. UIB Grundiafy balte man ftetd
feit, nidbt 3u viele Hithner auj fleinem,
begrensten RNaume 3u bhalten. Sie wiire
Den feinen Gewinn abwerfen, wdbhrend
eine geringe Bab!l voljtdndig mit ben Wb
fallen be8 Haudhalted verfojtigt werden
fonnte. Cin Huhn ift ein WUleBfrejjer,
ba8 aud) nidht da8 geringite veridymadbt;
felbjt gefodhte Rartoffeljhalen, mit etwad
Weizentleie vermengt, werden gern ane
genommen. Sdamtlide AUbfalle ded Hausd»
balted, bie jonft in ben Ubfallfitbel wans~
bern, Ionnen bhier nupbringend angelegt
werden.

Nikht nur dber Nahrung allein wegen
iit die 3abl ber Hitbner 3u bejdranten,
jonbern aud) der Vewegung wegen, da
bie Legebithner nur gut gedbeihen, wenn

fie Plag sum fidh fummeln Haben, bet 3u
engem RNaume gewdhnen fie fidh allerlet
Dummbeiten an, wie bad Federfrefjen &.
Wie wir fehen, erforbert der Unterhalt
einer fleinen AUnzabhl Hithner geringe BVars
audlagen, wadbrend ein Hubn durd)idnitts
lidh jdbrlidh 120 Cier legt. WUud) bdbem
Gartdhen bringt die Hithnerhaltung einen
BVorteil. Durd) PlaBwedfel ded Hiihners
hauddend und Laufraumsd it ¢& moglidh,
Den Hithnerhof von einem Teil De3 Gartend
nad) bem anbderen 3u verlegen und auf
Diefe Weile innerhalb einiger Sabre den
ganien Garten durd)zudiingen und in ge=
wiffem Sinne aud unfraut= und unge-
sieferfrei 3u befommen. Hithnerdiinger ift
eine ber wertvolljten Dungarten und die
Bejdaffung anderer oft redht Foftipielig.
- Befonderd finderreiden Familien fann
bie Hithnerhaltung nidht warm genug ems
pioblen werben, da Hier die WUbfdlle im
HauBhalte grofer find. AUud) wird e8 bie
Wlutter 3u witrbigen bverftehen, wenn fie
fiie bie Sbren 3weifellod frijhe Cler 3ur
Verfitgung bat und nidht auf RKijteneter
angewiefen {ft. C. Fujd.

— Di¢ Gasbeleudytung.”) —=

©don vor Jahrhunderten Hat man bie
Beobadtung gemadt, daf fidh ausd jojftlen
Roblen brennbare Gaje entwideln. Der
erfte, ber in grogerem Wlaiitabe WVerfude
anjtellte, war der Englinder Willtam Niurs
bod), ber 1792 jein Haud mit finftlidem
®afje beleudtete. Tm Fahre 1801 ftellte
ein Frangole bad Leudtgad aud Hol3 dar.
Geit dem Jahre 1814 wird dad Ga3d jur
Beleudhtung ber Strafen in London, feit
1815 in Pari® und feit 1826 in Verlin
gebraudt.

Die Beleudtung durd Leudtgad unters
jdheidet fidh von der Petroleums und Kerzens
beleuditung badurd), dbaf bad Gad nidht
im Uugenblid feiner Entjtebung verbrannt
wird, jondbern daf e8 in Gadanjtalten ers
seugt wird, bie vom Ort ber WVerbrenn-
ung oft weit entfernt find. €8 it giftig

*) Uud ,Haudwirtidaftdlehre* von Her=
mann Laue. BVerlag B, G. Teubner, Leipsig.
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und gibt mit Luft gemijdt ein exploiibled
Gemenge bon gewaltiger RKraft. Geine
BVerwendbung erfordert alio groge BVorfidt.
Ldafit man Leudtgad aud einer weiten
Rohre audjiromen, {o brennt ed tritbe und
rufit ftarf. NWlan verwendet dedhalb Vrenw
ner mit fehr feinem Spalt (Sdnittbrenner)
ober jehr feinen £odhern (Rund= pder Urs
ganbbrenner). Die erfteren bebiirfen cined
Bylinderd nidt.

AUuf der Verwendung ded Bunjen=-VBrens
nerd mit feiner nidtleudtenden, aber jehr
Peifgen Flamme berubt dad WUuerjdhe Gliths
lidht, bad bie ©dnitts und Rundbrenner
fajt gang verdrdngt bat. Uuer entdedte
im Sabre 1880, baf gewifje jeltene Grben
ein ftarfed Cidhtaudftrahlungdvermogen bes
fifen und benufte diefe Criindbung 3ur
Herftellung be@ OGlabhlidh3. Die nidte
leudytende Flamme wird dbaburd leudytend
gemadt, baf ein in ber Gliihbise ftarl
leudhtenber Qorper, ber Strumpf, hineins
gebangt ijt. Der Strumpf befteht aud feins=
majdigem VBaumwollgewebe, dad mit einer
2ojung von 99 °/o Shortum und 1 /o fals
peterjaurem Cerium gefranft ift. Werben
bie ®ewebe geglitht, jo verbrennt bie Baums
wolle; e8 bleibt ein leidhtzerreiblided Ge~
ritit von Wetalloxyden fibrig, bad bei grofer
Hige glitht und dann dad helle Lidht ausds
ftraplt. Dad Gewebe halt bid 3u 600 Brenne
ftunben aud, wobei bie Helligleit allmdp-
lidh abnimmt.

®Gut gereinigted ®as verbrennt 3u Rohlens
faure und Waljerbampf; {dhledt gereinigtesd
ltefert nod) anbere, ber Gefundheit {Habs
lihe VWerbrennungdprodufte. Da ferner
a8 Gad mit Luft gemifdht ein duBerft exs
ploftble8 Gemenge gibt, o find gewtijje BVors
fiht8magregeln jtreng 3u beadyten. Wladt
fid) Gadgerud) in einem Jimmer bemerls
bar, fo ift fofort jebe Flamme aud bem
Bimmer und allen bamit verbundenen
Raumen 3u entfernen. Dad Ubleudten
Der ®aBleitung ift dbann unbebingt 3u
unterlafjen. Durd Offnen der Tiren und
Fenfter, befonderd der oberen Fliigel, ift
fiir frifjde Lujt su jorgen. Der Haupthabhn
am Gadmeffer ift jogleid) 3u fdliegen unbd
bie Gadanftalt 3u benadridtigen.

Fettgald, dad vielfad) jur Veleudtung
in Fabrifen und Gijenbahnwagen benuft
wirb, gewinnt man dburd) trodene Deftils
lation von Fetten aller Urt, Paraffindlen
und PVetroleumriidfitandben. WUzetnlen (CzHe)
it ein jdwere8 Kohlenwaijerftoiigad, dasd
mit heller Flamme brennt, aber red)t ges
faprlid iit. ' '

Bur Beleudhtung von Cijenbahnwagen
gebraud)t man jefit vielfad ein Gemijd
von 3 Tetlen Fettgad und 1 Teil Wseiplen.
$n neuefter Seit berwendet man aud) jog.
bangendbe8 GaBglithlidht, dad in feiner
dufieren Form ben elettrijden Glithlampen
abnelt, .

Die Nadteile der Gadbeleudhtung bes
ftehen bauptiadlidh barin, dbag bad brens
nende Gad eine grofe Hife entwidelt, die
Lufit verfdhledhtert und giftig ift. Diefe
ANadyteile vermetdbet dad elelirifdhe Lidht.

RNeinigung von dlterem Wluminiums
gejdire. Jede Hausdfrau wer, dag die Ulus
mintumfodtdpie nur mit heigem Wafjer, Sand
und bem Wetallfdeucriappen gereinigt wer=
ben jollen; babet drgert fie fich vieHetcht tage~
[ich fiber ben Umijtand, baR dltere, vielges
braudite Rodtopfe jededmal fdhwarslidh ans
laufen, wenn wieder Wafjer barin gefodt wirb.
Man fille einen jolden Topf mit frifdem
Wafjer, jee thn auf eine tleine Flamme und
lofife a8 Wafjer gans lanafam verduniten,
MWit gutem Dedel ober Calbor abfdltefen,
bie und ba nadjehen. Fit dad Wafjer fajt
ganj verbunftet, fo finbet man, baf ber Topf
gan3 filberweil geworben ijt. Cr laft fich nun
leidht ausdrerben. Gr 1it wett weniger empfinds
lidy al8 vordem, fteht aud) nady Gebraud)
appetitlich aud und fann nun in der fiblidhen
Wetje gefdheuert werben. ;

Alumininm fann man mit dber gleidhen
Leldhrigteit wie Weifbled) einfady mit bem
2otfolben jujammenioten, wenn man fid ald
ot Hatt reinen Binned einer Legierung von
5 Tetlen Binn und 1 Tetl Uluminium bedient,

Alte KRartoffeln befommen beim Koden
leidht etn fhwarzliched und badburd) ein uns
appetitlihed Ausdjehen. Dad Sdwarswerben
alter RKartoffeln wird jebod verbiitet, wenn
man bem 3um Ubfoden beftimmtien Waffer
ein paar Tropfen Eifig sujesst.

Cdledte, wifferige RKartoffeln, in benen
bad @rarfemehl nidht ansgebildet 1ft, fann
man berbefjern, wenn man fie, jobald fie fait
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wetdy gefodt find, vom Feuer nimmt, abgieht
und obne Waffer wieder aufd Feuer feist,
obne ben Topf szusudbeden. Die ihnen ans
baftenbe Feudhtigleit verbampft bann bald,
wahrend welder Jeit man ben Sopf mit ben
RKartoffeln oftmal8 {dHittteln muf, bamit ber
Jnbalt nidht anbrenne, fonbern trodne und
{dhon meblig werbde.

Mittel gegen den Hausdidwamm,. Ein
erfolgreiches Mittel gegen diefe unangenehme
Plage iit Petroleum. Pilstranled Hol3 bes
ftreidyt man mit Petroleum, e8 wird dasdfelbe
von bder Fliifiigleit leiht Durdhbrungen, ber
2&3 vollitandbig 3erftort und o deffen weitere

ntwidlung verhinbert. Wit Mauerwer? fann
man eS8 ebenjo BHalten; bie an dem Geftein
baftenben Vilze werben {dhiwars, [6fen ficd) (08
unbd verwandeln fid) in ihivarze Faden, welde
bann abiterben, Der Ghwamm tfl bamit voll-
ftandiq 3eritdrt; feine grojten Feinbe find Lidht
%ntb ?urd)sug, fte pernidhten thn in wenigen

unben.

gn ®las, Porzellan, Jifferblitter ufty.
bobrt man Lodjer mittelit Bobrer, Gtidyel
pder Genfer, indbem man bie 3u durdbohrens
ben Stellen mit einer Mifhung von 1 Fell
Gauerfleefals, 1 Teil rotem Sandbelhols, bei-
bed pulverifiert, und 11 Teilen Ferpentins
Cfjen3 befeuditet. Auf dbiefe Wetfe lafjen fich
bie groften Lodher dburd) die didjten Glass
platten {dynell und {dhon bobren,

Ritde.

o0000be0

Kodrezepte.
Wiloholhnltiger ein Tanm ju fRfen Speifen mit Bortell
burdy alfoholfreien Wein oder wafferverdiinnten Sirup, und
i fanren Speifen durd) Jitronenfaft erfeyt werden,

Savermildfuppe. 15 Gr. Webl, /s Liter
Gauermilch, 3/« Liter Wafjer, /2 EHIoFfel
Kimmel, Gal3, 75 Gr. Brot. Dad Wehl wird
mit ber Gauermildy ober Vuttermild) glatt
angeriibrt, Dad Waffer wird jum Sieden
gebradt, mit Gal3 und RKimmel gewiirst; nun
laft man bdad Teiglein cinlaufen und fodht
bie Guppe eine Viertelftunbe. NMlan ricdhtet
fie fiber fein gefdinittened Hausdbrot an.

Aud ,Die Wild) und ihre Vertwenbung
im Hausdbhalt’, von W. u. L. BVarth.

Gefdmorter Stodfifd auf BVenesianer
Art. Der Gtodfijy wird weidygefod)t und
bie ®rdaten bavon abgeldit. Dann lajt man
in einer pafjenden Pfanne cinige entgrdtete
Garbinen mit Ol und etwad Peterfilie gut
braunen, fiigt den 3erfleinerten Gtodfifdh bet
und Ildgt alle8 3ujammen nodh) ein wenig
weiter fmoren. Dad Geridit mup febr heil
auf ben ijd fommen.

,Springinmund”. 500 Gramm mageres
Qafbflei[d) jdneidet man in swanzig fleine

)0 0000000000000000

fingerbide Gtreifen, |hHldgt biefe flad) und
beftreut fie mit Saly und Vfeffer. Uuf jeded
©Gdeibden legt man ein halbed Salbeiblatt,
auf biefed wieber cin Sdetbd)en fetten ober .
magern Gdinfen und damit -bie bret Feile
sufammenbalten, jpieft man fie auf einen
neuen Pholzernen Babnjtoder. Sie werben
in BVutter und wenn moglid) in einer Heinen
Pfanne, bie man ,sauté“ nennt, gebraten.
Wan adte dbarauf, ba fie nidht 3u lange anf
bem Feuer bleiben, bejonderd nidht auf der
Geite ded Gcdhinfend, ba biefer nidht bart
werben barf. &3 it died ein cinfadhed unb
febr gejunded Geridt.
Uus , Nidht nur Mallaroni®
von Dr. B, AUgnetti.

Ganerfraut auf ungarvifde Wrt. WUuf
500 ®r. Kraut rechnet man 3wei Loffel voll
fleingefdinittenen Gped, laBt ibn duntlelbraun
braten, gibt bad Rraut mit wirflig gefdmits
fenem Raudyfleifd bazu, wiirst Iraftig mit
Paprita, [dkt weidhdiinften, retbt eine robe
Rartoffel baran, [dft ibn damit 10 Wiinuten
fhwady diinjten, fhmedt mit Saly ab und
reidht ba8 Gauerfraut mit RKartoffelfidhlein
von gefodbhten RKRartoffeln. Diefe bereitet man
aud 1 Rilo geriebenen Kartoffeln, Sal3, wenig
MWuslatnup und foviel Nehl, dbap fid) ber
Seig ballen [dBt, formt bavon Pleine Kidfe,
briift biefe 3u fladhen Kudyen und badt fie
auf Detfer Ofenplatte ober in einer Pfanne,
bte man nur mit Gpedichwarte audreibt. L.

Gebhobelte Bodenriiben, 2 Stid grope
gelbe Bovdenriiben (Unterfoblraben) werben
gefchalt, gehobelt, in Salswafjer weid) gefotten
und auf ein Gieb gefchiittet. Dann werben
in ber Pfanne 2 Loifel Spedwiiriel und etne
gefhnittene Bwiebel gelb gerditet, bie abges
tropften Ritben Hinein gegeben unb gebraten,
bi8 fle burdy und dburdy heify und fraftig find,

Aug ,Biirgerlidhe Kitde"
pont Frau Wyder-Fnetcden,

Quartbritden. 1 Garbelle, 'z Raffees
[8ffel KRapern, 1 Raffecldifel Sdmittlaud,
Y2 Raffeeldffel Tafelfenf, 3 EBIOifel Rabm
ober 30 Gr. Butter und 2 Gpisffel Wildh,
250 Gr. Quarf. Der abgetropite Quarl wird
burd) ein Gieb geftrichen. Garbellen unbd
Rapern werben fein gewtegt, ber Ghnittlaud
fein gejdhnitten. Der Quarf wird mit Sars
belle, Kapern und Senf gut verriibrt, mit
bem Rabm vermifht und mit dem Sdhnees
befen jdhaumig geidhlagen. Verwenbet man
Butter, o wird btefe suerft serlafjen, jhaumig
gea?b[}rt und mit ben nbrigen Jutaten vers
mijdbt.

Aud ,Die Mild) und ihre Verwendbung
im Haushalt:, von WM. u. L. Barth.

Dorrwetidgenpudding. 500 Gr. Dorrs
%metid)gcn, 300 ®r. Vrot, /2 Lter WY,
Gier, 50 ®r. BVuiter, 100 ®r, Buder, Bitronen-
jhale, Bimt, Dad Brot wird redt fein ge~



fnitten, in ber beifen Vutter ein wenig g-
rdftet unb mit lauer MWild angefendhtet. Die
Gter gerquirlt man mit wenig Wild, ribrt
Buder, Bimt unb bad AUbgeriebene von 1 Bi=
tronenjchale dazu und mijdht alled 3u dem
Brot. Die Tagé juvor gewafdenen, mit /2
Liter Wafjer eingeweichten Bwetjhgen werben
fhnell aufgefodyt, entfteint und jamt Gaft
ebenfall8 tn die Vrotmafle geriibrt. Jit alled
gut burdeinanber gearbeitet, fo wird bdie
Maffe in eine gut mit BVutter bejtridhene, mit
Mebhl audgeftreute Form gefullt und 2 Gtuns
ben im Wafjerbad gefodt vder 1'/2: Stunden
im {bwad) gebeizten Ofen gebaden. Wlan
fann aud) mebr Gler bdazu verwenden und
bad Giweif 3u Sdnee dHlagen.

Aud ,Neformbochbud)” von . Spiibler.

KRitmmelfuden, Seit 1 Stunde. 20 Gr.
Kiimmel, Sal3, 100 Gr. frijde Butter, 300 Gr.
Seig. VBldttertetg ober geriebener Teig wird
mit Riimmel und ganz feinem Saly bejtreut.
€8 empfieblt fidh, ben Feig ba und bort mit
einer Gabel 3u ftedhen, dbamit er weniger
blafig wird. Die Butterbrodlein werden in
regelmadpigen AUbitanben dbarauf verteilt und
ber Rudyen in magiger Hie gebaden. Kimmels
Fuchen ift febr beltebt sum Thee.

Aud ,Gritli in der RKitdhe”.

Gierohrli. Gtwa 6 frijde Cier, 2 bid 3
£oifel ooll jaurer Rabm und 2 Kaffeeldffel
©@al3 werden 3ujammen tidhtig gerithrt und
fo viel Nlehl hinein gearbeitet, ald die ECier
annehmen und bi8 dey Teig nicht mebhr flebt.
Davon werden Stiide abgejdnitten in ber
©rofge eined fleinen Apfeld, biefe rundlid
geformt, bann mdglid)it biinn audgewalt und
in einer fleinen Pianne in heiRem Fett fraud
gebaden, gut abgetropft und am beften frifdh
fervrert. Hat man fetnen Rabm, jo fann jers
laffene Butter verwenbet werben.

AUnug ,Viirgerlidhe Kithe”
bon Frau Whnder=Jneicden.

Faftnadtdtrapfen (Wallenitadterrezept).
MWMan madt einen Teig wie 3u Eterdvbhrlt und
walt thn ditnn aud. Dann bereitet man eine
Fialle pon gefottenen Diirrbirnen und eben=
jolchen Bwetichgen obder DUpfelidhnifen, bdie
man burd) eine Hadmajdyine treibt, ober mit
bem Wiegemeffer fein jermiegt. Feingewiegte
Nuplernen werden ebenfall8 barunter ge=
nommen unbd dad Ganze wiirst man mit
Suder unbd Bimt und etwasd alfobolfreiem
Rotwein. Den Teig tetlt man in 3wet Halften,
beftretcht mit der Fiille die eine bavon unbd
bedt mit der andern Halfte 3u. NWun dradt
man {drage Vierede ein, jdhneidet fie mit bem
SQudenradden ab, badt biefe RKrapfen in
jhwimmendbem Fett unbd beftreut jte mit Sucer.

Aug ,Brujdga® von Frau Wiget-Thoma.

o
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RKRranfenpilege.

Was Der Hausdarst fagt. Viele Wenfdhen
miiffen ftundenlang die heftigiten Sdmerzen
erdbulben, bid ber oft weit wobnenbe odber gar
gerabe abgerufene AUrst ald Eriojer erfdeint.
Mandye wieder onnen fid) 3. B. bet Glicders
reiBen ober Aervenjdhmersen gar nidt ent=
fdhlieBen, sum WUrste 3u gehen, joudbern hoffen
immer nod felbit auf eintretende Linberung
und qualen fidy dbamit unndtig. WUlen fann
gebolfen terben durch folgenbe einfade,
fdhmersitillendbe MWMittel, von bdenen
einige jeberseit aud) tm Ieinjten Haushalt
audfithrbar jind.

Trodene Hige. RKranfe Ttere legen fidh
inftinfiio in bie Gonne und geben und damit
ein guted BVeifptel zur Wadabmung. Nas
mentlih bei Wervenjdhmersen bilbet basd
Gonnenbad ein audgeseichnetesd Wittel, Wirks
fam ift aud) bie vom Ofen obder von einer
groen Lampe ausditrablende Warme.

Vet Jabnidmerzen Halte man bdie
{Hmersende Stelle (Wange), bitnn bebedt
mit bem Tajdentud), unmittelbar an bden
warmen Kadelofen.

Hether Umidblag. Wan braudyt biersu
Heies Waijjer, jo beil}, al8 ed veriragen wird
und ein reined Tud) ovder Watte., Diefes
taudit man in dad Heife Wafjer und leqt o8
auf bie verlefite Gtelle. Der heif> Um| hlag
[eitet Dad BVlut 3ur Haut und felt dte Emp~
findlihleit Herab, wirft aljo [dymersitillend.
Von giinjtiger Wirkung it er nidt nur bei
[ridhteren VerleBungen, wie fie tdg'id) vors
fommen, jondern gan3 befonberd bet Vers
ftaudyungen, Verrenfungen und Quetidhungen.

Hethe Wajdungen, Cin ShHwamm
wird in Heifed Wafjer getaudt, ausdgebriidt
und die Oberflddhe bder jdhmerzenben Stelle
fanft dbamit iiberftridhen. So fann man jehr
bohe Higegrabe vertragen; fe groBer aber bie
Hige, um jo beffer ber Criolg. Died NMlittel
iit befonderd wirfjam bet Wervenjdhmerzen,
Hiiftwed (J8dhtas), Herenfdhuf.

HeiBed Fupbad. Durd) allmablided
SugteBen von heifem Wafjer jteigert man bdie
Temperatur bid jum bdditen ertrdagliden
Grade. Dad Wajjer muf weit an dben Unters
jdyenteln binaufreiden. Diefed Wittel bat jebr
qute Wirfung bei DHeftigen RKopifdymersen,
Bahnjdymerzen, Obrenreifen, Uugenentsziins
bungen und Aafenbluten,

Feudter Umidlag. Uuf ben jhmerss
baften Teil fommt ein feudhted Tud), barauf
ein wafferdbichter Gtoff und bann mehrere
Gdidten Flanell ober Wolle. Der Umidlag
wird rajd) warm und bebdlt die Temperatur
lange Beit Hindburd), Gebr wirffam 3. B, bet
Gdmersen und Entziindungen bded Haljed.




-~ Diefe einfadyen NMittel find in jebem Hauss
balt letdht und ohne Koften anwenbdbar und
tun bei allen Sdhmerzanfallen thre Gduldigs
Peit in gans fiberrajdyenber Wetfe. - Dr. Sch.
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Rinderpflege und =Criiehung. 2 &
,, T0ie follen dDie Rinder gebadet werden,
damit fie moglidften BVorteil Ddabon
Haben ?“ fo fragre midy jchon mandye Wutter.
Aud) anbere mit ber Kinderpflege betrauten
Frauen und Todyter find dariiber im Swetfel,
ob das Rinbd 3uerit eingefeift werben und dbann
im Waffer pantiden foll ober umgefehrt. Fb
habe gefunden, baf e8 ridhtiger iit, junddit
ben Korper 5—06 Alinuten mit dem letcht mit
Borar perfesren Waffer umipiilen 3u lafjen,
ibn dbann fraftig idhmnell abjujetfen, wobet basd
Kind wenn moglid), bie einzelnen Glieder ausd
bem Wafler fivedt. Dann joll e3 nod) etwa
2 Winuten barin subringen. Uugerordentlid
wobhltuend wird e vom Kinbe jtetd empfunden,
wenn e¢3 im Wafjer jtehend mit vollem Gup
iiber bie Gchultern, etwa 2° fithler ald bad
Babetwafjer uberfpult wird, woburd fid) bdie
Poren wieder jdhlieRen. Dr. &dydner.
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Der Hausdgarten fet tm Februar jdhon
ber bejonderen Beadytung der Hausfrau ems
bfohlen. Go find Die Beete ur Nlarjaus=
aat jefit vorzubererten und fir ben frithen
Bebarf in dber Kidye bie erften Uusdjaaten
porjunehmen. o fdnnen 3. B, Gpinat, Gar-
tenwiebel, Peterfilte, Feldjalat und Gartens
Irefle, Galat und KQarotten, jowie bie Kicdhene
Frauter, Thpmian, Salbei, PVortulal, Kerbel
und Lavenbdel gejdt werben. AUudy dbie erften
Grbjen und Vuffoohnen find fdhon tm Februar
3u jden, voraudgefesit, daf der Garten redt
gefchiiit und in nuldem Kiima liegt. Wo
Mijtbeete vorhanden find, miiffen Diefe obfter
entgegen der Quftrichtung ftundenwetje ge-
offnet werdben. Wetter fann Jaudye auf das
Land gebradt, fiberbaupt Die notwendige
Raumungsarbeit in Vorberettung bed Gartend
fiir ben fommenbden Wonat fdhon jehit vors
genommen werben. Daszu gebdrt audhy dasd
Snitanbieien ber Gartengerate, ber Giepfanne
und Gimer, Korbe und Karren, bamit {padter
Peine wertvolle Beit daran verwenbet werden
muf. A. J.
Dasd Umiopfen dDer Jimmerpflanien it
eine ber widytigiten BVedingungen 3u threm
Gedethen und mufp in den erjten BVorfrithlingds
monaten porgenommen werben, wenn fid) an
ihnen neue Triebe zeigen. Aud) alle tm Keller
fiberwinterten Pflanzen bebiirfen jowobhl neuer
X opfe, wie neuer Crde, wenn jie von neuem

ippig tretben und und im fommenden Frith-
jabr und Gommer mit ibrem Bliitenflor ers
freuen follen. Wer feine genaue Kenntnid
der notwendbigen Erdmijdyung bhat, weldye bie
berfditedenen Pflanjen benodtigen, der laffe
fih biefe, unter gemauer WUngabe der WUrten,
fitr bte fie beftimmt ijt, beim Hanbdeldgdrtner
mifden. Dod) gedethen die metften Gommer=
pflansen in einer Alijhung von Nlijtbeeterde,
Lauberbe, gut audgewaidenem Flugfand und
altem, verrottetem Lebhm. Ghe man btefe in
bie Sopfe bringt, reinige man fie burd)y WUbs
fdhaben und s=biirften innen und aufen von
jeglidhem Unjal, fpiile fie gut aud (gany alte
Topie laffe man wdfjern unbd jdlieglich an
Der Luft trodnen) ehe man fie weiter benuft.

Nian vermeidbe ¢, die neuen Topfe viel
groger al8 bie alten 3u nebhmen, da jonit dbie
Pflanzen nur jdwer darin Wurzelhalt be~

fommen., Die bejte Grdofe ift jene, fajt tm

Durdy)ichnitt fiir jedbe Pflansze pajjend, die den
alten Fopf enganliegend umidliegt. Vad=
bem man 3undd)it dbad AUblauflod mit etnem
Gtid Sderben ober RKiefeljtein bebedt bat,
bringt man 3undadit fingerhod) Erde hinein,
und balt bann bdie Pflanze fo hod) fiber den
Sopfrand, dap bdiefer mit Crbe gefiillt, nod
etnen GieBraum von mindeftensd einem Senti-
meter bebalt und die oberjten Wurzeln fingers
bodh mit Grbe bebedt find. Wadbem man
bie Crbe ringBum 3iemlid) feft angedriidt hat,
wobet man bdie Wurzeln moglihit in threr
Lage [dft, (3uvor mupten fie felbitredend wenn
notwendig, verfiirst werden) gteft man bdie
PVilanzen mit lauem Waffer qut an und jtelt
fte im gebeifiten Bimmer and Fenjter, dbamit
fte batd frdaftig von neuem treiben. Uudy die
Laubfrone wirdb, wenn notig uridgejdnitten
und widentlid) einmal mit lauem Wafjer
beftaubt. .
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Frages€de. 3

Antworten.

16. Verjuden Ste basd gewdhnliche Vrot
3u geniefen, wenn e8 1—2 Taqe alt ift; B
[tegt weniger jhwer auf bem Wagen unb ijt
audy gefunder. Dad ,Bdben” bded Vrotes
madyt biefed aud) verdbaulider; maden Gie
audy damit eine Probe., - n.

17. Uluminiumgefdirr put man lei
unb billig mit Seifenfand ,‘B[igblang.ﬁd)
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17. Weine Wluminiumpfannen . reis
nige td) meiftens mitt Blugbiant ober mit bem
Pupmittel ,Edeltweif & 30 Ci8. bad Palet.
Wenn Gie jold)es nidht erbalten fonnen, o
will i) e8 Fbnen gerne beforgen. Wieine
Ubreffe [tegt auf ber Rebaftion.

Abonnentin in V.



18. Gin befonbered Kodbud) fiir Wehl«
fpetfert ift mir nicht befannt. Ste werden
vtelleidht burd) dad Peftalozsianum Jirid)
auf bie Spur eined foldyen gefitbrt. Das
HOritlt in der RKiihe”, bad Gte burcdh ben
BVerlag be8 Frauenheimd beziehen Pdnnen,
enthalt eine Jydne Unzabl guter Webhlfpeijen
und BVadwerl aller WUrt. W.

19. Die Kodfifte, genannt ,Bfonom,
erhalten Gie bei Ganter & Cie, Weinplat,
Birtdh. [ bin {dhon dret Fabre im Befiy
bed ,Ofonom® und modyte nicht mebr ohne
biefen fein. GCr ift dbte prafiifdijte unbd ein=
fachite KRodylifte, die idh fdon gejeben babe.
BVon bejonderem Worteil tit, daf man bie
Gpetjen nid)t wie bei anderen RKodtiften {dhon
am Worgen einfiillen und dasd Effen 3—4
Stunbden darin lafjen muf. Fd beredhne tme
mer bte Beit fiir bad 3u fodyendbe oder bratende
Fletfdy, in ber Beit ja aud) allesd Gemiife gar
wird. Dann muf man dbie Gpetfen nidht vore
Fodhen, fonbern nur bid 3um fodyen bringen,
und basd Fleildh anbraten. Dad Vaden im
Sfonom gebt fehr gut und jdhabdet thm durd)-
aud nidyt. Topfludhen, Uuflaufe und Pubbdbinge
werben vorsitglich dbarin. Wud) fteriliftere id)
plel tm Ofonom; ed gibt einen befonderd hobhen
Fopf Hrefiir, ben man aber exira faufen muf.
Unleitung 3ur Handbhabung des Htonoms gibt
ein bejonderes RKodhbud). Bu all ben Vors
teilen inbezug auf bad8 KRoden und Braten,
weldhe der Ofonom ber Hausdfrau bietet, ift
er, weil gany Wlumintum (ed gibt aud) foldye
in Ematl) eine jhone Kizhensterde und mmmt
wenig Pla ein. Fd) fann diefen Selbittocher
in jeder Hinfidht beftend empfehlen.

‘ Cine Abonnentin,

19. Der ,,Stontom* ift in allen Teilen febr
empfehlendwert. Er badt unb bratet audges
seidynet unb fpart bauptiadlidy eit, aud)
Gas. Der AUpparat fann aud) durd) vielen
®Gebraud) nidht letdben, hod)itend werben bie
Beiben AUsbeftringe, die man in dben Upparat
fhiebf, um feinen Iuftleeren Raum 3u be-
fommen, ¢in bifden unanfebnlid). Wadteile
weif id feine anzufitbren, obidon td) den
Upparat bald dret Jabre und fajt taglid
braudhe. Der Olonom tjt dbeutiched Fabrifat;
ber BVezug wird gegentwdrtig etwasd jdywierig
fein. : m. 3.

20, YWenn Gte in einen Liter fodhenbes
Waffer ecinen Theeldfjel guted FTerpentin
gleffen und biefe Fliffigleit in ein Simmer
ober Veftibiil ftellen, erfillt fie ben Raum
mit herrlichem Tannenduft. Der Dujt i febr
gefund und besdinfiztert dabet nod) bie Luft.
- Nad) €. Paens audgezeichnetem Ratgeber
fiir die Hausfrau bielfad) erprobt von

20. €8 ware vieleidht gut, wenn bas Holys
werf ber Wohnung frifd mit Sliarbe ges
ftridyen witrdbe. Anjanglid) ftort ber Hlfarbens

gerud, aber er erfrijdyt bodh bie Simmerluft.
Das RKlopfen ber Voljtermobel, die oft mit
ber Beit muffig riechen, folite in ber Weife
gefdheben, bal ein feudhtesd, gut ausdgerungenes
Tudy darvauf gelegt und jo geflopft wird. Der
Gtaub wird durd) dbie Feudhtigleit aufgejaugt
und die Mobel verlieren den unangenehmen
®Gerud). R

21, Reiben Gie bad8 Gldtteeifen, bevor
e8 auf dbasd Gasfeuer fommt, redn troden ab,
voraudfidhtlid) wird ¢$ dbann nicht mebr ane
laufen. i,

22. Hagebuttenthee mup [ange fodhen,
je nady Quantum 15—25 Win, Ste dnnen
thn gut vorfodyen und im Selbitfocdyer wetter
steben laffen. b fochte jeweilen wenig gut
durd) und {diitiete dbann 3um Verdiinnen vor
bem Unridhten nod) heifed Wafjer basuax

22. Hagebuttenthee. Raufen Sie su den
Kernen einige Gcyalen, jpiilen diefe lauwarm
ab, geben fie in laues Waffer aufs Feuer,
[affen aber den Thee nur bid sum Siedepuntt
fommen, bernady, obhne 3u deden, 1—2 Sruns
den aquf ber warmen gerbplmte siehen. Gr
wird eine fehr jhone Farbe baben und fann
letdht, ohne Sdhaden am guten Gefdymad 3u
nebmen, aufgewarmt werden. C. 6.

22. Daid)febr viel Hagebuttenthee trinte,
ba berfelbe bet porbanbdenen Aterenleiden heils
fam wirft, {o modite ih Jpnen gerne mit~
teilen, wie td) denfelben zubereite. WUunf etwa
1 Liter Waffer nehme tdy etne fleine Hand voll
Kernen und fodye fie mindbejtend !/z Stunbde.
Je langer man den Thee focht, fe beffer und
roter wird er und hHat einen angenehmen Ge=
jhmad. Probieren Gied einmal.

Frau H. B, in B,

Fragen.

23, [ modte anfragen, wie man felbit
Seife subereiten fann, wenn viel Ubgangfett,
jog. Un{dlitt vorbanben ift. Frau E. B.

24, ©Gind gewiffe Gemiifeforten fir bie
Otertlifation befonderd geeignet obder miifjen
etnzelne bet ber Uudjaat in der Wad)Stumss
und CErnteseit befonberd bebanbelt werden,
um fidy al8 Cinmadygemiije {pdter gan3z gut
3u bewadbren ? Fiir guten Rat dantt

Hausfrau auf dbem Lanbde.

25. Jit die Kanindenzudt wirllih lobs=
nend und fann fie ohne Vorfenntnifje bes
trieben werdben? Wasd fiir Virdyer ober Seits
fdriften geben gute Unlettung dazu? K.

3 Fr. tiglich und mehr

ohne Berufsstérung fiir Personen beideriei Geschlech-
tes durch leichte, hdusliche, schriftliche und gewerb-
liche Arbeiten nebenbei zu verdienen. Viele Dankschr.
Nédh. gratis durch Postfach Fil. Bahnhof 17901, Ziirich.
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