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Nr. 6 XXIII. Jahrgang

Er[deint jabrlidh in 26 Mummern

Siiridy, 11. War; 1916

©ei ftolz und frei betm Fiiblen und beim
Denlen:

®ott Hat dir Hersendfreudigleit gegeben,

Um alled ringd mit Fille su beleben

Undb Kraft genug, dein Grden|difi 3u lenten.
Carmen Sylva,
-

€influB der Sitten und Gebraudye beim Ellen
auf Appetit und Verdauung.

BVon Dr. Otto SdhHroder.
(Raddbrud berboten.)

&8 it ein alter Grfabrungdja, dap man

die ©petjen mit Vergniigen und AUujmerfs |

jamfeit einnehmen foll. Vet der Wlabl«
jeit mup man feine Gedanfen von den
Gorgen Ded UltagBlebend ablenfen und
auf den bevorjtehenden Genup ridhten. Cro
halt man dad Jnterefje fir die Speife wad,
fo Dbefordert man dadurd) ganz bebeutend
- pent Uppetit; und nur dad Speijen mit

wirflidem WUppetit, mit empjundenem Ges

nuf ift jutraglid, wird gut verbaut und
betommt gut.

Daher ift bei allen Qulturvolfern von

®erne verleiht man der Nilablzeit 3eite

| wetfe eine bejondere YWeibe, inbem man
- eine gemiitlidhe, froblide Tijdgejelidaft

pon Verwandten, Freunden und Belannten
verjammelt. YLLK man fid) jemand gefdllig
ober bantbar erweijen, jo labet man thn
sum Cijen ein.

Sn den bejjeren Kreifen wird ur Ers
bobhung der Froblihfeit bet den .Wlahl-
seiten nod) Wiufit bejtellt ; frither bereiteten
Spapmader, Wiinnejdnger und Hofnarren
ben Tafelnden allerhand Kurstveil, um die
»Zafelfreuben 3u erhohen.

Wit einem Wort: alle Sitten und Ge-
braude find bdarauj beredynet, bdie Ges
danfen von den Sorgen bed Ultagdlebensd
auf dad Cfjen 3u lenfen und dadurd) den
Uppetit 3u vermehren. Von diefem Stands
punfte aud ijt e8 begreiflidh, wedhalb ernjte
Leftitre und ernjte Gefprade wabhrend der
Wlahlzeit verpdont find. Den etfrig lefen-

' den Junggejellen gereidht bdiefe Tdtigleit

beim Gijen feineBwegd zum WVorteil; ge=

- rabe Dei ihnen find BVerbauungsdftorungen
haufig.

alter8 Her ber ULt bed Efjend, dbie Wabl=

3eit, mit gewiffen SGitten und Gebrauden
umgeben, bdie fie dem Getricbe der tdgs
lidhen Urbeit entriiden fjollen. Bunddit
bereitet man fid), wenigitend in den beffer
fituierten Familien, bejonderd darauf vor.
Wan ,madt Joilette”;
und WUrbeitdrod werben entfernt. Aud
nimmt man da8 Wabh! in einem bejons
deren Bimmer ein.

Urbeitdjhmus

i

Uudy durd unjern Gefihtdfinn juden
Die Chgebraude auf bdben AUppetit einzus
wirfen. Daf died moglich ift, erfabren
wir oft, [duft und dod) {Hon beim AUns
blid cined lederen Vratend oder unjeres
Leibgeridhted ,da8 Waffer im Wunbde 3us
fammen.* Gine grofe RNolle {piclen ded«
Halb die duBeren Formen beim Deden und
Sdymiiden der Tajel, beim Unbieten und
Geniefen der ©petfen. €8 ift nidht einers
lei, ob Da8 GCfjen in einer abgebraudten
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Sdyiiffel bon Steingut ober in unverjehriem |

Porsellan aufgetragen wird; ob e8 unge~
fdbidt aufgebduft oder gefjdmadooll auds
gebreitet und garntert ift. Die jogenannte
sappetitlidhe Bubereitung, bdbie Sauber-
feit, Der Qomfjort in der Art der Suridits
ung und bded Servierend ber Speijen, die
freundlidhe Darreidhung, die wenn aud nod
fo bejdeidene Uudidhmiidung ded Tijdes
tragent 3weifellod immer und iiberall dazu
bei, mit groferer Qujt an dad Cfjen 3u
gehen. Ulle diefe Worberettungen Heben
den Uppetit und bilben einen bejonderen
Reiz von Hodit ginjtiger Wirfung auf
bie Verbauungdtdtigleit. Da erfdhrt man
bann bdie Wabrheit de8 Worted: ,der
AUppetit fommt beim Cfjen.” Umgelebhrt
vergeht die Chluft, wenn die Speijen oder
Chgerdte in unjauberem, vernadldjfigtem
Suftande vorgefefst werben. Wad man mit
gutem Uppetit geniefit, wirdb gut verdaut
und sur RKrdftiqgung de8 RKRorper8 audges
nuft; wad man mit Wiberwillen genieft,
bagegen nidt.

Bei den hobheren, wohlhabenderen Ge-
jellihaftdtlajjen madt die grofere geiftige
Fdtiglett im WVeruf, fowie ihre geringe
forperlidhe Unjtrengung befondere NMlags
nahmen ndtig, um den Geift absulenten,
ben Uppetit anzuregen und die BVerdau-
ung 3ju fordern. Jn den drmeren Klajjen
jebody ijt bei ber groBeren Idrperliden
Urbett und bei ber jhmalen Koft bad Ver-
langen nad) Cijen {dHon normaler Weife
geniigend vorbanben.

Dedhalb ift bie 3ubereitung der Speifen
Bet ben hoheren Klaffen umitdndlider. Ale
Butaten zum Cffen find dbarauj berednet,
ba8 Cpbedbiirfnid 3u weden und 3u ftarfen,
fowie Den Uppetit anguregen. Fiir einen
Wlenjden, der Hunger hat, find jolde be~
jonberen MaRregeln natitrlidh) nidht notig,
benn ,Hunger ijt der befte Rod.“ Tedbod
ift aud) bieje Vehauptung nur bid ju einem
Beftimmten Grabde ridhtig, denn ein gewijjer
Woblgeidhmad wird von jedem NWenjdyen,
felbjt vom Ttere verlangt. Sogar ein Hunbd,
ber ftundenlang gehungert hat, wird nidt
alle8 gleid freudig freflen, jonbern bie
thm behagenden Spetfen audjuden,

Die Vorloft bel etner grageren NMaplzeit
befteht in ber RNegel aud etwad Pifantem
ober au8Fletfdbrithe. Dieje ift ecin widhtiger
demijder Crreger bed Nlagenjafted. Nlan
fudt alfo dburd) dasd erfte Geridht eine reidy-
lidhe Ubjonderung von Wagenjajt fiir die
{patere nabrhafte Speife 3u bewirfen.

Der ©hlufy der Nlabhlzeit, beftehend in
Giigigleiten, ijt vomgejundheitlihen Stands
punfte aud wobl beredtigt. Teber weif,
baf eine fiiBe Speife angenehm dhmedt.
Wabhrend man nun 3u Unfang der Nlahl«
3eit einer ben Uppetit und ben Verbauungsd=
fajt reizendben Vorfoft bedurfte, will man
nad bder Sadttigung mit einem retslofen
und angenehmen Cinbrud jdhliegen, wasd
eben bei {iigen Speifen ber Fall ijt.

Die althergebraditen Sitten und Ges
braude beim Gflen find aljo feineBwegs
willtiirlid entjtanden, jonbern aud dem
inftinftiven Streben nad) einer guten Ve~
tommlidfeit Hervborgegangen. Denn jelbit
unjer Geftdhidjinn, unjer Geijt und unjere
Viydre haben Cinflup auf die Erzeugung
De8 Uppetitd und WVerbauungdjafted und
tragen ihr Teil bei 3ur Crfiillung dHed
Wunjdyesd :

» Wohl befommB1“

of

Die verichiedenen Erdarten in der Zimmer-
blumenzudht.

BVBon H. ©SHhmidt.
(Radbdrud verboter.)

ANidht nur ridtige Pflege wird dad Ge-
bethen der Simmerpflanien gewdbrleiften,
fonbern 8 muf ihnen vor allem die jus
fagenbe Grdart gegeben werben, dbenn wad
niift e8, wenn man fidh um jeine Lieblinge
nod o eifrig und jorgjam bemiiht, und
fie Franfeln und nidht wadjen wollen, weil
fte in falder Grde fteben. WUuf bderen BVes
{dajfenbeit fommt e3 mebhr an und ibr ijt
mehr Wert beizumefien, al8 ¢8 meift ges
{dhieht. Nur {oll man aud) darin nidht 3u
weit gehen, wie e8 frither um Sdabden
ber Blumenjreunde gefdhah. Vet den foms
plizierten Crdmifdhungen, die jeht nod) in
dlteren Gartenbiichern 3u finben find und
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pie in ibren WiidungSvorfdriften fajt vers
swidten AUpothelerresepten dhneln, mufpte
e3 bem WUnfanger angjt und bange werben.
SYetst iit 3 glitdlidherweife anberd getworbden.
Die Wijdhungen werden, da allgemein nad
einfaderen Gefidhidpuntien verfahren wird,
nidht mehr jo genau verlangt, und ¢8 wird
mebr ober weniger audidlieklid mit leidter,
mittlerer und {dwerer Crbe gearbeitet, auger
bei ©pesialtulturen, die aber nur fitr ers
fabrene BVlumenfreunde in Frage fommen.
Trofdem ift eine getwvifie Kenninid der Erd»
arten nidt unvortetlhajt, denn fie erleihtert
mande Unzudt.

Jeder Naturfreund wird wiffen, dap es8
Qalfs, Woors, Heibes, Sands, Sumpjs, {a
jogar Wege= und Sduttfloren gibt. Gie
entjtehen, inbem bie betreffenden Pflanzen
fidh ba anfiedbeln und dort vorsiglih ges
beihen, wo fie ihre natiirliden Lebensdbes
bingungen am bejten porfinden. Jm Garten
find bdiefe bejonbderen AUnforderungen vers
haltnid8madgig leidht 3u erfiillen, Denn o3
Fommt dort nidht jo genau auf die Eingels
Heitent an, wenn nur im grofen und ganzen
ba8 Aotwendige vorhanben ijt, die Pflanse
Fann fid) bort bad Sufagenbe in ben notigen
Wlengen leidht 3ujammenfuden. Jm engs
begrensten Topf wird e8 ihr {Hwerer ge-
madt, bier ift fie nur auf bad Vorhanbene
angewiefen und auBerbem empfindblider,
ba fie fid von vornberein in nidht naturs
gemd@fen Verbdltnifjen befindet. Aur die
WiderftandBfdabhigiten Halten iiberhaupt die
Bimmersudt auf die Dauer aud. Um bder
Sopipflanze dad Leben 3u erleidhtern, mup
jebe Crdart in ihrer Weile ndbrirdftig
fein. Dedhalb mup darauf gejehen werdben,
bafg feiner Der notwenbdigen Adbritoffe
feplt, denn er fann nie dburd) anbdere er»
fet werben. Die einzelnen Stoffe miifjen
aufierbem mogiidijt innigit vermijdt fein,
bamit jeded Wiirelden die AWabhrungss
ftoffe finbet, (dledht verteilte ANdbritoffe
[6fen fid auferbem nur {dwer oder gar
nidt aui. Die Crde jelbit darf nie 3u fein,
alfo nidht gefiebt werben, fondern von mehr
grober Bejdaffenbeit jein, bamit bad Wafjer
gut durdlaufen fann und ein WVerjauern
bermieden wirdb. Wur bet gan3y [leinen

Iopfen, fir WUudfaat ufw., nimmt man
gefiebte Grbe., '

Aun 3u den Crdarten jelbjt. Die Reihens
folge von leidht 3u jdHiwer ift ettva folgenbde:
Heibes, Woors, Laubs bejw. VAabelerde,
Rafens bestv. Wiejenerbe, gute Gartens,
NMijts, Niijtbeeterbe und zulefst der Lehm.
Pie vielgenannte Kompoiterde ijt je nad
der Herjtellung veridicben. Sdwere Crben
haben ben adhteil, da beim Giehen
febr leidht Febler unterlaufen, leidte Crben
frodnen {dnell au8 unbd nehmen audge~
frodnet wiederum jehr {dHwer Wafjer an;
am beften arbeitet e8 fidh mit den mittels
jdweren. Gie jtellen in gewifjem Sinne
e¢ine Art AWormalerde bar, in der, vorauds
gefet, dap fie in nabrbaftem, PFraftigen
Buftand ijt, fajt alle befannten Bimmers
pflangen gut gedeihen. Die WVerwendung
einer eingigen Grdart erleidhtert aud) jonit
bie Pflangenpflege in jeber Wetfe.

Die Heidbeerbe it Iauflidh 3u Haben.
Bu finden it fie dort, wo Heidefraut wadfit
und fidh die faferige Crdbe je nad) bden
untergegangenen ®enerationen in dbiinneren
ober ftarferen Lagen vorfinbet. Fhr dhnlidh
ift bie biBweilen mit ihr vermijdht vors
fommende Wloorerdbe. Sie wird aud
NMooren und feudten Wiefen durd) WUuss
fledhen gewonnen und foll, da bvielfad
faurebaltig, vor Gebraud) ldngere Beit der
Luft audgefefyt werden. Aidt jebed Wloor
gibt gute Nloorerdbe, und bie Giite der
Hetdeerde ijt aud) veridieben. Eine ebens
fall8 gute, leichte und zugleid jehr nabhrs
Bafte Grde ijt die {Bhwarse Holzerbe. Nlan
finbet fie in Fleinen Wlengen in Hoblen
Vaumen, in groferen fommt fie auf
Bimmerpldtien vor. Uud fie joll vor Ge=
braud) ldngere 3eit lagern.

Die Lauberbe befteht, wie ber Lame
fagt, aud verweftem Laub. Wlan fann fie
im Wald jamumeln, inbem man die Erd«
{dhidt, dbie fidh unmittelbar unter dem uns
bereften Laub befinbet, audhebt. WUlle
AUrten der Lauberbe find verwenbbar, nur
bie aud Gidenlaub entjtandene it wegen
ibre8 Gerbitofigehalted nidht empfehlends
wert; al8 befte wird die Vudhenlauberde
angefehen. eben der Lauberde ift Nabel-
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erbe gut braudybar, ebenjo ivie bdiefe im
Wald jammelbar. Oft erhdlt man fie an
Stelle der Heideerde; bda fie dhnlide
Cigenjdaften befifit, ift der Shadben nidht
allzu grofp. Wabhrend man Lauberdbe im
Garten felbjt berftellen fann, ift Nabels
erbe nur in Wadldern 3u finden obder aud
Waldgegenden 3u bezichen. — Die Wiefens
erbe bilbet fidh aud der unter der Grasds
narbe liegenden Crdjdidht und wird bder
®artenerde 3umeift vorgesogen; fie befilt
eine fajerige Beldaffenbheit, wad pers
jhiedenen Vilanzen zujagt. Dann fdame
die Rafenerde, die man wie die Laubs,
MWiijts und Wiftbeeterde Jelbjt Herftelen
fann, in dhnlider Weije toie ben Rompoit.
Nian benute 3u diefen Erdarten die Rafens
foben, beftehend aud ber in mdapig grofe
Stiide geteilien, abgejddlten Gradnarbe,
pber bad Laub, den NTift, den Pferdemiijt
De8 NMiftbeeted ujw. €3 werden davon
nidt 3u fleine Haufen gejdidtet, die dber
Witterung, bejonderd dem Froft audgeiest,
mit Jaude, Seifenwafier ujw. begofjen
und von Beit 3u Seit umgefest werbden,
bi8 {ih bie einzelnen Beftandteile in Crde
veriwandelt Haben, wad sziemlidh {dnell
geidieht. Die Gartenerde entnimmt man
bemt Garten, inbem man bdie obere Crbs
fhidht von ben bejten Beeten abidhalt; ibr
dbnlidh ijt die Crbe frijdher Waulwurid-
hHaufen. AUm jdwerjten ijt der Lebhm. Une
miftelbar aud ber Erdbe ober ber Grube
ift er nidht bad geringite wert, in foldhem
Lehm wird feine Vilanze fortfommen; er
muf erft an der Luft verwittern. Umners
felich ift Dagegen der Lehm alter Gebdube,
Gartenmauern ujw., die leider allmdaplid
verjdhwindben, dort ift er durd) den jabres
langen GCinfluf dDe8 Wetter8 miirbe und
fofort verwendbar.

BVon grofem Wert ijt e, wenn man
alle bieje Crdarten ungefdbr ein BHalbed
Sabr vor dem Gebraud) mit Hornipdnen,
Blutmehl oder Guano mijdt und fie bid
sur Werwendung ltegen laft. Sie miifjen
jugebedt aufgehoben werben, jonft bvers
mindert ein Uudwajden durd) RNegen ober
ein Audtroden durd Hige thre Giite. Sum
Uufbewabren ecignet fih am beften ein

feudhter Sad, aud) ein Fibler Ort, 3. B.
Per Reller, it geeignet. Hier joll die Erbe
ebenfalld webder ftaubtroden, nod 3u nap
gehalten werden. Ein irbenesd, Vled)» oder
Cmailgeidirr ift einem holzernen ftetd bors
susiehen, da Hol3 {himmelt. Wenn man die
Croe nod mit einem feudten Sud) bededt,
braudht man fidh faft gar nidht um fie 3u
befitmmern, fie behdlt dann lange eit
ihre Giite und GebraudBidbigleit. Die
eingelnen Crben werden faft nie fiir fidh
allein, jonbern gemijdht bverwendet. Bu
jdbwere, bindige Erde ift durd leidhte loder
3u maden, umgefehrt wird 3u leidhte dburd
Beigabe von {Hwerer binbiger. Uuferdem
wird vor dem Pflanzen den meiften Crd»
arten ©and (Flufs obder {harfer Sand)
beigefest, und 3war in 3iemliden Wengen.
Der Gand madt die Erdbe warm, loder,
frijd, durdldiffig, gejund und verhinbert
Sdhimmelbildbung ober Verfauern; Aahrs
ung3wert Hat er nidt. Bei dhweren Eroen
fann Der Torfmull, der aud einen Crial
fitr Wioors und Heidbeerbe abgibt, gute
Dienjte letiten, ein Buja von geftogener
Holztobhle fordert bad Gejundbleiben. Jihn-
lihe GCrdarten Idnnen cinanber in bden
meiften Fdllen erfefen, o 3. B. Heibes
und Nioorerbe, Wiefen= und Rafenerbe
ujw. Beim Wijden verlafje man fich mebr
auf da8 Uuge und dHad Gefitbl, ald auf
Mage und Gewidt, denn Wlijhungen
nad) Wlag oder Gewidt bersuftellen, ift
nidht angdngig, da bie Erdbarten je nad
threr Cntitebung, Pflege und Vearbeitung
febr verjdhicben find. Selbjtveritindlidy Hat
bie Grde nur in froftfretem 3uitanb BVers
wendung 3u findben.

Bum Sdlujje die fiderlidh nid)t uninters
efjanten AUngaben, twelde Erdarten fitr die
befannteren Simmerpflangen in  Frage
fommen. Gan3 leidte, feine Erbe verlangen
biec ©amlinge und Stedlinge; leidhte Erde
die Farne und dinejifden Prineln; etwasd
{dwerere die WUsaleen, WUlpenrofen (Rbpo-
bobendron), RKamelien, Heidbefrautarten
(Grifen), bie Didblattpflanzen, 3.B. Kals
teen, Edheverien, Haudlaud) (Sempervivum),
MWauerpieffer (Sedbum); mitteljhwere Crde
bon den allgemein beliebten Bimmer

- e r————
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pflangen Pelargonien, Fudjien, Cleu, Hes
liotrop, AUlpenveilden (Sytlamen), Wiyrte,
Bimmerlindbe (©parmania), Begonien,
G dieiblatt, Fitud (Feige), Srabedlantien,
Uraufarien (Jimmertanne), Frauenbaar
(Siolepid), von |ben weniger baufigen:
Gteinbred), Ubutilon (Sdhonmalve), Aralie
Umaryllid, RKordyline, Koleud 3nperud ujw.
. ©dywere Crde forbern Bieripargel (Ufpa=
ragud), Ralla, Riemenblatt, (Clivia), Sdyild-
blume (Ufpidiftra), Golborange (Autuba),
Wad)8blume (Hona), bdie Rofen, Hortens
fien, Oleander, Budy8baum, Lorbeer, Sdhnees
ball, wildber Wein, Philodendbron (BVaums
freund), bie Palmen und bdie meijten
Blumenszwiebeln.

Wer Crde beim Gariner fauft, foll ftetd
angeben, 3u welden Blumen ober Pjlanzen
er fie benufen will, er wird jo am beften
wegfommen. Sie ift fehr billig, wenn man
eine grofgere Nenge Fauft. ANun verlangen
aber mandye, 3. B. die Palmen, in bder
Sugend leidhtere Crde ald im Wlter, und
fo ift e8 empfehlendwert, audy diefed unter
Umitdnden mit anzugeben. Heille Pilanzen
Gt man am bejten gleid) beim Gartner
umpilansen.

l.Ol'lll........d...........l.'......:....'..O.lll..i'"

Haushalt. } :
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Der Verwertung ded Vluted ald Nahs
rungdmittel widmet ,Dre Deutidye Hansdfrau*,
bad offiztelle Organ bed Werbandbes Deutjder
Hausdfrauenveretne einen [Angeren WUrtifel auf
®rund einer BVrojdhiire*), bte von Prof., Dr.
Robert iiber diefen Gegenjtand heraudgegeben:
worben ifit. Wir entnebmen baraus folgenbdesd

Der Veweid iiber ben Ndbrivert bed BVlutes
ber &dladyttiere ergibt fidh aus ber Bujammens
feBungder in bemjelben entbaltenen Wabhe
rungsftoife, namlid veridiedene Ciweifarten,
Fette, Buder und cine Rethe von Nabhrialzen.
Unter lehteren find 3wei bon bejonberer Wich=
tigfeit fiur ben WUufbau unfered RKorpers:
Ralf und Eijen. Criviefenermaen finb jhledte
Babne und RKnodhenverbiegungen hdaufig auf
ben Genup von fallarmem Wafjer urids
sufiubren. Der Genuf von bluthaltigen Aabh=
rung@mitteln wird desbhalb vom Werfafjer als
ein guted AUbbilfemittel gegen bie eben bes

*) Aber die BVenubung von Blut ald Su~
jag 3u Wabrungdmitteln. Ein WMabnwort 3u
RriegBseif. Dritte WUuflage, Verlag von 9.
Warlenjtein, Rojtod.

seichneten ilbelitanbe angefehen. Ferner mitpte
nady feiner AUnficht in unferer Jeit bie Braud)=
barfeit bed im Blut entbaltenen Eifend grofs
ere Wiirdbigung finden mit Rudfiidt auf die
Snappbheit und Verteuerung dber Wiildh.

Wenn wir horen, bap ein Liter BVlut fait
ben gletdhen ANabhrwert wie ein RKilogramm
guted Fletidy bat, jo it bie Tatiade wieberum
bon groBer VWebeutung in unferer Jeit, wo
einerfeit8 ber Fletfhverbraud® verminbert
werden mup im Fnterefje der VolfBerndbhrung,
anberfeitd bie Fleijdhpreife pielen ben WUns
fauf erfdhweren. Dedbhalb miifte jebe Vers
geubung von BVlut permieden und Gelegen-
beit fiir bie Vejdhafjung gegeben iwerben.
Wenn aud) bidher jdhon ein Teil fiir bie
menjd)lide Crndhrung bet der Wuritfabris
fatton verwenbdet wurbde, und ein anbderer der
BVerarbeitung 3u AUrzneimitteln biente, fo
miiffen wir befennen, dap der weitaud grogere
sur Herftelung von Futters und Diingemitteln
BenuBung fand oder unverwertet blieb. Ers
Harlidh und bereditigt erfdheint bedbhalb bdie
AUuffafjung ded WVerfafjers, dbah bet bem ges
ringen Waf an Ciwetflolt, welde und urs
3eit 3ur Verfiigung ftebt, dad Werbot jeglidher
BVerwenbung bed Bluted 3u induftriellen
Bweden und jur Viebfiitterung wiinfchensds
wert und notwendig jei. GSehr betrdahtlide
Aiengen wiirden auf biefe Wetfe fret fiir bie
Bolfserndabhrung.

G383 wird und nidht {hwer werben, unsd mit
ber neuartigen unbd retdyhaliigen Blut=Gpeijes
farte, die und Profeflor Dr. Kobert gibt, 3u
befreunden, wenn wir unsd flar madyen, dap
Urznetmittel von BVlut jdhon lange ohne Wet=
gern von ung genomnten werben, lenft dodh
ber Gebanfe an bie Heilfraft ded Bluted uns«
fere Vlide bid in bie alteften Beiten uriid,
Gowobl in flifliger ald in getrodneter Form
fommen bdiefe Blutpraparate in den Hanbel,
und dte grofe 3abl 3eugt von threr Wannigs
faltigleit.

Um aud) unfere Haudfrauen 3u Verfuden
3ur Blutveriwertung anzuregen, verdffentlichen
wir umitehbend swet Rezepte 3ur BVluinabre
ung, bie u. a. von Kolner Kodhjdhulen erprobt
worden find,

Olgemadlde reinigt man von SHhmuf und
©taub, tndem man dad betreffende BVild aud
bem Rabhmen nimmt und ein Tud baritber
Dedt, dad man o lange beftdndig feudt er-
balt, bi8 e8 allen Ghmuf ausd dem Gemadlbde
gejogen hHat. Dann iiberfahrt man dbad Bild
jebr jorgfaltig mit Leindl, bad lange an ber
Gonne geftanben Hat und auf biefe Weife ge=
reinigt worden iit. o bebanbelt, wirdb basd
Bild wie neu. Durd) Ubwaliden der Vilber
werben diefe leidht ruiniert; Geife darf nidht
baszu genommen werbden, weil fie bie Farben
aufloft; hodhitend dbarf man dbem Waffer einige
Tropfen Galmialgeift 3ujehen. R,
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Gyeifezettel fiir die biirgerlide Riide.

©onntag : Einlaufjuppe, T,Gpringinmund*,
Gpinatrolidyen, audgeitodyene RKartdffeldhen,
*Hetbelberger Biegertorte.

Montag: Gemiijefuppe, *BVeget. KIoke, TGes
goﬁelte Bobenriiben, Cingemadte Preifels

eeren.

Diensdtag: T Sauermildiuppe, Rinbdniere,
Wattaront mit Kaje, Ranbenjalat.

Wittwody : *Erbienfuppe mit BVlut, TSauers
fmt:‘tfi auf ungarifde AUrt, TPorr3wetidhgens
pubbing.

Donnerdtag: RKajejuppe, *RNindsbraten mit
Wafjer, Blumenlobl, T Riimmelfudhen.

Freitag: Watdjuppe, *Gtodfijd) auf venes.
AUrt, *Gebratene RKartoffeljhnitten mit To=
matenjauce, *Flammeri mit Jobannidbeeren.

Gamsatag: Kraftjuppe *Rottohl mit Blut, Reisd=
rand, AUpfelmus,

Die mit * beseldneten Regepte find in dlefer Nummer au
fiuben, bie mit + bezeidneten in ber legten. :

Kodhyrezepte.
Alloholhaltiger Wein Tann su {hfen Speifen mit BVorteil
durd) alfoholfreien Wein oder wafierverdiinnten Sirup, und
3 fanren Speifen durd JBitvonenfaft erfeft werben.

Linfen=, Erbfens und Vohnenfuppe mit
Vlut, 100 Gr. Linjen, besiehungdweije Erbjen
ober BVobhnen, Suppengriin, 750 Gr. Kartofieln,
15 Gr. Fett 3um ausdbraten, 1 Bivtebel, 2 Ch=
[offel Wiebl, /s Liter Blut, Sals, Vieffer, Ejiig
nad) Belieben. Die gut ecingeweidhten und ge-
wajdenen Hillenfriihte feht man mit wenig
Wafjer an und [dt jie einige Beit Foden.
Dann jdiittet man fie ab unbd gibt neues,
fodhenbed Waffer, Suppengriin und jpdter in
Wiirfeldyen gefdhnittene RKartoffeln hinzu. Jn
HeiBem Fett rojtet man dad Webl und bdie
Bwtebel braun, fiigt bied sur Guppe unbd rihrt
nun dad BVlut hinein, bid ed gar ift.

Rindsbraten mit Waffer. Beit 2 Stuns
ben. 1 Rilo Gdhwansitid obder Laffe, 2 Ka-
rotten, 1 Bwiebel, Peterfilte, & Veffertorner,
1 BVrotrinde, 1 Shiweind. ober Kalbsful, Sals,
2 Deziliter Wafjer. NWlan bringt die Sutaten
obne dad Fleifd in einen fleinen SdHmortopf
ober ben Gdnellbrater und ldaft fie ind Steden
fommen, legt a8 Fleild hHinein und wenbdet
¢8 einmal um. Dann [at man 8 eine Gtunbde
gan3 langfam 3ugebedt jdhmoren. Die GSauce
it nad diejer Beit nodh) nidt eingefodt; man
gtet fie in ein bereititehended Sdiifjeldyen
und laft den VBraten nun tm Fond abgededt
ring8um anbraten. Vet ganz magerem Fleijd
empfieblt fidh eine Jugabe von 1 ERIDffel Fett.
Dann giept man die abgegofjene Sauce wies
ber 3u, bedt wieber und bitnjtet vollendd gar.
Died it ein billiger und {ehr jdHmadhafter
Rindbgbraten. Aud ,Gritli in der Kiihe”.
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BVegetarijde KIofe. 5 trodene Brotdyen
reibt man gut ab, taudt fie in Wafjer und
[aRt fie auf einem Sieb abtropfen, dridi fie
aud, brennt fie in Feit mit fein gefdnits
tener 3mwiebel Hi8 sum Lodldfen ab und [ajt
biefe NMiaffe erfalten. Unterdefjen hat man
Gteinpilze, die am Worgen eingewetdht wurs
ben, in Butter obder Fett elwad gebdmpft, ge=
wiegt oder gehadt und gibt fie, nadhdem man
bret Cter gut mit der Wlaffe verribrt bat,
nebijt etivad Galy und Peterfilie hingu. it
ber Teig nap, jo mijdt man LinfenmebhH! oder
gertebene Gemmel darunter, formt runde RKIdRe
unbd fodht diefe 10 Minuten in weier VButters
fauce, ber man bie Pilzbrithe und je nad
Gejhmad efwad Sttronenjaft ober Rabm 3us
fefen fann,

AUud Vriegleb ,Die vegetarijdhe Kudhe®.

RNottohl mit VWlut, 1 mittelgroBer Kopf
Kobl, 3/u Liter fodyended Waffer, 50 Gr. Fett,
Gal3, Bivtebeln, ecinige Aelfen und Pheffers
forner, /s Liter Shweineblut, 1 ERloffel Webl,
Giftg und Buder nad) Gefdymad. Der 3ers
hnittene RKobl wird mit fodhendem Wafjer
aufgefelst. Gobald er [ebhaft Lodit, Litftet man
ben Dedel, um Fett und Gewiirse hinjuzu~
fliigen, AUlddbann wird dbad Vlut dbarunter ge~
rithrt. Gpater wird dad Wehl baritber ge-
ftreut, Cijig unbd Suder sugefesst und gut dburd=
geriibrt.

®ebratene RKartoffeljdnitten mit Jos
matensGauce. Eignen fid) 3u jeder Fleifd=
fpeife, befonderd dba, wo wentg Sauce iit, 3.
B. 3u Hadbraten, Leber, Nieren ober Wiirfts
den ujw, Frifdhed BVBobnengemiije paft jebr
gut baju. §n dben Gdalen gefohte Kartoffeln
toerben warm in dDide Sdetben gejdnitten,
mit gebadter Veterjilie beftreut und in Fett
auf beiben Seiten {hon gelb gebraten. Unters
beffen wird eine frajtige Tomaten=Gauce bes
reitet, bie gebratenen RKartoffeln jdon regel=
matg idtdtenweife angerichtet und die Lo-
maten=Gauce dazu gegofjen.

Aud ,100 gute, biliige Kartoffelipetfen”

pon &. Genn,

Reinader Kafefalat. 250 Gr. guter Kadje
wird in binne Gdyetben gejdnitten, mit ges
badten Swiebeln, Sal3, Vfefier, Cijig und oI
gemijht und jogleich verwenbdet.

Aud ,Biirgerlidhe Riidhe”
pon Frau Wiybder=Fnetchen.

Flammeri mit Johannidbeeren. Nlan
rithrt 3 CRLoffel feined Waidmebhl mit !/ Liter
falter VUld) und 3wet Eigelben an, gibt fie
unter bejtanbigem Nithren unter 1 Liter fodhenbde
Mildh mit 3wet Loffeln Suder unb einer Hanbs
poll geriebener Wandeln, focht alled gut dburd,
fiigt bann ben Gdynee ber Eter 3u unb fublt
bie Wafje ab. n eine Gladihale legt man eins
gefodhte Johannidbeeren, (beliebiged Quantum)
und gibt ben halb falten Flammeri vorficdhtig
darauf, inbem man Ioffelwetfe erjt runbum



ben Rand belegt und jo nad) der Mitte bin
bie BVeeren almdahlid) subedt, bamit der Gaft
nicht Bervorquillt und ein leiner, weifer Verg
entftebt. Obenauf ftreut man nod aefdalte,
gejchnittene Wanbeln. 3

Ausd Briegleb ,Die vegetarifhe Kitche”.

Heidelberger Jieger-Torte. Wlan rollt
einen diden Tortenboden aud Wiirbteig aus
unbd beftreicht ibn mit Gi. Dann verrithrt man
1 Rilo audgepreften Steger (Quarf) mit 4—6
Gibottern, einer Prije @al3, 250 Gr. Suder,
an bem man bie Sdale einer Bitrone abge-
rieben Bat, ein twenig geftoBenem Zimt und
einem £offel Rofenwafjer eine halbe Stunbde
lang, gtbt 250 Gr. gutgereinigte Korinthen und
den ©dynee ber Giweife bazu, fiillt bie Wijdh=
ung in die Sorte, beftreut fie mit Juder und
iiberpinfelt ben Ranb mit €. Wan badt bie
Torte bet magiger Hike 3/« Stunden lang.
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Giy der Gdwielen find bauptiadlid
Hautftellen, an denen die Haut dem Knoden
didht anliegt, feine Wusteljdhicdht, Feine Fetts
jhicht ber Haut ald Poljter dient. Wleiftend
ergriffen find Hautinnenfldche und Fugfoble,
weil bier die Haupturfadye am baufigiten ein=
wirft: ber Drud. Die jdhwielige Hanbdflade
ijt eine fleiftg arbeitende, feit jufaffende; bie
Gdwiclen ber Fingerjpien der linfen Hanbd
fennzeidynen den Geiger. BVefannt find ferner,
um nod) einige BVeijpiele 3u nennen, bie
Gdielen ber Rubderer, der Tijdler, Der
Gdubmadher dc. — AUn den Fiigen it bie
Gdywtelenbilbung relativ bdufig mit uber-
magigem Gdywifen verbunbden,

Die Sdhwielen ftellen, jofern feine Riffe
entiteben, jofern e8 3u feiner Gniziindung
fommt, ein von dber Aatur gefdaffenesd, febr
praftijhed Unpafjungdmittel an ben bes
treffenben, urjadlichen Drud dar, wenn jte
audy fodmetifdhe Bebenlen erregen. — JFbhre
Gntfernung erbetjdht ein AUufweiden ber vers
didten Hornidhidht. Dad erreidht man burd
feucdhte Dunjtumicdhlage (Auflegen von Guttas
perdyapapter iiber einen feucdhten Verbanbd).
Wenn man ald Feudtigleit 50°/, Gptritus
benuBt, gebt e8 nody {dhneller. — Sebr ge-
eignet ift nad) Dr. Fefiner dbasd Uuflegen einesd
Galizpl-Geifenpflajters, und 3war als Plajters
mull (Guttaplajt) und eines jtarfen Galizpls
Guttaplajt. Die jhivtelige Hornjdhidht wird in
eine weifje, weidhe Waffe verwanbdelt, bie fich
unter milber Wadbebandlung (Salben) abs
bebt, eine wetde, etwasd gerdtete Vafisd zuriids
[afjend. Wlan mupB dann bdiefe junge Haut
durd propbplaltije Befampfung ded Druds
und Cinfetten vor erncuter Sdywielenbildbung
jhiigen. Goentuell wird bdad Verfabren
tieberholt. ‘
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Quetfdhungen. Quetjdhungen entitehen
durd) Cmwirfung etner ftumpfen Gewalt und
findb 3u erfennen an Gdwellung und Blut-
unterlaufung bder Haut, Sdhmery und bes
binberter Bewegung. Die Vlutunterlaufung
entjtebt dbadburd), daf unter der Haut cin Ge-
fag plabt, dapg fidh Blut ergieft und in bden
Geweben ablagert. Diefed Vlut nimmt bie
befannten WVerfarbungen in blau, griin, braun
und gelb an, ehe ¢3 von den LyHhmpbhgefdien
aufgejogen wird.

Die Quetichungen find oft gani ungefdbr=
[tch; twenn fie aber dben Gdadbel, dben Vaud
ober bie Vrujt betreffen, jo Idonnen fie durd
Bertriimmerung bed ®ebhirnd, burd) Berreifs
ung ber Vaudyorgane, wie Harnblaje, Darm,
Mil3 ujw.,, ober durd) Plahen ber Lunge
gefabrdrobende Bujtanbe, ja dben Tod herbei~
fiibren.

_ Bur BVehandlung bringt man den verlehten
KRorpertetl in rubige Lage und madt falte
Umidhlage. Um eine BVeule 3u verhiiten, fann
man 3. B. an der Gtirn auf die gequetihte
Gtelle ein paar Uugenblide feft den Finger
ober ein Gelditud aufprefjen.
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: Gartenbau und Vlumenfultur.
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Wie joll guter Gemiifeboden bejdhafien
fein? Finf Crgenjdaften verlangen wir von
unjerem Gartenbodben:

1. Gr foll warm fein; bdie Wdrme bes
Bodend fordert wefentlich dad WadBtum der
Pflanzen und falt beim Erfolge jhwer ind
Gewict;

2. er foll nabrbaft fein, alle Nabritoffe,
gye{[td)e unfere Gemiife braudyen, reihlich ent-

alten;

3. er Yoll feudht und durdhldifig fein, und
3war jo, baf iiberfliijfiged Wafjer leiht ab=
3teben, fehlendes {dhnell wieder ausd dem Unter=
grunbe emporiteigen fann;

4. er foll tiefgriindig [odfer jein, bamit die
Wurseln leidht eindringen fonnen;

5. et foll milde und humusdreid fein, nicht
roh unbd nidt fprobe. Roh und fprobe ijt
jeder etwad lehmbaltige Bobden, fo lange er
fid) nody nidht genug tn Dingung und Kultur
befinbdet.

Die ilberrefte bed Diingerd maden ben
Bodben mit jedem Fabre bumusdrether und
mtlder. Dedbalb ift basd befte fiir jeben Ges
mitfebau ein Voben in guter, alter Kultur.
Undb den guten Stallbiinger braudhyt ber Ges
miifegdriner nidht nur wegen der Aabhritoffe,
dte darin enthalten find, jonbern nodh mebhr
wegen ber Bejdaffenbeit, in weldhe der Diinger
nad) und nad) dad Gartenland verfetit. . B.

®
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Gine bet ben Hithnern jelten, dDagegen bet
Sruthitbnern und Tauben nidt felten vors
Fommenbde infeftidle Rrantheit it die Podens
oder Blatternfranfheit., BVet bden Lrute
bitbnern 1ritt fte mebr bet jiingeren, weiniger
bet dlteren Steren auf. Stie beftebt in blatiers
artigen Gefdymiiren unter den Flitgeln, unter
den GSdhenfeln und aud) am Gddynabel, 3u=
wetlen fommen bdiejelben aud) im Jnnern ded
Gdnabeld vor. Die Krantheit tit febr anjtedend
und enbdigt meift mit dem Tod. Jn den ,Gdweis.
Bldttern fiir Ornithologie und Kanindhenzuddt”
wird der Rat erteilt, die erfranfien Truthiibner
jofort absujondern und warm, luftig und troden
3u balten. Die Gejdhywiire beftreut man dftersd
1aglich mit Sdywefelblitte und gibt im Srinks
wafjer Gijenvitriol, 10 Gramm auf den Liter.
Grundhiche Reintgung und Dedinfeltion ded
Gtalled ijt jelbjtveritandlid.
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AUntworien.

21. Um Viigeleifen, die auf dbem Gasd
ertvdrmt werben, por dDem jHwiten und rojten
3u bewabren, ltef idh mir ausd flarfem Bled
¢in Gti in der Form ded Eilend jhneiden,
aber auf jeber Geite etwva 4 Cm. vorftehend.
Gin fleines Lodh) an trgend einer Ede jol bas
Wegstehen vom Feuer mitteld eined Halensd
ermoglihen. Der Crfolg bat mich jebr bes
friedigt. Audy eine Elfe.

22, Hagebuttenthee mup minbeitend '/a
bi8 1 @iunde fodyen, um Ddad angenebhme
Aroma, wie die tiefrote Farbe 3u befommen.
Dann it er mit Bugabe von etwad Mild
ein vorziglidhed Getranf. [ babe foldyen
jabrelang taglid) genoffen unbd 3iehe ihn dem
Gdwarsthee bei weitem vor. Sdon allein
bte wobltuende Wirfung auf die Wieren [ajt
ibn febr empfeblen. AUbonnentin.

22, Da id) beinahe jeden AUbend Hage=
buttenthee trinfe, will ich Jhnen meine Art
der uberettung mittetlen. Su einer Tafje Thee
laffe tch gut 3wet Taffen Wafler mit einem Eh=
I5fjel voll Hagebutten, ganze Fridyte, 15—20
Minuten fochen. Der Thee wird jdhon rot und
fhmedt angenebm f{auerlidh. A. H.

23. fun bdem Ffirslid) erjdienenen Bud
»Haudwirtihafil. Ratjdlage’ von Wartanne
KRasdbaum tjt folgended einfadhe Nezept ange=
geben:

@eife bon altem Fett hersuftelen. Aus
Fettrefien, Ubjdllen, ©dhwarten ujw,, die fich
jebr gut jammeln laffen, tnbem man jie durd)
Nberftreuen mit etwad Sal3 vor Faulnisd jhukt,
fann man die jdhonjte weife Hartjeife, gleicdh«

8

twie Terpentine und Salmialfeife beretten
1'3—2 Rilo Ubfale, /2 Kilo Seifenftein unbd
3 Citer weidhed Waffer (fein Brunnenwafier)
Lajt man febr langjam 3wet Stunbden unter bes
ftandigem Umriihren focdhen. Schwartenftiide k.
fiebt man natiirlich ab. Hernad) ftellt man die
Maffe 24 Stunden bl und idhneibet dann

bie Geife beraus., Wil man Terpentins odber

Galmiaffeife herftellen, {o nehme man auf 3
Liter Wafjer fir 10 Cts. Terpentin oder Sals
miafgeift und 250 Gr. gewohnlidye Soda. Lefs
tere tut man miut dem Fett sugletd ind Waifer,
Terpentin und Salmial bagegen erit vor bem
RKaltitellen der Wlafje, vermijht alled dburd
tiichtiged Umriibren und jdnetdet die Seife
ebenfalld nad) 24 Stundben in Gtiide. Nad
4—6 Wodhen fann man bie GSeife verwenden,
e langer fte [iegt, dDefto befjer wird fé:.
24, Obne Bweifel find gewiffe Gemiifes
forten fir bie Gterilijation bejonders geetgnet
und ef wird jdeintd aud) von Konfervens
fabrifen dDen Gemiijebauern, die fie bedienen,
bad Gaatgut geltefert, dbasd {ich fiir ihre Bwede
al3 gut erwiefen bat. Jch benfe, baf Fbnen
alio audy ber Gamenbhandler die Sorten bes
3etchnen fann, die fid) inbesug auf Gterilijation
gut betndhren. c

25, Die Redbaltion der ,Sdweis. Vldtter
fiur Ornithologie und RKanindenzudt®, Herr
Bed = Corrodi, Hirzel (Rt. Bitrich) fann Fhre
Frage am bejten beantworten. So vtel man
bort und [iejt, jolite die Kanindenzudyt oiel
etfriger betrieben werben, alg <3 gefdyrebt.
Gdon bie gegenwartige é[etid)not legt uns
dteje Urt Fletjhproduftion nabe. G.

Fragen.

26. RKonnte mir eme Leferin AUufjdluf
geben, wie man eine VWrautwdjde bebandeln
joll 2 Fiir guten Rat danft 3um voraus bejtensd

Eine Mutter,

27. Wir Haben tm Sinn, die Fupbdden
in unjerem Weubau mit Fnlaid 3u belegen.
Kann eine werte Ubonnentin aud Crifahrung
raten, wie fid) KorksJulaid fiir ©hlafsimmer
bewadbrt 2 Obder gibt ¢S jonft einen Belag, der
empfeblendwerter wdre ? AUbonnentin,

28. Wo fann man gute, jolibe Kodhherde
fiir Holsfeuerung (fiir Privathaus) beztepen ?
9alt die Solothurner Gasberdiabrif au
folche Herbe auf Lager? G.

29. Wo fann man eingelne Damenbiite
pon Fil3 oder Gtroh neu umformen lafjen?

AUbonnentin auf bem Lanbde.

3 Fr. tiglich und mehr ——e—

ohne Berufsstérung fiir Personen beideriei Geschlech™
tes durch leichte, hdusliche, schriftliche und gewerb-
liche Arbeiten nebenbei zu verdienen. Viele Dankschr-
Nih. gratis durch Postfach Fil. Bahnhof 17901, Ziirich.
Abtlg. 6. (H612 2)
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