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€r[heint jabrlidh in 26 Mummern

Biiridh, 1. April 1916,

Llegt dir gejtern flar unbd ofjen,
Wirkit dbu beute Fraftig, frei;

Darfit aud) auf ein Worgen Hoffen,
Dad nidht minder glidlid fei! ®oetpe.

o

Die besten Gemiisesorten zum Einmadyen.
BVon Gartendireltor A. Fanjon.
(RNaddbrud verboten.)

- ©eit vielen Jabren leitet der Werfafjer
Giiter und Vetriebe, die Gemiije im grofen
bauen und 3war find die Ubnehmer 3um
gropten Teil Fabrifen 3ur Herftellung von
Dorrgemiife, Sauerfraut und Dojengemiife.
€8 ijt iblidh, daf der Unbauer jidh bie
bon der Fabrif al8 befterfannten Sorten
sum Unbau vorjdreiben laflen mup, und
baf bie Fabrifen, um da8 Gewiinjdte
fider edht 3u erbalten, dem Iudter aud
ba8 Gaatgut liefern und Vorjdriften fir
bie Diingung maden. Diejer fieht natitr=
lid) barauj, daB er Sorten 3u bebauen
befommt, die fiher und reih im Crirage
find. Aud bdiefen beiberfeitigen Bielen
beraud baut Dder CrwerbBgemitjeznidhter
fite jene abrifen nur gani beftimmte
Gorten, die nad Gedbeihen, Gejundheit,
GCrnteergebnisd, aber aud) nady WVerwenbds
ung@iwed dad befte find, wasd ¢8 gibt.

Wenn idh Dad voraudfende, joll dad
heigen: Die nadgenannten Sorten, bdie
fid im {ddrfiten Wettbewerd bewdbrt
haben, find natiirlih audy dad bejte fir
ben Rleingartenbefifjer, der Gemiife 3um
Ginmadien bauen will,

 wabren,

- vorteilhafter bdie

Welded find nun biefe beften, in Vers
wertung und im Unbau vortreffliditen
Gorten? b nenne nur Sorten bvon
jenen Gemiijearten, deren WVerarbeifung
allgemein fiblid und deren Saatgut von
jeber groferen ©amenbandlung bezogen
werden fann.

Riefig audgiebig und al8 Sauerfraut
vortrefflid it da8 Wagdbeburger grofe
weifge, platte, fejte Weigiraut, Feiner
im Gejdmad, aber nidht anndbhernd fo
audgiebig ift der AUnbau ded Filber pdten,
feften ©piffrauted. €8 ift dem NWlagbes
burger in hoben, rauben Gegenden iibers
legen; nidht in Crirag8menge, wobhl aber
in ber Jreubigleit be8 Gebeihens.

RQobhlrabi: Die Fabrifen laffen meijt
weifie Sortent bauen, weil dieje alzd Dojen=
gemitfe jdneeweify bleiben, wobingegen
blaue feiltweife leidht, aber nur dem ge~
jdulten Fadhmann erfennbar, naddunfeln.
Fir bie Haudfrau modte idh bdie Vers
wendung der blauen Sorten anraten, bie
garter find. Ulerdingd fann man ja
aud die Winterfohlrabi fitr den Winters
bebarf in RKellern ober Wlieten aufbes
Nieiftend findet man dazu in
unjern Gdrten Goliath., Viel feiner aber
find bie Sommerfohlrabt. Bum GEin-
maden: Blauer Wiener Glad obder eng-
[t{der feiner blauer.

©peifemohrden. (Rarotten): Bum
Ganzeinmadien it die Ffurze ,Varifer
Wiarft“ am bejten. Berjdhnitten, etwa 3u
Crbjen gemijdht, verwenbdbet, baut man
halblange verbefjerte,
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ftumpfe YNanted. Sie gibt etwa !/ hopere
Grnte. Wan muf bie Uusjaat aber jdhon
Ende Februar vornehmen, will man fte
mit Grbjen 3ujammen einmaden, jonit
fommt fie leidht zu jpaf. Parifer NVlarlt
fommt biersu nod mit Warsausdjaat 3u-
reht. Damit Karotten bdie beim Eine
maden fo beliebte {dhone, rote Farbe bes
Halten, gibt man auf jeben Quabdratmeter
burdidnittlih 25 Gr. Chilefalpeter, jo.
bald bie Ritbdhen did 3u werben beginnen,

~ Gellerie: Befte Gorte Eriurter Wartt,

Aidht mit Abort diingen und nidht 3u
ftar? jaudhen, mdglichit falfen. Sonijt fodt
et {dwarz und riedt widberwartig. bri-
gend moge hier nadgetragen werden, daf
Rraut 3u Sauerfraut jdledt riedt, wenn
mit Wbort gediingt wird. Die Gdrung
verlduft jaudig.

Die feinfte Nairiibe 3um Cinmaden
ijt bie fritbefte weie runbde. Leiber ijt
bicje8 auBgiebige, bHodfeine, Finberleidht
3u bauende Gemiije al8 Glad= ober Dofens
gemitfe fajt nidht befannt.

Von allen Salatriiben (Roteritben,

Ranbden) ift die Crfurter lange, jdHwarss
rote Salafritbe am bejten 3um Cinmaden.

UB Beigabe 3u Genfgurfen, joge~
nannten Wlized Pidled, aber aud) um
Cinmaden (jauer oder jith) fiir fich allein
perwende man bie Bwiebel RKonigin
von Sripolid (Tripoli Queen). Dieje Sorte
ijt viel bantbarer in der Criragdmenge al8
die allerbingd auddauernde Perlzwiebel.

Unter den Somaten verwendet man
sum Ganieinmaden die pflaumenidrmige,
jbarladrote RKonig Humbert ober bdie
feltenere golbgelbe Trophy. Beibe find
pradtig in Farbung, fallen beim RKoden
nidht 3ufammen, fillen wegen threr lang-
lidhen Form bdie Dofen und Gldjer gut
aud und enthalten wenig Samen. Sur
Herftelung von Jomatenbret fommt o3
barauf an, dag die Frudt bdiel Nlarf,
wenig Walfer und RKerne bejit und der
Bret {hHon rot gefarbt ift. Hierin fteben
Ficarazst und ibr Samling, die Danijde
Crport=Fomate, obenan.

Spinat muf {dbwer in Samen gehen
und die dunlelgriine Farbung darf beim

Roden nidht ind3 Braune verjdrben. Hn
biefem Sinne gilt, neben jeiner Fabhigleit,
grofie Wengen hervorjubringen, der Griin-
bleibenbe, fpdt WUufjdiefende ald bejter.
Cine WVerbeflerung bdiejer bejten aller Spi«
natjorten ift unter bem Aamen ,SHmidid
berbefferter, fpdataufjdiefender” im Hanbdel.
UIB Spinaterfaty eignet fidd Wangold
Lufullug,

Rbhabarber {oll nidht nur jtarfe Crs
trdge, jonbern aud) {hon rotgejarbted Cins
gemadted bringen. Ropal Ulbert und Vers
befferter Rotftieliger find al8 vortrefflidh
befannt. Cine neuere Biidtung Pfiferd
Rojenrhabarber joll vortrefjlidh jein. Jb
felbit babe mit Diejer Sorte feine Eriabrs
ungen gejammelt.

Unter den Gurifen fommen fitr dad
Cinmaden nur Fretlandjorten in BVetradt.
Die Gebiete mit auzgedehntem Ginmads
gurfenbau haben jamtlide eigene Ortjorten,
bie fid felten anber8wo bewdhren, aber
burdyveg von dber Chinefilden gritnbleibens
ben ©Shlangengurfe abjtammen. Dieje fann
bem Gartenliebhaber al8 groffritdhtige Cin-
mad)jorte empfoblen werden. Befjer aber
nod ijt bie Erfurter mittellange, griine BVoll»
fragende. Bur Herjtellung von Pieffers
gurlfen empfieblt fid bie fleine, friibe,
gritne Deutfde. Die haufig gebaute Parifer
Cornidhon (fleine frithe Parijer Sraubens
gurfe) ijt empfindlider und it ald Sorte
bereit8 redyt alter8idbwad. Fiir raubere
Lagen und feudten, jdHweren BVodben, den
Die Gurfe im allgemeinen nidht liebt, ift
die ruffijde allerfriibefte Sraubengurle allen
anbderen vorsuzichen. Tn den Rreifen ber
®Gartenbefiger ift fle aud unter bem Aamen
40 Tage-Gurle befannt.

Bentner=Riefenmelone ift bder
borteilhaftefle RKRitrbis.

Die Hitlfenfriihte, vornehmlid CErbien
und Gartenbohnen, nehmen einen wids
tigen Plaf ein. Vetradten wir 3unddit
bie Erbjen:

Wir unterjdeiden Bujdh= und Stiefels
ober Reifererbien. Lesitere findfiivden Kleins
gartenbefier immer vorteilhafter, weil fie
bent Plag befjer lohnen. AIB Gingemadted
find fie feiner, fitBer, zarter. ©te hHaben



ein gleidhmagiged ,Rorn”, aljo bie Samen
findb gleidmagiger innerbalb einer und
berfelben ©dote audgebilbet. Uuferdem
verlangt man von einer Ginmadyerbie, daf
fie beim Roden jdhone, griine Farbe bes
balte. Die beiben beften Sorten find Griins
bleibenbe (mittelfrithe) Folger und Griins
bletbenbe Sdhnabelerbje. Critere ijt faum
nennendwert feiner und wird fnapp einen
NMeter hody; lefstere ift hdarter, nod) 3u-
verldffiger im Grirage und wird etwad tiber
einen Wleter hod). Veide find edhte Kneifels
erbjen (Palerbjen). Bum Jrodenfoden
(veife Crbjen) it Wiftoria gut.

Bel den Gartenbohnen unterjdeidet
man Stangens und Bujdhbohnen.
Uud) bier find die hohen, aljo Stangens-
bobnen, fiir Cinmadswede befjer, weil
sarter und minder mit den ldjtigen Faben
bebaftet. Die PVerl- oder Prinzefbohnen
find am feinjten. Vielerortd werden fie
aud fury Spedbobhnen genannt. Die rhei~
nijde Spedbohne (Riefenzuderbredhbobhne,
berbefferte bidjdotige) ditrjte die bejte aller
SGorten fein. Unter den gelbbitlfigen Sorten
(WadBbohnen) Fann heute FlageoletwadB-
bohne mit weifen SGamen ald bejte gelten.
Bum Srodenfoden ber reifen Samen find
bie allergropte, lange, breite Sdladt~
{dwertbohne und Stangenbohne Shladt-
jhwert 3u empfehlen.

Unter den Bujdbobhnen find fiir Cins
mad)zwede alle Sorten geeignet, bdie al3
Hinrihd Riejenbohnen aufgefiihrt {ind.
BVon bdiefen gibt 8 nun mehrere Ubarten.
Bunadit al8 griine Sorten Hinridhd Riejen
mit weifgrundigen SGamen, Hinridh3 fabens
[ofe Riefen mit weifen ©amen, Hinridhs
Riefen mit bunten Samen. WUm feinjten
it bie an 3weiter Stelle genannte, aber
fie ijt etivad empfindlider al8 die an erjter
Gtelle genannte Stammiorte. AUm hartejten
ift die lefite mit bunten Samen. Dod ijt
biefe beffer zum Dorren, ald jur naffen
Ronjerbierung geeignet. Die mandmal
burdy madtige Crnten angenehm aufs
fallende gelbfriidtige Hinridh8 RNiefen ents
taujdt bei langjabrigem Unbau gegeniiber
FlageoletwadBbohne mit weifen Samen.
®Gut find aud die griinjdotige Kaijer Wil-

helm und beren gelbpitlfige WUbart. Die
oft empfohlene gelbe Mont d'or reidht an
biefe im Crirage nidht heran, ijt aber hod-
feint

Wir dHliegen mit Puffbohnen.

Wiazagan gibt ein fehr feined, gleid»
madpige8 KRorn, trdgt aber nidht reid ges
nug. Hervorragend traghar und gut ald
RKRonferve ift die Crfurter befte Volltragenbde.
Feiner ald jene, aber nidht gans o frags
bar ift Grofe weiBe Windfor.

Bet Bobhnen ift gelegentlidh von Samens
beftellungen ber AUngabe ber Samenfarbe
piel Gewidyt beizulegen; denn fie ift Sortens
cigentiimlidhfeit und da 8 biejelben Sorten
aud) mit anber8 gefdrbten Samen gibt,
[duft man Gefahr, Widhtwillfommened 3u
erbalten, wenn man bie Samenfarbe ans
jugeben vergipt.

Da die Fabrilen ald Grofbesicher biefer
bejten Ginmadiorten {don febr 3eitig
bejtellen, find bie Worrdte oft {Hnell vers
griffen. Wer mit diejem oder jenem Vers
judhe maden will, muf fidh jein Saats

gut friihzeitig fidern.
of

€inige Ratschlage fiir Ostern.

———  (Naddbrud berboten.)

Neben den Wiethoden ded gewdhnliden
Cierjarbend oder bem mit Grdfern und
Bwiebeljdalen, bdie wir vorige JFahr im
,Ratgeber” bejdrieben, fann man, um
bem Farbenfortiment mehr BVollftandigleit
3u geben ober aud)y um in da8 Farbens
fpiel ber aufgeftellten Gier einen rubigen
Punlt 3u bringen, eine fleine WUnszabhl
bon Ciern in rvedt ftarfem RKafjee Fodhen,
wodurd) fle die hHitbjdhe gebrdunte Farbe
erbalten. Wadber mit Fett und einem
fauberen Lappen gut abgerieben, find aud
diefe bHitbid anzujehen. Einen guten
Cijeft in ber Farbe erjielt man ferner,
wenn man fjogenannte8 Wliladbopapier,
b. h. nad japanifden Wujtern gezeid~
neted, ind Wafjer legt und dann um die
Cier legt und fejtbindet. 2Um einen tieferen
Farbton 3u erjielen, umwidelt man dad
®Ganse nod mit einem in laumarmen Clfig
getaudten Lappen. Dad Miladopapier
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ift in PVapeterien und Drogerien erbdltlid.
Aud) ungejarbte Cier onnen beim WUufs
ftellen gut wirfen, Dbejonderd wenn bder
gange Sijdh in den  ,Ofterfarben” weif
und gelb gehalten wird. JFn diejem Falle
umgibt man die einzelnen Eitdpfdhen mit
gelbem Crepepapier, driidt e83 oben runbs-
um in eine gleihmadgige RKeaufe und fefst
Da8 weife Gt binein. Dazu dad Weil
pe8 Tijdhtudhed, in der Nlitte de8 Tijdhed
cin Didhter Straup bder gelben Nldrzens
jterne ober nod) beffer von Dotterblumen
mit ihrem ftarf entwidelten dunflen Laub,
[6fen eine einbeitlidhe und fehr frohmiitige
Farbenjtimmung aud. Kommen dennod
gefarbte Cier auf den Tijdh, Jo follen fie
bet eciner langen Tafel redhid und [infd
in einigem WUbjtand bder gelben Vlumen
aufgeftellt werben, bet quabdratijhem oder
rundem Tijd mebr gegen Ddeffen Ranbd.
Shre ©dalen ober Korbden miifjen von
unauffalliger Farbe fein, bdamit DaB
Farbenjortiment der Cier ungejtort feine
Wirfung bewahre. Dann jollen aud) die
©Sdalen und die Blumenvaje unter fid
in ber Farbe iibereinftimmen obder fidh
body gut sujammenfiigen. Wo bdie bors-
banbenen GefdRe Diefe Forberung nidt
erjiillen, wird man alle mit gleidhen Wlans
fdhetten umbpiillen. ’

Originell it audy dber Gedbanfe, die Cier
famt und fonbderd in cinen Korb 3u legen
und diefen dann, mit Dotterblumen 3u
einem Beete auBzuftatten und ihn jo auf
Dent Tijch 3u ftellen. Der KQorb {oll natiirs
[idh paffend umtleidet fein. EB8 bleibt im
Belicben der Haudjrau, vorher den Ciers
behdlter al8 joldhen 3u nennen ober nidt.
Sut fie ¢ nidt, Jo wird fie einige Werbliiff-
ung bervorrufen, wenn dann ihre Lieben
Jumjonit auf bie Cierbejderung warten.

Cin redt bHitbjdhes Urrangement I[afjt
fid aud ersielen mit ber Veilden-Farbe,
bie ja DeB friithen Weildend wegen ebens
Tall8 al8 Ofterfarbe angejehen werden fann.
E8 werden nur {o gefarbte Gier aufge-
ftellt und 3war in moglidhjt Hohem Aufs
bau. 3Bwijden hinein fommt dann etwa
ein Gdneeglodlein ober irgend eine
pafjende Frithling8blume, oder aud) obens

auf al8 Ub[hHIup ein ganzed Bitjdel. Der
itbrige Stididmud wird ebenfalld in
biefem Son gehalten, joweit Veilden vors
banben find, burdh bdiefe. Verftarfend
wirft dann aud nod efwa eine gleidh=
farbige Wlanjdette ober ein BVBand.

G8 war bier darauf abgejehen, einige
hitb{dhe Urrangementd3 anzudeuten, bdie
ohne Criraaudgaben moglidh find und
nur an den guten Willen und den Sinn
fitr  folde fefttaglidhe Herridhtung bed
Tijdhe8 AUnfprud) maden. €8 ift gewip
jedem Familiengliede willfommen, durd
derartige Uujmerfjambeiten nod) eindriid-
lidher an dad frohe Feft der Oftern und
De8 wiebergefehrien Frithlingd ervinnert
3u werden. H. F.

: Haushalt, ;
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Sdaden an Gasjdlaudyen bejeitige man
fo jdnell wie nur irgend moglidh, wenn man
nicdht an bem jo foitbaren Gasd einbiifen wil,
ba8 durd) feine Rijle und Gpriinge, ja oft
purd fleine, unfidtbare Lodher fortgejesit ents
weidht. Durd) jabrelangen Gebraud) und die
dadburd) bedingte Hige wird der Gummijdlaud)
leidht riffig unbd bricht namentlich an dben Wunbd-
ftiiden jebr jdHnell. Wird nun der jHadbafte
Gdlaud) nicht bald dburd) einen neuen erfelit,
peffen Anjdaffung aud Sparfamleitdgriinden
metft unterlajjen wird, jo ftromt fortgefesst basd
Gad ungeniijt aud, Diefem bel ijt jedod
gar balb abgeholfen, ohne eine Nenanjdajfs
ung madyen ju miifjen, wenn man dieje Sdha-
ben mit dem in allen einjdhlagigen Gefdharten
erbaltlidyen Ffolierband audbeffert. Diejed mit
einer Kautihulmaije verfehene Vand widelt
man ,verbanbartig® um ben GummijdHlaud
unbd flebt ed an beiden Nietalmunbditiiden feit,
naddem man e8 vorber ettwvad erwdarmt bhat,
bamit e8 fih nidt lodern fann, AWuf dieje
Weife fann man felbit alte, riffige Gadjdhlaude
pabdidhten’. Sind nur einzelne fleine Loder
vporbanben, fo verflebt man bdiefe mit dem
angewdrmten Fjolierband., Defefte Gartens,
Fabrrad= und Rindbderwagenjdldudye, iiber:
baupt alle Gegenjtande, die aud Gummi ge-
fertigt finb, Ionnen mit diejem Flolierband
audgebeffert werben,

RNoftfleden aus Wdfde 3u entfernen.
MWit einer Lojung von 10 Gr. Kodfals in
80 Gr. Waifer werben die 3u bejeitigenben
Fleden beftrihen und nad) Euifernung ber
Gtoff in treinem Wafjer nadgefpiilt. WUud
Tintenflecke Idnnen mit diefer Wijdhung aus
Waifde und PVapier getilgt werben,
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Gpeifesettel fiir die biirgerlide Riide.

©onntag: TCEinbrennjuppe mit RKartoffeln,
Retdlloge mit Griinem, Gelleriejalat mit
Traljher Rabmiauce, *Gerithrie Lingertorte.

MWontag: Cinlaufjuppe, RKuiteln mit RKars
toffeln, FApfelflammert.

Diensdtag: Waggijagojuppe, TSdnifelflei|d,
*2owenzahngemiije, *RKartoffeln mit Quart
und Simmel.

Wiittwod) : *Rofenfobljuppe, *Sdaffletih mit
Reis, *Dorrzwetidhgen, T Bidcuitrolle.

Donnerdtag: Brotfuppe, TGebiinfteter Spinat,
Pilzbratlinge, Endivienjalat.

Freitag: ©Gpinaljuppe, Stodfijd mit RKars
toffelfalat, *Wlarmelabenbrotfopf.

Gamstag: Gerjten=Suppe, TGerdudertes
Gdweinefleifd mit Polenta.

Die mit * Hegeldineten Regepte find in diefer Nummter ju
finden, bie mit + begeidhneten in ber lefgten.

Kodrezepte.
Witololhaltiger Wein fann su fafen Speifen mit Borteil
burd) alfobolfreien Wein oder wafferverbiinnten Sirup, und
3 faren Speifen burd) Jitronenfajt erfeht werben.

Rofenfobljuppe. 500 Gr. Rofenfobhl,
100 Gr. Webl, /2 3wiebel, 70 Gr. Fett, Sals,
2!z Liter Waffer. Dad Wlehl wird im heiRen
Fett hellbraun geroftet, bie fein gejdntttene
Bwiebel bamit gedbampft und dann mit dem
Waffer forgfdlttg angeritbrt unbd gefalsen.
Wenn die Guppe jiedet, gibt man den gut
gepubten, gewafjdhenen Rofenlohl hinein und
[at aled */+ Gtunben auf {hwadem Feuer
fochen. Wer die Guppe nod) bHefjer haben
will, fdldgt beim AUnridhten 1 Ei dazu. AUns
ftatt Webl fann aud) Reid genommen twerden,

Pokelfleifd) oder gerauderted ShHiveines
fletfdd foll ftetd mit warmem Wafjer 3uges
feit werben. Gdarfed Raudfleifd), wie man
e3 oft Fauft, leat man iber Wadht ober dodh
einige Gtunbden in lauwarmesd Waffer. Lang=
famed Rocdhen it eine Hauptbebingung, wes=
balb fidy ber Selbitloder bazu jebr gut eignet.
Kodseit fiir 1 Kilo Polelfleijd) 1'/2 Stunden,
fir 1 RKilo Raudfleifd 2 Stunden auf offenem
Pletnem Feuer, im Gelbitfoder /2 Gtunbe
BVorfodieit, 3—4 Stunden im Koder. Febed
' Rilo /2 Stunbe mebhr.

- Aus ,Gritli in dber Kirdhe”.

Cdafiletfd mit RNeis. Cin beliebiges
Gtid mageres Sdaffleijdh wird in reidforn-
groBe Gtudli gejdnitien. (RNidht burd) bie
Hadmajd)ine tretben!) Bu bdiejem Swede
jdnetbet man bdad Fletfd 3uerit in fingers
lange Gtreifen, Dann quer in feine Sdheibden
und juleBt gan3 fein; fe feiner, je beffer. Jm
heiggemadhten Fett wird nun eine feinges

badte Bwiebel geddampft, dbann dad Fleiid
bineingeaeben und tichtig umgeriibet, bis 8
bie rote Farbe verloren hat. Aun fiigt man
1 20ffel voll feingehadte Peterfitlie bet und
— {e nady der Perjonenzahl — 250 Gvr. odber
mebr gewafjdenen, jhonen Reld und [eidhte
Fletjdhbrithe oder Wajfer. Nlan giege ges
niigend Flijjtgleit 3u, dbamit dber Reid8 gut
aufgebt; er wird in 20 —25 Winuten gar fein.
Bulefit wird nod) geriebener RKadfje und o=
matenpiiree dazugerithrt und jofort ferviert.
G3 jhmedt febr fein, Bu bdiefem tirkijdhen
Geridyt fann man aud) jarted Gdweinefletid
ober Ralbfleijdh verwenbden. 8. K.

Rartoffeln mit Quarf und Kitmmel.
1 Rilo RKartoffeln, 50 Gr. Fett, Sal3, e¢twad
Preffer, 100—150 Gr. Quark, 8 Lojfel NVild,
1 Gi, 1 GRIoffel abgebriithten Kiimmel. Die
Rartoffeln werben gewajden, gelddlt, in
Gdyeiben gejhnitten und im heifen Fett wetd
und gelb gebraten. Wlan wiirst fie mit Sal3
und Vfeffer. Den abgetropften Quarl treibt
man dburd) cin Steb, vermijdht ibn mit dber
MWild), bem GCi, bem abgebriibten Kitmmel
und ettwad Galz, gibt bie Wlajje iiber bie
RKartoffeln und ribrt fte durdeinander. Wadh=
bem die Quarfmafje geronnen ift, richtet man
bie Rartojfeln an und ferviert jte jofort. Gin
vorziiglided WUbenbgericht.

Lowen3zahngemiife. Die BVlatter werden
gewajdyen und mit wenig leidht gefalzenem
Waffer einige NWiale aufgefodht, aud dem
Waifer gezogen unb fein vertwtegt. Dann
wird Fett erwarmt, Weh! und Swiebeln darin
gerdfjtet und mit dem Kodwafjer abgeldjdt.
Die Vlatter werden bierauf jugefeht und
5 Winuten gefodt.

Aus ,Was fode idh morgen 2“

Bratlinge ald Gemiifebeilage und
Ubendfpeife. Veim Bereiten von Bratlingen
fann man durd) Verwendung ber verfdie-
benjten Gewiirze grogte Wannigfaltigleit evs
stelen. Legt man fie immer nur eingeln in
recht Heifes Fett, jo wird audy davon nidht
biel verbraudt, vorausdgefefit, dap fie nidht 3u
bid und rund find und dadurd 3u lange Seit
3um Garwerden brauden. RKartoffelbratlinge,
mit Bitrone, Wlandel ober Wanbeleriat,
BVanillin, Korinthen obder Rofinen getviirst,
geben mit jiigen Gaucen von Objtmarmelade
ober Pilaumenmud jebr gute WUbendbgeridhte
und mit Suder bejtreut, etne jaitigende Bu=
Poft 3um RKaffee. G 2

Dorrzwetjdhgen. 500 Gramm geddrrte
Bwetjdhaen, /2 Liter Waifer, 100 Gr. Buder.
Die Bwetfhgen werden Tagd 3juvor mit
warmem Wafjer mehrmald tiichtig gewaldhen
unb bann mit /2 Liter fiebendem Waijer iiber=
{dhiittet und zugededt und wenn moglih an
warmen Ort gejtellt. ©Go vorbereitet, mup
man fie famt dem Waffer und SBuder bion
nody 5 MWinuten auffodyen.
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Warmelabenbrotbopi. 500 Gr. Quittene
marmelabde, 300 Br, Brot, Yz Liter Milch, 20 Gr.
Butter. Dad Vrot wird gans fein gefdnitten
(ober man nimmt Ginjdnetbbrot) und mit ber
fochenden MWiildh vermijht. Dann rithrt man
bie Warmelade dagu und filt bieje Wlafje
in eine mit Vutter beltridhene, mit Buder
audgejtreute Form. Wlan [dgt die Gpeife
eintge Gtunbden, oder iiber Wadht {tehen und
jtellt dbann die Form vpor bem GStiirgen finf
Minuten in fodhenbed Waffer. E8 Ffann
audy jede belichbige andere Warmelade vers
wenbet twerben.

Aus ,Rejormfodhbucdy” von F. Spiihler.

Gerithrte Linzertorte. Beit 1 Stunbe,
250 ®r. Butter, 100 Gr. gefchalte, gejtoBene
Manbdeln, 200 Gr. Buder, 200 Gr. Wlehl,
3 barte Cidbotter. Die BVutter wird flaumig
getithrt, bie Wanbeln, der Buder, dad Wiehl
und bdie Cidbofter nad und nad) langjam da-
sugegeben, eine bejtrichene Form bdamit ge=
fillt, mit Warmeladbe beitridhen und dbad Gangze
bet mapiger Hile gebaden. .

Aug ,Gritli in der Kide“.
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¢ Gejundbheitdpilege.

Wir atmen um o mebr Luft ein, je tiefer
wir atmen, d. b. je mebr fich unjer BVruitlajten
auddehnt. Unjer VBrujtfajten behnt fidh um
fo mebr aud, und wir atmen um jo tiefer, je
fraftiger bie WMusdfulatur dedjelben iit.

Man forge Dedbhalb fiir Krdftigung der
BVrujtmusfulatur. Died gejchiecht am bejten
burdy gute Koit iiberhaupt, wodburd) aud diejen
Teilen reidhlidh Crnabrungsilitjjigleiten sus
gefiihrt werben, und durd) ghmnaitijdhe Nb-
ungen, namentlid durd) Surnen, SdHwimmen,
Rubdern ujw.

Wir follen ferner, jo viel und jo oft als
moglid), tief einatmen; dadburd tverben aud
bie Lungen gefraftigt, denn, inbem biefe bem
Buge bded fih jtarfer audbdehbnenben Vrufts
forbed folgen, weiten fie {idh gleidhfalld aus;
ibre feinen Lujtbladden twerben befjer von
ber ecinbringenden Luft gefullt, bad Blut
ftromt frafttger dDurdh bie Haargefake, die G
ndhrung bed Lungengetebed geht frijdher von
ftatten und Gaftejftofungen werden verbiitet.
AUuf bieje Weife wird audh am beften Lungens
Franfhetten vorgebeugt und vorbandene WUne
lagen Hiezu Dejeitigt.

Uudy die Herstatigleit, der Vlutumlauf
und bdie gefamte Grnabrung werben burd
Tiefatmen tn rveiner, gejunbder Luft giinjtig
beetnfluft.

Gdwadye, blutarme und bletdiidtige Ver»
forten baben oft ¢ine jo gering entwidelte
Bruftmusdtulatur und der Bruftfaften erweitert
ftch infolge deffen betm WUtmen fo unvolfommen,
bah man fie nidht Jelten faljdhlid fir jHroinds
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tudtrodnung erfolgt.

lithttg balt. G8 liegt auf der Hanb, wie
toichtig fiir joldhe Perjonen alle 1bungen find,
bie eine Starfung und Criwetterung dbed BVrufts
fajtend besweden. Vefannt ift aud die giine
jtige Wirfung ded verniinftigen BVergitetgensd
fir {dwdadlidhe Verjonen. GSte ift ebenfalld
und 3war DHauptjadhlid) der durd bdbie AUn=
ftrengung bed ©Gtetgend Hervorgerufenen Ao
tigung sum Tiefatmen 3u danfen, wozu nod
bte belebenbe Rraft der ozonreidhen, reinen
9obenluft tritt. Wudy lauted Spredhen, BVor=
[efen, Gingen fraftigt und erweitert die WUtems
organe.

Bur Handpflege. Die cinfadite, Jur tdag=
[ihen Unwendbung geeignetite Wlethobde it
bie, bap man in bie gewajdhenen ferudten
Handbe gelbed amerifanifdhed odber, wer bie
gelben Fleden im Handbtud vermeiben wil,
bas teurere weiBe Vafelin fraftig nad WUbs~
ipitfung bed Sdhaumed verreibt und bdann
erft bie Hande trodnet, Die 3weite fomplis
stertere, aber aud jehr angenehme Wlethobde,
die ftd) bejonber8 bet empfindlidhen Hanben
s3ur Univendbung empfiehlt, ift folgenbe: Die
gewajdenen und getrodneten Hanbe werben
mit ®old=Cream, dem Unguentum leniens
ber AUpothelen, eingerteben, darauf giet man
etivad Seifengelit in bie Hohlhand, verjdhaumt
bag mit dem Golb-Cream burdy Verreiben
und wijdht ben Geifenjdhaum ohne Waijers
jpitflung troden ab. WUIB bdritted ift Glpzerin
beliebt; von bem reinen Glpzerin mul idh
abraten und empfeble baber 3wei Wijhungen,
bie beidbe in bdie feudten, unabgetrodneten
Hanbe gerieben werden, worauf erit bie Hanbs
Die eine MWtfdung,
eine Galbe aud gleidhen Fetlen Olivensl,
Glhzerin, gelbem amerifanijdhen Vafelin und
Lanolin, empfehle id fiir bden taglidhen Ges
braud), fie madt die Haut weidher ald das
einfache Valelin. Die andbere, eine Flitjfigleit
aus je 100 Gr. Gpiritus und Glpzerin und
je 10 Gr. Gdwefelather und Hofimannidem
Lebendgeijt, it febr woblried)end, fettet twenig
unb eignet {idh vorziglidh, 3. V. bel unange=
nehm triedenden und jdhwifenden Hanbden,
aud habe ich gefehen, bah Gdhrunden und Ntjje -
bet ihrer Unwendung am jdneliten fortgehen.
Gebr Dbeltebt jum Wetdhmadien ber Hanbde
unbd Einretben nad dbem Wajden find Wijd)-
ungen von Glpserin, Tragalanth, Starfe und
Waijet. Ausd ,Die Sddnbeitdpflege” -

von Dr.-Orlowdft.
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, Kranfenpflege. 3
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Die Jnfluenza (Grippe), tritt meijt in
groBen Gpibemien auf unbd befdllt weniger
baufig RKinber ald Crivadiene. Die Urfade
tit Der [nfluenzabasziliud, Sie tjt befonbers
aefabrlih fiir jhwadlidhe undb alte Leute.
Die Fntubationdieit betrdgt 1—5 Tage.
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Charaltertittich fiir Jnfluenza find Fieber
und allgemeine Gliederjdymersen. Wan unters
{heibet eine mnervdje Form mit RKopfs und
Nervenjdhmerzen indenverjhiedeniten Rorper=
teilen, eine Patarrbalifdhe Form mit WNafens,
Radens und Luftrobrenfatarrhen, und eine
britte mit vorwiegend Wagen=Darmerjdyeins
ungen, wie Crbredyen, WUppetitlofigleit, Durd)-
fallen.

Die |Rranfen gehoren ind BVett und nehmen
jum Gdwien ein. Da die Diagnofe nidt
leicht 3u ftellen tjt und fidh unter angeblicher
Snfluensa mand anbere RKrantheit verbirgt,
jollte (teber ein Urst 3u Rate gesnger]s me;gen.

I. &

Rinderpflege und =Cr3iehung.

L
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Geiftespflege ded RKinded. Aeben all
ben Vorfehrungen, welde bdie Iorperliche
Letftungd= und Wiberftand3fabiglett bded
RKinbed auf ein moglidhjt hohesd Aiveau heben
follen, barf aber aud) nidhtd8 vernadlaigt
iverben, wad zur Krdjtigung und Sdonung
jetner geiftigen Gefundbhett bettragt.
Gdon im erften Lebendjabr fieht man vielfad
BVerjtoge gegen dben Grunbdjal, daf 3u biefer
Beit Getjt und Seele moglidijt in Rube gelafjen
werden jollen. €3 ijt nidht nitgltd), wenn man
verfudht, bie getitige Entwidlung 3u bejdleus
nigen. Wir haben jdHon frither gebort, bap
¢3 badurd 3u Gdlafitorungen fommen fann.
G38 fann baber nur bavor gewarnt werben,
die CGniwidlung der Verftandedfrdfte durd
AUbrihtungen bejdlennigen 3u wollen, Bes
jondberd leidht verfalt man in diefen Fepler
in den dem GSdHulbeginn unmittelbar vorausd=
gebenden Jabren, wo bdie Fragejudt bder
Kinbder fih rajd 3u vergroBern beginnt.
Wian ersielt dbamit jene frithreifen Wunbers
finber, bie burd) ibr fluged ober vielmebr
altfuged Wefen ihre Wmgebung in Eritaunen
perfefien, bie aber fpdater jebr baufig lange
ntdt bad halten, wad ihre Crieuger jidh von
ihbnen verjproden baben.

. Ge langfamer und gleihmadBiger bdie
geiftige Retfung vor fid) gebt, um jo unges=
jtorter wird im allgemeinen thr Verlauf jein.
Dagegen fonnen aud) von arstlider Geite
alle Bejirebungen, die moglidit frith jdhon
auf bie Gratehung 3um Geborjam, jur Selb=
jtandigleit unbd Bebitrfnidlofigleit, auj bdie
Gtarfung ber Willendtraft und der Uusdbauer
betm Gpiel und bet ber Urbeit, auf die Cr=
tragung von Gduerzen und Entbehrungen
binsielen, nicht warm genug unterftiit werben.

Dr. Bernbeim,
,®efundbettdpflege ded RKinbesd™
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Gartenbau und Blumentultur, §
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Der Hausds und 3Jimmergarten. Von
ben Gemujen filr den eigenen Bebarf ift im
Upril eine ganze Rethe audzujden. So it
©pinat und Wohrriibe, Karotten und Erbjen,
bon den [efiteren, wenn geniigend Pla vors=
banbden, alle 10 Tage ein Beet 3u jaen. LWeiter
mitfjen im Wpril Koblrabi, Vlumenlohl, Wir-
fing=, Wetf= und Rotlobhl, Wangold, Gellerie,
Porree und Ranben audgejdt werben.

3u_m anpflanzen fommen in diejem Wionat
in Topfen gezogene Puffbobhnen und im
Frithbeet gezogene RKoblrabt, ebenjo Sted=
3wiebeln und Enbde bed Wonatd aud Vorree
oder Laud). Um fidh ftandig mit Salat 3u
verjorgen, jolite bi8 Gnde Wai aud) alle dbret
Wocdhen bdavon ausdgejdet werden., Aud)
Rettiche und Radbiedden pergefje man nidt.
Der Haudbalt ift vieljeitig und reidhlih mit
felbitgesngenen Gemiifen 3u verjorgen. Feded
fleinfte Gtiiddhen Land muf 3u dbiejem Swede
audgeniifit werdben, Die Wege 3wifdhen den
eingelnen Beeten braudien dedhalb aud) nur
jdmal 3u fein, :

Portulaf, diefe rveizende 3ier= und
Gewiirzpflanie jollte man tm Upril aqusd=
faden und {pdater die Pflangen 10—12 Cm.
auseinanbderfeien. BVejonbderd jdyon blithen
gefiilite Portulafroddhen, Diefe Pilange ver=
langt einen [oderen, fetten, veidylich mit grobem
Gand verfehenen BVobden und fann por threr
Bliite ju Suppenwiirzen und Galaten, ald
aud) 3u einem frdaftig jhmedenden, jpinats
dbnliden Gemiije verwenbdet werben. Die
diden Gtengel wie Gewiirsgurfen eingemadht,
geben im Winter eine Ffraftige Wiirze 3u
Peringd= und RKartoffelfalat, fie find unbes
grenst baltbar. Um von “Portulaf um
naditen Fabr Gamen 3u erntem, [dht man
bie Irdjtigiten Pflangen ftehen, bid bdiejer
fbwars geworben ijt, jdHneidet fie ab, hangt
fie 3um Trodnen in die SGonne und bewabrt
bmfm den Gamen in Fleinen Qeinenic’id’%)en
auf. o) 8
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Wind= oder Fliefeier legen die Hibner,
wenn thnen nidht genug falfbhaltige Wabrung
sur Verfiigung jtebt und jle babet 3u fett ge~
fattert werden. Wian gebe ihnen aljo Ges
[egenbett, RKalf aufzunebmen, 3. B. Wauers
mortel ober gans fein gejtampjte Gierfchalen.
(®ibt man bdie Cieridalen ungzerfleinert, jo
gewohnt man den Hihnern dad Cierfreflen
an, fir bad ¢8 faum ein UbgewdhnungSmiitel
gibt) MWan entferne auf einige Beit bte Habne
bon Winbdeier legenden Hennen, bid dasd bel
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gehoben iff, unb gebe foldhen Hitbuern pro
Hubn und pro Tag 1 Loffel Schlemmireibe
unter bad Weidfutter.
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Antworien.

26, Vrauts ober iiberhaupt neue weife
Wafde foll man fidh nidht jdheuen, jorgfdltig
su bebandeln. Wadhy meiner Crfabrung ift
nur richtig, wenn man fie wie anbere Wadfdye
fiebet, woburd bie allfallige Appretur aus-
gesogen wirb und jo dbie unangenehme Raus
Beit neuer, nur gebriibter Stoffe verjdhwinbdet.
Tidhttg gefpiilt, getrocknet, geglattet, oird bie
Walde dbann aud) Freude bereiten. 9. P§,

27, b habe in meinen Wobns und Sdlafs
simmern Parfettboden (Pitch-pine Rift) von
per Firma Gebr, Wiiller, ParFetterie in Alp=
nad)=Dorf, und bin mit den Voben febr 3u=
friedben. Gie find warm. Cine Haudfrau.

30. Gin Lebfudenresept obne Honia ijt
nicht dentbar! g
31. Jn Nr.1 bed ,Ratgeberd® d. J. finben
Gte auf Geite 6 etn Rezept 3u Kafefuden;
probieren Gie e8 einmal auf bie dbort anges
gebene AUrt. AUnna,

31, Sm ,Gritli“ (Seite 281) finben Gie ein
Radfefudyenrezept, dad fid) bewdbrt. Viel=
letcht feblt ed in Jhrem Falle wentger an den
Sutaten ald am BVaden, Der Ofen muf gut
gebeist fein, wenn der Kudhen geraten i%g.

31, Radstudjen bereite i auj folgenbe
Weife. Fiir 3wei Rastudyen (Bledhgroe fiir
Gasbadofen) braude id ca. 250 Gr, geriebenen
ober Wegglitelg, walle ibn gut aud unbd lege
ibn auf dite mit BVuiter beftrichenen Bledye.
ANRun bade id) eine fleine Bwiebel fein, nehme
ca. 3 CRIoffel Wehl, etwad Gals, 200 Gr. ge=
riebenen RKadje und 3 Cler und menge bied
gut, indem i) e8 mit Wild) berdiinne. Kur3
por bem Ginjdieben in den Ofen {ditte tdh
die Llajje auf den Telg und bade in mapig
heifem Ofen. Dieje Kasdfudien werben nicht
troden und jdbmeden jebr gut. Wer Bwiebeln
nicht [iebt, laffe fie einfad tweg. Refa.

32, G8 it mir nidht befannt, wie man
Gler im groBen Wakitab fonjerviert. Nadys
ftehende AUnleitung, bie Fleinere Werbaltniffe
beriiditdhtigt, zeigt Fhnen vielleidht dodh nodh
etnen Weg.

Man benue Fapden oder Kriige, die aber
jebr rein gebalten und ohne jeben Gerud) fein
miffen. Jn ein Gefd von 10 Liter Fnbalt
gibt man 1 Rilo frijdh geldjhten Kalf und swei
ofiel Rohials, fiillt bann mit ca. 6 Liter Waifer
auf und rithrt gut auf. Die gans frijden Eier,
bie nidht gefprungen fein ditrfen, werden nun

vorfidhtig in bad Waifer gelegt. &8 .ift fo
lange eingufiillen, bid bad Wafjer nod ca.
10 Gm. iitber ben Giern f{teht. Die Gefdfe
werben bann mit Vadpapier verbunbden und
im Winter vor Froft gejcdhukt. —n.

33. Ginmal gebraudite Korke laffen fid,
wenn jie pom Bapfenzicher nidht allzu febr
ymaltratiert tourden, gut ein 3weited NWlal
3um BVerjdhliegen von Weinflajdhen gebranden.
RKoden Sie bie Korfe vor Gebraudy ca. 10 MW=
nuten und jdhlagen Sie jfie nod) weid) in bdle
Flajdhen mittelft Nlajdine. Haudmutter.

33, Gdiden Sie Jhren Korfoorrat einem
Brodenhaud; diefed finbet Werwenbung fir
alled! n biefer jhiveren Seit follte man nidhid
unausdgeniit bem Feuer fibergeben! V.

34, Warum jollen Sie die Gierpilze, von
benen Gie bor einiger Beit aBen, nidt gentefen
diirfen? Haben Sie die AUbhandlung in Ar. 4
und 5 bed ,Hausdwirtidaftlihen Ratgeberd®
nidht gelejen ,Nber bad Werberben ber Obits
und Gemiijefonjerven“? Hausdfrau.

35, ‘Phodphatine ijt ein fertiged Prapa-
rat, beffen GebraudyBanweijung angegebey ift.
Fragen Gie beim Upothefer oder Qrogt‘gen.

36. Gin suverldBiged fadhmannijhed Ur-
tetl 1iber Die Wiethode Gtahel und jein Bud)
yMeine Grfabrungen im Obft= und Garten=
bau’ ijt in Ar, 6 der Gdhweis. Beitjdrift fir
Obits und Weinbau (BVerlag Huber & Cie,,
Frauenfeld) niebergelegt. E38 feblt bier an
Raum, auf Cinzelheiten eingutreten. Gie und
anbere Jntereffenten tun dbaber am beften, die
beszetchnete Wummer 3u begiehen und fidh) nadh
bem Hnbalt der audfibrlidhen AUbhandlung
3u richten, -,

Fragen.

37, it 8 moglidh, bie Bimmerpflanzen
Crifa und VWergveilden cin 3weited Fabr
sum Bliben 3u bringen und wie findb fie 3u
bebanbeln? Fiir guten Rat danftt

Blumenfreunbdin.

38. Grijtieren feine Upparate, bie ber Hauss
frau jofort anseigen, ob bad Wafjer hart ift ?
Jb finde, man jollte auf irgend einem Weg
Daritber orientiert werben, bevor man durd
Hitljenfriihte, bie nidht weidh werben wollen,
unangenebm barauf aujmerfiam gemadht grb.

39, Gibt ed Tein anbered BVerfahren, Ges
miife 3u foden, ald basd jog. ,Ublohen* und
nacdberige Verbeffern dburd) Gauce? Wietner
AUnfidht nad) gehen dabei bie beften BVeftanbs
tetle verloren. ) Frida.

3 Fr. tiiglich und mehr ——
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