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Nr. 9. XXIII. Jahrgang

€r[deint jabrlidh in 26 Mummern

iiridh, 15. AUpril 1916.

Gin Jubellaut ber Lerdjenteble,

Cin Finlfenruf vom fahlen Baum

Frdgt dbir binein dhon in die Seele
Ded ganzen Lenzed Wonnetraum,

Halt nur nidt jelbit im Wabn verriegelt
Dein Hery bem Glanze, berd erhellt,
ANur wie tn deinem VU fidh piegelt

Die Welt, jo ijt fiur did die Welt.
Ritterd8haus.
o

— Ostergaben. —
Von RKathe Damm.
(RNaddrud perboten.)

Wethnadten hat 3war nod) immer den
Ruhm ded hauptiadliditen Gejdenifefted,
aber feit einigen Jabren madte Oftern
aud Unftrengungen, al8 allgemeined Gew
j®entfeft 3u gelten. War Weibnadten
sunddit nur ein Feft, an dem man bie
Rinber Dbejdentte, cine Sitte, die fid
pdter auf die Criwadienen iibertrug, fo
galt ba8 Vejdenfen 3u Ofternm — aud
mit Giern — in frithejter Beit im Urs
iprungdlande biefer Sitte, im Orient, nur
fitr Griwadjene. Dort und von dba aud
nad Rupland fidh verpflansend, find bie
in Giform bargebotenen, oft Foftbaren
Gejdhente fiir die Grofen, ftetd ublidh
geblieben. Dagegen war hiesulandbe, neben
ben Gierjpiclen, da8 Cierverfteden nur
fiie bie fleine Welt vorgefehen. CErit vor
cinigen Jabren bHat fidh bie Sitte, fid
gegenjeitig 3u bejdenfen, an manden
Orten aud bet ben Crwvadjenen eingefithrt.

. bafjen ober Oltergloden,
- pBjterlidhe”

Cine vieljeitige und hodit audgebildete
Fabrifation forgte Ddafitr, daf die Ge-
{dhenfe entwedber in Ciform, in WUtrappen
von Eijorm obder in Hinblid und Crinner-
ung an anbere Ofteriymbole, 3. B. Ofters
fid aud ald
®abe barftellen. E8 bdiirfte
faum irgend ein Gewerbe ober Handwert
ober Qunithandwerf oder irgend eine Qunit
geben, bdie fih nidht an der Herftellung

¢ pon Ofjtergejhenfen beteiligt hdtte. Seded

Waterial, von der einfaditen Vappe, dem
{dlidhtejten Hol3, bem grobiten Korbweibens
gefledht an bi8 3ur feinften Bronsze, jum
berrlidijtenn Porzellan ober RKrijtall, 3u

- Gilber und Gold mufpte fidh die BVers

arbeitung 3um Ofterei gefallen lafjen. Unbd
wiederum famen die Eier, audy bdie eins
faden, oft al8 Hiille fitr bejonberd jhone
und teure Gejdenfe 3ur Verwendbung.

DaB Ofterei von Karton oder Glad ober
Hol3 oder Rorbgefledht Hat mit ber ges
wohnliden WUtrappe feinerlei BVerbindbung.
Gelbit bad groBe Hoble oder in 3wei Jeile
serlegte Ofterei von Sdofoladbe muf fidh
nod eine Fullung mit anderen guten
Dingen gefallen laffen, die oft in geradesu
itberrafdend gefdmadvoller Unordnung
3u fehen find.

Heutzutage, bdba Einjdranfung woh!
iiberall geboten eridheint, wird fidh bdad
praftijhe Ojtergejdhent bewdbren. MWan
fann Da Der ©peijefammer bder nahen
Verwandten ober guten Velannten, bder
forgendben Familienmutter, wie der alleins
ftebenden Frau oder bDe8 Junggejelen
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tmand)é fleine und dodh jo willfommene
Bereidherung angebeiben laffen. Dazu
eignen fidh bdie in Bbitbjder Verpadung
Tdufliden eingemadien Fridte und Ge-
mitje, Fletidwaren, Dorrfriidte aller Urt,
deren Bujammenitellung im eiformigen
grobgeflodhtenen RQorb durdhaud nidt
Jdwierig ift. Wie da8 WeihnadiS-Stills
Ieben durd) Tannenzweige weibhnadtlidh
fid einfitbrt, o jdmidt man dbad ofterlide
mit einigen Gtielen PValmldhden ober
Frithling8blumen.

Da bie praftijdhe Frage neuerdingd
groBe Fort{dritte gemadt bat, jo wird
aud) ber iradbitionelle Ofterfuden jebens
fall8 fiberall ba, wohin Liebe und Freund-
{Bajt ibn al8 Gabe fjenbef, Freude ers
regent.

Wenn die Torten aud nidht gut in
Ciform gebaden werden Idnnen, jo wird
bod) al8 Wersierung da8 E&i bevorsugt,
man fieht bHalbe Fonbanteier ober Wiars
sipan~Sdofolabeneier ober eiformig ge-
{dnittene Frudtpaften oft in reizender
Unordbnung auj ber einfaden runben
Torte, auf der die Jnjdrift ,Froplide
Oftern” nidt fehlen darf. Wufmit Spifens
papier jorgfaltig belegter Papplatte mit
Oftergloden und fleinen PalmPigdhen~
jweigen umfrdnst, it audy der beliebte
Ofterflaben eine Ofjtergabe da, wo ein
anbdere8 Gejdhent nidht angebradt erjdeint.
Ueben dem Ofterei und bdem Ojterhajen,
ber oft al8 eine feftlid-{pmbolijdhe Sugabe,
bei Bonbongejdenten fiir Kindber aud) alsd
beliebte Hiille in Crideinung tritt, Haben
fid neuerdingd aud) bdie Oftergloden ge~
funben. Ulerdingd fonnen fie den Wett~
bewerd nur al8 fnmbolijdhe Bugabe aufs
nehmen. Jhre [ypmbolijhe Deutung bat
erft bie neue Beit beacdhtet, benn die ernjte
Gitte der alten driftlidhen RKirde, die die
fatholijdhe Rirdhe Heute nod) ehrt, lief bie
Rirdengloden jdhiveigen wahrend der Tage,
ba ber Heiland im Grabe lag.

Rein  Feft darf obhne BVlumen und

Blumengaben fein und ganz gewif Ojtern
nidt, bad Feft ber Uuferjtehung der Natur.
Gilt 3um Palmjonntag dad {Hlidte PValms
vei8, der Weibenzweig mit ben {ilbrigs

jdimmernden Rnofpen ald pajjend, fo find

neuerbingd 3u Oftern jelbit bie jogenannten
Ofterlilien bejonberd beliebt.

Wan 1aft wohl hin und wieder aud
einen Blumengrup, 3. B. aud Veilden
ober bunten Hyaszinthenbliiten in die Ci~
form bannen, aber im allgemeinen bat
die {®Hone RQunit 3wanglodsreizende AUns
orbnungen frijder Blumen jujammenzu~
ftellen, Ntittel und Wege gefunden, aud
obne Giform ben Vlumengruf ald Ofters
grup 3u fombolifieren, ber dbodh immer,
wie jebed freundlide Gejdent dben Wunid
in fid (dlieft: Froblide Oftern — irof
ber {dweren Beit, die wir durdleben.

oF

Selbitgeludhte fMabrungs- und GenuBmittel
in Feld und Wald.
BVon Dr. Eraenbhart.

(Raddeud berboten.)

Unjddagbar find die Reidtiimer, welde
bie giitige Wlutter AWatur in jedbem Jabre
bont neuem aud ber Crbe fitr und hHervors
wadien [afit. Wurseln, Bldatter und Frivdhte
bieten {idh und vielfad) ald wertvolle Wahr»
ung bar oder al8 jhmadhafte Wiirsen sur
befferen BVelommlidleit unjerer Speifen und
Gefranfe. Von unjern Voreltern wurben
bie gejunden ANaturgaben hod gefdast und
gern benuft. Uber wir mit unjern viels
fad dibertrieben verfeinerten Gejdmadss
anjpriidhen haben dad gefunbere Ginfade
fajt gans vergeffen. Daber ijt 8 wobl ans
gebradt, namentlid in jo feueren Beiten,
wieder hinzuweijen auf die vielen befdmms
lihen Nabrung8= und Genufmittel, bie
jeber fid felbft fuden fann in Feld und
Flur, in Wald und Wiefe.

Sn den erften Tagen bHed Lenzed er-
{deinen 1diberall bie gesdbnten Vlattden
bed Lowenzahn. Sie geben einen 3arten,
gejunden Salat, Ionnen aber aud) ald
Gemiife und 3ju Krduterfuppen gut vers
wenbdet werden. Vody Irdaftiger {Hmedend,
aber nidht jo haufig vorfommend, finb bdie
Rapunzel und der Feldjalat, die mit Niihr»
¢t ober weidhen Ciern eine nabrhajte Nlahl-
3eit bilden.

-



67

Leiber febr wenig benubit wird die grofe
Brenneffel. Die wehrhajte Uusriiftung der
mit Umeilenfdure gefitllten BVrennhaare
madt fte jo unbeliebt. Und babei geben
bie jungen ZTriebe, Sprofjen und Bldtter
einen ganj vorsiigliden Spinat, entwebder
fitr fid allein ober al8 Sujal 3um Gartens
fpinat, um bdiejen 3u ,ftreden”. Aud fann
man fie jeber Suppe 3ur Crhobung ded
Wohlgejdmaded beifiigen. BVor dem Sus
ridhten in Dber Ritdhe werden bie Bldtter
mit einem Gup heifen Wafjerd fiberfdhnttet,
wa8d die Vrennbhaare unjdhadlid madt.

An Quellen, BVaden und Graben findet
man vieljad) bdie beliebte BVrunnentreffe,
beren junge Frithling8bldtter einen wiire
sigen, frdftigen, erfrijdhenden, duferft ges
funden Salat geben.

Auj Wiefen und in Wadlbern allgemein
berbreitet wadit eine anbdere jdHmadbhajte
Gemiifepflange: Der Sauerampier. Cr ift
3ur BVereitung von Salaten, Suppen, Ge-
mitfen, ©aucen gansg vorsiiglidh, bejonderd
im Frithjahr, objdon die Blatter aud) ben
gangen Gommer hinburd) vertwendet wers
ben Ionnen. '

Ulle dieje FrithlingBpflanzen eignen fid,
beliebig mit einanbder vermijdht, aud jebr
gut 3u Den ndbrialzreiden KRrauterjuppen.

Sdon von den erften Frithling8tagen an
fiebt man iiberall auf Wiefen die Sumpfs
botterblume ihre gelben Bliiten entjalten.
Die nod jungen griinen Knojpen geben,
in GCjtragonefitg eingelegt, jdHmadbhafte
Rapern, bdbie 3zur Verfdalidhung bder edten
bienen. Uud ift wenig befannt, daf man
fich ebenfalld gute RKapern ausd ben Samen=
Iornern ber RKapuzinerfrefje berveiten fanmn,
bie vielfadh in Gdrten und auf Valfonen
angepflanst wird. Wlan Jalst bie Samens
forner ein wenig, [dft fie einige Tage
fteben, veibt fie bann mit einem Jude
ab und fillt fie in ein ®Glad mit faltem
Ciflg und etwad fein gejdnittenem NWleers
rettid). Sie bilben eine gan3 vorsiiglide
Wiirse 3u Saucen u. dergl.

Sehr 3ablreid) find bie Pflanzen, deren
Bldtter oder Vlitten man 3u Thee vers
wenbdet. Wir Ionnen und in unjerer Heis
mat febed Jabr frijhe Sheefrauter der vers

{dhiebenjten Urten pfliden und jeber fann
fih nad feinem ecigenen Gejdhmad eine
beliebige WMijdhung Herftellen. Sehr wobl«
{dmedend ijt eine Wlijdung ber jungen
Bldatter von Walderdbeeren, BVrombeeren
und Waldmeifter. Spdter im Sommer
gibt8 bann Plefferminge, RKamillen, Lindens
bliiten, Holunbderbliiten (Fliedberthee) ujiv.

Alle Blatter 3u Shee trodnet man im
©datten, nidht in der Sonne, und hebt
fie am Dbejten in fleinen, juge{dniirten
Gadden auf, die man in einer Bobens
fammer luftig aufhdangt. Dagegen trodnet
man alle Fridhte (3. B. Hagebutten) in der
Sonne, und hebt fte bann aud) in Sidden

auf.
ok

., Wetteridymerzen*® der Verwundeten und
Kranken.
Bon Dr. Gerner.
(Radbrud berboten.)

Cin junger Wlann, bem twegen eined
jhweren Unterjdenfelbruded bad8 Bein
am fnie abgenommen wurbde, duperte im
Qranfenhaufe gelegentlidh jdersweife, er
braudye fein BVarometer, er jage dad Wetter
aud ben Sdmerzen in jeinem Veinftumpfe
poraud. Und in der Tat findigte er wadh-
rend feined mehrmonatigen Kranfenhausds
aufenthalted jede YUnberung de8 Wetterd
jum Sdledten jtet8 ridhtig an.

Cin AUrst hatte eine groBe Wunbdnarbe
am Ober{dentel, die fih nad feiner WUusds
jage vor Cintritt pon Regen dburdy bHeftig
3iehende und judende Sdhmersen bemert-
bar madte.

Diefe beiben Fdlle gehoren 3u den drsts
lidh beglaubigten Beijpielen fiir die im
Wolte allgemein verbreitete Vehauptung,
bafy viele Vertvunbdete in ihren WUmpus-
tation8ftiimpien oder in grogeren Wunbds
navben vor dbem Cintritt von jdhledhtem
Wetter Heftige Sdhmerzen in diefen fithlen.
Dadjelbe gilt audy befonberd nod -fitr
mande Rpeumatifer und an Hitftweh
(Sidia8) Leibende. Wie feinfitblig olde
» Barometernaturen® find, beweijt folgens
ber Fall. Cin Jnjtrument, weidhed bie
leffejten Luftbrudidwanfungen angibt, ijt
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ba8 VWariometer (fhwanfender PVetroleums
tropfen). §n einem RKranfenhauje gab nun
ein Patient, dber an duperit jdHmershaftem
Hitftwed litt, genau dbann hHejtig jHmers
jenbe Stide an, wenn bdad Variometer
eine Luftorudidwanfung 3eigte, ohne dag
man am gewohnlidhen Barometer jdHon
eine Underung fehen fonnte. (Selbftvers
ftandlidh wurben bei allen biefen drstlidhen
Beobadtungen bdie betr. KQranfen genau
itberiwadht, fo daf fie von barometrijdhen
Sdhwanfungen nie RKRenntnid erhielten.)
Bejonberd beweidlrdftig ift ber Fall eined
an Rheumati8musd leibenden Wannes, von
Pem e8 in dem Veridht eined Kranfens
Haujed heift: ,Nberrajdhend war e8 und
Ursten, al8 er einmal bei der Hauptvifite,
wdhrend draufen Hell und warm die Sonne
{dhien, fiber SdHmersen im rvedten Bein
Tlagte und {[dledhte8 Wetter propbheseite;
wirflid war dad Varometer von 720 auf
714 gefallen und nad) wenigen Stunbden
trat ber Wetterftursy ein.”

Uud)y unter den an Gidht, ANeuralgien,
dronijden Gelenfbejdhwerben obder Lahms
ungen [eibenden PVerjonen gibt ¢8 vielfad
Wetterpropheten. Wie lange eit bvor
cinem WitterungBwedjel bdie Sdmerzen
ftdh einftellen, ijt jehr verjchieden; mande
Patienten geben ecinen ganien Tag an,
mandye wieber nur wenige Stunden. Ve
fonbderd heftig tritt ba8 Reifen und Stedjen
auf vor ©dneegeftober, Gewitter, heftigem
Regen, WUlle Kranfen betonen, daf, fo~
bald bad jdhledhte Wetter wirklidh gefoms
men ijt, die ©dhmerzen jdHnel nadlajjen;
Hwenn die erften Negentropfen fallen, tritt
jofort Linberung ein.* Dagegen wird dad
Steigen De8 BVarometerd, d. h. ber Ums
jdblag Ded dhledhten Wetterd sum {dhonen,
fonnigen, von Kranfen nie empfunden.

Die Wifjenjdaft hat nod) nidt feftitelen
Ionnen, ob an bdiefen Sdmersgefithlen
hauptjadlidy ber Luftbrud ober Feudtigs
feit8gebalt ober bie atmofphdirijde Clefw
trizitat fduld ift.

. Abrigen8 gibt ¢8 aud) unter gejunben
Wenjdhen mande empfindjame,  wetters
fiiblendbe Waturen. Wamentlidh bel den
Blinden finden fid jolde. Der Diveltor

be8 VlinbensJnjtitut8 in BVubapejt, RKarl
bon Herobel, {dHreibt dariiber: ,TJmmer
trifit fidd unter ben total blinben Rinbern
eine8, Da8 ein wabhrer Wetteripion ift und
a8 feine Genoffen in frithen Wlorgens
ftunden mit dber UuBforidung ded Wetterd
betrauen.

Dafy bie Witterungdverhaltnifje iibers
haupt auf unjer forperlidhed und geijtiges
Wobhl und Webhe Cinfluf auditben, weif
wobl faft jeber aud eigener Crfabrung.
Bet hHeiterem Wetter find wir Heiter und
unternebmungdlujtig, bei trilbem Wetter
tritbe geftimmt und unlujtig. Bartbejaitete,
feinfitblige Wenjden empjinden died ingans
bejonberem NWlage. Der DidtersPhilojoph
Nieside {dHreibt an jeine Shwefter: ,Dasd
jhlimmite ift ein mir perionlid) im hoditen
®rabe nadteiliged Wetter : idh bin im budy»
jtabliden Sinne bei bebedtem Himmel und
heranziehenden Wolfen ein gani anberer
Nienjd), {hwarzgallig und bodwillig gegen
midh, aud) gegen anbdere.”

Von Goethe wird beridhtet, daf er ,in
ungewobhnlidhem Nlage unter bden Unw
bilben ber Witterung [itt und 3u den
Nienjdhen gebhorte, die den BVarometers
ftand unmittelbar empfinden.* Un Cders
mann {dHreibt er: ,So arbeite idh bei
hohem Barometerftand leidhter al8 bet
tiefem.“  Und in feinen ,Clegien® Heifst
e8: ,Denn mir bleiben weit mehr bdie
Aebel Ded traurigen Aordens, ald ein ges
{dhaftige8 Wolf fitdlider Flohe verhaft.”

--------

Haushalt,

2000000000000 0000000

Alte Kartoffeln befommen beim Kodhen
letdht etn jhwarzliche8 und daburd ein uns
appetitlihed Ausdfehen. Dasd Edwarzwerden
alter RKartoffeln wird jebody verbiitet, wenn
man bem jum WUbfodien beitimmien Waifer
ein paar Tropfen Gijig sufetit.

Sdledte, wafferige Kartoffeln, in benen
bad Gtarfemehl nidht ausdgebilbet ijt, fann
man verbeffern, wenn man jie, jobald fie fait
weidh gefodht finb, bom Feuer nimmt, abgieft
unbd ohne Waijer wieber anfd Feuer fefst, ohne
Den Topf zusudeden. Die ihnen anbaftende
Feudtigleit verbampit bann bald, wabrend
weldher Beit man den Topf mit den Kartoffeln
oftmal8 jdiitteln mup, dbamit ber FJubalt nidt
anbrenne, fonbern {hon mehlig werde.
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Cliweif foll man nidht lange ftehen
laffen, weil eB leidht verbirbt unb bann giftig
wirft, Lahmungsd= und Gdhwdadezuftandbe und
Abelfeit Hervorruft. Wan fann ed nur fir
pdteren Werbraudy aufheben, wenn man ed
frifd ytrodnet’, Wan uberftreidt bazu flade
Teller duBerit biinn mit feinem Ol und gieft
dann eine diinne Sdidht von frijdhem Eiweil
barauf, dbie man an ciner lauwarmen Stelle
frodnen [aft. Crit wenn bdie Sdhidht gan
troden ift, giet man wieber etwad Ciwet
binzu, lagt died aufs neue trodnen ujw. Dasd
getrodnete EGiweif [apt fidh leicht pom Teller
abbeben ; e8 wird in fleinen Gtiiden aufbes
wabrt und balt fid) stemlid) [ange. Bum Ge=
braud) wird ein FTeil in faltem Waffer aufs
geloft, Ausd ,Hausdwirtidhaftlihe RNatjdhldge®

von W, Kadbaum,

.........

00000000000000000

0000000080000000¢

- RKodyrezepte.

Altoholhaltiger Wein lann u {Hfen Speifen mit Borteil

burd) alfoholfreien MWein oder wafferverditnnten Sirup, und
3u Jauren ©hetfen burd Bitronenfaft erfest werben.

Griine Wildjuppe auf rujfifde Art.
Sungen, in Salzwafjer weidgefodten Spinat
badt man moglihjt fein, fodht ibn mit 1'/:
Liter Mild), 50 Gr. Felt, etwad Salz und
3 GRloffel voll geriebencr Gemmel ungefabr
10 Win. lang, gieht wenig jiiBen Rahm 3u und
ridhtet die Guppe mit verlorenen ober aud
bartgefochten, gefdhdalten und halbierten Giern
an. Jn Rupland gibt man GSdinten, ge=
rauderte Fijde ober geraudyerte Wurjt bazu.

GifisRNagout. 3eit 1 Gtunde. 1 RKilo
Hal8, Bruft, Leber ober Aieren, 50 Gr. Fett,
1 Bwtebel, 1 Rarotte, 1 weiRe RNiibe, 1 Kody=
[5ffel Wehl, 3 Desil. Fleijhbrithe, 2 Loffel
faurer Rabm, Jitronenfait, Sal3. Dasd Flei|d
in BVorlegeitide serfhneiben, mit ben 3ers
jdnittenen 3wiebeln und dem Gemiife in dem
Beifen Fett anbraten, das Niebl bariiber
ftremen und sugebedt diinjten. Aadh) 20 Wi«
nuten bie Fleijdbribhe und den Nabm bdazu
geben und unter Umwenbden nod vollends
aar bampfen. Die Butaten miiffen dad etwas
fabe Fleijd Iraftiger maden,

Vratwurft mit Senfjauce. Beit 3+ Gtune
ben. 4 Bratwiirfte, 410 Gr. Fett, 1 RKodloffel
Webl, 2 Desiliter Weifwein ober Fleijdh=
briibe, 1 E{lofiel Genf, 1 Prije Buder, Bt~
fronenjaft, Gals. Die Vraiwirite werben
dburd warmed Waffer gesogen unb vorfichtig
abgetrodnct, bie Haljte Ded Fetted 3ergeben
laffen (nidht Heif) und die Vratwiirite ringsd
braun anbraten. Dann bereitet man in einer
anbern Pfanne folgenbe GSauce: Fn ber ans
bern Halfte bed Fetted wird bad Wehl ge-
jdbwift bi8 e8 jHaumt, der Senf barunter
gemijdht, mit Flijfigleit abgeldjdht und mit

ben obigen Butaten gewiirst. Wan [dgt bie
WVrativiirite nod) ein bifden 3iehen in ber
Brithe, aber ja nidht foden, wodburd fie hart
witrben. AUus ,Gritli in dber RKiidhe".

Capo magro (ttalienijd). Dient al8 Fajten=
fpeife, bet groferen Wiablzeiten ald Bwijdens~
gericht, Wan bereitet in einer Gdyiifjel ge-
wobnlidhen RKartoffeljalat. Hernad) jdneidbet
man gefodhte RKaroften (Rubli), Gellerie
(Wursel ober Gtengel), rote Rithen (Rans
ben), griine gefodhte BVobhnen unb nady Bes
[teben aud) Gurlen, audh basd Weife von jwet
bartgefodhten Eiern und ein Cibotter, jebed
extra in fleine Wiirfel, Darauf mijdt man
alled mit bem RKartoffeljalat Von jedbem ent=
fernt man etwa 3wet Loffel voll 3um Garnieren,
Cin belicbiger Fijd von 500 Gr. wird blau
gefodht, b. b. in Waffer mit Bufal von Salj,
etvad Effig, Bwiebeln, Lorbeerblatt, RKarotien,
Gellerie und Vfeffertornern. Wlan jelit ibn
falt 3u unb wenn er 3u foden beginnt, ftellt
man thn auf ca. '/« Gtunde beijeite. Dann
bebt man ihn forgfdaltig auf eine Platte, akt
thn erfalten, entfernt ben Ropf unbd bie
Gdwansfloflfe moglidhjt unbejdhadigt. Den
iibrigen Fijch befreit man von dben Grdten.
Jnswijhen bat man aud) eine Wanonnatje
gemadt. Run gibt man eine Lage von dem
gemijdten Salat auf bie Platte, bebedt mit
Wanhonnatfe, gibt die jhonen Fijditiide dbar~
auf und bejtreidht audy dieje mit ber Gauce.
Dann bedt man mit bem iibrigen Salat, ftedt
porne den Kopf und binten bie ShHwanjflofie
basu, bap e8 audfiebt, al8 wdre der ganie
Fijd ba. Alan belegt bie Wafje mit Wapons
natje und garniert mit dben fibrigen Gemitjen,
barten Giern, Garbellen, Gurlen u. . w.

Ausd ,100 gute, billige Kartoffelipetfen®

pon &, Genn.

Gauerampfer & la créme. Der Gauers
ampfer wird von ben Gtielen geftreift unb
wie Gpinat wetdhgelodht und fein gehadt. Jn
reidlid) hei gemadhtem Fett vojtet man 30 Gr.
Gtokbrot gelb, gibt ben Sauerampfer hinzu,
biinftet ihn furse Jeit dbamit und gteft etwasd
Milh oder faurem Rabm an und fodt dasd
Gemiife unter beftandigem Umrithren einige
MWinuten bdarin. Dann falst man ¢3 und
legtert e8 mit serquirltem Eibotter. Wan gibt
%u Gauerampiergemiije Lammioteletten, ge=

ampfted ober gebratened Lammileifd, vers
lorvene Gier oc.

Ganre Cier mit Polentajdnitten. Jn
einer fladen Emailbraipfanne, bie man jur
NRot aud) auf den Tijh geben fann, wird
Butter ober Sdhmals Heif gemadt und eine
gewiegte Btwiebel mit einer Hanbvoll ge=
riebenem Brot gelb gervjtet. Died [6{cht man
mit einem Gla8 Halb Eifig, Halb Wafjer ab
und {dlagt, menn der Eijig fodt, joviel Cier
al8 man benotigt, jorgfaltig Hinein, falst fie
und wiirst bad Gange mit 1 PVrife Vfeffer
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unb etiwvad Muslatnup., Gobald dbie Eier feit
find, nimmt man bie Pfanne vom Feuer, ftelt
fie auf einer Platte auf dben Tijdh, ober man
hebt bie Gpiegeleier auf eine ‘Platte heraus
unb gibt bie Sauce baritber. Dagu ferviert man
bte gebadenen Gdheiben einer frifd beveiteten
ober 1ibriggeblicbenen fteifen Polenta. Eine
febr nabrbajte und jdbmadhafte Gpeife.

Ausd ,Brujdga* von Frau Wiget=Thoma.

RNpabarbercréme. 1 RKilo Rbabarbers
ftengel, 1 Liter Wafjer, 500 Gr. Buder, 1 i~
trone, 2 Eier, 20 Gr. Wonbamin ober RNeids
mebl. Die gewajdenen Rbabarberjtengel
werben in furge Gtitdden gejdhnitten und
mit Wafler und Suder 10 NWinuten gefodt.
Dann [aft man den Gaft burd) ein Sieb ab=
[aupen und wad suridbleibt, fann man 3u
anberem Bwed verwenben. Wun werben bdie
Gter in der Vfanne gut zerquirlt, mit dem
@aft dber Bitrone unb ber abgeriebenen Gdale
permijht. Dann rithrt man dbad8 Wonbamin
jorgfaltig basu und ebenfo bden Rbabarbers
faft und Iagt die Ciréme unter bejtanbigem
Rithren nod faft bid 3um Koden Hei werdben,
nimmt fie aber vom Feuer, bevor fie fiedet
unb [t fie erfalten.

Aus ,Reformbodhbudy” von F. Spithler,

- Ofterfladen. Die Form wirdb mit Kudens
telg ausdgelegt. 60 Gr. {Honer Reid wird
mit /a2 Liter MWild) 3u bidem Bret gelfodt,
(nur wenig rithren, bamit ber Reid joviel wie
moglid gans bleibt). Wenn erfaltet, rithrt
man 3 Cier, 125 Gr. Suder, 30 Gr. fein ge~
badte MWanbdeln barunter undb zulest 30 Gr.
fliiffige Butter und /s Liter Wild). Die mit
bem Seig beleate Form bejtreut man mit gut
gereinigten Weinbeeren und Rofinen, jhittet
dte Waffe barauf und badt heip.

Aud ,Ronbditorei im Hausdhalte”.

. Gefundheitdpilege.

ProrYYy

Griine ShHhmierfeife ift ein erfolgretchesd
Alittel 3um vertreiben von Warzen. Wlan
ftreicht eine fleine Wlenge, weldhe gerade bdie
Warze bebedt, auf ein leinened Lappdhen und
legt Diejed auf. Wem dad Tragen hinderlid
ift, ber wenbde bad MWlittel nur nadhtd an. Die
Warsze wirb burd bdbie Seife volfommen ers
wetcdht und [agt fidh jdHliehlich mit bem Fingers
nagel abbeben.

fiber Dad Vrennen Dder Haare |dreibt
Dr. Orlowafi in jeiner BVrojdyiive ,SdhHonbheitde
pilege”: G8 wird nidt viel jdhaden, wenn ed
nidt bei najjem Haar und nidht mit 3u Heifem
Gifen (Vapier swijdhen dem Cljen dbarf nidt
gelb werben) vorgenommen wird, Und Ge-
fidt gebalten, joll ba8d Eijen nur ald angenchm
warm empfunden werden, nidht ald heif, und
¢8 Joll Tein su jtarfed Umbrehen der Haare um
bad Brenneifen vorfommen., Dunfled Haar

wirb am bejten glatt getragen, blonbed fieht
gefraujelt beffer aus. Wan fann bad Haar
ubrigend ohne DHeife Vrennfdere morgensd
fraujeln, wenn man e8 mit einer flebrigen
Lojung anfeudtet. Solde flebrige Lofungen
nennt man Vanbolinen ober Brillantinen.
Gie jind in AUpothelen und Drogerien ers
baltlich.

KRranfenpflege.
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Bu ben organifdhen $Herzerfranfungen
gehorven bie Herstlappenfebler, bet welden bie
Herstlappen mangelhajt funfiionieren unb bes
jonberd einem erbobten Blutbrud nidht ftands
balten. GCntsiinbungen ded Hersend und bed
Hersbeuteld find baufig eine Begleiteridheins
ung ber Gniziindbung benadibarter Organe,
ber Qunge unb bed VBrujtfelld fowie bed Ges
lenfrheumatidmus. NNit Hersbeutelwafferjudt
beseidhnet man bdie Abjonderung und An=
jammlung einer waijjerbellen Fluffiglett im
Hersbeutel, bie meift al8 eine Vegleiterjdeins
ung ber allgemeinen Waijerjudht auftritt.
Blutvergiftungen entftehen burd ben Genup
giftiger ®tfoffe und burd) Cinatmen giftiger
Gafe. Die Pilege bed Hersend und Des
Bluted beftebt bauptjadlidh in ber BVBewabhr=
ung vor jdadlidhen Cinfliffen, in richtiger
Grndbrung bded Bluted und der Gtarfung
ber Hersmusdleln. 9. Laue empfiehlt in feiner
DHaudwirtjdaftdlehre® bdie Beadtung fol=
genber Regeln:

1, Gtdrle bie Herymusdfeln durd plans
magige bungen (Fupwanbderung, Bergjteigen,
Rubdern, Sdhivimmen). 2. Vermeibe jede bers
anjtrengung, befonberd beim Tanzen, Rabd=
fabren, Laufen. 3. Sorge durd ridhtige Gr=
nabrung fitr gejunbed Blut und vermeibe
ben Genup getftiger Getranfe. 4. Hitte did
por Heftigen Gemiitd8bewegungen, namentlich
Sdred, FUrger, Born. 5. Wermeibe jeden
Blutverlujt. 6. Fdrbere ben Vlutlreidlauf
burd) Vewegung in reiner Lujt und tiefed
AUtnten, 7. Hindere ben Vlutlreidlauf nidt
burd CGinjdniiren, bejonders burd enge Halsd~
fragen, Gtrumpfbander, Giirtel.

Rinbderpflege und sCriiehung.
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Die erite Wobltat, bie bem Weugeborenen
erwiefen wird, ijt bad VWabd., Gib e8 tmmer
am Worgen und nie nad einer Wlablzett.
Grlaube nie, bag Dbein RKind obne genaue
Warmemefjung bed Wafjerd gebabet werbde.
Wan bilbet fih wobl gewshnlidh ein, in ber
Gdabung ber Wafjertemperatur jo viel Jb-
ung 3u befommen, baf ba8 Wieffen iubers
fliffig werbe. Jbh babe midh aber vielfad)
felbft iiberseugt, dag bdie8 nidht wabr und
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aud) bad beliebte Sdhasen ber Temperatur
mit bem GNbogen gansy unsuverldffig-ift.

Wit falten Hanben gepriift, tarterit bu
bad Waifer 3u warm, mit warmen Hanben
fommt e3 bir su Ialt vor. Go fann man fid
bi8 auf einige Grabe Réaumur taujden.

Bu Dbeije Baber bewirfen aber Blutans
brang 3um Gebirn, ,Gidter”; 3u falte Baber
find, abgefeben von ber Erldltungdgefabr,
eine SRrafteentsiebung fiir dad8 RKind. Jm
Gommer wie im Winter ijt bie normale Babd-
wdrme fiir bad Weugeborne 28° R. JFn heifen
Gommertagen bagegen geht man bet einige
Wonate alten RKinbern auf 27 undb 26° hers
unter; aud) fann bie Dauer bed Vabes, bdie
anfanglidh nur wenige Winuten betragen joll,
sum DBergniigen unbd 3jur Crfrijhung bdes
Kleinen verlangert werben.

Uusd ,Die Pflege bed RKinded im erften
Lebendjabr”
von Dr. Warie Heim=Vogtlin.

' Gartenban und Vliumenfultur.

liber Vodenbearbeitung

fdreibt §. Vottner in der ,Praltijdhen Ges
miijegdrineret”:

+Tiefer al8 bte Wurseln der Gemiife gehen,
braudt dad Land aud) nidht gelodert su wers
ben; fo benfen viele und bearbeiten bad Land
in Der {iblidhen Weife (fpatenitichtief) Tabr
fiir Jabr. Daf dbie Wurseln, wenn tiefer ges
lodert wiirbe, aud) nod tiefer gehen Ionnten,
ba auBerbem nod manderlet anbere Vors
teile mit efner fieferen Loderung verbunben
find, wird ganz nberfehen.

Der naheliegendite Vortell ber tieferen
Durdloderung ded Crdreidhd liegt barin, dah

e3 ben Wurseln moglidh wird, fidh jdneller

unb weiter audsubreiten, mehr Wabrung 3u
finben und aufsunebmen, wobdurd dann bie
Pilangen audy fdneller unbd iippiger wadien,
groBer toerbemn,

Tief geloderter Boben [aft ferner die Luft
Befjer eindringen. Wer da weif, wie twefjents
lidh ber Luftsutritt su den Wurszeln ift fuar
ba8 ®edbeiben ber Pflangen, wird bie gute
Wirtung ber tiefen Loderung nady biefer
Ridhtung bin nidht unterihaten.

Fajt nodh widtiger it bad Verbalten tief-
griinbigen, loderen Bobens gegen die Feudtigs
feit. Nbermapige Feudhtigleit fann jebr leicht
einbringen und absiechen, die Wurseln leiben
nidht von iibermadBiger Wafje. Wenn aber
lange Beit hindburd) Srodenbeit herriht und
bie obere Grdjditdt audtrodnet, jo jtetgtin bem
geloderten Erbreid) tmmer wieder Feudtialeit
aud bem Untergrund nad) oben, abnlidh) wie
ber Sropfen Waffer im Stiid Buder in bie
Hobe fteigt. Daber fommt e3, baf die Pflangen,

welde in tief gelodertem Lanbe ftehen, aud
niemal8 unter Trodenheit leiben.

Nod) ein Vortetl fei ertodhnt: Der tief ge=
[oderte Voden burdwdrmt fidh beffer unb
gleihmagiger und bleibt [Gnger warm. AUud
wird bad {Hnelle Wadfen ber Pflanzen Hier~
burdy begunitigt.” 5

Fierzudt. :
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Hithner find, wie an biejer Stelle {dhon
wiederbolt betont worben ift, fiir fleine Ves
triebe nufjreid), wenn audy feine Reidhtiimer
babet 3u erwerben find. Dasd Hithneret ift tm
Hausdhalt und aud firr viele gewerblide Swede
unentbebrlidh, Dasd Fleijd bed Hubns ijt 3art
undwobljdhmedend und aud die Federn, wenn
jie {hon den Ganjefedern an Giite nidht gleid)=
fommen, Haben dbod) einen stemlidh betradts
lihen Wert, Freilid) muf die 3abl ber ges
baltenen Hibner im ridhtigen Verbaltnid 3ur
®rofe ber Wirtfdaijt ftehen, benn ungeniigend
erndbrie Hibner werden wenig Gier und
jhlechte8 Fletfh lieferm unb bda bet ge-
fauftem Futter die Crndabrung ber Hibner
fidh febr feuer ftellt, ergibt ed {ich, dap bdie
Hubnersudt nur dann eintraglid jein fann,
wenn blof ber geringere Feil ded aufgewens
beten Futterd gefaujt 3u werden braudt, ber
grofere bagegen ausd f{oldhen Dingen bejtebt,
welde im Hausdhalt jonjt feine Vertwendung
finben. Eine 3weite Vedbingung, dbamit ber
Hibnerbof cintraglich jet, iit, daB man auf

ute Raffen, und 3war auf Wuh= ober Wirt»
daftdraffen Halte. Da die Leiftungsfidhigleit
im allgemeinen aber nid)t bloR an bie vidh=
fige Nukrafje gebunben ift, jondern in erfter
Linie an eingelne Siere ober Budtitdmme, fo
wirb bie Legetdtigleit dburd) jogen. Fallnejter
gepritft. Kidlein, die von einer {dlechten
LQegebenne ftammen, werben wieber {dhledte
Legehennen werben; und aud bie bejte Lege=
benne wird nad vier Jabren nidht mebr fo
piel Gler legen, baB thr Futter ﬁ%)l besgtb[t.
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Untworten.

30. Bu ben braunen Lebfudhen braudt
e8 Birnenbonig (ausd ecingedidtem f{iigem
Birnfaft) ober joldyer, ber aud Birnenrinden
ober Fallobjt dc. bHergeftellt ift, alfo nidt
Bienenhontg. Ein Neszept obne Honig fiir
braune Lebfudien fenne idh nicht, gebe Jbnen
aljo ein guted, 3u bem obige Wajje gebraudt
wird: 2 Liter Virnenbonig, 2 Liter Wild,
2 Qiter Rabm, 1 Rilo Juder, '/z Kilo frijde
Butter, 100 Gr. Sternanis, 100 Gr. Simt,
100 ®r. Natron, 2 Glddden KRirjd und 2 3i»

4
3
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tronen ober 20—30 Tropfen Bitronensl. Das
Mebl, ca. 10 Kilo, wird fagd juvor in bie
Warme geftellt; bie MWildh wird fiebend ge=
madyt, bie BVutter bineingegeben und dann
auf ben Buder gegoffen. Dann Iommt ber
Hontg und bie anbern Butaten, jamt bem ge=
{hlagenen Rabm bazu und alled wird gut
burdycinander geritbrt. Den gefiebten Nalron
mijdht man vorber mit etivad Wlehl, bad man
gan3 langjam etnriihrt, bid fich von Hand
tellergrofe Scheiben formen [afjen. Wan
Inete moglihit toenig, bie Kudben werben
befler. BVadseit: 20—25 Wiinuten, je nad
Grofe der Kudben. Diefed Quantum gibt
20 mittelgroBe Lebluden (jog. LuzernerLebs
fuden), die fich an fiihlem, trodenem Ort gut
aufbewabren laffen. Die aud bem Ofen foms
menbden Gdheiben wijhe man ab und bejtretche
diec Oberjeite mit verdiinntem Honig. Reja.
30. Lebfudenrezept oder Kriegsfladen.
500 Gr. Mebl, 1 Gt, 350 Gr. Suder, 1 Kaffees
[offel Bimt, 1 Mefferfpie Nelfenpulver, fiir
10 Gt3. RKodjdhololade ober 2 RKajfeeldifel
Ralao werben mit 2 Taffen Wil oder Rabhm
(aud fjaurer) fein angeriitbrt und geflopit;
juleft fiigt man einen RKaffeeldffel Aatron
mit ettvad MWildh angerithrt dbazu, gibt bie
Wajje auf ein gut eingefetteted Kudyenbled
und bact fte etwa 1 Gtunbde. Diefer Lebs
Fudhen ijt fjebr billig und {dHmadbaft. Dad
Quantum reicht gut fiir 6 Perfonen.
AUbonnentin in 3.
32, Dasd CGinmadien der EGier in Wafjers
glad ware wobl dbem Ginmadyen in Kalf vor=
jusiehen. Feder Drogijt gibt Fbhnen bad Vers
baltnig ber Wijdung an. Fmmerhin wiirden
Gie gut tun, bet der Wenge, die Gie einjus
madyen gebenfen, bie verjdhiedenen Urten,
alfo aud) mit Garantol, dad feit 10 Fahren
erprobt ift, anguwenden. Fdh madyte friiher
ein, fand aber feine bejondern BVortetle dabel
und bejdhranfte in ber teuren 3Jeit einfad
den Gierverbraud. Hausdmutter,
33. Fragen Gie bet Gebr. Gblittler in
Moli8 (Glarusd), Korfwarenfabrif an, ob bie
Firma, bie aud) Kunitforl fabriztert, Ubnehmer
von gebraudten KRovien iit. R. ®.
35. Hier bad Nezept 3ur Kindbernabhrung
Phosphatine, wie ed mir von einem guten
Arste angegeben und oft gebraudht wurbe.
Wian mijdye 750 Gr. gejtoBenen Suder, 125 Gr.
Rafao v. Houten, 125 Gr. Reidmebhl, 125 Gr.
Kartoffelmebl, 40 Gr. pulverifierten phodphors
jauren RKalf gut dburdyeinander. Davon fann
man entwedber in der WMWld) ober tm Bret {e
1—2 gebaufte Raffeeldfjel taglidh bem RKinbe
geben. A. Sh.=W.
36. Den Vortragen iiber Obfts u. Gartens
Bau foll feine Vebeutung sufommen; dasd von
Herrn Stabel verfapte Bud) erfubr in Ar. 6
ber ,Beitjdrift fiir Obft= und Weinbau® eine
jebr eingebende, jadlidhe aber ungiinjtige Bes
jpredhung. G383 wurde dem Verfaffer wobhls

meinend geraten, jein Bud) aud bem Bud-
banbel suriidiusiehen; trogdem balt er weiter
feine BVortrige. Diejesd joll nad) ben Uusdfiibr=
ungen in genannter Jeitidhrift eine minbers
wertige Kopie der ,Weuen Obitbaulehre” von
GdHullehrer Nidhter jein, bie vor ca. 10 Jabren
eine 3ettlang lebbaft bejprodhen wurbde, dbann
aber nad) Uugenjdein und Vegutadtung ber
Ridterfchen Vaums=WUnlage in Robrbed in
jhnelle BVergeffenheit geriet. Befolgen Ste,
wad erprobte Fadhleute [ehren und anraten,
und lajfen Sie fich dburd joldhe WVortrage nidht
trre maden. Herr Gtabel iit fein Fadmann,
jondern Ungejteliter der Nletalwarenfabril
Surgt. Wir verweijen alle auf die trefflidhen
Ausfithrungen in ber bet
Frauenfeld erjdetnenden ,Bettidrift fiir Obfts
und Weinbau*. Frau @. in L.
37. Jeber Gartner fann [bnen auf Jbhre
Frage Ausdtunit geben., Wir hHaben Wergs
petlden, die auf Weibnadten in BVlitte {tans
ben, fibl iiberwintert, und nun jdhlagen Sie
wieder jroblidh aus. Minna.
38, Meined Wifjens exijtieren feine joldhen
AUpparate, die im Hausdbhalt praftifch verwend=
bar waren. Wenn Gie einmal an nidht weidh
werbendben Hiilfenfriidhten erfennen, daf dasd
Waifler, bad Jhnen jur Verfiigung jtebt, bart
ift, jo werdben Sie ein 3weited Wal bem
Nbelitand von vornherein begegnen und bem
Waffer, in bem Sie Hiiljenfriihte fodhen, je
eine Mefferipife bid 3u einem Raffeeloffel
poll Aatron beigeben. Damit ware die Frage
geldit! B.
39, ilber bad Koden bder Gemiife lefen
Sie nad), wad in Ar. 17 bed RNatgebers, vom
14, Auguft 1915 in bem Urtilel ,Dasd Koden
ber Gemiije” jteht; Stie werdben bald die Cr~
fabrung madyen, daB o gefodited Gemiife
fraftiger fdhmedt und mebr jdattigt, Reja.

Fragen.

40. Rann mir eine Leferin bed RNatgebers
fagen, wie Kirfdbaumbpols bebandelt wird?
Wir befien ein Wobeljtid ausd diefem Hols,
bad etwad unanfebnlidh geworben ijt. Fiir
AUudfunft danlt beftend Ubonnentin in P.

41, Was find fiir gute Wafdmajdinen
im Gebraudh? Jdb fude nady etner foldhen
fiir meine mittelgroe Hausbaltung. Fiir
freundlidhe Ungaben danfe idh im voraus
bejtens. . Leferin in A.

42, Jit e8 moglidy, veraltete Stodfleden
aud einer Photographie 3u entfernen und
welded Gefdaft beforgt bieje Urbeit gewifjen=
baft und erfolgreich ¢ Frau K.

43, Wo onnen Selbftfoder neu ifoltert
und aufgefrifjdt werden? F.

3 Fr. tiglich und mehr

ohne Berufsstérung filr Personen beiderlei Geschlech-
tes durch leichte, hdusliche, schriftliche und gewerb-
liche Arbeiten nebenbei zu verdienen. Viele Dankschr.
Nih. gratis durch Postfach Fil. Bahnhof 17901, Ziirich,
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