Zeitschrift: Hauswirtschatftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur Haushaltung,
Kiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege, Blumenkultur,
Gartenbau und Tierzucht

Band: 23 (1916)
Heft: 12
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

IF)auswwtscl)afthcber Ratacber

Sdyweiz. Blatter fir Baushaltung, Kiihe, Gesundheits=, Kinder~
und Krankenpflege, Gartenbau und Blumenkultur, Tierzudht ::

------- (1] 'l.lll.l‘l‘l‘!'.l'.i‘l.l.'..'l O I (X0

Redaktion: Lina Sdhlafli, Ziiridy

Verlag: W. Coradi-MMaag, Zilridh

Nr. 12, XXIII. Jahrgang

Rbonnementspreis: Jtprlih Fr. 2.—, halbjibrlich Fr. .—. MAbonnements nehmen die €xpedition, Schontalftrafe 27
unb jebes Poftbureau (bei der Poft beftellt 10 Cts. Beftellgebiihr) entgegen.

-----------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------

Er[deint jabrlid in 26 Mummern

-----------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------

Biividy, 3. Juni 1916.

Ate fampflod wird bir gans

Dasd Sdhone im Leben gegliidt fein —
Gelbit Diamantenglany

WIHN feiner Hitlle entriicft jein,

Und winbdeft du einen Krans:

Fede Blume dazu will gepfludt fein.
Bobenftedt.
of

Die Sparsamkeit der Frau.
' (Maddrud verboten.)

E3 ift an und fiir fid jdon eine ges
wiffe Crrungenjdaft in dber Wertidhdkung
ber Frau, baf Dbdiefe fiir jparjamer gilt
al3 der Wann. Jd jage auddriidlid)
L0llt“.  Sit fie 8 in Wirflihleit? Ad,
ba gelangen wir twieber 3u ben altbe-
fannten Fragen, deren WVWeantwortung fo
bielfeitig fein miigte wie ba8 Leben, wie
bie Nlenjden felbjt. AidhtB aber ijt leidter
fitr die Frauen, ald binter der Sdanse
eined ghinftigen Rufed in ehrlihem Streben
bemiiht 3u fein, aud wirflid) diefed guten
Rufed8 wiirbig 3u werden und bdie etwa
vorhandenen Fehler 3u einem befferen
Gejamtbilbe auBjugleiden.

Wenn wir aljo dem guten Geriidte
Glauben jdenfen wollen und annehmen,
bie Grau fei im allgemeinen und im bes
jonderen wirflidh jparjamer veranlagt ald
ber Nlann, fo Iomnte man wiederum
fragen: it ¢8 aud) die redhte Sparjam=
feit, D. b. ijt Die Frau an Der ridtigen
Gtelle jparjam?

Fangen wir bei bem jungen Wabden
an. Wlan gibt ibr ba8 FTajdhengeld mit
ber Weijung: ,Set fparjam”. NWand=

mal foll fie fidh Rleinigleiten Ddavon be~
{hafien, mande Cltern ftellen e8 ibr fo»
gar frei, aud ben ,Bebarf* an Ndajdereien
bavon 3u Deden. Die ZFrambabnfabrt
und ba8 VBriefporto nidht 3u vergefjen;
winzige BVetrdge im einzelnen, die bennod
im Jabre ju einer ftattlihen SGumme ans
wadien Iinnen. Dad eine junge Niddden
befolgt nun bie wobhlgemeinte Wufjorders
ung 3ur ©parjamfeit, inbem fie wie ein
UBFet jede Sehnjudht nad einem fiigen
Lederbiffen unterdritdt, und fid Ddann
pielleidht an ihrem Geburidtage, 3u dem
die ©itgigleiten al8 Gejdenfe erjdeinen,
in unjtillbarer Gicr den Wlagen itberldbt.
Ober fie verjagt fidh) bad bequeme Fabren
mit bem Sram, heroijd maridiert fie felbjt
bei Regentwetter die weitejten Wege —
fte mug jparen. Dap fie fidh bet diefem
Sparfyjtem die RKleider verdirbt, die viel
mehr fojten al8 eine Trambabnfabrt, da=«
ran Ddenft fle nidht oder will fie nidt
benfen. Und dad Briefporto! Aun, wir
wollen nidht Hoffen, dap jelbjt bdie fpare
famjte unter den jungen Todhtern — aud
©parfamfeit — ihren Freunden 3ugleid
mit dem unfreiwilligen Sribut de8 PVorto
bie erfebnte Wadriht bverjage, bdie diefe .
erboffen.

Und bdie RKebrieite diefer Sdhilberung?
€8 gibt junge Waddhen, die dad Tajden~
geld, mit bem fle Hhausbhalten, an dem fie
bie groBe Sugend der Sparjamfeit lernen
follen, ohne 3u redmnen, 3u 3dhlen obder
3u dbenfen, in alle Winde verftreuen. E8
it {dneller aufgebraudyt, ald jie glauben,
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und dann liegen fie ibren Eltern obder
ibren Freundinnen mit Bitten in den
Obren, bdie feineBwegd {(Hon von den
Lippen der Jugend flingen.

Weiter riicft bdie Seit, und frol bder
junehmenden LebenBreife verbleiben ofts
mald bie Nldngel in unjerer Lebensfiihrs
ung. Sn weldem Alter, in weldem
Stanbe gdbe e8 nidht Nienjden, die {id
burdy fibertriebene und faljdh angewandte
Sparfamfeit um einen guten Teil beBd
rechten LebenBgenuifed verfitrzen? — Und
auf der anderen Seite, jene all3u wenig
ofonomijdhen Waturen, bdie {tetd und in
allen Lagen mit ihrem Gelbe — fei e3
nun wenig ober biel — fertig find. Dasd
reife Wiabdhen, im Beruje, obne Beruj,
toie oft verfteht fie nodh immer nidht eins
suteilen. Und dann die Frau in bder
Che! Da it bad HausdhaltBgeld, eine fiir
gewdbhnlih nur nebenjadlih behanbdelte
Jrage, die jedbod) widhtiger ift, al8 fie
jeint, und im Laufe der Jahre jogar 3u
einer Drennenden werden fann.

Oft berridht eine gewijfe Befangenbeit,
wenn am Unfang der E€he dad Hauss
baltung@geld vereinbart wird. Daraus
folgt fjebr Dbald eine Unflarbeit, Deren
Folgen felbjt dburd) eine fidh fpdter etwa
dufiernde Offenbeit nidht verminbdert wers
ben. — Dad Haudhaltdgeld erjdheint der
jungen Frau fiir gewosbhnlidh 3uerit redht
nebenjadlidh; fie meint, in einer jungen
Ehe Handle e¢8 fjidh vor allem um Dad
,OMd“, Crit {pdater erfennt jte, baf bdie
anfangd belanglofe Unflarbeit in Dber
Regelung der UuBgaben nad und nad
immer grogere Dimenfionen annimmt, die
piel Unangenehmed 3ur Folge bhaben
fonnen. Won der Klarheit in Geldanges
legenbeiten bHangt bi3 3u gewifjem Grabe
pad Gebeibhen bDed Haudjtanded ab. Die
Regelung de8  Wirtchaft8gelbed  fpielt
bierbei nidht bdie [leinfte Rolle. Hierin
mug suerft unbebingte Klarheit gejdajfen
werden, jonjt verjallt die Frau, obwobl
in bejter WUbficht, febr leiht in verhdngs
nidpolle Srriiimer. Sie will und modte
jparen und fangt ¢8 falidh an. &ie bes
3ablt eine jebe UuBgabe von Ddem ibr

3uerit unerjdhopflich fdheinenden Hausdhaltds
gelbe, in der Hofjnung, dem NWanne da=
burd) eine Crleidhterung 3u jdaffen, ibm
wobl gar 3u imponieren. Selbjt Uns
jhaffungen und Ergdnzungen in ibrer
Garberobe werden davon eriibrigt, Uusd~
gaben im Hausdhalte, mandmal jogar die
Feuerung und der Lobn fiir die BVebiens
ung. Und {dlieglih madt die Frau ihrem
Wlanne von den Criparnijlen de8 Hausds
baltung8gelded aud) nody die Geburtds
tagd= und Wethnadisgejdhente!

C8 liegt nabe, aud aller bdiefer Wiels
feitigfeit, fo wenig {dersbajt fie aud im
Grunbe ijt, eine ©atire auf die ,jparjame
Haudfran” 3u maden und e8 ungemein
lujtig 3u finben, wenn bdiefe Frau bdem
Wanne {dlielidh im Ibereifer vbom ers
jparten Gelbe ein Raffeebreit ober eine
Sheefanne jdenft, wie fle jid) gerade
witnjdhte, weldhe Frau beim Spazierens
gehen mit ibrem Wlanne vor jebem SHhaus
fenjter {tehen bleibt und den NWlann von
per Vielfeitigleit ihrer Wiinjdhe und bder
Moglidfeit ihrer Crfiillung durd fjeine
Gnabde febr fpredhend 3u fiberseugen judt.
©olde Frauen werben immer erfinders
tjdher in ben Wiitteln, mit welden fie ben
Gatten 3ur Beibilfe ihrer taujend unvers
meidlidhen Unjdaffungen 3u gewinnen
berjtehen — Dinge, deren Unfauf fie bid
babin vom WirtjdhaftBgeld beftritten haben.
C8 wird immer odfter gefdehen, daf fie
mit dbem Haudhalidgelde nidht audfommen
ober um Bulage bitten, die bder Wlann
jtobnend bewilligen muB. Der NViann it
berechtigt, {dlieglidd von einer Iibervors
teilung 3u rebem, bdie ihn itnnerlidh er-
niichtert.

Ober aber, die Frau fudht die einmal
fibernommenen Audgaben weiter 31 bes
ftreiten, obgleid) diefe fidh befanntlid) {dhon
purdy bie Dbebingten GCrneuerungen im
Haudhalte beftandig vergrogern, nur um
pag peinlidhe Geftandnid nidht maden 3u
miiflen, Daf fle nidht mehr audfommt.
Und fie jpart und Fnaufert am Gijen,
traut fich felbjt faum mebr jatt 3u ejfen,
nur dbamit e8 fiir Nlann und Kinder und
ebentuell die Dienftmagd audreidt.
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Sdlieplih mup jie pom Manne nod
bie Vorwiirfe einfteden, {obald ihm dasd
cinfade Cfjen nidht bebagt, und fie 3er-
mittht und gramt fidh und blidt womdgs
[idh mipbilligend auf dbie manderlei Aug-
gaben, bie fidh jener gejtattet, ohne bad
erlojende Wort 3u finben.

DaB einzige in biejem, wie in allen
andberen Fdallen it aud bHier Offenbeit
und RKlarheit. €3 miifite ganz genau fejts
gejtellt werden, wad die Frau von ihrem
HausdhaltBgelde bezabhlen und welde AUns
jdhaffungen fte bavon bejtreiten joll. Guis
miitigfeit und dibereifrige Bereitwilligleit
jeitend Der Frau find hier nidht am Plage.

Da bdie Frau von Haud aud und in
faft allen Lebendlagen nidht nur abhdngig,
fondern aud geswungen ift, mit verhalts
ni8madfig fleinen Summen 3u redynen, fo
ergibt fidh bie ihr oftmald nadgejagte Kleins
lidhteit in Geldbangelegenbeiten {hHon ausd
diefer Urjade heraud. Und ihre Qonflifte
find 3u verfteben, da fjie mit einer win=
jigen Summe, d. h. dem Haudhaltdgelde,
gewifjermafen fir Wohi und Wehe einer
gangen Familie veranfworilid iit.

Wie aber fann e8 gelingen, alle jenen
erivdabhnten WUrten und AUbarten von gut
gemeinter, falider und redter Sparfams
Peit Befjern, auBgleidhen und 3u einem har=
monijden Gejamtbilde ju vereinen? Vors
fhldge bleiben immer nur Theorie und
diefe bat befanntermaBen ein rvedht lang-
wetlige8 Gefiht. Und wenn man bden
Pafju8 formt: ,AUn Dder redten Seite
fparen und an bder redten Seite aud-
geben®, jo fann man babei unwillfarlich
an den Meifter denfen, der gefragt wurde,
wie er e8 bdenn fertig bringe, jo {dhon
Rlavier 3u jpielen, und Dber erwiberte:
»Dad ift gang leidht, man braudt blof
3ur redhten Seit den ridtigen Ton anju-
jdblagen.”

AUuf der einen Seite mup man vers
juden, {don bdbie Jugend 3u der Cinfidht
3u fiabren und fie finden lafjen, worin
bie wabre Ofonomie ded Lebend befteht.
Uuf der anbderen Seite aber: Fann man
bon der Jugend nod nidht eine audge-
glidhene Cinteilung alled irdijdhen Befifed

forbern. €3 find eben dod) die Werbens
pert, und GCrfahrungen, febr oft bittere
Criabrungen, reben eine eindringlidere
Spradye, ald jelbjt bie bejtgemeinten Rats
jdblage.

Cin fleine8 Widbdhen, bad {ih nad
einem unter die Banf geworfenen Hours

‘nal biidt und audrujt: ,0p, dad fjollte

man nidht wegwerfen, foviel Bilber find
prin mit Gr3ahlungen, wieviel fann einem
bad nitgen!“ bedarf feinerlet Unweijungen,
pafp man geiftige Wabrung nidht unter
die BVanke werfen Joll (von der Ordbnungsds
liebe nod ganz abgefehen). CEinem ans
Deren Rinbe, dad feinen Gegenitand in
adt nimmt und nidht daran denkt, dah
nad ibm nod ein anderer mit derfelben
Sadye belehrt oder erfreut werben fonnte,
faugt jdhon eine jtarfere Dofjid BVBelehrung
fiber ben Gegenjtand der ,Sparjamleit.”

Dad bejte it und bleibt dad3 Vorbild
ber NWiutter, der Haudfrau tm Leben und
burd dad Leben jelbjt. Und darum follte
der reife Wienid fih mandmal ein wenig
befjer bewuft fein, baf 3wifden Audgaben
und Cinnahmen immer ein redted Vers
haltni8 fein muf, um am GCnde einen
ginjtigen AbjdHluf 3u erzielen.

9. Ulbredt.
o

Selbitgeiuchte Mabrungs- und GenuBmittel
in Feld und Wald.
BVon Dr. Thrdnbhart,

(Ftadbruc berboten.)

Smmer ieder weift die Hygiene darauf
bin, da redt viel Wert auf dbie Subes
reitung der ©peifen gelegt werden joll und
bag mebr Gejdhmad3 = Ubwed)Blung ftatts
findben muf. Lefhtered bewirft man bet
Guppen, Gemiifen, Fleijdd und Saucen
namentlidy durd) Ddie veridiedenen Ges
wiirge. Dedhalb ijt e8 jebr 3u beflagen,
baf in dben meiften Haudhaltungen nur
einige fdharfe audlandijdhe Gewiirze vors
banben find, aber die guten aromatifdhen,
milden einbheimijdhen fajt gan3 fehlen, bdie
nod unjere Grofmiitter frijd) im Garten
ober Felde pilirdten. Da ijt ber wohls
riehende Feldthpmian, der den Suppen
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und Gaucen einen angenehmen Gejdmad
perleiht; ber Salbei, welder bejonbderd
Fijdhen ben oft unangenehmen Urts ober
Edhlammgejdhmad nimmt; der Veifuf ald
beliebte Wiirze 3um Gdanjebraten, und die
pielen anbderen Gewiirspflanzen, bdie wir
und Jelbft in Feld und Wald piliiden
fonnen.

Juerit 3ablreidh, wobljhmedend und
gejund find aud) die BVeeren und Friidte,
bie und NViutter ANatur fitrjorglidh darbietet.
Walderbbeeren, Heidbelbeeren, Brombeeren,
Himbeeren, Vreifelbeeren find allgemein
beliebt. Die Friidhte Ded Holunderfiraudesd
fodht man 3u Fliedermud und Fliederfuppe,
wdbrend man aud den Blitten Holunbers
mild bereitet. WUud) die jitfen Beeren ded
NMaulbeerbaumes haben viele Freunbde, nas
mentlid) unter den KRindern. Leiber wenig
benufit werben die Veeren der Ebhereide,
bie WVogelbeeren; in redt reifem Suftanbde
geben fie ein guted Qompott und eine feine
Marmelade. Uud den frijd gepfliidien
Blitten ber CEberejde fodht man einen
wohljdhmedenden Thee.

Befannter find die Hagebutten, bie man
al8 RQompott gern mit Upfelmud ober
Preifelbeeren vermijdht. WUud) fann man
bie pon den RKRernen befreiten Hagebutten
fiir den Winterbebarf dorren.

Biemlidy gering gejdhagt find leider nod
bie Friihte der Buden, die niedliden,
Dreifantigen Budedern., Frijd), wenn fie
nod) nidt jo olig find, dienen fie ald Cr=
jag fiir Wiandeln; jpater geben fle augs
gepreft ein guted ©petiedl. Hn Budens
wdlbern liegt im Herbit meift der ganse
Grbboden voller Edern, jo daf man fie
in Wafien jammeln fann.

Bu diejer Beit reifen aud) die jehr nabhrs
reiden Hajelniiffe und in manden Gegens
ben dbie Wiaronen (Cglajtanten); beide jind
wertvolle Wahrungdmittel.

Dagegen bereitet man ausd den gedodrrien
Cideln nur Cidelfafao und -Kaffee, lefss
teren am bejten mit edtem Rafjee vermijht.

Wenn e8 einmal gefroren Hat, Holt man

fidh bie blauen Fridte de8 Sdlehdornd
und fod)t dbavon ecinen wobljdmedenden
€ajt von jdhoner, roter Farbe (mit reidh-

lidh Buder). Uud fann man fle frodnen
und al8 guted Getwiiry, ebenjo trie bie
Wadholberbeeren, an Sauerfraut u. dergl.
geben.

Uber wdhrend man alle diefe Beeren
und Gritdhte ben Sommer und Herbit iiber
jammelt, habe man jtetd adt auf die nahr-
bajte Vflanzengattung der Pilze. Ob frijdh
oDer eingemadt oder fiir den Winter ge-
trodnet: f{tet8 bilben fie ein wertvolled,
wohlidhmedended Aabhrungdmittel.

Frijd auf nun, hinausd, unddiec Gaben
gebolt, bie Niutter Watur aud ihrem jdier
unerjdhopflidhen Fiillhorn und Jabr fitr
Sabr darbietet. Frith morgend bei Tagesd-
grauen, wenn Bldtter, Vlitten und Beeren
nod) am frifdejten f{ind, wandere man
purd) Feld und Flur und jude fid in dem
groBen GotteBgarten [dhmadbhafte ANabhr-
ungd~ und Genufmittel. Dad hat aud
unjddapbaren gefunbdbeitlidhen Wert: 3
fraftigt den KRorper, ftablt die AWerven, ers
frijdt den Geijt und erfreut da8 Gemiit.

Haushalt.

4

%cricb!ebene Ginma@hcrfcbren ohne
Suder. Den meiften Hausdjrauen iit unbes
fannt, baB bei einer Reibe von Fridien
beim (Emmad)en ber Buder entbebrt werden
fann und dap fie erft vor bem Gebraud wie
frifhe aefodht und verfiift werben Idnnen,
Die cinfadhite AUrt ift bie bed8 Einlegend in
gefdwefelte Flajhen mit aufgefiilltem Walfjer.
Danad werben Rhabarber, unreife Stadyels
beeren, griine BVobnen und Gauerampfer in
diefe dicht eingefiillt, wobei man fie ofter auf
bie Hand ober ben ifd aufitost, Rbabarber,
Bobnen und Sauerampfer natiirlidh 3uvor
Heingefdnitten, abgewajden und abgetropit.
Dann wirdb Wajjer aufgefitllt, bem bel Bobnen
footel Gals sugefiigt ijt, bap ¢8 wie sum Ges
nup 3ubereitet jhmedt, dann wird mit ges
brithten Rorfen ver{dlofjen, biefe mit Lad
ober PVaraffin uberjogen und die Flajden
ftehend im bunilen, Hiblen Wintel vertvabrt.

Cine anbere Art ift folgenbe: Wie oben
angegeben, werben bie Flajhen vorher gut
gejhivefelt, recht feft mit ben Friidhten gefitlit,
ber Hald 3 Cm. fret gelaffen, fejt berlort
ober verladf und nun 4—6 Woden bem
Gonnenlichte ausdgefetst, wobei fie von Feit
3u Beit etnmal gejdiuittelt werben. WUufbe~
wabhrung wie oben.

Die britte Art eignet jidh namentlid sur
Bubereitung von Warmeladen. Daszu werben
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bie gejdalten Rbabarberjtengel oder unreifen
Gtadelbeeren dburdy die Fletjdhbhadmajdhine
getrieben, die Flajden bamit gefitllt, einige
Tage an dunflem, fiblen Ort nit PVapier
bebedt fteben gelaffen, bder breifingerbobe
Raum iiber dem Objfimusd mit qutem Weins
eiiig[; g?fgefﬁllt und bann ebenfalld wie oben
verladt.

d.

.............. P Y

Gpetfesettel fiir die biirgerlidie KRiide.

Gonntag: Cremefjuppe, TPilanter RKalbads
braten, *Gpargelgemiife mit Peterfilie,
Galstartoffeln, *Cinfader Erdbeerfudien.

MWontag: GSommerjuppe, *Krautfapaunen,
*Rbabarbercreme.

Diendtag: *Braune RKajejuppe, *Gejottened
Fleijh mit Somaten und Kartoffeln, TGe=
braunter Ropf.

Mittwody: Gpargelwaijferjuppe,
eierfuden mit KQopfialat.

Donnerdtag: Reidflodenfuppe mit Gemiife,
FRubmaul, TSpinattiidhlein.

Freitag: Ribeli=-Suppe, *Sdelfijdhragout,
TGriine Rartoffeln.

Gamstag: Rejtenjuppe, Bratwiirjte, Rijotto,
RKopfialat.

; Die mit * beseidineten Rezepte find in blefer Numuter ju
finben, bie mit + beseidhneten in ber lepten,

RKodrezepte.
Wiloholhaltiger MWein Taun su [ffen Spelfen mit Borteil
durd) alfoBolfreien ¥Wein ober wafferverdiiunten Sirup, und
© aw fanren @peifen durd [itronenfaft erfeht werden.

BVraune RKdfjefuppe. (Souriftenjuppe).
40 Gr. Fett, 70 Gr. Wiehl, 1 Liter Waifjer,
Gal3, 80 Gr. geriebener RKaje. Dad Wiebl
wird tm HeiBen Fett faftanienbraun geroitet,
mit faltem Wafjer abgelojdt, glatt gernbrt
und gefalzen. Wlan (Gt dbie Guppe 1 Stunbe
-auf dwadem Feuer foden und ridtet jie
unter fleigigem Ribren mit bem Sdhyneebefen
itber ben geriebenen RKdje an. Diefe Suppe
fann aud) in dber RKodlijte bereitet werden
und eignet fidh vorziglidh ald Wadhtefjen ober
Fribitud.

Aud ,Die MWild) und ihre Verwendung
tm Haushalt*, von W. u. L. Varth.

Gdelfijdhragont. Jn_frijdher Vutter
wird /2 QLoffel Wlehl geroftet, eine Prife
Pleffer, Musdlatbliite dazu getan und mit
ber Fijdbriibe abgeldidht. Dann fommt bder
1ibrige, bon allen Graten befreite Sdyellfijdh
binzu und wird, wenn er bheil ift, fofort
ferviert, Ginige Loffel geftogener Swiebad
madien die Gauce jamig.

Gefottened Fleifd mit Tomaten und
KQartoffeIn. Dad Fletjd wirb in Ffleinere
Wiirfel gejdnitten. Nun madt man in einer
RKafferole OI und Fett bheiB, gibt feinge-

*©pargel=

fdnittenne Bwicbeln, Veterfilie, Laudy und
Gelleviefrauter baju und laft e3 einige Niis
nuten biinjten. Dann fiigt man dbasd Fleijd
bet, biinftet e8 ein wenig mit dbem Griinen,
ibt 3—4 frijdhe, grob gefdnittene STomaten,
oivie bad gleidhe Quantum gewiirfelte ges
fodhte Rartoffeln wie Fleijd dbasu und Ildapt
alled /2 Gtunbe fodhen. Cin Irdftiged und
fhbnell 3u Dbereitended Ejjen, dasd jebr gut
{hmedt.

Krautfapaunen. WWan bereitet einen
nidt 3u fejten RKnopilitetg, dbann _jdneidet
man Brot in Hleine Wiirfel undb rojtet biefe
in wiirflig gejdnittenem GSped, mijdt wirflig
gejdnittene Galamis ober Lanbjagerrveften
und viel feingewiegte PVeterfilie mit dbem ge=
rofteten Brot unter ben Kndpjliteig und opjt
alled gut untereinander. BVon biefer Nlafje
werben mit einem Loffel Fleine Haufden in
groBe, abgebriibte Gpinat= oder Wlangolds=
blatter gewidelt und bdiefe Widel in eine eins
gefettete feuerfefte Platte gelegt. Dann gtept
man foviel fodhende Wildh) bazu, dbap fie itber
ben Wideln ftebt, und fodht dad Ganse eine
Gtunbde.

AUus ,Brujdhga“ von Frau Wiget-Thoma.

Gpargelgemiife mit Peterfilie. 2 Bouils
[onwiirfel I8t man tn !/a Liter Waffer auf,
fiigt 125 Gr. gewiegte Peterfilte bet unbd laft
fie [angjam barin gar werden. Fuszwijden
fodht man 500 Gr. zerbrodhenen Gpargel in
leidhtem Galzwafjer und bereitet eine bide
MWeblidhwige. ANun fiigt man diefe ber Peters
filie bet, lapt didlid fodhen, gibt bie abges
tropften Gpargelitiidden bdbazu, wiirst mit
Pilanzens ober Fleijdertralt, ober aud
Guppenviire, jtaubt ettwad NWiusdfat obder
weigen Vfeffer baritber und reidht Salszfar=
toffeln 3u biefem wiirsigen Gemtiife.

Gpargeleterfuden. Der gani Ileinges
fdhnittene, in Salzwafjer weidhgefodte Spar=
gel witd abgetropit, mit einer diden, gut ge=
witrsten Gauce aud Gpargelwafjer, eftvad
Bitronenjaft, weigem Pfeffer und 2 Loffeln
feingetviegtem Fleifd vermijdht, 10 Winuten
steben gelaffen und bavon auf [odere Eters
fudhen gefitlit, bie man aud Alildh, Walffer,
MWehHl und 2 gangen Ciern bereitet, Dazu
reidht man KQopflalat mit SdHnittland g&mﬁerst.

RHhabarbercreme. 250 Gr. Rbabarbers
ftitde werden mit 250 Gr. Buder und einem
Glad Weikwein oder alfobolfretem Obft= vder
Fraubenwein 10 WMinuten gefodht. Dann
ftretdht man bie MWlajje durd) ein Giehb und
[aRt fte erfalten. Hierauf werben 2 Eiweif
beigefiigt und alled in einer tiefen Gdhiiffel
fajt eine Gtunbe geritbrt, bis eine fteife Creme
entjtebt.

Cinfader Grdobeerfuden. Wan jdneibet
aud NMiirbtelg (ben man ausd 180 Gr. Webl,
125 Gr, Butter, 60 Gr. uder, 1 Ci bereitet)
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einen runden Tortenboden mit einem siems
lih Hoben Rand. Wan befiebt ben BVoben
mit gejtogenem Bwiebad, belegt bidht mit
{dhonen Grdbeeren und beftreut fie reidhlidh
mit Buder, an bem man bie Gdale einer
Bitrone abgerieben Hat, badt ben Kudhen bei
Mittelbise und jtreut wieder Buder dbariber,
jeboch obne Bitronenjdale.
Propper, ,Dad Objt in der Kidhe”.

Cingemadhte Friicdhte.

Ungefodite Crdbeermarmelade. 1 RKilo
Grbbeeren, 1 Rilo geftoBener Suder. Die er»
lefenten BVeeren werden mit dem Buder eine
Gtunbe geribrt. Diefe Warmeladbe halt fidh
verjdloffen einige Wionate gqut. GSoll fie
langer balten, jo wird fjie in Veridlugglafer
ober Flajhen gefitllt und /+ Stunde fterilis
fiert. Bet jofortigem @Gebraud) geniigt Halb
jo piel Buder. :

Uud , Reformlodhbud” pon . Spiihler.

Rohe Crdbeeren. Redht dHone fejte
Friidhte werden troden abgepinfelt und von
Otielen und BVldattden befreit. Dann gibt
man c¢ine Lage Beeren, bavauf eine Lage
Buder in die jebr jauberen Glajer und fabrt
fo fort, bi8 fie voll find. Die lehte Shidt
mu reidhlidh Buder Jein; dann ver{dlieht
man bie Topfe [uftdbidt.

Brandenburg, ,Die harnjdaurefreie Kofjt“.
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itber bdie Hpgiene ded Wlarfdhes bei
BVergtouren jdreibt Dr. W, Hiller unter ans
berem folgenbded: Der Uufbrud) ol — wenig=
ftend tm Gommer — etnerjeitd moglichit frith
erfolgen, bamit dber Warjdh nidht in bie Beit
ber gropten Hifje falt, anbererjeitd darf aber
aud) feinedfall8 — bejonbderd bet Ateurajthes
ntfern — ber ©dlaf barunter leiden. Eine

BVerkiirzung ded Gdlaid radt jid) fidher, jdhon

nad wenigen Wiederholungen. Der WUusds
gerubte bat entidiecden mebr Genu, aud
befitit er bie grofere Leiftungsiabialeit, fo
baB er bdiefelbe Leijtung in Flirzerer Beit, und
mit geringerer Unjtrengung aqusfiibren fann.
— Beim Gehen vermeide man moglidhit bie
pielen Fursen Paufen und debne [ieber bie
Clendpaujen etwad langer aud; am ehejten
find jie nod) vor einem Wediel tm Gefalle
be3 Wegs geftattet. Wabrend eines8 AUufs
jtieg8 bet Wadt vermeide man ¢3 funlidhit
(audgenommen find natirlid Cridhopjungs=
jujtanbe), eine lingere RNajt 3u maden, weil
beim Uufporen ber SKorperbewegung bie
ANadtlalte in ben bHoberen Regionen febr
empfindlidh) wirlt, umjomebr al8 man vorher
in ©@dweif war.

Dad Tempo jet jo langjan, daB bie Utmung
rubtg, womodglidh durd) bdie Wafe vor fid

geben fann, und feine Gpur von Herztlopfen
fid einjtellt. fndbefondere joll man bie ein-
selne Tour jebr langjam beginnen, damit
man fich nidbt jdon im Tteflande audpumpt.
Bei dben jdhivterigen und langen Hodtouren
fommt bie Hauptarbeit — bad RKleltern auf
allen Vieren — erft oben, eine WUrbeit, bie
jebod) pon einem Cridhopiten nidht mehr mit
ber notigen Giderheit fitr fih und die anbern
am Getl audgefiibrt werben fann, Wan
fchone bie RKrafte aber nicht nur fiir bie Gipfel-
Pletteret, jonbern aud um nod) einen Vorrat
an Kraft fiir ben WUbftieg fid) aufzuipeichern.

.....l.‘:‘.

Pilanzengifte und ihre VWelampfung.
Die Gamen bded3 Golbregensd erjeugen
Wagenjdhmersen, Nbelfeit und SdhHwade in
ben BVeinen und erforbern ein jhneled Eins
greifen burd) Erregung bed Crbredhend und
Cingeben von RKaffee. BVet Vergiftungen
burdh) Herbitzeitlofe entitehen Kopfihmers
jen, Vrennen im Wunde und jtarfesd AUngits
gefubl. Die erite Hilfe beftebt in Darreidhung
pon Bredmitteln, [pater gibt man Hafers
ober Gerjtenjdleim und Roiwein.

Bei Vergiftungen dburd) GdHierling, ber
baufig mit Peterfilie verwedhielt wird, treten
Lahmungderjdeinungen ein. Erbredyen, Kaffee
find audy bier bie erjten Wiittel.

Blaujaure, diejid in geringen Wengen
in bitteren Wanbdeln und Objtlernen finbet,
ift ein BVejtanbdtetl ded Bpanfaliums und desd
Bhanftlberd unb von auperorbentlicdh beftiger
Wirfung,. Gie rujt BVewuptlofigleit und
Krampfe bervor. Dad Gefidht wird blau.
Bredymittel und jHwade Lojung von iibers
manganjaurem RKali find ald erite Niittel an=
3uwenben. Die Einlettung Finjtlidher Utmung
ift fajt immer notig.

Opium und Worphitum, Tolfiride,
Gtrydhnin find betdubende Gijte, bie Bewuft=
[ofigleit, Verengerung bder Pupillen und
Gtoden der Utmung hHervorrufen. Wan jude
Crbreden 3u erregen unbd gebe ftarfen RKaffee.

: : Rinderpjlege und =Criehung.

BVBom Jabnen. Von alterd her jdhenlen
bie Miitter Der auffdlligiten Veranberung
am RK|uodenipitem, dem Sabnen bejondere
Uufmerfjambeit. Um biefen Worgang bHat
fih ein ganzer Gagenlreid gebilbet. Alle
Unrube bder Kinber, Durdfdlle, Hujten,
Rrampfe, Fieber, Fursy alled und jebed wird
im 1. Qebendjabr von ben Mitttern auf dbasd
Babnen 3juriidgefibrt. — ,E8 gebt wobl mit
ben Babnden um, Herr Doltor® — bdiefe
Rebendart horen wir in der Spredhitunde
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taglid) ein dufendmal, aud) wenn dad Kind
fih in ecinem Ulter befinbet, in bem and
Babnen gar nidht 3u benfen ift. Wlerlet BVolld-
mittel find im Gebraud), um bden Kinbern
bad angeblid fo jdwere und gefabrliche
Babnen 3u erleihtern.

Dad Sabnen it beim gejunben RKind ein
BVorgang, ber in ber Negel faum bemerlt
wird. Uldenfalld wird dad RKleine vor dem
Durd)brudy ber Bdbne etwad unrubig und
weinerlid), woburd) bdie Gewididzunabme
mitunter etivad vervingert toird,

Ulled anbdere aber, Durdidle, Huiten &,
bat niht8 mit dbem Babnen 3u tun, jondern
ijit ftet8 ein Betdhen pon Erivanfung,

Der Durdhbrudy ber 3dbne vollziebt fidh
aud) feinedwegd immer programmadiig. Jm
5. ober 6. Nonat brechen gewshnlid) sunadit
bie unteren mittleren Gdneibesabne burd,
bei manden Kinbern jdhon im 3., bet anberen
wieder erft im 10. Wonat. Darauf folgen
bie mittleren oberen im 9.—16, Wonat, bie
duBeren unteren unb oberen Gdneidezdhne
im 13,—17, Lebendmonat. Dann folgen bie
vier vorberen Vadenzabhne, bann bie vier
Gdsdbne. Buleht die vier Hinteren Vadens
sdbne, o Dap unfer RKindb mit 2 ober 22
Sabren jeine 3wansig Sdbne beijammen bHat.

Die Reibenfolge bed Durdybrudd entfpricht
— abgefehen pon ben erften vier Sdbnen —
bicfem Sdema diterd nidht, obne befondberen
Grunbd. Dr. T,

L

Gartenban und BVBlumeniultur. $

BVom Sprigen. Nad) Heifen Sommers
tagen, bet trodener Luft fann ein [eidhted
Bejprifen der Vflanzen mit reinem Wafjer
am Abend oft Wunber bewirlen. Der Wafjers
bebarf ber Vilanze wird ja dburd) foldhed Bes
fprifen nidt gebedt, aber bie Pflanze wird
erfrijht unb angeregt 3u neuer Lebensdtdtigs
feit. Weben dem Giefen wird gefprift — als
Cririjdung, oder in Fallen bringender Aot
sur Grbaltung ded Lebensd dber Pilanzen. Beim
Gprifen werben immer bie Vldtter beffer feudt
al8 bie Wurzeln. Dasd Giehen it etwad Durdy=
dringended, Wadbaltiged; dbad Gprifien etvad
Flichtiges und Oberfladliches. GieBen und
Gprien find alfo 3wei verjdhiedene Verricht=
ungen.

Haufiged Gprigen jdafft eine feudte Luft
und diefe regt den Vlatttoudh8 an und bes
nadteiligt Blite und Frudtbiloung; feudte
Luft erzeugt ippige Gtengel, groge, 3ablreiche
Blatter, fparliche Wurselbilbung, bdiirftige
Bliiten und wenig Frivdte; {rodene Luft be-
wirlt wenige fleine Vlatter, verhalinidmapig
fraftige Wurselbtlbung, sablreidhe Bliiten und
Fridhte. Werben 3. B. Bujdbohnen tmmer
nur mit bem RNobre gegoffen, obne dbaf bie
Blatter feudt werben, jo fehen fie viel an;

giept man fie aber nur mit der VBraufe unbd
wird bad Laub febr feudt gebalten ober
berridht cinige Tage bindburd Gpriibregen
ober feuchted, triibed Wetter, jo wirb die Ves
laubung ungewshnlid appig, bie Stengel
wadjen langer unb immer [anger und blithen
aud, aber fie laffen alle Vliiten wieber fallen
unbd fehen fpdt und jparlid Gdoten an. Ihns
lid iit8 bet Grbjen und bet Gurlen; Sellerie
madt geile, uppige Vlatter und febr jhHwads-
lidhe Knollen. Spinat, Salat, Robl, Rbabarber
bingegen werben dburd) feudte Luft gerabe 3u
ber Entwidlung gedrdangt, bie und erwiinjdht
ijt: fippiger Vlattoud3. !

' FragesGde.  §
AUntworten.

4, PDad Gejdirr, in dem bie Fondue
3ubereitet wirb, muf tidhtig mit Snoblaud
eingerieben werben; ber RKadje wird gerieben
und mit WeiBtwein gefodt unter ftetem Ums-
riibren. Buleht riibrt man ein Teiglein mit
etwad Rirjdh und Wustatnuf dazu und 4kt
nod ein wenig fodhen. Frau U.

46, Dad eleltrifdhe Koden it fiberall da
3wedmagig, wo Fein billige8 Gad, bagegen
billiger eleftrijder Strom 3ur Werfiigung fteht.
fn BVesug auf Cinfadhbheit in ber Hanbphabs
ung, Reinlidleit tm Betrieb und Gefabrlofig-
feit ift bad elefirijdhe KRoden jeder andern
RKodart, Jet e# mit Gad oder RKoblenfeuers
ung, entfchieden uberlegen. Die Kojten einer
eleftrijhen Riideneinridhtung richten fih naw
tiarlid) nad) ber gewiinfdten Leiftung, d. b.
nadh) der ®roBe Ded Hausbaltd. Fiir einen
Pleineren Haudhalt mag ein RKodhberd quas
reidyen, filr einen grdferen find eingeln ges
beiszte KodgefdBe 3u empfeblen, weil fte dlo~
nomijder arbetten. Fiir ein Ferienbhetm mit
gajtbausagtigem Betrieb, der offenbar eine
grofere Riihen=Cinrichtung erforbert, diirfte
eine Riihe mit Herd (3u 2— 4 Warmeplatten),
Warmwafferapparat, Badofen ober Warmes
jchrant nebft Ginzel-Rochgefdhen dbag Ridtige
fein., Diefe Frage, fowie die Kojtenfrage fann
nidt beantwortet werben, wenn bie naberen
Umftande nicht befannt jind. Bu weiterer
Uusdtunit bin idh germe bereif, aud) Mnnte
ih Jbnen Fabrifanten eleftrijder Kod=Gins
ridbtungen nennen. Wieine Abdrefle nennt
Jbnen auf Verlangen die Rebaltion.

ml ml

46, b betradte dbad Koden mit Glets
trizttdt ald entidieden ratjam, wenn, wie auf
bem Lanbe, bdie eleftrifhe Rraft billig ift, b.
b. 8 (im SGommer) und 10 Ct3. (im Winter)
per RKilowattitunde. Jd) jehe bet meinen Vers
wandien einen eleftrijdhen Herd, Vrat- und
Badofen, alled befriedigt jebr. Audy die Ein=
ridtung fiiv Warmwafjer iber bem Sdhiitte
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ftein betwdbrt fth fJebr gut mit eleffrijdhem
Betrieb. Da hHat eine Haudfrau den ganzen
Fag je nady ber Cinridhtung eine Unzabhl
Qiter fodhenbed vder jehr Heihed Wafjer zur
Verfiigung. Vet billiger eleffrijher Kraft
lohnt ¢3 fih gewif aud), trandportable Heiz=
ofen anzujdaffen, ebenjo Wajde = Cinridht-
ungen, Die Kodh)=Einridhtung intlujive Ofen
mit VBadofen fommt ungefabr auf 500 Fr. 3u
ftehen. RKodgeidhiry mup angepait angejdafft
wetben. . 8.
49, Lafjen Sie jidh betr. ,,Gldtterei” von
fbrer Vorgeleiten belehren, wie fie bie Vor=
bereitung baben mochte, Wir fireden und
legen erft alled sujammen, Hanbtidher unbd
Tajdentiidher in die Haljte, bann jondern wir
bie gleidhen Gtiide aus, Hemben jujammen,
Beinlletber extra, und fprifen leidt ein, wasd
3u troden ijt. Wabrend dad Cifen (eleft-
rijdh) erbifit wird, fommt bie Herrihtung besd
Glattettjhes, bed Plahed, wobin dbie gebiigelte
Wajdhe geleat wird, an dbie Reibe, und dann
ebt8 [08. ©o [aBt fih gut fortbiigeln und
gie AUrbeit in angenehmer WUrt erlebigen.,
‘ Hausdfrau.
50. UNe bie fir Thee beredhneten Vlatter,
fet e8 fiir Hetl= oder Genupswede, tradne man
im Gdatten ober in leidht gewarmter Brat=
rohre. Was in ber Gonne getrodnet wird,
fhmedt jHon eher nadh Heu. Bur Berettung
be8 Theed [dft man dbad Waffer fodhend wers
ben, gibt bdie Bldtter binein, die nodh) 1—2
Walle mittodhen, [Ght ben Thee bdarin nod

sugebedt 3—5 Minuten fteben und ridhtet ert

bann an. Reja.

50, AUle aromatijdhen Krauter, wie Wald-
meijter, Rodmarin, Lavenbdel, Lilie, Rofens
bldatter ¢c. unb die Waldbeerenblatter werden
nur im Sdatten in reinem, jauberen Lolals
Durdzug geddrrt. Gefledte und bejdhmubte
Rrdauter find 3u Thee nie dienlidh. WUudy die
Bubereitung ijt verjdhieden. Um dad WUroma
3u erbalten, Jeht man dbie Blatter in ein Sons
gejbirr, iibergieht jie mit heiBem Wajjer und
[agt fte 3ugebedt bi8 sum Crfalten 3iebét;-

51, ®rogere KIopfe ausd den von Fhnen
genannten Wabrungdmitteln 3u maden, ijt
nidht gut moglicdh, auBer wenn fte, ftatt in dber
Guppe gefodht, gebraten werden, WUber aud
dann Hat bie Kodyin MWliibe, fie al3 Gangzed
auf den Ttjdh su bringen und judem jhmeden
fie nidht bejonberd gut. Fmmerbin gebe idh
S[bnen bier ein Rezept, dad ald ,Baprijde
KUoge” jhon lange befannt und beltebt unbd
HLlopBartig” ijt, benn dbie nadhgenannte Wafje
gibt 2—3 KI5Re, die in Salzwafjer ober Fletjds
briibe gefodht werben. Wan gibt Salat oder
bayrijh Kraut dbazu. 4 Brotlt ober Brotreften
werben wiirflig gefdnitten, mit Wlild) gut
angefeuddtet und etwas serdriidt. Dann bampft
“man fein gefchnittene Swiebeln, Peterfilie und

wenig Wajoran in Feit, gibt died 3u dben
Brotwiirfeln, fiigt Sals, Vleffer, Wusdlatnuf
unb swet Cier bet und rihrt die Wlaffe gut
purdetnander. Wlan tut gut, nod ca. 3wet
GRIoffel WiehHl betzufiigen, um bie Wafje
beffer 3u binben, und formt bann 2—3 KRoge
baraus, die '/« Gtunde Yodhen miifjen.
Refa.
Fragen.

52, Jn verjdiedenen Nad)jdlagebiidhern
babe tdhy Die Uusfiibrungen iiber den RNpas
barber und bdeffen Heillrajt nadgelefen, o=
nad bte berithmten mebiszinijden Cigenjdaften
ped Rbabarberd in bdeffen Wurzeln Iiegen
follen, aud benen man Rbabarbertinftur und
Pulver gewinnt. Jd modhte nun gerne wifjen,
ob Rbabarberfompott ober Gemiije wirflid
fo gejundbeitdsutraglih ijt, wie man allge~
mein annimmt. Dirfen mit rheumatijdhen
Leiben bebaftete Perfonen ohne Sdhaden ba=
pon geniefen ober wadrve e8 fir joldhe rats
famer, fid) bed8 Genuffed su entbalten wegen
bed groBen Gauregehalted der Stengel? G.

53, Wie fann idh Jauer gewordbenen Wein
3u braudfertigem Cjjig maden ? ©t.
54, Woran liegt e8 wobl, baf mir lelstes
Jabr beim Gterilifieren von Spargeln vers
jdbiedene Gldajer aufgegangen find? [bh wdre
einer Leferin dbanfbar fir WUnlettung.
Cine, dbie felten fragt.
55. Wie it bie Platte eined neuen jrans
3oftihen Kodherd8 3u bebanbdeln, dap fie
jdhon blanf wird? Lrof aller Miithe wil
mir bie tabellofe Reinigung nidht redht ge=
[ingen. Frau 9.
56, fdb befibe eine {dHone, lange, unvers
wititlidhe, violette, geftridte Wolljade, deren
Form aber unmodbern geworben ift. Da bie
Wolle jelit fo teuer geworden, mddte idh wiffen,
ob und wo idh bdiefe wobl umitriden lafjen
fonnte, d. b. ich tiirbe fie felbit auftrennen
vorher. BVeften Dant fiir gute Ratjdhldge.
Frau B. TH.
57. @3 interefftert mich, 3u horen, wie die
Leferinnen iiber biec Erndabrungafrage benfen;
idh babe bier pesiell bie Waisfloden und
3war die gerditeten, wie wir fie in AUmerifa
unter bem Wamen ,Dr. Rellog’8 MWaisdfloden
fennen gelernt Haben, im Auge. Jdh modte
nun folgended erfabrem: 1. Haben Gie bdie
MWaisfloden woblihmedend gefunden? 2. Su
welden Wlahlzetten werben jie Hauptiddiidh
perivendet? Werben e mebr al3 Nabrung
fir Sinderoder Erivadjene gebraudht? 4 SGind
fte in Bezug auf Gejdhmad und Gebalt ebenjo
empfeblendwert wie Neids, Gerftens=, Welzens=
und Haferfloden? GSind lefstere Urten in der
Gdweis gqut eingefiibrt? Wie {teht ¢3 mit
ber Preidfrage bei ben perjdiedenen Flodens
arten? Fiir redt 3ablreide und ausdfiubrlide
Beantwortungen, event. audy dbirvelt, ift banls
bar Cin Abonnent.
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