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Er[deint jabrlid in 26 Mummern

Biirtd, 15. Fult 1916,

Mit jedem Haud) entfltebt ein Teil ded Lebens,
Aidhtd beut Crial fitr dasd, wad du verloren;
Drum judhe frirh ein witrdig Stel bed Gtrebend;
€3 ift nidht deine GdHuld, bag bu geboren.

Dody delne SHuld, wenn du gelebt vergebens.

Bobenitedt,
o

—— Uniere Spinatgewadhie. ——
BVon W, Hiitbener.
(Naddrud verboten.)
Unter bden amen Spinat, {pinats
artige Gewddie und Spinat-Surrogate
fafit man eine grofere Anzahl von Ges
mitjearten 3ujammen. Die ald joldhe ges
fitbrten Qulturpilanzen gehoren aber den
berjdiedeniten Pflanzenfamilien an, o daf
alio die Bezeihnung ,Spinat* ein wills
Fielid) gewdblter Sammelname ift, womit
nur gejagt fein joll, bag alle dieje Gewadie
im allgemeinen auf diefelbe Art und Weife
in der Ridhe jubereitet werbden.

Von den ,Spinatgewddien” wird bder
ehte Spinat oder Vinet|d), Spinacea
oleracea, pon dem Sorten mit runden und
iptgen Bldttern, ftadeligen (edigen) unbd
ftachellofent (rundlihen) Samen im Handel
find, am meiften Fultiviert. Jn der Regel
wird der Spinat tm Auguft und September
audgejdt, um im Herbjt, Winter und jols
genden Frithjabr geerntet 3u werben; bei
Fribjabrdausjaat fallt die Ernte nur jpars
lidh aud, da Spinat bei Cintritt warmerer
Witterung fehr bald in Samen jdieft,
wedhald aud) feine RKultur wdhrend bdesd
Sommerd nidt lohnend ift. AIB Erjag in

biejer 3eit fommen ver{diedene anbdere,
im folgenben befprodhene Gemiijearten in
Betradt. Der ©pinat verlangt einen ftart
und frijd gediingten Vobden, um eine auds
giebige Blattmaffe erseugen 3u Fonnen;
wegen feiner Sdnellwiidhfigleit ijt er fiir
etne Ropidiingung mit Stidjtoff (Chilis
jalpeter, jdhwefeljauren Ummoniaf, Horn~
mebl, Ubortdiinger) fehr danfbar.

Obwoh! diefed gejunde, blutbildende Ge=
miije beutzutage itberall in grofter Auss
behnung gebaut wird, fo it €8, im BVers
gleih 3u dielen anderen RKulturpflanzen,
pod) nod) nidht jebr lange befannt, ba e3
erft tm 16. Jahrhundert 3u unsd fam. Seine
urjpringlide Heimat ditrfte Perfien jein,
wo e3 im WUnfang ded Nlittelalterd ald
ispany 3uerft fultiviert wurde; von bdort
gelangte e8 al8 isfanddsch 3u den Wrabern;
pen alten Grieden und Romern war diefed
Gemiije niht befannt. Durdh bdie Uraber
fam e8 Dann nad) CGuropa und 3war us
nadit nad) Spanien, von wo e8 fidh alx
mablid weiter nady Aordben audbreitete;
in Franfreid erbielt e8 ben Wamen épinard,
in England spinage, in Siibbeutihland
» Binet{h“.

Cin Gemiife, dad fiir fidh allein ober
in Verbindung mit Spinat und Sauer-
ampfer 3ubereitet wird und dem Spinat
an Gejdmad und Jartheit dbhnelt, ift bdie
Garten=MWelbde, Atriplex hortense,
von welder Sorten mit rdtlichen, geren
und griinen Vldattern Fultiviert werben,
unter denen aber die gelbe bevorzugt wird,
Da jie tno[;[id)mecfenber und 3arter ald die
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anberen ift. Die UuBfaat erfolgt im Friih~
jabr und e8 werden die jungen Triebe und
Blatter jum Verbraud) gepjlidt. Die
Pilanze gedeibt faft in jedem Boben, wird
itber 1 Weter Hod), tit einjdbhrig und fit
fih felbft aud, wedhalb man einige Cremw
plare ftehen und 3ur Samenbilbung
fommen [aft.

Cinen guten €pinat-Crijaf im Sommer
liefern und@ die BVldtter be8 Wlangold
ober Romijden Rophl8, Beta Cicla.
3u diefem Swed |at man im Fribjabr

bic Gamen in Reihen siemlid didht aud

und |dHneidbet die jungen Bldtter ojters.
Wird bagegen namentlidh auf breite Blatt~
ftiele, dic wie ©pargel zubereitet werben,
Wert gelegt, jo miiffen die Pflanzen auf
30—50 Cm. Ubjtand versogen werbden.
Gitr Die erftere Verwendung ift bejondersd
ber ,gelbgriine frauje Sdweizer”, fiur
letere der ,dbunfelgriine Lyoner Silber”
beadytenBwert.

Sn berfelben Weije, wie bie Genannten,
fann aud) der Sauerampfer, Rumex
acetosa, ebenfall® fiir fidh) allein ober mit
©pinat und Wlelde sujammen angeridtet
werben. Cr verbleibt al8 audbauernbde
Pflanze mebhrere Habre an bdemjelben
Plafe ; die im Sommer erjdeinenden 3apls
reiden Samenijtengel find rediseitig ausds
sujdhneiben, bamit die Stode durd) fie
nidht gejdbiwdadht werben.

Uufer den angefithrten haben wir nod
einige jpinatartige Gewddie, bie im alls
gemeinen weniger angepflanit werben,
obtwohl ibre RKultur durdaud feine be~
fonberen ©dwierigleiten madt, und bie
baber eine gropere WVeadtung verdienen.
Bu bdiefen gehort in erfter Linie der Weus
feeldandifjdhe Spinat, Tetragonia
expansa, eine in Weujeeland und Uus
ftralien beimifjdhe PVflanze mit einformigs
edigen Bldttern und in Blattadien fiken=
ben gelblid=griinen Blitten und viers
ipiigen Frivhten. Sie treibt 3ablreide
meterlange Bweige mit vielen ebens
frieben, die im Laufe be3 Sommer3 jebr
oft gepfliidt werben fonnen, jo bag nur
wenige Pflanzen genitgen, um den Be-
darf fiir eine Familie 3u beden. Sweijels

[o8 fann bieled frembe Gewdd8 ald der
bejte Griaf fiir Spinat im Sommer ems
pioblen werden. Da inbefjen ber Samen
lange Beit 3um Keimen braudt, jo nimmt
man die Ausdjaat bereitd im Herbjt vor
ober aber im Fribjabr in ITopfe, 3ieht
bie jungen Pflanzdhen in jolden heran
und fefyt fte im Wlai auf die vorbereiteten
Beete aud. Neidlidhe BVewdfjerung und
Ditngung lohnt der neujeelindijdhe Spinat
mit fppigem WadBtum. Wer bdiejed
pradhtige Spinatgemiije nod) nidht fennt,
follte einmal einen KQulturverjud maden!

Vorziiglidh J[dmedt aud ber aud
bauernbe englijdhe Winter-Spinat
ober Gartenampfer, Rumex patien-
tia, der 2 Nleter hod) wirdb und bejons
ber8 in England fehr gejddst wird. Er
ift jebr ertragreid, [agt fidh leidht aud
©Samen 3iehen und verlangt im nbrigen
biefelde KQultur wie Sauerampfer, nur mup
er feiner Grofe wegen 3iemlid) wweit ges
pilanst werben.

GCbhenfall8 twie Spinat verjpeift wird der
dbinefiide {pinatbldattrige Senf,
Sinapis chinensis, eine einjdhrige, bi8 3u
1,50 Uleter bHobe Pflanze mit grofien
Blattern, bdie aud) 3ur Salatbereitung
Dienen fonnen. Die WUudjaat erfolgt im
Gritbjabr in entipredenden Ubftdnben;
bie RQultur ijt im allgemeinen bieielbe wie
bet der Gartenmelbe.

Ferner it nod ba8 €id¥fraut Mesem-
brianthemum crystallinum, 3u ertwdhnen,
ba8 neben feiner WVerwendung 3u Salat
aud ein woblidmedended Spinatgemiife
liefert. Die jungen Pflanzen, die in Topjen
ober Rdften aud Samen herangesogen wers
Den, fefit man im NVlat an einen warmen,
fonnigen Plafy ausd.

Aamentlid) in ber Rpeingegend bilbet ber
® emitjesPortula¥, Portulaca oleracea,
cine Dbeliebte Gpeife, inbem er teild wie
©pinat, teil® wie Salat 3ubereitet genofjen
wird. Die Uudjaat erfolgt im WUpril, {pdter
find bie Pflanzen aujf 15—20 Em. 3u vers
siehen; Vorfultur in Topfen ift 3u emp~
feblen. GE8 gibt 3wei Sorten, den griinen
und goldgelben; lefitere wird indefjen bes
borjugt.
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Crit feit fursem wird ein weitered Spinat~
gewddd fitr ben Sommer angeboten, dad
ald Baumipinat ober rote meris
fanijdhe Welbe, Chenopodium amar-
anticolor, bejeidhnet wird. Diefe einjdhs
rige Pflanse, die aud Alerifo ftammt, ers
reidht in gutem Voben und fonniger Lage
im Laufe de@ Sommerd einen fjtattlidhen
Umfang unb liefert grofe Wenge:r Bldtter,
bie, wie Spinat und Alelbe 3ugeriditet,
ein wobljdmedended Gemiife bilben. Da
die Velaubung 3udem eine rotlide Farbs
ung befifit, jo fommt der Vflanze aud) nod
ein gewifjer Wert al8 Bierpflanze 3u.

Undere Gewdadje, bderen Vldatter tie
©pinat 3ubereitet werben, fommen fiir
und weniger in Betradt, ba fie Haupts
{adlid eine Hohere Warme beanjpruden
und daber meift nur in warmen Gegens
ben gut gedeiben. Wo ihnen aber eine
geldiifte Lage und redt viel Sonne und
Warme gegeben werben fann, fteht ihrem
verfudBweijen WUnbau nihtd im Wege.
Hierher gehoren u. a.: Der Perus ober
ReiB=-©pinat, Chenopodium quinoa,
Deffen Gamen, 3u NWiehl zerftofen und 3u
Brot verbaden, in Sitbamerita ein Haupts
nahrungdmittel bilben, ber Crdbeers
©&pinat, Chenopodium foliosum, der in
ber Waladyei viel fultiviert wird, und dad
namentlid in dben Tropen gebaute AWu §«
Yraut, Corchorus olitorius, und bder
Malabar~Spinat, Basella alba,

of

Das nadytlide Rufidrecken der Kinder.*)
Von Dr. Hand Froblid.
(RNadbrud berboten.)
Die Nadt eniwaffnet erit ben Wenjden,
Dann belampft jie thn mit nidhtigem
®ebilbe. Goethe.

Die namentlid vom dritten bid fiebenten
Lebendjabr baujiger vorfommende frant-
bafte Crideinung bde8 ndadtlihen Uufs
fdredend ber Rinder, welde bie Cltern
immer ftar? Beunrubigt, pilegt meift plogs
lidh wabrend ded tiefen ©dlafed, mebhrere
Stundben nad) dem Einjdhlafen, ohne alle

") Auch ald AUntwort auf Frage 168 im
Oprediaal Hed ,Sdweizer Frauenhetm®.

Vorzeiden einzutreten. Die Urt bdiejer
Criranfung wird man am beften aud ber
©dilberung eined typijdhen Kranfheitds
falled erfennen. Cin ficbenjahriger, intellis
genter Rnabe begab fidh wie gewohnlidh
um 8 Ubhr 3u Vette und jdlief rubig ein.
®egen halb 10 UHr horten Deflen Eltern
einen durddringenden Ungjtidhrei und ald
fie an dba8 WVett ded Knaben traten, fan~
ben fie thn barin aufredht fitend, sitternd,
mit verftorten Siigen, die weit gedfjneten
Uugen unverwandt nad) einer Simmers
ede geridhtet, jammervoll jdhretend: ,Fort,
fort, um Gottedwillen fort, fort!* Den
Vater, der ihn in feine WUrme {dlieBen
wollte und 3u berubigen judte, erfannte
er nidt, blidte ihn mit wild rolenden
Augen an und jdlug mit beiben Fdujten
auf ibn [o8. Diefer Suftand von WUufregs
ung und Bewuftlofigleit dauerte fiber eine
BViertelftunde ; allmahlidh wurbe bad Kind
rubiger, erfannte jeine Umgebung wieber
und verfiel unter {Hludzendem WUtem, die
Stirne und Hande mit Sdhwei bededt,
in ©dlaf, welder bid 3um Norgen rubig
anbauerte. WIS ber KAnabe ermadte, fand
er fih vollfommen wohl und fonnte wie
jonjt die ©dhule bejuden. Er batte feine
Crinnerung an bagd Worgefallene, wufpte
nidt, daf jeine Cltern an feinem BVette
geftanben und um ibhn bejdaftigt gewefen
waren.

On mebr oder weniger dhnlidher Weife
dugern fid alle Falle diefer siemlidh Hdu=
figen Criranfung; fie wieberholen fidh oft
mebhrere Sabre hindurd). EB er{dheinen den
Rindern {dHredhajte Sraumbilber, welde
bet unvollitindigem Crwaden nod nads
wirfen; alio ahnlid) toie beim Wlpbriiden
ber Criwadhienen.

Wobdurd) werben nun jolde Furdt und
Sdreden einjagenden Jrdume bhervorges
rufen? Oft beutet {hon die Urt ber Sraums
erjdeinungen auf ben Gif bed urjadliden
Abel8 hin. Bwei von Profeffor Henod
gejdilberte Rranlheit8bilber mogen bdied
ilujtrieren. Cin Rnabe fraumte immer,
Dag thm ein madhtiged Tier auf bem Ritden
fige und ihm bdiefen eindriide: er litt an
Cnfziinbung der Ridenwirbel. CEin 3wolfs
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jahriger Knabe jdhraf nadhtd oft aud dem
&dlafe auf, lieg fidh gar nidt berubigen,
lief in Dad Worbersimmer und {drie fort-
wdhrend, daf immer in jein Simmer ge-
{dhoffen wiirde: er litt an heftigem Obrens
fatarrh. Da8 franthafte Gehororgan ers
zeugte bier faljdhe, beunrubigende Gehors
empfinbungen. Hn vielen Fdllen danbern
fih die Traumgefpeniter Tajt jedbe Aadt,
fo Daf man durdaud nidht auf ein bes
jftimmte8 Grundleiben {dliegen fann. Da
it man bdenn ‘geneigt, dad Leiben auf
Aervofitat suriidiujiibren.

Wobhl mag eine nidht geringe 3abl der
franfen Rinber jHwddlidh, blutarm und
bleidhiiihtig fein odber aud ,nervdjen
Familien® ftammen. ZTrofdem mup man
etfrig nad einer Grundurjade fuden,
weldhe die Netzer{deinungen hervorbringt,
sumal fte oft jebr einfady und leidht 3u
bejeitigen ift. Die meiften befallenen
Rinder leiben an Unregelmadipigleit ober
Fragheit der Werdauung, haufig aud) an
Witrmern., Darauf moge man alfo 3us
ndidijt fahnden. Die WUbendiojt mufp leidht
verdaulidh und nidht 3u reidhlidh) fein und
barf nidht |pdater ald 3wet Stunden vor
bem Sdlafengehen eingenommen werbden.
Crregende Getrdanfe wie Thee, Kajfee und
Alfohol find auf der abendblihen Aabrs
ungdmittellifte ju ftreihen. Wlan bes
{hranfe fidh, wenn moglidh, auf fliffige
Speifen (Nildh mit Kafao) oder Suppen.
An de8 Leibe8 AUahrung erinnern Kinbder
bon felbjt, be8 Letbe8 Aotdburft vergeffen
fte aber leiht; daran miilfen dedhalb bie
Cltern abend8 regelmdpig erinnern. Aud
bie Luft be8 ©dlafsimmerd ift fiir bie
Cntjtebung bdiefer Crfranfung von fehr
grofier Bebeutung. Go fann eine bumpfige,
warme Bimmerluft die Uufjdhredungdan-
falle leicht hervorrufen. Dad Sdlafsimmer
joll moglihjit gerdumig und rubig gelegen
fein, bie Luft fei f{tetd frijd), nie gedrirdt.
Die Fenfter bhalte man am Tage jtetd
offen, nadhid wenigjtend teilweije gedffnet,
und nur bei firenger Kdlte ganz gejdhlofjen.
Dad Vett {oll nidht 3u warm, namentlidh
die Vettdede nidht ju jdwer fein, weil fie
jonjt ein bedngjtigended Drudgefitbl und

beunrubigende Sraume hervorruft. Grofed
Gewidht mug aud auf die pjndijdhe Bes
handlung gelegt werben. Wlan lafje joldhe
Rinder nidht im dunflen Fimmer {Hlafen,
bamit nidht ihre Pbhantafie in ben Halbs
fihtbaren Gegenjtanben diellmrifje grauens
bafter ©dyredbilder fieht. Nlan beleudte
bad ©dlafiimmer, fee fidh einen NVioment
an ba8 BVett dber RKinber und erzdble von
freubigen Creignifjen, bon einer Ibers
rajdung fiir den fommenden Fag. &Sind
fie eingejdlafen, joll im Simmer die grofte
Rube bherrihen, damit ihre Sinnedorgane
burd dupere Reize niht erregt werbden.

Sn ben Ubendftunden vor dem Shlafens
geben diirfen bie betrejfenden Rinber fid
nidht mit Dingen bejdadftigen, welde bdie
Phantafie aufregen und pindijde Ibers
reigung berbeifiihren. Hauptiadlid 3u
permeiden it dad Cr3dhlen von Wdrdyen
ober Gefpenitergejhidhten. Wlan bebente
wohl: ,Dinge, weldhe nie gejehen, nie
gehort, nie gefithlt wurben, fommen weber
im Waden vor unjere Vbhantajie, nodh
im ©dlafe vor unjere Sraume!* Solden
Qranfen gegeniiber ift aud) alle8 Sdelten,
©trafen und Judtigen frudtlod und jdhad-
[th, Atit Rube, Bejonnenheit, Shonung
und Wadfidht wird man mebhr erreidhen
al8 mit Gewalt. Wir jollen bei ben
Rindern feine JFurdt erseugen ober Furdt-
famfeit groRsieben. Wir miiffen fjie fhites
matijd an Sapferfeit, an Vlut getwoshnen,
inbem wir fle mit Geduld nadh und nad
bon der Grundlofigfeit ibrer Furdht 3u
niberseugen fraden. Hm dibrigen jude
man bie RKindbder 3u FIrdjtigen durd) viel
Bewegung in freter Luft, durd gehalt-
reidhe Uahrung und durd) milde Unwend=
ung von falten Wajdhungen.

;-....l.......l...:...'.......... .I....:....l...........I-
°

: Haushalt. ¢

Keller im Sommer FHihl und troden 3u
madien. Cin groBer Febler wird suweilen
betm Venttlieren von Kellern und Milds
fammern begangen. Ein Riiblort jolte nur
bann geliijfet werben, wenn bdie 3ugefithrte
Luft fubler, ober wenigitend ebenjo fubl ober
febr wenig warmer ijt al8 bie innere Luft.
e warmer die Luft, defto mebr Feudtigleit
fann fte aufgeldft in fid) trageny je Fibler fie
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tit, defto mebr ijt bie Feudtigleit verbidtet
unbd niebergefdhlagen. Wenn ein RKiiblfeller
an einem warmen Tage geliiftet wird, jdeint
bie ecintretende Quft, jolange jie in Vewegung
ijt, allerbingd Fibl; aber wenn fie ben Keller
erfiilllt, tird bDiejelbe erjit von bDer innern
Palteren Luft, mit weldher fie fidh vermijdht,
- abgelitblt; die Feuddtigleit verdidytet fich, fehst
fih al8 Bejhlag an ben Wanben ab und
riefelt an benjelben Herab; dadurdh wird ber
RQeller feudht und jehr bald dbumpfig. Um died
3u permetden jollen die Fenfter nur nadis
gedffnet werben und 3war jpdt, erit ehe man
fih sur Rube beqibt. Wlan braudt nidht 3u
fiitrchten, dbaB bie Wadbtlujt nadteilig wirft,
fie it jo rein wie die NWiittagdluft, nur bes
beutend trocener. Diefe fitble Luft tritt nun
nadbtd in den Raum ein und sirfuliert darin.
Bor dbem Gonnenaufgang jollten die Fenijter
wieber gejdhloffen und verhiillt werden. Wenn
bte RKellerujt feudyt tjt, fann fie voljtandig
troden gemadt werben, inbem man frijhen
RKalf in einem offenen GefdB hineinjtelt.

Defefte Ringe, die rijfig und fprode find,
ober Konjerbengldfer mit einigen Gpriingen,
ober Deren glatter Rand ,fdhartig” ijt, tragen
erbeblidy bazu bet, bag das Gingemadhte vor=
3eitig verdbirbt, obne baf die Hausdjrau dafiir
etne Crflarung finbet. Gerabebetm Einmaden
iit peinlichite @auberfeit und jorgfdltigite Be=
bandlung, wie audh Aufbewabrung ber dazu
geborigen Utenijilien die erfte PFlicht ber Hausds
frau. Bor allen Dingen miiffen die Gldfer
wabrend ber ,jtillen” Sett moglichit ftoR= und
falliiher aufbewabhrt werben, wedhalb mir dbasd
Aufbewabren in einer RKijte mit Holzwole,
Heu ober Papteridhniffel am geeignetiten er=
{deint, Dann muf man namentlidh ben Ringen
grofte Uufmerfjamieit suwenden. WUm bejten
bewabrt man fie jladliegend in einem RKajten
auf. Damit fie nidht bart und briichig werbden,
fette oder dle man fie ein. WUud) miffen fie
an einem Ort aufbewabrt werben, in dem eine
gleihmagige, warme Temperatur vorherricht.
Gdlteflidh fei nod) die Unfitte bed Lodldjensd
bed Ringed vom Gladdecel mittelft Neffer=
fpiBe ober abulidyen jharfen Gegenftanden ge=
riigt, wetl dadburd) der Ring bejdhadigt wird,
Lagt fidy diefer jhwer Herborziehen, fo balte
ober ftelle man dad Glad auf ben Kopf iiber
etnen Topf mit fochendem Wafjer; bdie aufs
fteigenden Ddmpfe tragen dann ur Lojung
Ded Ringes bei. B.

Am Juder fann man Hbeim Koden bon
Rbabarber, Stadyelbeeren u.i. w. jparen,
enn man bem aufgefochten Kompott auf !/:
Liter Maffe cine NWlefferipie doppeltfohlens
faured Aatron 3ufest. Wad dem ufjdhdumen
fest man nun erjt ben Suder bei und man wird
finben, dap burdy Dag einfadhe Alittel, dad
bie niberfliiflige Gaure [6{chte, von dem Suder
nur bie Halfte sum Gifen gebraudt wird. L.

...Il.l..llI'...:l.l.'.....I.I........:...l....l‘.l.l..'!

Ritdye.

.....I-....I..'I:.O.'......I......l..:..'.....lI...I..‘-
RKodyrezepte.

Witoholhaltiger Wein fanun sm i fen Speifen mit BVorteil

dburd) alfoholfreien MWein ober wafferverditunten Sirup, nud
am fauren Speifen dburd Jitronenfaft erfelt werben.

Gemiifefuppe bpon griinen BVobuen.
1 Rilo griitne BVBobnen werden in Gtide ges
jbnttten, in 3 Liter Fodhendem Waijer aufs
gejet, Gal3, /2 Zaffe feine Gerjte, ein paar
gelbe Riiben und einige Kartoffeln in Fleine
Gtide gefdntiten und eine in Fett gebampfte
Bwtebel hinzugegeben und weid) gefodht. Statt
per 3wiebel ein Pfund Sdafslaffe mitgefodht,
iit audgejeidhnet. (Fiir adt Perfonen.)

»Flugblatt
Ded Gdhweis. GemeinniBigen Frauenvereind®.,

Odfengaumen nad) Gefliigelart. Jn
einer Kafjerole jhivifit man etnen ¥offel Nieh!
in einem Gtidhe Butter, gieht ein wentg Flet{h=
britbe hingu und [agt die Gauce ftart eins
fochen, um fie al8dann vom Feuer 3u 3iehen
und mit 1—2 Eigelb 3u binben. Hierauf pfefiert
unbd fal3t man fie, bringt fie wieder aufd
Feuer, fiigt Bitronenjajt und einige gebadte
Champignonsd bei und gibt in bie Gauce ben
porher gar gefochten unbd in fleine Stinde ge=
{hnittenen Gaumen, Uuf diefe Wetje jube=
reitet, finbet in Franfreidh der Odhiengaumen
itberall, in ber Familte, wie in den Reftaus
rantd Verwendung.

Roajtbeef mit Wiatiaroni und Tomaten,
Hat man ibriggebliebene Waffaront, legt
man fie fran3formig in eine audgeftridhene
und mit Brodmeli beftreute Auflaufform. Fn
bie Witte wird dad feingehadte Roajtbeef
oder aud) andbere Vratenrejten gelegt. Hat
man nidht genug Fletjd), weidht man einen
Weden ein, gibt Salz, Pfeffer, Swicheln und
PVeterfilie binzu, feudtet dad Ganze mit
ibriger Vratenjauce an und bebedt bad Fletjh
twiedber mit Waffaront. Died wird in magig
warmem Ofen 20 Minten gebaden, bann ges
jtitrst und mit gefochten Somaten und etwasd
Gauce in dber Gdiifjel jerviert.

Aud ,Brujhga“ von Frau Wiget=Fhoma.

Gefitllte Gurien, 1'/2 Kilo Heinere Gurs
fen, 50 Gr. Fett, 20 Gr. Webhl. Fillung:
100 ®r. geriebened WVrot, Gajt von 1 Bitrone
und jo viel Nabm ober Wildh, daB beided
sufammen 2 Destliter aud8madht, 100 Gr.
Griines (Gelleriebldtter, Veterjilie, SdHnitt=
[aud), Swtebel, 1 Ei, 50 Gr. Fett und Sals.
Den Gajt der Bitrone und dben Rabm ribrt
man an dad Vrot; die tm Bheifen Fett ge-
bampijte, fein gejchnittene Bwiebel und dad
Grine wird dbazu gemijdht und gefalzen. Su=
leit witd dad8 Gt nod) baju geritbrt. Die
Gurlfen werben gefddlt, in 2 Halften geteilt
unb mit einem Lojfel audgehoblt. Obige Fill=
ung wird in dte Gurien geftridhen, und bie
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sufammengeborigen Halften mit weifem Faben
sujammengebunben. Die Fullung retdht fir
1!/ Rilo Gurlen. Dann wird in einer wetten
Planne dad Feit Heip gemadt, bad Miebhl
barin gelb gejdivilit, 2 Loffel Waijer dazu
gegeben und bdie Gurfen mit Gal3 iiberftreut,
neben einanber in bie Pfanne gelegt. Sie
werden auf gan3y {hwadem Feuer sugedbedt
1 Gtunbe gedbampit, undb 3war wirdb dbasd durd
ein Gieb getriebene Gurieninnere aud dazu
gefdiittet, ohne die Kerne. Sie werben eins
mal forgfaltig gewenbet, bamit fie iiberall
tetd werben. Wenn man fie angeridtet
bat, entfernt man bie Faben., Diefed Gemiife
wird aud) Jebr gut im Ofen gebaden in vers
jdblofjerter RKafjerole.

Sdnittlaudhpudding. 8 Gier, !/z Liter
Mild, 150 Gr. Nehl, 100 Gr. Sdhnittlaud,
50 Gr. Butter, Galz. Dad WebHl wird mit
ber Mild glatt gernbrt, bie Eigelb bazu ge-
quirlt und der fein gejdinittene Sdhnittlaud
jamt Galy dagu gegeben. Wit dber Halfte
Butter ftreidht man bie Form aud, die anbere
PHalfte gibt man, 3erlafjen, in den Teig und
mifdht 3uletst ben jteif gejhlagenen Gierfdhnee
bazu. Die Form twird mit Webl audgefjtreut,
bie MWaffe bHineingefiillt und sugededt eine
Gtunbe tm Wafjerbad gefodht odber im Ofen
gebaden.

Ausd ,Reformfodhbud” von §. Spithler.

Falider Fifdh. Cin in Siibdeutidland
febr gern gegefjened Gericht. Wian badt bazu
eine AUnszabl diinne Omeletten und bejtreidht
fte in noh heifem Sujtande mit einem warmen,
stemlidh bdiinnen Fleijhmusd, dad3 man aus
ben verjdhicdeniten gefodbten und gebratenen
Fleijdreften Heritellt, je mehr man sujammens
mengt, um jo pifanter wird dbad Geridht. Die
Omeletten twerben darvauf feft sujammengerollt
und 3twet ober dreimal durdgejdnitten. Die
eingelnen Gtiide werben mit geriebenem Brot
ober MWehl paniert und nun nod einmal in
etivad heigem Fett gebraten. Darnad) werben
fie twieber aneinanber gefiigt, auf die Gdiifjel
gelegt und dabneln o im AUusdjehen einem ge=
bratenen Fijd. Wlan gibt Gpinat, VBobnen
ober Grbjen dazu. — Gtatt ded Fleijdhmuiesd
fann man aud eine Fillung aud Wlarmes
[abe ober aud Korinthen, Rofinen und Jpfeln
berwenben, dbod) werben bann bie einzelnen
Gtiide vor dem Gervieren nod) einmal mit
Buder bejtreut. m. .

TapiofasAuflauf. 1 Liter NWagermild,
125 Gr. Tapiola ober Gago, 50 Gr. Suder,
etwad Bitronenidhale, 2 Cier, 40 Gr. Feit,
100 Gr. Brot. Dad Brot wird fein gejdnitten
und im Fett gelb gerdjtel. Die Mildy [at
man 3um Koden Fommen, gibt den Suder,
bie fein gewiegte Bitronenjdale und bie ges
wajdhene Tapiofa daju und fodht unter be=
ftanbigem Riihren einen VWrei und lakt thn
audfitblen. Die Ofenplatte wird mit Butter

beftridhen, unbd bad gerdjtete Brot bineinges
[egt, Die Tapiofamafje vermijdbt man mit
ben Gigelb und dbem Gdhnee ber Eiwetf und
qibt fte iiber bad gerdftete Vrot. Der WUufs
[auf wird hellgelb gebaden im beiBen Ofen
wahrend /2—3/« Gtunben und zu gefodten
Frichten ferviert.

Ausd ,Die Wild und ibre Vertvendung

im Haudhalt’, von AW. u. L. Varth.

Sohannidbeerfalat. Wan gibt 500 Gr.
abgebeerte rote [obannidbeeren (ober bHalb
rote, Halb toeiRe) mit 180 Gr. fein geftoenem
Buder unbd pter Eiloffein Waifer in dbie Koms
pottidhale, jhivingt fie jo lange, bis ber Buder
gans gejdymolsen ift, unbd lagt biejes ein pgar
Gtunben fteben, wonad) fidh, wenn ed gebdwig
gejhoungen worden, ber Gaft su Gelee ges
bilbet baben wird. )

Propper, ,Dad Obft in der Kidhe”.

Rirjfdpfannfuden. 2—3 Brotdhen wers
ben in MWild) getaudt, serbriidt und wmit
3 Gigelb, 50 ®r. geriebenen Wanbeln, 100 Gr.
Buder, etiwad geriebener Bitronenjdale,
500 ®t. audgejteinten Riridhen, einer Prife
Gal3 und bem Gdhnee der 3 Eiwetp vermijdt.
bann Dbeftreidht man eine GSpringform mit
Butter, bejtreut fie mit feinem Paniermedl
unb fillt fie mit ber Wafje, bie bet makiger
Hie 40—50 Winuten baden mup. Die Wan~
beln fonnen aud) durd) 50 Gr. jerlajfene
Butter erfelit werben.

Ausd ,Didat. Gpeijezettel” v, A. Birdher.

Cingemadte JFriidhte und Getrdinte.

Himbeergelee. 500 Gr. Saft und 500 Gr.
Buder. Die Himbeeren werden mit twentg
Waijfer aufd Feuer gejtellt, gefodt, bis fte 3ers
plagen, ber Gaft dburd) etn Tud) gepreft unb
wenn moglid iiber Waddt jtehen gelaffen. AUm
folgenben Tage fodht man ihbn mit bem Suder
3ur Geleedide ein.

Gemifdte Johannidbeer=Niarmelade.
500 Gr. rote Johannidbeeren, 500 Gr. weife
Sobannidbeeren, 250 Gr. {dhwarze Fobannisds
beeren, 1'/4 Rilo Buder, 1 Glad Waijjer. Wan
Podht den Buder mit bem Waffer sum Breits
lauf, gibt bie verlefenen Fobannidbeeren
burdpeinander 3u und rodt alled jujammen
10 Ninuten,

. Die Buberettung der Konjerven”.

Frudtiait in Flajden. 1 RKilo Friidte,
2 Destliter Wafjer. Beliebige BVeeren ober
Frichte werben mit bem Wafjer 10 Winuten
gefodht, in ein Sud) gefdiittet, obne barvan
3u prefien. Den abgelanfenen Gaft fodht man
nochmald auf und filt thn in Flajden, bie
man gut verforft und verpicht. &3 ijt beffer,
wenn er in Ieine Flajdbden gefitllt wird,
wetl er, wenn er nidt mebr [uftbidht vers
{dlofien ift, bald in Garung iibergeht. Saft
pon RKiridhen, Erdbeeren, Trauben auf dieje
Weife bereifet, it befonderd fiir Kranfe und
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fleine Rinder von grofem Wert, Statt mit
Buder fann man tbn aud) mit Bienenbonig
verfiifen. Die im FTud) uridbleibenben
Veeren Ionnen fiir Wiarmelade, obder fir
Limonadbe verivenbet werben. i

Uus , Reformlodhbudy® von J. Gpiibler.

Das Dirren bon Gemiife. BVeim Ddrren
von Gemiife ift darauf su acdhten, dbaf der Ofen
nidt allzujtarf erwarmt wird. Ales ®emiife,
bad geborrt werben joll, ijt {o hersuridten, ald
wiitde e in frijhem Bujtanbe fir den LFijd
subereitet.

BVBohnen werben wetdhgedbampit, bann in
altem Waffer abgeliblt unb entjadet. Gin
Serfdneiben der Vohnen vor dem Dirren ift
bedbalb nidt empfeblendwert, weil su viel
Material dburd bdie Dorrburden Herunterfalt
unb verloren gebt. Vei {dhonem, fonnigem
Wetter [affen fich bie Bobnen in gleicher Weije

wie dbad Obft an ber Luft trodnen. Rafder -

gebt ber Dorrproze aber vor fidh in Dore-
ofen, in benen fie jdhon nad) ca. 4 Stunben
geborrt werben, jofern man die Dorrburben
nur einjdidtig mit Vohuen belegt.

Rarotten, Robl, Kabid, Blumens
fobl, Erbien &c. tomnnen ebenfalld gebdrrt
werben. Aud) biejed Gemiijeijt vor bemDorren
wetdsuloden ober 3u bampfen. Die weidhge=
Tochten RKarotten werden geridnitten, ebenjo
audy ber bland)ierte Kobl. Der Vlumenlobl
witd in fleine Gtide serteilt. AUI3 GSuppens
etnlagen (Julienne) lajt fid alled geborrte
Gemiije redht leidht aufbewabren und fpditer
swedmaig vertwenbden.
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Gejundheitdpilege.

Sur Pjlege der WMusteln. 1. Perfonen
in joldyen Berufen, die teine Iorperlidhe Urbeit
erheifdhen, miifjen ibre frete Beit sur Rraftig=
ung thred fnoden= und Musdlelihjtems pers
wenben, dbenn bie Erfabrung lehrt, dap regel-
magige Iorperlidhe BVejddftigung bie Leifts
ungsidbigleit ber Wusdleln in bohem Grade
3u fteigern vermag, wabrend Untdtigleit all
gemeine Gridlaffung sur Folge hat. Wans
bern, Gdhwimmen, Rubdern, Lurnen ftarfen
ben Rorper und entlajten ben Geift. At
biefem bhgienijhen Bwede fann aud ecin
dfthetijher verbunden werden. Jm Fntereffe
befonberd bed weiblidhen Gejdledhtd mup es
ltegen, dburd fortgefelite 1bung eine gewifje
Anmut der Bewegungen 3u ersielen.

2. Nad) AUnjirengungen gonne der Wug=
fulatur Seit 3ur €rbolung!

3. Gorge fir ridhtige Erndhrung ber Wus«
feln bdurd eiweifbaltige Speifen und Ge-
tranfe! Wer Torperlihe WUrbeit verridhtet,
bat ein grofered Wabrungdbediirinid ald der,
welder gelitig tatig ift.

4, Gdyiie bid) gegen bie dburd) die Sridine
peranlaigte WTudfelfrantheit, indbemn du mog=
lidit nur folded Sdweinefleifd) geniegelt,
welded [dngere Seit ber Siedebise audgefesst
war! Dr. ®. &d.

: 2 Qinderpflege und sCriiehung.
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RNegelmdapige Fubdader am Whend, 3
bem Die Rinber jtreng angebalten werben
follten, find nidht nur der Reinlidhleit wegen
auBerorbentlid) notwendbig, fondern 3ur Gr»
3ielung eined gefunbden, tiefen ©dlafed bem
finblidyen Organidmusd ganji befonbersd bdiens
lid). Tag fiir Tag angewenbet, finfen fie metit
fofort in tiefen ©dlaf. Vorausdjehung it ba~
bet, bal basd Wafjer stemlidh HIbI tit, nur ettwa
10 Cul. hod) im @efdB ftehHt und nad) bem
Ubwajden der Fiife und Unteridhentel bid
sum Knie eine sweite PVerjon diejelben abs
trodnet, bamit nidht dburd das eigene BViiden
bad vom Ffihlen Wafjer abgelentte Vlut wie-
ber 3um Kopfe fteigt. Dr. Gdoner.

. Gartenbau und Vlumentultur.
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Gebt adit auf eure Obftbdume! Wah-
tend Ded Nonatd Juli werden die Objtbdume
pon einem fdydablichen Hnjelt, bem Weibens
bobrer (Cossus ligniperda) befallen, ber nidht
nur, wie fein Wame befagt, bic Wetben hetms
fudt, jonbern namentlidh altere Obftbaume
befallt. Durd feine baumrindenabhnlide Farbs
ung jeiner Flitgel genieht dbad Jnfelt einen
gewifjen Gdus, wedhalb e8 beim Ubjudhen
ber Baumitamnte doppelt groBer Uujmerfs
jamteit bebarf, wenn bie unter der Ninbe fich
einniftenden Larven bden BVaum in feinem
Wadstum nidt becintradtigen jollen. AT,

_ Gdadlinge der Jimmerpalmen. Gebr
baufig Lann man beobadyten, dDap frifdhe, griine
Palmen bald ein franflided Ausdjehen bes
tommen, ba8 aud) dburd forgfamfte Pflege
nidht 3u befettigen ift. Foridht man jedbod
ernjtlidh nacdh ben Urjaden, o wird man bald
entdeden, baB fih in Der Nahe ded Wurzels
ballen8 Larven eingeniftet haben, bie, wenn
nidht radifal entfernt, bie Palme 3um Eins
geben bringen fonnen. Um diefed 3u verhins
bern, jeit man ben Valmentibel derart in
ein Gefap, bag biefer barin hangt, unbd 3wijdhen
bem Topf und bem Boben bed GefdRed ein
freter Raum bleibt, den man mit fochenbem
Wafjer fitllt (bad jedbocdh den FTopf ber Palme
nidt berithren dbarf), Durd die aufiteigenden
Dampfe flidhten fich die Larven an bie Obers
fldade, wo man fie nun mit Leidhtigleit abs
lefen fann. Um ben erwiinjdhten Criolg 3u
erjielen, wiedberhbole man biejes ‘Mttte@[l.' 3
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Gine iippig wadfende Jimmerpilanze
iit der BVojtonsFarn (Nephrolepis exaltata).
Diefer Farn Hat por Den anberen WUrten den
Vorzug, da er infolge feiner WUniprudhsioiig=
feit in jeber Temperatur fortfommt und neben
retdlidhem Giefgen feinerlet Vflege beanipruddt.
Gr pflanst fich Jozujagen {elbjt fort, da fidh
feine Luftrourieln, jobald fie mit der Erbe in
Berithrung fommen, jelbjt etngraben. Diefer
Farn freibt fortgefelst neue Webel, jo dal er
fhon nad furser Seit 3u meterhoben Biijdhen

heranwachit. 3.
: Tierzudt.

Rierfdhu im Sommer. Die Gefelidhaft
SHumanitad” erfudt alle Freunde der Tters
welt, wdhrendb der HeiBen FJabredseit folgende
Bitten und Ratjchldge bebersigen 3u twollen:
1. Ranariens und andere BVBogel jehe
man nidht den unmittelbaren Sonnenitrablen
aud; Gold= und andern Fif{den gebe man
geniigend Raum und Dbalte fle im Halbs=
bunfel. 2. PFerde und andere Tiere, die
warten miiffen, jtelle man an einen jdhattigen
Ort. 3. Vet Fabrrad=Ausdfliigen lajfe deinen
Hund 3u Hanfe. 4 Nan wajde feinem
Vferd nadh jeber ardfern Fabrt AUugen und
MWiiftern mit einem reinen, mit Wafjer auss
gebriiften Ghwamm, verjehe ed mit Obrens
fappen und Wehen, damit nidht durd Fne
Jeftenjtiche dem Tiere grofe Sdhmerzen und
bem Bejier Schaben darausd erwadhien, und
reibe Dad Tler gegen qudlende Fnjeften mit
Bremjendl und Abgup von Nuibldttern ufw.
tiihtig ein. 5. Wian laffe jeinen Hund nidt
Der Gtragenbabn nadlaufen. 6. Wan jtue
jeinem Pierd nidht den Sdyweif, benn dasd
ift nur cine MWobetorheit. Der Gdwelf tit
dad natiirliche Wiittel der WUbwehr der Jns
feftenplage. 7. Wlan webre feinen Tteren nies
mal8, den Durit 3u [Gjden, und jorge dburd
ftandige Wafjerbeéreitihaft bafiir, daf Hunbe,
bejonderd Kettenbunde, nte Qualen bed Durited

leiben miiffen. 8. Wlan lafje jeinen Kettens

bunbd, befonberd bet grofer Hike, einige
Gtunden fret. Die dber Freibeit beraubten
Fiere find Krantbheiten (Tolwut) leichter ausds
gefest ald anbere.
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Antworten.

63. Dad Eidfraut fann wie Gpinat vder
gebadter Robhl zubereitet werben. G.
64, Warmer, feiner Fluffand foll fich bet
ber Reintgung von SdHafs und Hundefellen
bewahren. 0.
65, Die Uniwort auf Jbre Frage werden
- Yhnen Fadleute (GartenbejiBer) am bejten

geben. Aud) th vermifje diefe Ioftlidhen Cors
nelfividhbaume in unjeren Gdrten. Da fie
gany beliebig gejdhnitten iwerden IdHnnen,
dienen fie Diefem audy alg Bier. Lena.
66, Friidhte und Veeren fonnen, nadys
Dem fie gut gereinigt worden find, auf folgende
AUrt Fonjerviert werben. WUuf 5 Kilo Beeren
ober Frudre nimmt man 1 RKilo Suder und
5 Gr. Galizpliaure, (ARt diefed 3ujammen einige
Male gut auflochen und fillt nod) warm in
gut gereinigte Flajden (wenn moglih mit
weitem Hal8). Waedh dbem Crialten gieht man
eine /2 Em. hohe ©dhidht Salatdl dbarauf und
bindet mit PVergamentpapier 3u, um vor Staub
3u fdifen. Beim Gebraud nimmt man mit
einem RKaffeeldffel bad Ol ab und verwenbdet
bie Fritdhte 3u Brei oder man fann jie aud
al8 Qonfitiire einfodhen, wobei e3 gar nidht
mebr jo viel Buder braudt. RKirfden jamt
Gteinen o fonfervbiert, geben eint audgezeich=
neted RKirjdmusd; audy Rbabarber fann man
swel Fabre jo aufbewabren. Fd) habe diejed
BVerfabren erprobt und jdhon vielen Hausds
frauen gute Dienjte geletjtet mit diefem Re=
3ept. AUbonnentin pom Lanbde.
66. Heidelbeeren babe idh jhon langit
obne Buder fteriliftert und 3war in verforften
Weinflajdhen. NMit anderen Friidhten bhabe
i) nodh feine Griabrung gemadht. Frau Jba
Gpiibler bielt tarzlid) im Sdwurgericdhtdjaal
Burich etnen diedbesiiglidhen BVortrag und hHat
eine fleine Vrojdiire iiber dagd Konfervieren
ber Friichte ohne Buder berauﬁgegeben.m

66. Gewif gibt ¢83 manderlet neue ober
beffer gejagt alte RKonferviersWerfahren, die
in Der Fehizeif su Chren fommen jolten und
meiner AUnfiht nach jolten ed jich geradbe die
Haudhaltungd»und Kodjhulen und thre Leiters
innen jur Vflidht maden, jolde nber ibhren
Gdnilerfreid binausd befannt 3u geben. Was=
rum erldpt man feine begliglidhen Pretdaugs
jdreiben und gibt feine Flugblatter herausd?
Ware dad nidht aud ecin gemeinniijiges
Werl ? : Haudmiitterchen.

Sragen.

67, Wte permebrt man ANelfen und Ges

vanien am beften? Fir quten Rat danlt
Blumenliebhaberin.

68. Wer nennt mir eine BVegugdquelle fitr
gute alfoholfrete Getrdanke oder gibt einige
Rezepte fiir jolde an?

Freue WUbonnentin,

Fiir Heimarbeit
Beste Strickmaschinen.

Vorziiglicher Unterricht
durch die (F 5343 Z)
Schweiz.Fachschule fiir Maschinen-
strickerei Lustdorf b. Frauenfeid.
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