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Ribr bidh und jdaffe, eh’ bie Beit entilieht!
&3 fallen dbir nidht in dDen SdhoR die Gaben,
AUn bem nur, wad dbu {dHaffit, fannjt dbu didh
laben, —
Du Jelbft bift deined Gliided Shmied!
Qeop. Bohmer,
oF

——— {leber den Zorn, ——
(Radidrud verboten.)

Der Vhilojoph ©eneca, ein praftilder
Weiler bed alten Rom, jdretbt in jeinen
2 Dret BVitdern iiber den Jorn”:

Betradtet man die Wirfungen bed orns
und den Gdaden, den er anridtet, o muf
man fagen, dbaf nidhtd Verderblidhed dem
Wlenjdengeidhledhte mehr SdHadben gebradt
bat. ®ibt e8 etwad ©anftered, al8d einen
Nienjdien, der in ber redten GemiitBvers
fafjung iit? WaB8 aber ift graujamer, ald
ber 3orn? Der Wenidh it voller Liebe
3u anbderen, der Sorn aber ijt duBerit feinbs
felig. Der Wenid) ift gefdaffen 3u gegens
fettiger Hitlfeleiftung; der Sorn will vers
Derbent. Der Wlenid) will gefellig leben,
Der Born fidh abjondern; jener will jelbit
Unbefannten belfen, bdiefer felbjt AUnge-
horige antaften.

DaB befte ijt, gleid die erfte Unreizung
3um Sorn 3u unterdritden und den Keim
3u pertilgen. Wan muf fidh in adht nehmen,
ba man nidht in Sorn gerdt, benn wenn
er einmal angefangen Hat, und fortyureipen,
iit bie Rudfehr auf ben redten Weg {Hwer.
Gleidh an ben Grengen mup man dem
Geinbe entgegentreten. Hat er fidh eins

mal der Sore bemddtigt und ift er eins
gedrungen, fo ldift er fid) bon dbenen nidt
vorjdreiben, bie nun {don feine Gefangenen
find. _

Biel fommt darauf an, daf man den
Rindern janitmittige Lebrer und Criieher
‘gibt. Ulled Sarte ridtet fidh nady jeiner
Umgebung und bilbet fih bdiefer nadh.
Die Sugend 3zeigt bald in {hrem Wefen
ben Charafter der Criieher. Ein bet Plato
eryogener {nabe fagte, ald er baheim jeinen
Vater hefttg 3anfen jabh: ,Dad it bet Plato
nie vorgefommen.* Uber wabrideinlid
abmte er {dneller jeinen Vater nady, ald
Plato.

Aidht 3ornig 3u werben, babhin fonnen
wir e8 bringen, wenn wir und alle Febpler
Ded Sornd redht vorftellen. Damit ung tlar
wird, wie hlimm der Sorn ijt, miiffen wir
ibn mit bem Sdlimmiten vergleihen. Die
Habjudht erwirbt und {darrt jujammen.
Davon hat dod) einmal ein Befjerer einen
Auigen ; dber Sorn aber jeritort, nur felten
wirft er fitr femand giinjtig. Der Sorn
bringt einem Water Trauer, einem Ehes
manne Sdeibung, einem BVeamten Haf,
cinem WVewerber WUbweijung. Widht8 it
drger, al8 Feindidhaften; diefe aber ftiftet
ber Born. Cr ift wiber bie Watur: fie vers
langt Liebe, er Haf ; fie Alufen, er Sdhabden.

GC8 ift nidht gut, wenn man alled fieht
und Hort. BViele BVeleibigungen mup man
poritbergehen laffen; bie meiften erleidet
man nidht, wenn man fie nidht beadytet.
Wilft dbu nidht in Sorn geraten, fo fet
nidht neugierig! Wer alled wifjen will,
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wad man efwa gegen ihn gejagt Haben
mag, wer bodartigen Reben, im Geheimen
geiproden, nadforidt, der madt fid) felbit
Unrupe. Wlan muf den Sorn auf jebe
moglide Urt einjdhranfen und eine Sade
am liebjten {dherzbaft wenden. Widt dars~
aujf fommt ¢8 an, wie eine Veleidbigung
audgeiibt wird, jonbern davauj, tie fie
aufgenommen wird.

Wlan mufp den Jorn gang audrotten,
nidht nur bejdranfen. Warum {oll man
ein dibel jdonend behandeln? Wenn wir
e8 ernftlid) wollen, bringen wir e8 gewip
suftanbe. Aiht8 wird dabet mehr von
ANupen fein, al8 bder Gebanle an den
Sod. Wasd bHiljt8, einanbder 3u siirnen
unbd bie furze LebenBjeit einander 3u vers
berben, al8 ob man ewig dableiben ditrfte ?
Bald wird ein Fieber ober ein anbdered
forperlidhe8 Qeiden bder Feindjdaft ein
Cnde maden; bald wird der Tod dad
erbittertite Paar von Gegnern trennen.
Die Todedjtunde bdeined Yebenmenjdhen,
Die Du audrednen willjt, ijt viclleidht gans
nabhe ber beinigen. -

©o Luciud Unndud Seneca. Ein gutesd
Wiittel, fih Born und Jrger 3u erfparen,
beftebt iibrigen8 aud) barin, da man hodh»
miitigen Wlenjdhen und der feelijden Bes
{dranttheit in feber Form auld dem Wege
gebt. M.

B

= {Inier Garten im Winter, ——
Von Hand Chrijtian,
(Radbdrud berboten.)
Die Baume entlauben fidh tdglidh mehr
und bdie Blatter, die o herrlidh bunt die
volle RKrone umbitllten, ltegen auf bem Bos
ben verweht oder find 3u einem jHmupigen
Seppidh geworden. So ift e8 in den Wals
bern, jo in ben WUlleen, auf ben Strafen
und in den Gdrien. Ka, fie jehen nod
herbitlider, trauriger, fabler ausd, bdenn
audy die leiten Herbjtbdume find bi8 auf
eint paar veripdatete BliitenInojpen bers
bliiht, ber Rafen ijt verwabrloft, dbie Wege
febent unordentlidh aud. Da benft wobhl
mander, dbie AUrbeit ded Gdrinerd fei nun
3u Cnbe. Uber weit gefehlt: der Garten

rubt nidt, Erbe und PVflangen leben und
ftreben weiter und ber Gdartner ober Gartene
freund bat daher 3war andere, aber nidht
biel weniger WUrbeit, ald im Frithling und
Gommer.

Seht, wo Clematid ober wilber Wein
fie nidht mebr mit einer Fitlle von BVldttern
berbitllen, ijt bie Dbejte 3Jeit, [dHabdbafte
Bdune audjubefjern und bdba die Witters
ung faum nod erlaubt, auf ibnen 3u vers
wetlen, hat man Gelegenbheit, fidh der {habds-
baften Vanfe anzunehmen. Vielleidht bes
barf aud) die Laube einer Reparatur. Uns
gefaulte Pfabhle entferne und erfefe man
jesst und revidiere fiberhaupt — bdied fann
gar nidht jorgfam genug gejdhehen, wenn
man gute WUrbeit verridhten will — jamts
lihe8 ber Vequemlidhleit und der Wrbeit
Dienendbe Gartengerdt.

Uber 3um Garten felbjt! DaB8 Laub,
Da8 die Rajenfladen dedt, muf man jorg~
falttg sujammenbarfen und gut aufbes
wahren. Alit dbiefer WUrbeit gewinnt man
gleidhzeitig ein guted Nlittel 3um Wers
hiillen von allerhand Pflanzen und legt
ben Rajen frel. ©o braudt man ihn ndms
[idh, um ihn gut diingen 3u fonnen: mit
Saude, Ujde, Kompoft und verrottetem
Stallbiinger.

Nad) dem griinen Rajen bie BVeete, auf
benen bunte BVlumen wudjen! Die Soms
mergetwddhie (Widen und Levfojen, Ujtern,
Refeda, Phlog, Wiohn, Verbenen, Sonnens
und Glodenblumen) miiffen entfernt wers
Den, dann it ber Bobden, der ihnen feine
Rraft bingab, tief umzugraben und durd
bie Wermengung mit guter Wiftheets ober
Diingererde 3u verbeffern. Von den ,pes
rennierenden” BVlumengewddien it mit
Den Begonien und anberen Knollenges
wddjen, bdbie jpat gebliiht haben, ebenfo
3u verfabren. WUud) bier {ind dbie Knollen
berauBunehmen, werden bann aber in
einem froftfreien Raume aujbewabhrt. Dad
Beet, in dbem fie ftedten, ift umzugraben.
Beim Umgraben ijt 3u beadten, dafy bie
Sdollen nidt etwa dburd) Harfen geglattet
werben, fonbern ,raub“, wie fie fielen,
liegen bleiben miifjen, bamit ber wobhl~
tatige Froft moglidit tief in die Crbe
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bringen fann. Die Knollen und 3wiebeln,
bie aufjpriefend bem verjiingten Garten
3uerjt bunten ©dhmud verleiben jollen, wie
Rrotud, fulpen, Hyasinthen, bverbleiben
natiirlid in den Beeten, in bie fie fury
bor bem Herbite geftedt worben find. Diefe
Beete werben mit bem Laube, dad vorhin
bom Rafen gebarft wmurde ober mit Fidtens
sweigen 3ugedbedt. Diefe find dedhalb viels
[eidht Jogar nod) vorzuziehen, weil fie auf
ber harten, fablen Grbe aud) im Winter
einen grimnen ©dhmud vortdujden.

Bejonbdere Sorgfalt und bejondere Niafys
nahmen verlangt die BVlume, die bie iip~
pigite und prunfenbdijte in unjeren Gdrten
iit, Der ©toly nidht nur jeded groferen
Biudterd, jonbern aud) ded bejdeidbeneren
Liebhaberd: die Rofe. Hier ijt jede Pflanze
einseln 3u behandeln. Die nod) griinen
Blatter werden didht am Stiel abgejdnitten
und bdie RKronen leidht 3ujammengebunbden.
Dann wird dad Stammden vorfidtig 3um
Bobden niedbergebogen und jo eingegraben,
baf e8 etwa 20 Cm. Hhodh mit Crde bes
bedt daliegt. WUud) biefe langlidhen Haufe
den Ionnen bed befferen usjehend halber
mit Bweigen von Wabelhol; bebedt wers
dbent. fa, wer will, fann dad Eingraben
unterlaffen und bdie Kronen ber aufredt
bleibenden Staimmden mit Sweigen didt
umbiillen.

Weit einjader ijt die Behandlung bder
Bujdrofen. EB geniigt, wenn an ihren
Wurzeln Crde angebdufelt wird. Vet
ftrengem Froft joll man aber ein iibriged
fun unb bie jo gebilbeten Hiigelden mit
Pursem Dung bededen.

Der Crnte tm Gemiifegarten folgt bdie
nidt minder widtige Jnunenarbeit. Wie
bie Cinwinterung vor fidh gebt, ijt in den
legten AWummern gefagt worden. AUles
Eingeerntete mufy jebr oft nadgejehen
und alled, wad {dledt wurde, {dHleunigit
entfernt twerben, dba ¢8 ben fibrigen Vorw
rat anjteden fonnte.

Die ©pargelbeete werden mit redt
gutem, fursem, bverroitetem Rinbers obder
Plerbediinger 3ehn Sentimeter hod) itbers
Dedt und warten unter diefer Hitlle auf
den neuen Uujfoud)B der fojtliden Stangen.

Der RNbabarber, dem die welfen Vlatter
abgenommen werden miiffen, wird gejaudt
und mit Dung 3ugededt.

Un ben Objtbdumen find bie bdiirren,
wie Halbdilrren Fijte und Bweige ju ents
fernen, und fogar je einer von 3wei freuss
weid ftehenben frijhen Bwetgen. Ferner
find wilbe Jriebe, bie aud ber GCrde
bringen, und bdie Wafferidhofle (wilbe,
ben Stdmmen und dJiften entwadiene
Sriebe) abjujdneiben. WUle biefe Sdhnitte
bhaben moglidhit nabe am Stamme obder
At 3u gefdhehen und miiffen mit einer
guten ©Sdge vorgenommen werden; eine
jorgfdltige BVehandblung verlangt, daf die
Sdnittitellen mit einem jdarfen Wleffer
nadgejdnitten werden. Die Wunben
werden bel jitngeren Vdumen mit VBaums
wad)3, bet dlteren mit Baumktarbolineum
fiberftridhen. Dann gebt ¢8 an die RNeis
nigung ber Stamme; mit einem Baums
fraier ober einer Rinbdenbiirjte werden
Wioofe und Fledhten und riffige Rinben
entfernt. Dann find bdie Stdmme mit
Rallmildy (in Wafler angeriibrtem RKalf)
3u beftreiden: dad {diiht gegen den Tems
peraturtwedyiel (liberhaupt jdhabet nidt ber
Jroft, fondbern ber Wedfel von Froft,
Sau und wieder Froft!) und vernidytet
ba8 {dddlide Ungesiefer. Aadh bder
Gaduberung, bdie bei Nupbdumen, bdie dbasd
UuBpuen {pater nidht vertragen, befons
ber8 j3eitig bporgenommen werden muf,
binde man in anbderthalb Wleter Hobe
Rlebegiirtel (aud Papier mit Raupenleim)
jum ©dube gegen bdie Raupen um den
Stamm. Auf feinen Fall darf vergeffen
werben, bom Stamme aud in der Breite
ber Rrone dad Crdreid), ebe e8 gejaudt
wird, aufjsulodern; aud die8 joll dem
Froft ben Cintritt in ben Voben erleihtern.
Cine folde ,Baumjdeibe* it aud um
bie jefit neugepflansten Obfjtbaume — o8
ift weit befjer, fie jeht 3u pijlanzen, ald
erft im Jritbjabr — anzulegen. Hier ift fie
mit verrottetem Dung — frijdher ift eher
{hadlidh — 3u belegen. Straudyer werden
entfprigt, von den alten Sweigen befreit
(,gelidhtet” und ,verjingt) und gejaudt.
Befonbere Sorgfalt verlangen bdie Hime
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beerenn; an bdiejen Straudern bleiben nur
bie vier ftdrfjten jungen Sriebe ftehen.

Grbbeerent und Weinjpaliere brauden
nur gegen den Frojt gejduft 3u werden.
Died gefdhieht dadurdy, dag CErdbeeren
mit Laub ober Tannenreifig 3ugebedt
werden. WUud) die Weinreben fann man
mit Reiftg umilleiden, oder fie, wad eine
fader ijt, bom Spalier [5jen, niederlegen
und mit Crde jufdiitten.

Wenn man nun nod) bad Fauden den
gangen Winter bindurd) fleipig fortjest,
Pann man gefroft jeine ©diiflinge bdie
falte JahreBseit hindburd) dem neuen Friths
ling entgegenwadien lafjen.

o

— Der Kakao. —
. (Raddrud vechoten.)
UIZ dbie Spanter fih suerft in Wlerilo
feftietsten, fanben fie bad aud bem Samen
pe8 Rafaobaumed bereitete Getrdant in
allgemeinem Gebraud). Die Wierifaner
behaupteten, e8 fet jdhon feit unbenfliden
Beiten bet ihnen einbeimijd. Der Kafao
gelangte jobann 1520 burd) bie Spanter
nad Curopa und hat fidh jeither ald Ges

franf in allen ©taaten eingebiirgert. Der

grofie Waturforiher Linné liebte ¢8 fo
jebr, Daf er der Pflanze, von welder e
herrithrt, ben Wamen Jpheobroma, d. .
®otternahrung, gab.

Die Frudt ded RKafaobaumed gleidt in
Groge und Form einer fleinen langliden
Nlelone. Sie enthdlt 6 bi8 30 &tid
©amen ober Bobhnen, twelde reihentveife
in etnem {hwammigen Nlark, dhnlid) bems
jenigen ber Wafjermelone, eingebettet
liegen. ©obald fie rveif ijt, wird bie
Frudt gepflitdt und gedfinet; die Samen
. werden von der Wlarffubftansy gereinigt
und an bder Sonne getrodnet. Die im
Hanbel befindblidhe Rafaobohne ijt {probde,
briihig, dburd und durd von dunfels
brauner Farbe, it fid) wie eine redt odlige
Auf und hat einen leidht 3ujammensiehens~
ben bittern Gefdmad. Bei der Subereits
ung 3um Gebraud) werden bdie Vobhnen,
nte Der Raffee, langliam in einer etfernen
Srommel gerditet, bid fidh ihr Uroma voll«

jftandlg entwidelt hat, worauf man fte ab=
Fiblen [aft. Die Bobhne it dadburd nod
fproder und etwad heller in der Farbe
geworben; thre natiirlide Bitterfeit und
sujammensichende Eigenjdhaft it nun
minber wabrnehmbar, al8 zuvor. Fiwr
ben Werfauj wird fie bann nad veridies
Denen Verfabren jubereitef.

AUufer den erfrijdenden und ftarfenden
Cigenjdhaften, welde ber RKafao mit Thee
unt Raffee gemein hat, befit er nod
einen ganz befonbern NWdabhrwert. Der
borwaltende Teil im Rafao ift ber Fetts
ftoff, befannt unter dem amen ,RKafao~
butter.* ©ein Gehalt daran belduft fid;
ofter8 auf mebhr al@ bad halbe Gewidt
ber gejdhdlten Vobhne. $Hn irgend einer
feiner gewdhnlidhen Gejtalten verbraudt,
ijt baber Kalfao ein auferordentlih reidhed
und fette8 Wabhrungdmittel, welded aud
diefem Grunde nidht felten dem empfinds»
liden Niagen widerfteht. 2Um diefed Nber~
maB an Fett 3u vermindern, feht man
bet ber Fabrifation von RKafaoprdparaten
(Sdofoladbe), Buder, Starfemehl und ftarfe
®Gewilrze bem Niehl ber gerditeten BVohnen
3u. Der Kafao enthdlt aber aud nod
eine betradtlihe Wenge an Starfe und
Rleber — ©Gtoffe, weldhe ald Grunbdbes
ftanbteile unjerer wertvbolljten Lebendmittel
gelten. Die durdidnittlidhe Sujammens-
feBung ber ganzen, von ber Sdale be=
freiten Vobne ift folgende: Wafjer 5%,
Starfe, Gummi . 22%o, Rleber 20°%o,
Sett (Rafaobutter) 51%0, Theobromin 2%,
Piefe Bujammenfeung erinnert an bdie
reidjten und nabrhajteften Formen bder
Pilanzennahrung. Wird der Kafao mit
Wafjer vermijdht, jo jteht er bder Alild
weit ndber, al@ alle Aufgiifle von ges
ringerem ahrungdwert, wic Thee und
Raffee. AUnbderfeitd Hat er aber vor Alild,
Fletidhbriipe und dhnlihen Getrdanfen den
grofjen Worjug, baB er den Stoff Theos
Bromin und dad fliihtige Ol enthalt; ders
geftalt vereinigt er in fidh die erheiternden
Wirfungen ded8 Theed3 mit den Irdftigens
ben, forpererbaltenden Cigenjdaften bder
Mildh. Die Wildjdofolabde ift Daber eine
glitdlidhe Vereinigung, in welder dbie vors



189

Banbdenen Bejtandieile ded ecinen Aabrs
ungdmitteld die fehlendben deB anbern auds
gleidhen. GCbenjo redtfertigt Der bebeus
tenbe Olgehalt bed RKalaod defjen Vermijdh=
ung mit Suder, NVlehl ober Stdrfe bel
ber ©Sdofoladbefabrifation, wodburd er aud)
fiie ben jdhwaden Wagen geetgneter nla&rb.

[

Haushalt.

L
4

Obne Fett find Fletfdftiide, wiec SdHnifel,
Koteletten, FleifdElofe und Fijd febr leidht
3u braten,

wenn man aufgelditen Pflanzen= oder Fleijdh=
egtralt ober Gaucentwiirie an Stelle bed Fetted
perwendet. Naddem etwa ein Loffel Wafjer
in ber Pfanne erbiit ijt, verribrt man Eriralt
ober Wiirse darin, gibt feingefdhnittene Bwies
Beln bazu unbd [dft fie etivad anbraunen. Dann
fbiebt man bdiefe 3ur Seite und bratet bei
ftarfem Feuer bie Fleiidijtiide jdhon braun,
BVerbampijt die Flitjiigleit, fo gibt man wies
ber etwad Wafler dazu. Wlan jalze wenig,
gatbie Wiirze {Hon einen Prdftigen Geécbgad?
at. . 6.

Srodenlegung feudter Wobn= und
- Lagerrdume

erreidht man sunddijt burd) taglidhed Liften
bei trodener Witterung; auferdem ftelle man
in bie feudhten RNaume flade NWapfe mit uns~
geldidhtem RKall ober Kodfalz gefitllt, (Diefed
iit audh in Kranfenzimmern gut,) Beibe SGtoffe
faugen begterig Feudtigleit, WMiadmen und
Diifte in fid auf.

Belannt ijt ja, bak Feudtigleit in Wobhns
ungen rheumatifche Letben vielerlet AUrt ers
3eugt und auperdbem Gpiegel, Wobel, Betten,
CGhwaren ¢c. jdhimmelig, feudt und dumpitg
madit, mit Stodfleden bebaftet und ungejunde
Mobderluft erzengt.

Sdledt fdhlichende Fenfter.

Man madt einen Teig ausd grobem Roggens
mebl, burdgefiebter Ujdhe und heifem Wafjer,
offnet bie Fenfterfliigel unbd itreicht dben LFeig
an fene Stellen ded Rabmens, dbie 3ur Klage
" Unlaf geben, Aun madt man die Fenijter
wieber 3u, jtretdht den bervorftebenden Kitt
weg und [agt trodnen. WAt heifem Wafjer
fann man die BVerbidhtung wieber wegwajdyen.

Glastitt

erbalt man burd) jhwad)ed Crivdrmen flein
gejdynittener Gtiide farblojer Gelatine in wes
nig Cifigjdure. Die erbaltene Lojung tragt
man madBig warm auf die Brudyjtellen auf,
preft fie gut 3ujammen und [aft den gefitteten
Gegenfjtand an einem trodenen Orte einen
Tag rubig liegen,

3 3
b

RKRiide.

4

Gpeifezettel fiir die bilrgerlide Riide.

Gonntag: Flodenjuppe, TWilbente, *Bapri=
Idjets Kraut, Rartoffelitengelden, *Kajtantens
orte.

Montag: TSuppe von weifen Ritben, Dampis
nubeln, AUpfelmus.

Diensdtag: §tbe[\iuppe, TUngarijdhes Vors
¢ffen, TRiblitorte.

WMittwody: Gemiifefuppe, *Rartoffelfloge mit
Brot, TGebdmpfter Selleriejalat.

Donnerdtag: Jomatenjuppe, *Hajenbraten,
T Rdjerdite, Warmer Krautjalat.

Freitag: Rejtenjuppe, RNojenfoblgemiife mit
Rajtanien, *Gebadene Birnenipetje.

Gamstag: *Gerdjtete BVobnenmebl=Guppe,
*Fleijchliigelhen, *Gebratene RNibIi.

Die mit * begetdneten Negepte find in biefer Nummer jn
finben, bie mit T begeidhneten in ber lehten.

fKodresepte.

Witoholhaltiger MWein fank su RGen Speifen mit Borteil
durd) alfoBolfreien Wein ober wafierverdiinuten Sirup, und
3n fauren Speifen durd Jitronenfaft erfest werden.

Geroftete Vobnenmehls Suppe. Fiir
6 Perfonen werden 5—7 Loffel Bobhnenmebhl
im Fett gelbbraun gerditet, mit bem ndtigen
falten, gefalzenen Waifer oder Fletjdhbribe
10 - 15 Winuten gefocht, iiber ein wenig Rabm
angeridhtet und gewiirst. Wlan fann audy bie
Halfte BVobnenmebl und die Halfte Volmeh!
pertvenden; tmmer mufy aber bdie Vobnens
mebljuppe [anger al8 gewdbhnliche Wehljuppe
gefodht werben, damit fidh ber jdarfe Ge=
jhmad dadburdy verliert oder verminbdert.
Uus ,Biirgerlidhe Kirdhe®
pon Frau Whdber=Jneiden.

_ Hafenbraten. Fir 3 Perfonen. 1 Hajens
viiden obne Hinterldufe, Gped, Saly und
PVfeffer, Bratengemiife, 1 ERIoifel Fett, 1 Taije
fauren Rabm. CEin Hafjenriiden famt ben
beiben Filetd wird mit einem feudten Tude
abgerteben, mit einem guten NWlefjer gebautet
und fein uberfpidt. Dann mit Saly unbd
Pfeffer eingerieben, mit bem Vratengemiife,
Fett und Gped in den Bratofen gejdyoben,
{hon gelb gebraten, mit jaurem, dbidem Rabm
ubergoffen und unter fleigigem {Begieﬁen weid
gebraten, wasd fe nady bem WUlter bed Hajen
3li—1'/s Gtundben bdbauert. Die Sauce foll
golbbraun fein, wird pajjiert und jeparat sum
Braten ferviert. WIN man grofere Braten
jubereiten, Jo [t man bdie beiben Hinters
ldufe am Riiden und serichlagt ben innern
Gdlegeltnodhen nadit bem Rudengrat. Bus
Bereitungsdsett: 1—1!/2 Stunbden.

Aud ,GroBed Sdhweizer RKodhbudh®.

Flei{dliligelden. 3Beit 3+ Stunben. 250
Gramm Fletjdhrejten obder frijded gebadtesd
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Fleijd), 1 Rodloffel Wehl, 20 Gr, Fett, 2 Gler,
1 altbadened Vrotden, 1 Loffel Fletihbriibe,
1 Bwiebel, ®riines, Gal3, Gewiirse. Dasd feins=
gebadte Fleljh wird mit dbem MWiebl, den
Giern, ber mit bem eingeweichten VBrot ge=
biinjteten feingebadten Bwiehel permengt, ge=
Badte Peterfilie, Sdnittlaud) und Gewirs,
jowie bdie Fleijdhbrithe bazu gegeben unbd
Daraud RKIoge geformt, die entweber paniert
unbd in Fett gebaden ober in Galzwafjer ge-
jotten twerben. _
AUusd ,Gritli in der Kiude”.

Gebratene Niibli. Gelbe Niibli werben
gereinigt, in Gal3wafjer weih gefodt, dann
gejdalt und in GSdeibden gejdnitten. Hiers
auf wird in einer Pfanne BVutter ober Fett
beif gemadht, bie Riabli mit bem notigen Sals
unb nad) Belieben ein wenig geftoBenen Kiims
mel werben bineingegeben, gut gerdftet unbd
auf eine warme ‘Platte angeridtet.

Ausg ,Birgerlihe Kirche”
pon Frau Whder=Jneiden.

Vaprifdesd Kraut. Fejte Weikfrautiopfe
werden fein gebobelt und bad RKraut gut
gewajden. HPn cine RKafjerolle fommt ein
Gtidden Fett mit etwad Suder, in Dem eine
fetngebadte Bwiebel gedampft wird, dbasu dbasd
gejalzene RKraut, dbad ohne Briihe jolange ge~
bampft wird, bid ed gelblih ausdfieht. Dann
gibt man fingerdhodh) Pilanzenbriihe, /2 Glad

allobolfreten Wein und den Gaft von 3wet

Bitronen hinzu. Dasd Kraut wird nun vollends
wetdgelodt, joll aber nidht viel Vrithe Haben.
Gine balbe Gtunbe vor dbem Unridhten wird
in einem Stidlein Vutter ein CRloifel voll
Buder und ein EIoffel poll Niebl gelb ges
roftet, Died glaft an bad RKraut geriibrt, nod)«
mal8 etiwad Brithe nadgegojfen und bid 3um
Gervteren gefodht. Dasd Kraut foll recht weidh
und mild fein.

Uud ,Die Vegetariidhe Kiidhe*

pon MWartha Rammelmeper.

RKartoffeltiofe mit Brot. Pafjen 3u allen
VBraten ober Gaucenfletfdh, aud) bejondersd 3u
Gauerfraut ober Rotfohl. 1 RKilo mit den
Gdalen gefodhte Kartoffeln werben falt fein
gerieben, mit ein wenig RKadje, Wuslatnuf,
2—3 Gtern, Gal3, Pfeffer und 3trfa 2 Ej=
I6ffel poll WlehHl 3u einem glatten Teige vers
arbeitet, fo DaB mit den mit Webl beftaubten
Hanben leidht eigroBe KIdBe geformt werben
fonnen, Jnzwijden hat man 4 BVrotden in
Wiirfel gefdynitten und biefe im Feit hellgelb
gerpjtet. Die Halfte bdiefer Wirfel weicht
man mit lauwarmer WD ein und dridt jie
wieber aud. Hernadh mijdt man obige Kar=
toffelmafie und bdie eingeweidhten und bdie ge=
rofteten Vrotwiirfel gut jsufammen, formt
KUIoBe und fodht diefe in bereitd8 fodenbem
Galswafjer sirfa eine BViertelftundbe. €3 jollen
aber auf einmal nur joviel Kioge gefodt
werben, al8 nebencinanber Plal baben, Gie

Idnnen nady Velieben mit Swicbeln ober
Brojamen abgejdhmalszt werben.
AUus ,100 gute, billige RKartoffelfpeifen®
von G, Genn.

Gebadene Virnenfpeife. Jn eine feuers
fefte Form, dte man ausgejtridhen und aqusds
geftreut bat, {hidhtet man redht bidht gejchalte,
balbierte Birnen, etwad Suder und 3imt und
ftreut geftoBenen Swiebad bajwifden, jo dba
alle Qiuden aqudgefiilit find. Dann verquirlt
man NUIDH mit ettvad Webl, 1 Gt und etwasd
Vanillesuder 3u einem binnfliifigen Teig,
gieft ibn idiber bie VWirnem unb badt bie
©petfe eine Gtunde in mittelheifem Ofen.
Gte {dmedt falt und warm gleid gu:é

Kaftanientorte, 100 Gr. Buder unbd ber
©Gdnee pon 2 Ciweifen werden !+ Stunbde
jbaumig geriibrt; bann gibt man 35 Gr. fein
geftoBene Wianbdeln, worunter 5 Gr. biftere
find, ettvad geriebene Bitronenjdale und 100
Gramm RKaftantenpiiree dbazu, unb vermengt
alle3 gut. Darauf badt man bdie Wigfje in
2 Haljten geteilt, jebe in eciner eingefetteten
Form {hHon aud. Vor Gebraud) jesit man
bie Sorte mit Creme, Frudtgelee ober Shlag-
fta[[))ttn jujammen unbd vergiert {te obenauf bes

e g.
Branbenburg, ,Die harnjaurefreie Kojt”.

Cingemadhte Friidte.

BVirnengelee. Gdydne, reife Birnen wers
ben, nadydem man fic 3uvor mit einem feudten
Sudy abgerieben bat, ungefdadlt serjdnitten
und mit Wafjer bebedt weidhgelfoht. Dann
gibt man fie auf ein audgefpannted Tud sum
AUblaufen bed Gafied, den man mit Buder
verfelst (auf 2 Liter Gaft 500 Gr. Buder) und
bi8 3ur Geleeprobe ecinfoht. Bum Farben
fann man 2 Qoffel roten Ritbenjaft bHingus
figen. Gtwad abgeliblt, fiillt man bad Gelee
in gejdwefelte, reine Gldafer, die man nad) Ers
Talten mit Pergamentpapier verbinbet.

Virnen auf einfade Weife ohne uder
eingefodt. Waddem bie Friidte gelddlt,
Balbtert und vom Kernbausd befreit find, fodt
man fie mit Waljer Inapp bebedt weicdy, bis
man fie mit einem Holzden oder Strohbalm
burdjtedhen fann, fillt jie bann fodenbdbheif
in ®ldjer, bie man im falten Wafjer aufs
Feuer jefite unb gleidhseitig erbifste, fitllt den
Gaft ebenfalld fodhend dariiber und Iagt fie
nun fofort pon einer 3weiten Perfon mit
PVergamentpapier verbinden. Wad) voligem
Grlalten muf dbad Papier wie ein Trommel-
fell gefpannt fein. Wad) Velieben fann man
Nelfen, aud dbenen man die Bliiten gebroden,
Bimt, Bitronenjdale und BVanillin mitfoden,
fillt biefe Bugaben aber nidht mit in bie
Gldjer. G. &

o
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Die Pflege bder Vluttreidlaufsorgane
erfordert vor allem bie BVejdhaffung gejunbden
Bluted. Diefed wird gefund erbalten durd
angemeffene Wabrung und durd) Einatmung
gejunber, fauerftoffreidher Luft.

Wan erhalte bad Herz gefund, ba nur bet
gefunder Herstatigleit ber Blutlreidlauf frajtig
bon ftatten gehen fann.

Dad Hers wird gejund erbalten dburd) gute
Grnabrung bded Korpers, wodurd) audy bie
Hersmudtulatur gefrdftigt wird.

Dasd Hery wird, wie jeber Wudlel, durd
Tatigleit geftartt. Darum ol man e8 3u
Iraftigen Sujammensiehbungen veranlafjen,
burd) torperliche Vewegungen, 3. B. Turnen,
Gdwimmen u. {. .

Gebr widtig fitr eine gejundbe Herstatigs
Peit ijt bDie 11bung ded Tiefatmend. Vet jedber
Cinatmung ftromt infolge ber Crweiterung
bed Brujtfajtend dad BVlut aud ben benadys
barten Feilen Frdftig nad) bem Herzen, wahs=
rend e bet Der Uudatmung wieder mehr ju-
viidftrdomt. Je tiefer wir alfo atmen, befto
mebr wird bte Blutbewegung durdy bad Hery
befdhleunigt und dejto fraftiger wird bad Hery
arbeiten,

MWan bite fidh jedbod) vor Nberanfirengs
ungen; benn tote jeber anbere Wusdlel, fo er»
{®lafit audy ber Hersmuslel bet Nberanjtrengs
ung; baburd) fonnen Herzermeiterungen und
jbwere [Reeidlauiitdrungen entftehen. Aud
fann ploslidher Tod die Folge einer 3u hefs
tigen Nberanjtrengung fein.

MWan biite fid) ferner vor allen Sdhadblidys
feiten, weld)e Urfadhe 3ur Entitehung von Ges
[enfrheumatidmusd werden fonnen, da bicjesd
Leiben febr baufig Herslrantheiten 3ur Folge
bat. Vor allem find Crldaltungen und feudt=
falte Wobnungen gefdabrlidh.

Krantenpilege.

Dasd WUloepulver follte in jeder Hauss
apothefe borhanden fein, dba e8 ein wids=
tiged Hilfdmittel bei verjdyiebenen Letden ift
und niemald Sdhabden anridhten fann, AU
AUugenwafjer ift e8 bem altbefannten Fendyel=
waffer gletdhveriig 3ur Seite 3u jtellen. Jn
einem Webdizinglad [6ft man 3u diefem Swede
eine Wlefjeripitie voll bed in der Upothefe ers
baltlihen Pulverd mit heifem Waffer auf,
[afgt e8 etwad abliblen und wajdt bann das
mit mebrmal8 taglid) die entziindeten, jdhmer-
3enben Uugen. GEiternde Finger, bie joviel
Gdmery verurfadhen und nidht jelten mit
Fichererideinungen verbunben find, Bbeilen
rafd bei baldiger Vermindberung ded Sdhmers

3e8, wenn fie mit biefer genannten £ojung ges
babet unb mit Leinenldppden bebedt werben,
bie man barin naf madt. AUl grindlid
wirfendes, aber babet nidht jhodadended Wbs
fiabrmittel wirft Wloethee, wenn man ju einer
NWiefferipife bed Pulverd ecinen RKajfeeldifel
voll Fenchel, 2 Wlefjeripifen voll Foenum
graecum und Holundberblitten in ber Wenge,
wie man fie fir 2 Taffen Thee benotigt, mit
2 Saffen fodhenben Wafjers8 iiberbritht unb
an 3wei Tagen bavon frith, mittagd und
abend8 nimmt.

Cin unfdadlides und dabet wirtfames
Dedinfizterendesd MWundwajjer fann man
fidy Jelbit 3ujammenitellen. Bu 100 Gr. reinem
AUl'ohol gibt man 2 Gr. Pfeffermingsl und
1 Gr. Shymol und verbraudt ¢3 nun wie
anbere Wundwdffer tropfenweife in lauem
Waffer. Geined angenehmen Gejdmads
wegen wird ¢3 aud von RKindbern gern ge»
nommen. Gie werben bamit 3u ber o nots
wenbigen Sabnpflege erzogen. Dr. M.

@

Rinderpflege und =Criiechung.

2
3

)
3
b

iiber die Grndhrung nad) dem erften
Qebensdiahr jdreibt Dr. Bernbheim in feiner
»®efundbettdpflege ded Kinbed”:

»3n ben lefiten Wonaten bed erften Lebends
jabred bat die Erndabrung die Uufgabe, bie
findlihen Verbauungdorgane nadh und nad
an bie Vewaltigung vegetabilijdher Wabrungd«
ftoffe 3u gewdbnen. Dieje Gewdhnung joll aber
nur gan3 langfam und vorfidhtig gejdhehen.
Jnsbefonbere find bie Gemiifes und Objtgaben
sunadit nur app 3u bemejjen, da fonit nidt
wenige KRinber dbarauf mit redht hartnddigen
Durdpfallen reagieren. Werden fie gut vers
tragen, bann befteht bie Wabrung bed eine-
jahrigen Kinbes auBer ibnen nod) aud Guppen,
dbie mit jHwaden Fletjdhbriithen und Grief,
Hafer=, Reid« ober Gerftenldrnern bereitet
werben, und aud Wehl= oder Fwiecbadablody
ungen mit Wild), und Wildh allein. Wiebr
al8 ein Liter Mild) im Tag follte dbabei nidht
gegeben werden. Diefelbe NWabrung geniigt
fir bas 3welte, britte undb die folgenden Lebensd»
jabre. Geibjtveritandlidh wird man nun von
bent Gemiifen und pom OBt elwad grofere
Mengen und mannigfaliigere WUbweddlung
bieten, Dad gefodhte Objt wird nad) und nad
immer mebr durdy robed erfeht, unb auper
Gpinat, gelben Ritben und Blumenfobl, die
man im erften Jabr gereidht Hatte, nun aud
{dwerer verdaulided Gemiije, wie jum Beis
iptel Bobnen, Erbjen, Kobl, GSpargeln u. a. m.
gegeben. Gobann fommen neben ben Ublodh=
ungen ber Getreideldrner und der aus ihnen
bereiteten Wiehle, RKartoffeln, Wubeln und
Watlaront auf dben Speifesette], und endblidh
nod Brot. Die WMildmengen bagegen fann
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man efwad Inapper bemefjen, al8 tm eriten
Sabr. WMandhe Hrste jhlagen vor, auf einen
balben Liter zuriidsugehen, und wollen da=
mit ber namentlidh in den obern Gtanden vers
bretteten Meigung, ben RKinbern moglichit viel
Wabrung und indbejonbere viel Wild) 3u
geben, entgegenarbeiten. Wudh) bei und wird
pielfacdh bad Wabrunadbediirinid ded Kinbdesd
iiberihdt und durd Aberernabrung gefdhabet.
E8 embpfiehlt fih baber, im Gpeifesettel von
bem Womente an, wo dad RKind bie Wabr~
ung fauen fann, und bas ift in der Regel im
Lauf bed dritten Fabred der Fall, dbie MWild
ftar? suridtreten 3u lafjen.”

Sierszudt.

Der Papagei erfreut und durd Farbens
pracht und gefallige Geftalt. BViele WUrten, bes
ondberd ber Graupapaget, Lori, WUra, find
3dbmbar, fpradybegabt, lernen Lieber fldten
und andere Laute, wie Hundegebell, Wiauen
ber RKafje ufjw. nadabmen., WUm beften 3ahmt
man Papageten dburd) liebevolle Vebanbdlung
und regelmagige Uufwartung, welde, wenn
tunlidy, burdy eine unbd diefelbe Perfon 3u bes
forgen iit, bie fich moglich viel mit ihrem Pfleg=
linge abgeben unb oft mit itbm jpredhen muf,
gan3 bejonberd oft ijt ber Wame ded Wogels
3u nennen. WIS vorziiglidhes Futter it Waisd
3u empfeblen, dbem man 3ur AUbwedSlung
9anf, Sonnenblumenterne, Sp'fiamen, Reis,
Hafer, Hirfe, Obit beimijcht. Griinfraut unbd
frifdhe Bwetge miifjen ebenfalld gegeben werben,
al3 Lederbiffen Hajelnuplerne, jiife Sraubens
beeren, Feigen, Datteln, aber nur in fleinen
Mengen. Retdlihed Vadewajfer mufy bem
BVogel 3ur Verfitgung fteben. Um ihn jum
Gpredyen 3u bringen, fage man bem Vogel
diefelben Worte taglich mebhrere Male vor. E3
ijt gut, wenn dbad Bauer wabhrend bed Lernensd
bebedt ift. Der graue Papagei ift 3arter und
empfindlidher al8 der griine. Bugluft ijt 3u
permeiben. Des8 abends verhange man dad
Bauer mit einer Dede. RKlared Irinfwafjer
it mebrmal8 am Tage 3u geben, dbodh nie
gan3 falted. Die ldftige WUusdinjtung bder
Bogelfdfige perhbindert man, wenn man den
Boben bed Kafigd erft mit einer Shidht Felb=
atps und {dhwefeljaurem Kall belegt und dbars=
itber Gand ftreut, befonderd wo fidh Srinks
und Babegefahe befinben.

SragesCde.

Antworten.

99. Verlangen Sie von dem Fabrifanten
bed ,Nlonitor® Ubdrefjen von Leuten, bie ben
Gasheizofen benufen. Wan wird TFbnen
getwif juverlaffige Uudlunft geben. A.

100, Grofe Stiide Pelzwer! fann man
su Wuffen, RKragen und Wlanjdetten vers
arbeiten, aud 3u Jadden und Wantelden
fiir fleine RKinber, 3u Whithien fitr Kinder oder
Crwadfene. Gdone, grofe Stide jollte man
nidt jtar? zerjhuetden, %.

101 und 102. Jdh fann Jbnen ald langs-
jabrige Vefikerin (an die 12 Fabre) einer Cos
burger Waldmajdine dieje aufd befte emps
feblen; audy alle meine BVertwvandten bedienen
fid ibrer. Ste wajdht tadbelosd jdhon und jdho-
nend, bie feinften Getvebe, jowie die grobiten
Gtoffe. Die Wafdinen find in allen Grofen
3u begtehen., Fiir Fhren Vebarf rate idh Fhnen
su Nr. II fiir Hanbdbetrieb, der audy jebr leicht
gebt, oder mit Wafermotor, wenn genitgend
Drud porbanben ijt. WUud) hat man jefit eine
fadye, fleine Glettromotoren, bie an ber Wax
{hine angebradt find. JFd) babe fir meine
Majdine mit Wafjermotor feinerszeit 200 bid
220 Fr. besablt, jet mogen jie ettvad teurer
fein, aber fie bat fih fdhon lange abbesablt,
nidht nur dburd Criparnid von Waterial und
Beit. Die Wajde ift mir ein Vergniigen, um
fo mebr, al8 man aud) unabbangtg von bden
Dienftboten ift.

AUl Grialy ber teuren Gummiwalzen find
nun bie fogen. Remlupreffen 3u baben. [

bejablte ca. 60 Fr. fiir eine jolde; fie ift uns

begren3t Daltbar. Wenbden Ste fih an bie
Firma J. Germann, RiedbtliftraBe 1§3ﬁri$ 6.
rau R.

103. Gin Gdriner, ber ben Plal, auf ben
Gie bad Gartenhausdden jtellen wollen, bes
fidtigen fann, wud Fopnen ben bejten RNat
geben, Wian fann ausd Latten, die fertig bes
jogen werben fonnen, fehr bill'ge und 3weds
mafige G®artenhauddyen und Lauben herjtelen,

| Fragen. .

104, Kommen bei Riirbidmarmelade nur

bie fog. Gpeifeliirbife in Betradyt ober fonnen

gucb? bie grogen Futterfiivbife verwenbdet weys
en

105. Uuf weldhe Welfe [dgt fidh grauer
Kautidut, der ald Unterlage fiir RKinderbetten
perwendet wird und dburd) dben Gebraudy faltig
urde, wieber glatten? Fir Austunit ware
bantbar Cine AUbonnentin,

106, Wie grop muf ein Gtid Land fein,
ba8 geniigend Gemiife fitr bret Verjonen [tefert,
event, aud) dben Wintervorrat? Fch modhte auf
nadited Fritbiabr etwasd padyten und — qusd
Gejundheitsridiiditen — bebauen, ohne meine
Rrdfte neben ber Verufdarbeit allzu ftarf qausds
jugeben, Lena.,

107. ®ibt e8 feinen guten Wufftridh auf
Brot, ber die teure Vutter erfeen fdnnte?
Uudy Konfitiire ift fitr ben taglidhen Gebraud
3u feuer. Hausdfrau.

o
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