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Nr. 27. XXIL Jahrgang

€r[deint jabrlid) in 26 Mummern  Jitrid), 23. Desember 1916

Ob8 aud in unfjern Hersen jdweigt,

Die Weibnadtsaloden Iingen,

Unb ber grofe Sraum von Frieben fteigt
Himmelan auf weifen Sdhwingen.

Unb ber grofe Traum von ber Freube neigt
Gid) golbfliiglig sur E€rdbe nieber.

Was tuts, ob3 in unfern Hersen jdHweigt?
@3 flingen bod) Wetbnadtdlicder.,

Dora Stieler,
oF
Wenns Welbnachten wird . ..
(Radbdrud verbotemn.)

Weit draufen vor ber Stabt, wo breite,
behdbige Felver fidh biigelauj unb hitgels
ab bingiehen, dba fdngt aud) ber Wald
an — ein {doner, jrifjdgriiner STannens
wald. Aldzu ernft unbd {dHwermiitlig in
jungen FritblingSs und bHellen Gommers
tagen, wenn ein ewig blauer Himmel itber
bem Grbenrund I[ddelt, aber nun, im
Winter, bet grauen, lalten ANebeln, Raubhe
relff und Gturmedjaufen, lddelt er und
ba8 Lied vom ewigen Leben ind Hers hine
ein. Darum liebe ih tbn fo febr, ben
winterliden Tannenwald.

-~ Unb beute bin idh wieber bort getwefen,
trofy Regenfdauern und etfigem Aorbs
weft. Und ik war nidt ber einzige Gaft.
Widnner, Frauen und Wlddbden waren
braufen mit Pferben und Wagen und
fubren einen Jeil bed Walbed bavon, und
3war ben {donjten: Pradtige, {dHlaniges
wadfene Ebeltannen, bie fidh nod auf bem
Wagen redten und ftredten, ald wollten
fie fid tn all ihrer ©donbeit eigen, und
reizendbe Pleine Tannenfproflinge, die led

und vergniigt in ben Wald Phinaudge~
jdHaut und verfprodhen hatten, etwad Siidh~
tige8 3u werben. Und nun lagen fie alle,
groB und flein, auf bem Wagen und ihr
Beftimmungdort war dber Chrifthaummartt.
Wetbnadten nabt, — dad dritte Weibhs
nadtdfeit in der RKriegSseit. Puppe und
Solbat hHaben wieder ibre turse Herridhajt
angetfreten ; in ben Sdaujenijtern jflimmern
bunte Leudtlugeln, glifernde Sterne und
filberne Jdben, bie am Chrijifeft bden
immergriinen Vaum 3ieren jolen. |
Unfjere Kinber vor allem aud haben ein
Unredht auf ein Chriftfeft in alter, {dhoner
Weile, auf einen hellen Lidhterbaum unbd
ein paar WeibnadtB8gaben. Jhre Ileinen
Hersen jdHwellen genau biefelben Erivarts
ungen, Hoffnungen und Wiinjde wie vor
Sabren, und der ftrahlende Baum ijt ibnen
aud) in ben bdiiftern, {dhweren Seiten Hed
Welttrieged dad lidhte Sinnbild ber Freubde,
ber Liebe und ded Glid3. Emfig wie jonit
arbeiten bie Wadden und Buben an allers
let Pleinen, vielleidht im BVergleid) 3u frither
febr bejdeidbenen Weihnadid=Itberrajdhs
ungen fitr Cltern und Gejdwijter, Onlel,
Tanten und Gropeltern. AN die {itfe Heime
lidleit, bie bie Beit vor bem Fejte fonit
fo einzig fdon erfdeinen lief, die Kinbder
wie Grofe in ibren Sauber einfpann, fie
erfiilllt bie RKinberhersen audy in bdiefen
grauen Weibhnadtdtagen. Wir wiirden
fie bitter enttdujden und unerjeflidhe Ges
mitt8werte in ihnen vernidten, wenn wir
flte um ber ©dwere der Beit willen von
benn Freuben bded Weibhnadidfefted8 auds



fdlieen wollten. Fitr unfere Kinber muf
e8 aud) in diefem Jahr Weihnadt werben,
wenn aud) in befdeibenerem Rahmen
al8 in friebliden Sagen: ja fiir mandes
Rind it 8 jogar gut, dbaf e8 entbebren
lernt, baf eine Ubhnung von ber Grife
und Furdtbarfeit unferer Beit in bem
Pleinen Hersen Heraufpdmmert.

Unb Weihnadt mit Lidterglans, mit
®abent ber Liebe mup e8 aud) werben fiir
unfere ©olbaten, die jo treue Grenswadt
balten ober bie frant in Spitdlern liegen.
Fitr fte alle wurbe {dhon feit Woden ge~
ritftet, bamit fetner leer auBgehe, der in
biefen {dhweren Sagen dbem WVaterland freue
Dienjte geleiftet Hat. Und Weibhnadten
foll e8 aud) werben fiir fo viele anbere,
bie bie barte RriegBseit in bittere Aot ge~
bradht Hat!

Gm Geben und ©denten liegt die witrs
bigfte Wethnadtdjreudbe fiir alle, bie geben
Ionnen. Sndbem fle begliiden, werben fie
felbft begliidt. Und in ber Stimmung, die
file babet in fidh und anberen erseugen,
bereiten fie in ihrem engern LebenBfreid
ben Frieben vor, auf befjen endlide Vers
linbigung ber ganse Erbfreid iebniud)tig
wartet!

ok

Zur Beizung der Wobnung

Bat man verjdiebenartige Unlagen, dberen
Wah! in vielen Fallen von bem in der
Betrejfenben ®egend billigiten Brennftoff
abhangt. UIB BVrennftoff benupit man Hols,
Gteintoble, Brauniohle, Sorf, Leudtgasd
unb gelegentlidh audy Spiritu8 und Pe-
troleum. Der Prei8 bdiefer Hetsftoffe ift
in ben einsgelnen Gegendben verfdieben,
deBhalb wird Hier ber eine, bort ber anbere
mehr benupt.

Die angenchmite und gejunbdbeitlidy dbie
befte Heisung wdve dbie dburd) Elelirisitdt,
ba ber eleftrijhe Ofen leine Verbrenns»
ung8probutte liefert; leiber ift aber bet
bem Hoben Preid ber Cleltrisitdt ihre alls
gemeine Vermenbung. 3u Hetzzweden nod
audgejdlofjen.

Von ben iibrigen Heizarten find die
mit QLeudtga® und mit Hol3 die reine

liditen; Steinfoblen und KRol3 erseugen
bie grofite Hike, Torf erseugt swar wenig
Hibe, brennt aber nidht raidh ab.

Gine gute Heizanlage {oll ben Brenns
ftoff moglidbft audnitfen undb geringe Ve~
trieb8loften verurjaden; fie mup bie er
seugte Warme moglihit volljtandig ber
Wohnung erbaiten und burd die Raudy~
gaje bem Ramin nur joviel Wadrme 3u~
fithren, al8 3ur Grzeugung bed nodtigen
Luftsuged erforberlich ijt, fie mup vers
bindern, bag Raud und bdie fiir dbie Ges~
junbbeit fo jdhadliden Verbrennungdgaje
in bie Wobnung cindbringen Ionnen, muf
leidht 3u bebienen und gefabrlo8 fein.
Wir {ehen, baf an eine Heizanlage febr
picle Unforberungen gejtellt werben; B
ift von Fall 3u Fall 3u pritfen, welde
ber verjdyiebenen AUrten vorgesogen werben
muf, denn trof aller Fortjdritte, bte auf
bem Gebiete ber Hetzung gemadt worben
find, bat jebe AUrt ber Unlage neben
ihren BVorteilen aud) ihre Wadyteile.

Die Ofenbheizung bejteht aud bdret
Cinridtungen, die sujammenpafien miifien,
wenn der gewiinjdhte Erfolg ersielt werben
joll: ber Ofen, bad Ofenrohr und ber
Sdornjtein. Der Sdhornftein mup jo ges
baut fein, baf ein guter Bug moglidh ift;
er barf weber 3u eng nod 3u weit fein,
aud) mup er hod) genug fein, bamit er
pa8 Dad) iiberragt und bder Wind nidt
ben Raud) juriidivetben fann. Oft leiftet
ein pafjenber RKaminbhut gegen widrigen
Wind gute Dienfte. Sind mehrere Ofen
an denjelben Sdornftein angejdiofien, fo
fant — Dbejonber8 wenn bet ftarfer
Gonnenbeftrablung bie Uupenluft warmer
iit al8 bie Luft im Kamin — Jogenannter
faliher Bug entitehen; dbann rauden bie
Ofen. Dem laft fid durd ein lebhafted
Stroh= ober PVapierfeuer abhelfen, bad
bie Quft im ©Sdornftein rajd erwdrmt;
babet miifjen aber bie Ofen, bie sur Beit
nidht brennen, jo abgejdloflen werben,
baB burd fie feine Zugluft in ben Sdhorn«
ftein eintreten fanm.

Die RNohre miiffen jowobl am Ofen ald

aud am Sdornjtein gegen bad Jimmer
gut abgebidtet fein, um Raudausdtritt 3u



211

perhinbern, und ebenfo wie bie Biige im
Ofen reingebalten werben.

e langer ber Weg iit, ben bie Raudy~
gaje vom Feuer sum Sdornjtein uriids
sulegen haben, befto mehr Warme Ionnen
fie auf biejem Wege abgeben; ift ber Ofen
o gebaut, bafy die Verbrennungdgaje in
ibm felbjt einen langen Weg juriidzulegen
haben und bins und hergehen miifjen,
ehe fie sum Robhre gelangen, jo fann bad
Rohr fury jein; bet tursem Weg im Ofen
ijt ein lange8 Wobr vorzuzichen. WUud
bie Starle be8 Buged ijt nidht nur fir
bie Sdnelligleit ber Verbrennung, jons
pern aud fitr bie Uudnitung der Warme
pon Vebeutung; ein 3u ftarfer Sug fithrt
bie beifen Gafe 3u rajd) sum Sdornjtein,
beShalb Baben bie meiften Djen Vorridts
ungen, dburd Die man bie ©Gtdrfe bed
Buge8 regulieren fanmn.

Bei ber Ofenheizung teilt fid) bie Warme
tetl8 dburd) Gtrablung, teild mit Hilfe ber
fortgefefst vorbeiftreihenden Luft durd
Ceitung und Stromung bem Stmmer mit.
®egen bie oft unangenehm empjunbene
ftrablenbe Warme {dHiit man fid dburd
einen Ofenfdirm. Jn cinem ermdrmien
Bimmer ftedt die meijte Wdirme nidt in
ber Lujt, jonbern in ben Wanben und
bent MWobeln; dedhalb ift der Warmevers
Iujt rafd wieder audgegliden, wenn man
dburd furse8 Offnen be8 Fenjterd3 bdile
Bimmerluft erneuert.

Die Ofen find entweder aud Eifen ober
aud Sonfadeln.

Der Radelofen ift aud Biegeln ers
baut und mit glafierten Biegeln (Radeln)
fiberfletbet; ber Feuerraum ift mit feuers
feften Biegeln (Sdamotte) audgefiittert.
Gn feinem Hnnern bHat bder Kadelofen
viele Biige, fo Dap die Verbrennungdgafe
einen febr langen Weg tm Ofen uriids~
legen und gut aundgeniifit werben. Da
gebrannter Son ein jGledter Warmeleiter
ift, erwdrmt ev fidh jebr langjam; bafir
Palt er bie Warme aber aud) lange fejt
unb verbreitet eine gleidhmadiige Warme
{m Bimmer. it ber Brennfjtoff im Glithen,
bann wird der Ofen ugefdraubt, und 8
fann Beine Hite mehr durd ben SdHorn-

ftein perloren geben ; alerbing8 Hort bann
aud) feine WVentilationB8wirlung auf.

Der Haupinadteil eiferner Ofen it
ber, baf fie bie Warme 3u rajd abgeben;
bedhalb find feit einigen Jabrsehnten Ofen
eingefiibrt worben, die ben eifernen Ofen
mit bem KRadelofen vereinigen. Wan fann
fte meiftend in ber Warmeerseugung durd
Ubdnderung ber 3ugeleiteten Luftmenge
regulieren; aber ba8 mup mit Aberlegung
gejdheben, damit nidt manderlet Itbels
ftdnde entitehen. Weitere WNadhteile find
bie, baf burd) bie ecifermen Ofen leidht
Robhlen= und Ujdenftaub ind Zimmer ge~
langt und dbaf ber Bimmerftaudb auf heifen
eifernen Ofen leidt verfengt und bdburd
trodene Dejtillation babet ein unanges
nehmer Gerud) entftehent fann.

BVon bden 3ahlreidhien Wrten der eifernen
Ofen feien ertwdbnt:

1. Der Ranonenofen, ber aud einer
AUrt einfadem Robr (baber der Aame)
und einem dburd) einen RNoft abgetrennten
Ujdenraum bejteht. Gewdhnlid verbinbet
ibn ein lange® RNohr mit bem Sdornftein.
Der. Ranonenofen wird rajd Heip und
leidht rotgliihend, ftrablt viel Hike aus,
bie leidht unangenehm wirb, und erfaltet
rajd, nadbem fein Vrennftoff versehrt ift.
Geine Unjdaffungdtoften find gering;
jein Betrieb it aber fehr unwivtjdaftlidh,
ba oviel Warme bdburd) ben Sdornftein
verloren gebt.

2. Umgibt man cinen jolden Ofen mit
einem Wlantel von CEijenbled), {o fanun
man bie Warmeftrahlung ftarl herabfesen; -
unten ftromt die Palte Luft 3u, und oben
firdmt bie ertwdrmte Luft ab. Durd) ein
auf bem Ofen ftehenbed Gefdg mit Wafjer
fann man babet bie relative Feudhtigleit
ber Bimmeriujt erbohen. Golde Dfen
nennt man W antels ober Zirfulaes
tion85fen; man fieht fie [haufiger in
Bahnhofen, GejddftBradumen unb grofen
Werljtatten ald in Wobhnrdumen.

3. Filldfen werben von oben Ber
bejdhidt und von oben angesiindet.

4, Ofen, bei denen ber Brennftoff von
felbit nadh und nad) in ben Feuerraum
falt, wm dben fdhon verbrannten su erfesien,
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Ionnen bei rvidtiger Wehanblung monates
lang ununterbroden tm WVetrieb bletben.
MWan nennt fie Dauerbranbdbofen.

5. Die VentilationB8ofen erhalten

bie Luft, bie fie 3um BVrennen bendtigen,
aud bem 3Bimmer; bdie sum Crjag aud
bem Freien cinftromende Lujt wird erft
swijdhen Ofen und Wlantel vorgewdrmt,
ehe fie in8 Bimmer fritt.

6. it ein Ofen jo eingeridtet, dak man
bie ©dnelligleit ber Werbrennung und
bamit die Crieugung der Hige dburd) BVer~
mehrung ober Wermindberung bDeB Lufts
juged regeln fann, o nennt man ibhn
einen Regulierofen.

Die Regulierung der eifernen Ofen ers
forbert WUujmerljamieit und Sorgfalt. Da
nidht ein Ofen gebaut ijt wie ber anbere,
fann man aud nidht alle Ofen gleids
madgig behanbeln, jondbern man mup jeben
Ofent auf jeine Cigentiimlidleiten genan
ftubdieren. :

Aus ,Haudhaltungstundbe” pon Dr. A, Eppler.
BVerlag Teubner, Letpsig.

Haushalt.

AUn fidh DHlidhte Weihnadtdgaben ecrs
Balten boberen Wert durd) gejhymadpole
Verpadung, die fidh oft auf jebr einfade
Weije bewerfjteligen laft. Wer dad Fabr
bindburdy RKrepp~, Geibens, Tortenpapier é.
jorafaltig gegldattet sur Geite legt, Banbrejten
aller WUrt, Goldb> und Gilberfadben, Konfelts
fhadteln und anbere von gefaligem WUusd=
jeben, Frudiidorbden, Holswolle & &. aufs
bewabrt, findet vor Wetbnadten. barunter
eine Fiille pafjendben Wateriald 3u bibjder
BVerpadung von Gejdenlen. AUnregung da-
3u bieten bie Sdaufeniter unjerer Verfauiss
 laben unb bie etgene Fantafie wirdb ung 3u
Hiilfe fommen. Fiir Rijthen, Rorbdhen, grogere
Valete find {hershafte Begleitabrefjen 3u emps
feblen. Audh) bem gan3 [dhlidht in weifem Pas
pier mit farbigem Banbdveridhluf verpadten
Gejdent perleibt dbad griine Tannensweiglein
ein fejtlihe8 Geprage. 8.

Das Wafden der Striimpfe ohne Setfe
follte in jeder Hausbaltung sur fejten Unges
wobnbeit werben, E8 gibt eine gany einfadye,
Gdwei und Sdhmut [djende Wajdymethobe,
Die Verbreitung finden jolte, Wad)bem man
bad notige Waffer bid 3um Kodyen erhifst bat,
nimmt man ¢ vom Feuer, gibt in 5—06 Liter
Wafjer einen CHIHfFel voll Salmialgeift und

driidt fofort bie teoderter, fhmusigen Steiimpfe
binein. Webingung ift, bag fie alle von einer
Farbe find, alio gefonbert werben, ba fie fonit
burdy gegenjeitiged Wbfarben Fleden erbalten.
ARun lat man fie ?ugebedt foweit ablublen,
baf man bineingreifen fann, wajdt fie bann
erit redhts, bann linf8 aud bem Wafjer hers
aus, fpilt fie nodymal8 in Heifem Salmials
waffer nad) unb hangt fie mit dber Spige nad
oben sum Trodnen auf. Gie werben jauber,
wetd unb jdmiegiam. n. A.

'-Rﬁcbe. |

RKodrezepte. _
Wilsholhaltiger Wein fann ju {Rfen Epeifen mit Borteil

Mrd) alfefolfveien BBein oder waflerverbiinuten Eirup, und
i fanzen Gpeifen durd Jitvonenfaft erfest werden.

Geriebene Kartoffelfuppe. 6 bid 8 ges
jottene Palte Rartoffeln werben gejdhalt unbd
am Reibeifen gerieben. Dann werben in
einer Planne 1 Loffel Fett heif gemadit, eine
gebadte Bwiebel unb bie RKartoffeln darin
gebiinftet, bas notige gejalzene Wafler ober
Fletihbrube basu gegoffen, 5—10 Winuten
gefoht und fiber ein wenig Mild) ober Rabhm
angeridtet. AUus ,Birgerlidhe Ridye*

: von Frau Whber=Jneiden.

Sulsrippden. 13 Rilo Gdweinefleifd,
RKotelettenititd, 3 Destliter Waffer, 1 Deatliter
weifjen Efjiig, 1 CLorbeerblatt, 1 Biwiebel,
L Prlefferforner, & Relfen, ﬁarotte, Gals,
50 ®r. weife Gelatine. Die Nippden wers
den jdhon jugeftulit, geflopft und wieber in
bie urfpriinglihe Form gebradt, bann in ber
Flitjjigleit mit ben Gewiirgen, welde 3uerit
fiebend gemadit tworben, sugebedt teidh ges
fdmort. Nun legt man bie Nippden auf
bie sum aujtragen beftimmte “Platte fo, baf
nod) ein breiter Ranb ringd bleibt und ridtet
bie R|noden aufwdrtd nad innen. Wan
pafftert nun bie Gauce, gibt bie in warmem
Wafjer aufgeldfte Gelatine hinein unbd gieht
alled itber Die Rippen. Den Ranb garntert
man vorber mit Sdeiben von Salzgurien,
Ranben, RKarotten, Cornihonsd, o bap biefe
aud) von ber Guls bebedt werben,

Cinfade Gdiifjel=Paftete. 3Jeit (obne
Fetg) 1!/2—2 Stunden. 400 Gr. Buttertelg,
250 ®r. Ralbfleijd), 250 Gr. Gdweinefleifd),
Gal3, Pleffer, Bitronenjajt, 50 Gr. Butter. Eine
Fimbaleform ober eine feuerfefte PVorselans
form wird mit bem 3 Willimeter did ausdge~
wallten Tetg jorgfaltig audgelegt und swar fo,
bag bie Witte bes Teigitiides auf bie Wiitte bed
Bobend ded Gefdfes Tommt. Den Rejt ded
Teiged [dt man vorldufig iiber bie Form
binunter bangen. Danun bringt man basd
feingejdhnelielte Fleifdd lagenweife binein,
wiirst und legt etwvad Butter daraul. Die
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Form follte mit Fletfh gany gefitlt fein.
Nun {didgt man den nberhangendben Feig,
wenn ed nidt allsu viel ift, 1iber bas S‘Ietidg,
madt nod) einen Dedel, ber genau papt in
ber ®rofe, beftreidht ben Rand innerbaldb mit
Wafler unbd legt nod) einen 2 Cm. breiten
Sielgitreifen 8 Ranbd auf. Jn ber Wditte
wird ein Lodh) von 2 Cm. Durdhymefjer ausd~
gejdnitten unb ein fleined Kamin aud ge-
rolltem Paptier hineingeftedt, bamit ber Dampf
enfiweidhen fann,. Wan badt bdie Pajtete 1
big 1!/« Gtunbe. Die Form fei eher eng und
bod), ald breit und fladh.
Aus ,Gritli in ber RKiide”.

Matlaroni mit Reftenfleifd oder Wurit.
250 Gr. WMatfaront, Galswaffer, 1'/2 Egloffel
Fett, 1 Cervelat ober Fleifdreften, 4—6 Ej-
[offel gertebener WMagertdje. Die WMallaront
werben in viel fiebenbem Galzwafjer in 3irfa
15 Minuten weid) gefodht, etwad abgelaltet
unb ind raudbeie Fett gegeben unbd einige
Wale gewendet. Hierauf fugt man basd in
Witrf gefd)nittme ober gebadte Fleifd (ober
Wurft) bet, jovie dben geriebenen RKaje und
bampft alle8 nod ein paar Winuten, Statt
Watfaront onnen aud) ANubeln ober Hornli
perwenbet werben.

AUusd ,RNegepte fiir einfade Geridhte”
beraudgegeben v. d. Biirder Frauensentrale,

BVodenlohlraben in der Form gebaden.
Die vorbereiteten Ritben werben in Salse
wafjer weidgefodt und barauf burd ein Sieh
geftridhen ober serftampfit. Nun mijdht man
ben Vret sur Halfte mit gefodten, geriebenen
RKartoffeln, 1 i, Gal3, Pleffer, 1 Prife Wuss
tat, /s ﬁiﬁeelﬁtfe[ geftofenen Riadyenfrautern
unb 1 Sheeldffel aufgelditen Pflanjens ober
Flet{dertralt. Gut abgefdmedt fullt man
bte Maffe in ecine vorbercitete Form unb
badt bie Gpeife im Ofen bei mittlerer Hige
3e—1 Gtunbe. Dad Geridht wird in ber
Form mit einer wiirsigen Peterfiliens ober
Pilsfauce ferviert. C 2

Waid mit Jwiebeln. Fir 6 PVerfonen.
Butaten: 20 Gjloffel MWaisgrieh, 2 Bwiebeln,
2 Liter Waifer, Gals, Muslat, 2 Loffel Fett.
Bubereituug: Der Maid wird ind fodenbde
Waffer gerubrt, mit Gals, Wustat getiirst
unbd 5—10 Winuten gefodt, die fein gehadten
Bwiebeln barunter gemiidht, bie Waffe 1 Cm.
Did auf ein Vrett geftrichen, bann erlfalten
laffen, in Plagli gejdnitten und diefeim Heigen
Fett gebaden.

Wratfdnitten (Belegte Vrotden). Alts
Badene Brotdhen werben in fingerdide Sdets
ben gejdinitten unb gang jdnel durd laltes
Wafler gesogen. Dann mijdht man unter
bad Brat nufgrof Vutter, ein ERIBffel ge=
riebened Wrot unb etwad Peterfilie ober
Wajoran, fireidt die Waffe anf die Brots
fdnitten unbd badt biefe auf beiben Seiten.

ls Ubenbdipetfe su @alat ober gelfodhtem
Obft find biefe Sdnitten jebr gut.
Ausd ,Brujdga® von Frau Wiget«THhoma.

Apfelcreme. Wan fjddale 5 gebratene
fApfel, treibe fte dburd) ein Sieb unbd gebe
250 ®r. geftebten Buder, bad abgeriecbene
®elbe einer Bitrone und 1 3u Gdnee ge=
jblagened Eiweif bazu, rithbre e83 1 Stunde
lang redyt frajtig und ridhte in einer Gdale
an. — Da biefe febr feine Creme aud) febr jteif
ijit, fo fann man fie bejonberd bubfd vers
steren, namentlidh mit Blumen aud einges
madten Frizdhien. .

Propper, ,Dad Objt in der Kiidhe”.

Gadfifder Weithnadtdfiollen. 2 RKilo
Webl, 375 Gr. Butter, 500 Gr. uder, 75 Gr.
Hefe, /2 Liter Wild), 125 Gr. Wanbeln. Die
erivarmte BVutter wird mit dem Suder jHaus
mig geriibrt, 125 Gr. gertebene fitge Wanbdeln
unbd Bitronenjdale nebft etwad feingejdnite
tenem 3itronat barunter gemijht. Die Hefe
bat man suvor tn ber ertwvdrmten Wild) auf=
geldft und mit Weh!, bad man am Tage 3u~
por in einen warmen Raum geftellt hat, dbid
geriibrt. Uusd allen Butaten wird ein jddner,
fefter Teig gewirft, ben man mebrmald auf
bem BVadbrett tiihtig wirft und Inetet, bid
er BVlafen jdhlagt. Un einem wavmen, nicdht
betgen Ort ldfgt man ben Teig aufgeben,
ca. 2 Gtunben lang; formt bann auf bem
Brett 2 Stollen baraus, bie man auf mit
Wieh! beftrentem Bled) oder in audgeftridener
Form baden [ajt, nadbdem fie nod) einmal
aufgegangen findb. GSie werben nad bem
Baden mit BVutter beftridhen und mit Suder
beftreut. 5

Aus ,Hausl. RKonbitoret* von Propper.

&eiunt;t)eitspf[ege.'

Die moberne Gejundbheitdpflege legt ber
Haarpflege grofe Bebeutung bei. A pore
3iuglid) ftarfend fiir ben Haarwud)d und reis
nigend fiir bie Kopfhaut wird eine Wajdhung
bed Haarbobend mit BVrennefjelipiritud emps
foblen. Haarjduppen ober Shitnnen verjdhwins
ben von ber Kopfhaut, wenn man jeden WUbend
bie RKopfbaut mit Franzbranniwein einveibt,
ber sugleid bad Haar voller und loder und
weid madt. \

Cin anbered, guitvirfenbded Wittel gegen
Sduppenbildung ijt audy Watron; in 1 Liter
weidyem Wafjer (am bejten bdurdygefeibtem
Regenwaffer) [8ft man 20 Gr. boppelfoblens=
faured Natron. Wit biefer Lojung wajdt man
ben RKopf abends vor dem Sdhlafengehen redt
griindlidh) und swar suerft taglidh, fpdter in
groferen Bwifdenrdaumen. Aebenher find ein=
bi8 sweimal in ber Wodhe bed Wiorgens Kopfs
wafjdungen mit warmem Seifenwaffer anzus
raten. ™| K
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; Kranfenpflege.

Getftestrante und thre Pflege. WUn bie
Gpite ber Pursen Vefprechung bder JFrrens«
pilege ftellt Dr. Witthauer in feinem ,Leits
faben fitr Rranfenpflege die Wabnung, fich
ftetd por Augen 3u balten, baj bie Geijtes=
Iranfen fitr ibr ganzed Sun und Tretben nies
mald verantwortlidy gemad)t werben fonnen,
baf fte forperlich RQrvante find, und 3war bie
Bebauerndwerteften unter ibnen.

Unter allen KranfbheitBerideinungen, die
Die Geiftedftdrungen barbieten, find bie haujig=
ften bie Ginnedtiujdyungen (Halluzinationen):
ber Qrante hbort Worte, die niemand in Wirls
lidhleit gefprodhen bat, bort Stimmen WUbs
wefenber und empfangt vermeintlidhe Befeble.
Gr fiebt feltjame Gejtalten, jdhHredhafte Bildber
unb anbered und Hordit bann gefpannt in bie
Gden, jdilt unb drobt in bie Lujt, ftiert nadh
einer Dbeflimmien Ridtung, fabrt ploglidh
sornig auf, verjtopft {idy dbte Obren.

Der Krante ,bildet fid) dieje Sinnedwahrs
nehmungen nicdht ein,® er fiebt, hort und fiblt
wirkltdh und verldpt fih auf die Nidtigleit
diefer ,Wabnibeen®. fn bicjen Wabnibeen
glaubt er fid) verfolat unbd greift bedhalb aud)
gelegentlid) feine vermeintlidien Feinbe an,
oder er halt fid) fiir unendlidy reidh, fiir ben
Rontg, fir ben licben Gott (GroBenwabn).

Wander erjdheint bel einfader Unters
Baltung geiftig gefund und wird nur ,vers
riidt*, wenn er auf feine franfbhaften Jbeen
3u fpredhen fommt.

Gine febr bdaufige Geifteditorung it bie
Gdwermut (Welandolie). Die Welando-
[f{hen find obne Grund traurig unb vers
ftimmt, glauben eine Giinbe begangen, tbr
Geelenbetl ver|derst 3u haben, an bem Tobd
eined anberen [dhulbtg ober zum Tod vers
urtetlt su jein, werben bdedhalb von fteter
UAUngft gepeinigt, Hhaben suwetlen Selbjtmorbs
gebanfen, fibren fie aud) ausd und find baber
bejonbers ftreng 3u betvachen,

Dad Gegenjtitd sur Wielandholie bilbet
bie beitere Grregung. Diefe aufert fih im
Ladien, Tanzen, foriwabhrendbem Sdwalen,
Wikemadyen, {dhlagt aber haufig in heftigen
Born um (Tobjudt).

Biele Krante verbldden allmablid, werben
jbwadiinnig. Diejer Sdwadfinn fommt
aud) obne vorausgegangene Geiftedftorung
por bet [rinfern, Eptleptijhen im boben
AUlter und jdbltehlih bet ber fo bHaufig vore
fommenben Varalple (fortihreitended Labms
ungsirrejein, falidlid Gebirnertveidung ge-
nannt). Hier fommt sum geiftigen bald der
torperlidhe Verfall: dbie Kranfen bewegen fid)
unbebolfen, f{predhen unbeutlich, befommen
Gdludbejdwerdben, laffen Kot und Urin une
willirhid ab und gehen jammervoll 3u

Grunbe, &3 gibt aud) angeborenen SdHwady~
finn, — Die Kranfen werdben natiirlidh am
beften in Frrenanftalten untergebradt, benen
man aber im FNuBeren dbad8 Gefangnidartige
genommen bat dburd) Erridhtung freunbdlider
Ginzelbdujer obne Verjdhlupvorridhtungen an
Fenftern und Tiren und dburd bebaglidhe
unb bequeme WUusditattung. Freilidh find in
eingelnen Ubtetlungen Vorridhtungen ndtig
sur Gidherbheit vor BVejdyabigungen.

Wit groferen WUnijtalten pflegt eine lanbds-
wirtidhaftlidhe KRolonie verbunben jzu fein;
neuerdingd hat man aud verfucht, geeignete
Krante in fremde Familien, 3. B. verheirateter
Vileger, unter Aufjidht ber Urste untersus
bringen. :

Bur Pflege der Jrren ijt Gleidhymut, Ge=
buld und Freunblidhleit notig. Wug man
etne arstliche Verorbnung audfiibren, dte ben
Wideriprud ded Kranfen hervorvuft, beruft
man i auf dben WUrst. Wan meibe jebe
Vertraulidhleit, bevorsuge nidht einzelne
Rranle, brobe nidht, jet vorfidhttg in den Gex
fpraden mit ben Krvanfen, erlaube fich Ilein
Urtell fiber anbere Krante, [affe alle unzeitigen
Nedereien, jeige fein miirrijdhed Wefen, fei
wabrbafttg, verjdiviegen unbd vermeidbe e3,
auf bie Wabnibeen ber Kranfen einzugehen.
BVermag man bem Gejprad nidht aussu~
weiden, gebe man unbejtimmte WUniworten,
3. B. feine Unfidht fet swar nidt gany bie
gletdhe, dodh fet ed ja moglich, bag er fidh
taufde, bie Sufunjt werbe lehren, wer redt
bebalte ober dbnliches.

U3 Gisbeutel verwendet man Blafen,
weld)e aud undburdlajfigem Stofi, am beften
aud Gummi gefertigt find und wobl vers
{dhloffen werben Idnnen. 3u ibhrer Fiullung
benufit man bajelnup~ bid wallnupgrofe Eisd«
ftidden, welde man fih in ber Wetje bers
ftellt, bag man ecin in ein Tud eingewidelted
grofered Gtid Ci38 burd) Hammerjdlige ers
fleinert. Der Gidbeutel ift auf die bom WUrst
beseichnete Hautjtelle moglidhit breit aufsus
legen. Gr muf in ein leinened Tud) ecinges
bitllt werben, wetl ber wafferdidte Stoff leidht
bejdbldgt unb bann burd) feine Feudtigleit
bem Kranfen [djttg wird, Jn manden Fallen,
3. B. beim WUuflegen auf ben Kopf, ijt 8
swedmdRig, ben Eisbeutel burd eine Sdhnur
3. B. am Bettpfoften 3u befeftigen, bamit er
weber abgleiten fann, nod su arg drudt. Wo
e3 an einem GEisdbeutel feblt, verjudt man
tbn burdh) falte Umidldage 3u erfetsen.
Wan legt ein mebriadh ujammengelegted
Hand= ober Taidentudy auf e¢in Stid Eid
ober in mdglidhit lalted Wafjer, bdriidt 3
nad) einiger Beit fraftig aud unbd bededt ba
mit bie su Fiiblende RKorvperftellee. Da ein
jolder Umjdlag fih auf dber Haut rajd ers
warmt, mup er baufig, unter Umftanben von
Winute 3u Winute, gewedfelt werben. B,
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RKinberpflege und sCriiehung.

Natiirlide Urfaden der hajliden Uns
gewobnbeiten der RKinder. Wer ein Kind
wegen einer haplidhen Ungewobnbeit gleid
ftraft, obne erft mit Rube und Geduld im=
mer wieber nad) ber cigentlihen Urfade zu
foriden, fann ibm bitter Unredht tun. Biele
Betipiele bewetfen bies.

Beim baufigen Gtreden und Verbdrehen
be8 Haljed ober WAWiden mit bem RKopfe liegt
bie ©duld oft an einem drilihen Reis, in-
bem ber Hemblragen jdeuert oder ber Kragens
Inopf drudt, ber Kragen 3u eng ober oben an
bDer Rante jebr raubh ift; die Leintvand bed
Hembed ober ber Gtoff ded RKleided fann 3u
grob fein ober eine harte Gtelle haben. Von
berartigen unangenehmen, jogar jchmersbaften
Reigen judt fid dbasd Kind unwillirlid durd
errende unb bdrehenbe Bewegungen 3u bes
?reien. Befeitigt man die Urfadhen, fo {dhwine
ben biec Verdbrehungen von felbit und basd be=
freite Rind atmet erleidhtert auf.

Das fortwdbrenbe Buden mit ber SHulter,
bad Drehen bed Obertdrperd fann ausdgeldit
werben burd 3u jdmale Hojentrager ober
AUdfelbdnber, enge Urmldder, 3u raube, unter
bem Urm {dHenernbe Leinwand.

BVetm jortgefetsten Biehen an ben Striimpfen
tit meiit bad Gtrumpiband 3u weit, bad Kind
bat ftanbig bad Gefiibl, eBverliere bie Striimpfe
unb stebt fie besdhalb immer wieder hod), aud
wenn fte gar nidt gerutidht find, ober dasd
Gtrumpfband it eng unb driidt, ober bie
Gtrumpiwolle frabt. _

Reibt bad Rind oOfter binter dem Obr
ober unter dem Rinn, jo liegt bie Sduld
gmbg an einem ftraffen, einjdneibenben Huts

and.

Wande Kinder gleiten an dbem Ringfinger
Hbin unb ber, al8 wollten fie ben Ring abs~
ftreifen. Jn der Tat gibt ed3 nun mande
Wienjden, benen bad Verithren ber Haut mit
Metallen febr unangenehme Empfindungen
verurjadt.

Reiben und fraen RKRinbder wieberholt an
Derjelben Rorperftelle, fo entbedt man bort
baufig leine Pidel, eine leidhte Entziinbung
ober aud) tiefer liegenbe ‘Ber!egung, beren
Lage man burd) Fingerbrud findet. Sdheuern
bie Rindber aber am ganzen Korper, jo tragt
biec ©duld entweber ein rauber Wajdeftofi
(Wolle ?) ober ein beginnendber Hautausdjdlag.

Wie oft werben RKinber beftraft, weil fie
in ber Aafe bobren, und bdabet ijt baufig bie
gan3 natirlide Urfadhe dad BVorbhandenjein
pon Wiirmern; ein Wurmmittel madt bann
aud) bem BVobren ein Enbe.

Bet allen ungewshnlihen WVewegungen
und bhaglidhen AUngetwobnbeiten bder Kinber
foll man alfo eifrig unbd gebulbig immer wies

ber bie natiirlidhen Urfaden su erforfden
fudyen, aber nidht mit Sdelten ober GStrafen
borgebhen; dasd wadre ungeredht. Finbdet man
burdhaus gar fetnen Grund, unb bleiben pber
bermebren jidh bie haglihen Ungewohnbheiten,
jo 3iebe man unbedingt bem AUrst 3u Rate,
weil bann jebenfalld ein nod verborgener
frantbafter Sujtand bie Urjade btl%et. 0
T. r.

Wenn Kinder iiber eine fdHmerzende
Bunge Hagen, jo jollte bieje jojort forgiam
unterjucht werben. Jit fie troden und rifjig,
fo verrat jie meiit groge Algemeinjdhwdche
be3 Rinbes, Cridhopfung und WUbfpannung,
bte, wenn fie nad) cinigen Tagen Vettrube
unb leidhten Guppen al8 Wabrung nicdht bes
boben ijt, befler pom Urst in BVBebandlung
genommen wirb. Seigen {id) bagegen fleine
Bliten und einzelne Eniziinbungsitellen, mit
Ginrifjen in ber Bunge, fo find bieje Crideins
ungen meijt auf Verbanungsditdrungen suriids
sufiitbren unb verjdwinden nad einigen Tagen
von felbit. Beigt fih jebodhy bier undb ba ein
barter Rnoten an ibr, ober ift ein grauer,
3dber Velag bariiber vorhanben, jo jollte jede
eigene BVehanblung ded Wunbesd: Haufige [aue
MWunbbdber mit wenig Ulaun und fletgiges
Biirjten ber 3abne nur bid jur Vehanbdlung
burd) ben Urst fortgefelit werben. Denn meiit
ift bet biefen Unzethen eine jdhwere innere
Griranfung im AUnzuge. Dr. S.

Gartenbau und Vlumentultur.
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Den Cinfluf der Jemperatur auf die
Objtfriidite fonnen wir letdht wabrnehmen,
wenn wir folde in gebeisten Raumen anfe
ftellen. Die Warme befd)leunigt bie Lebends
projefie in viel boberem MWMake ald trodene,
falte Luft. Dedhalb joll im Lagerraum eine
moglichit gleihmadpige, niedrige Temperatur
berrichen. Fe geringer diefe ijt unb je fleiner
bie Sdwanfungen 3wijdhen GSommers und
minteﬂemperatug finb, Defto geeigneter ift
ber Raum. Fe Hoher bie Temperatur ijt, um
fo rajder gebt bie Umjehung von Starfe in
Buder vor jidh und um jo rajder ift bie Frudt
genufreif; fie fann aber aud) in dbiefem Falle
nidbt lange Seit anfbewabrt werben. WUm bejten
ware eine fonftante Temperatur von 1—3° C.
Dasd Uusdreifen ber Frixhte gehbt in biefem
Falle nur langjam vor fid und die Faulnis-
pilge Ionnen fich bet biejer Temperatur nicht
entwideln. Lidht brauden bie Friidhte bei ber
fLagerung nidht. Direfte8 Gonnenlidyt befors
bert bad rajdhe Reifen ber Friihte und it
beshalb von ben Friudten fernzubalten; bas
gegen beeinflufit bad seritreute Tagesdlidht (wie
e8 burd) bie meift fleinen RKelerfenjter ein~
bringt) bie Haltbarleit bed Objted nidt.

Sdmeizer Bauer®.



Wurselfdulnis ber Topfgetvddie ift eine
RKrantheir, welde die Pilanzen meijtend eins
geben 1dft. Die erften Unseidyen dafitr find
fblaffe8 Herabbdngen ber Bldtter, basd leiber
‘die metijten fiir ein Seidhen von Wafjermangel
der Dbetreffenden Pilanze balten. Wirb dbann
weiter gegofjent, jo greift bie Wurselfdulnisd
fmmer mebr um fidh. Um nun bdiefem bel
abjubelfen und bie betreffende Pflanze vor
bem BVerberben 3u vetten, ift ein Umfehen bers
Lelben in vollig neue Grbe notwendig. Nad=

em man vom Wurselballen bie alte Erbe
vorfichtig abgetlopft bat und bie franfen Wurs

seln bis 3u ibrem gejunbden Teil mit idharfem.

Wefler entfernt, wirb fie in einen Topf mit
neuer, [et dhter Grde umgefesit, Diefe Wijdy=
ung jtellt man ausd gletden Tetlen Laubs und
Heibeerde mit reidhlich Gand und nur wenig
Rajen= und Mijtbeeterbe her. Wad)bem man
auf bag AUbsugslod) einen Sdjerben gelegt,
fiillt man bdie @rbe bid 3ur Halfte ein unb
balt ben Wurselballen mit ber linfen Hanb
in bie Mitte, wabrend man mit ber redten
Hanb ringdum Erbe big 1 Cm. vom RNanbe
entfernt nadfiilt. Danad) driidt man fie feit
und giefgt nun leidht mit tempertertem Waffer
yont 25° C. an. Das Gicgen {elbit darf nur
maftg gefdheben, jofern nicht einzelne Pilanzen

grofes Wafferbebiirfnis Haben. <. B,

Fiersudt.

UM einen Kanarienvogel zu 3dbhmen,
ftelle man thn nie niedriger als bas menidlide
Uuge, urd fo, bag man jid) swifden bem Licht
und bem Vogel befinbet, aud) muf man ibn im=~
mer gleihmaBtg rubig behanbeln und jreunbds
[idy mit ihm jpredhen. Wan darf tbn niemals
burd) ploglidhe8 Hervantreten erfdhreden ober
thm mit beftiger Bewegung einen Lecerbiffen
(etn Metned Griiddyen Obit, Loffelbiscuit, aud
wobl Buder ober Griinfraut) reiden.

Gtellen fich bei einem Kanarienvogel Wis
mungsbejdwerben ein und iff Crldltung die
Urfadye Hiervon, aud) Lungenentsiindbung nod
binzugetreten, jo ijt ber Vogel in gleihmapig
warmer, etwad fenchter Luff, beren Tempe
ratur namentlid) aud) iber Wadt nidht 3u
wett herabfinfen barf, 3u balten, aud) moglidit
ber Gonne audjufehen. Sollten bie Nafens
[Bcher verftopft fein, jo reinige man biefe oiters
mit einer in verbiinnted Glpserin getaudien
fleinen Feber.

KragesCGde. |

Untworten.

112. Rirfdwafer, Rum éc. geben allem
®ebad cinen pitanten Gefhmad, der nidt fo
Leidt burd) trgend eine andere Weimifdhung

erfelit werben fann. J& finde aber, andy obne
biefe Bugaben [agt fidh ein febr gutes Gebad
berftellen, wenn man mit Nberlegung sutwerfe
%ebt., Was glaubte man frither 3. V. obne
ter nidt fodyen und baden 3u Bunen! Und
beute foht man aud) jdhmadbhaft obhne bieje
Beigabe, Wir findb vor bem Rriege in eine
gewiffe ,Raffintertheit ber Geniiffe® hineine
geraten unb e3 ift gut, bag ber grofe Lebhre
meifter und wieber beffer ,auf bie Finger
ftebt*1 Lifa.
113. Dorrfriidte jollfen in lauwarmem
Waffer gewajden und nad ber Neinigung
wieder in [auwarmem Waffer iiber Waddht etne
geweidht werdben. Daburd) verfiirst fidh bie
Kodyzeit am andbern Tage unb bdie Friidhte
quellen biel griinblidher anf, al8 wenn {id ber
amse Prosep auf bem Feuer vollztehen mup.
ebr s3u empfeblen ift aud), nad einiger Kody~
3eit bie Pfanne absujtellen unb gut sugebedt
eine Halbe Gtunbde ftehen 3u lafjen. [d bes
obadtete, baf bie Friidhte, bie auf biefe WUrt
(aljo im éampf) aufquellen, einen viel feineren
Gejdmad annebmen, al8 wenn fie ,in einem
Bug® gefodit werben. Uud) im Selbfifoder
geben fte fhon auf. Friba.
114, d) 3iehe Stramffedern jorgfdltig
burd) warmes Geifenwafier unb jpiile fie mit
[auwarmem Waijer, bis biejes gan3 rein abe~
[duft. Wadhher werben bie Febern in ber Nahe
bes Ofens sum trodnen aufgebdngt. Srdufeln
fte fid nidht von jelbit wieder, fo bilft man
mit dber Gdere nad. G.

Fragen.

115, & modite gerne einen Selbftfoder
ober eine Kodytijte anjdaffen. Wun wurbe mir
ber Gelbittodher ,Sana® empioblen. RKonnte
mir pielleiht jemand aud Eriabrung fagen,
ob biejed Gpitem gut ift ober ob e3 nod) emp=
feblendwertere gibt ? Bum voraus beften Dant.

Frau pom Lanbe.

116. Hat bad Nidelgefdhirr gegeniiber ans
berem einen Wortetl, db. b. beeinfluft e8 bie
Giite ber Gpetfen? Jft ed fiir einen biirgers
lidhen Hausdbalt nidht su teuer? Wan {agt,
baly fiir bie eleftrijdhe Ride nur NRidel in
Frage fommen Idonne, Stimmt bad? A

117. Wie verwertet man Seidenreften,
bie fiir Garnituren nidht mebr in Frage foms
men Idnnen, am bejten ? 9.

Reeses
Buckwunder
maoht Kuchen

grisser
leckerer
verdaulioher
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