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€r[deint jabrlid) in 26 Hummetn
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3ih'icb, 17, Mars 1917-

Rannjt du ein fiiged GlLid dem Wenjden
geben,

O Palte niemald e8 3u lang 3urid,

Und benfe nidht: BVielleicht im fpateren Leben

Crblibt thm nod Jo manded rveine Gliid.

Die Knofpe, beren erfted Blatteripalten

Wit warmem Kuf beriihrt bed Lenzed LUdt,

Gie wird 3ur vollen Bliite fih entfalten;

Herbitjonnenjdein erwedt die Noje nidt.
&. ¢. Balliz,
SR

Die Bebung der landwirtschaitlidyen. Pro-
duktion im Dienste der Lebensmittel-
versorgung des LCandes.

Uud Dder im bvorigen WVionat vom
©diveiz. VollBwirtjdhaftddepartement Hers
audgegebenen Vrojdiire bringen wir
unjeren Yeferinnen naditehend bad Vore
ort und dad erjte RKRapitel bdiejer jehr
niigliden Wegleitung 3ur Vermebhrung
ber Produftion an Wahrungdmitteln.

»Aud der berjeitigen wirtidaftlidhen und
politifhen Lage unjered Landed ergibt fidh
die Aotwenbdigfeit, alle verfiigbaren
Rredfte und NMittel in den Dienjt ber
Lebendmittelverforgung be8 Sdweisers
bolfed 3u. ftellen.

Je langer der @rieg anbauert, umijo
mebr drangt fidh fiir und die Gelbit-
berforgung al8 Forberung fiir
ben eingelnen Hausdhalt und 3us
gleid al8 nationale Aotwendigs
feit in den WVordbergrund. Die
Cigenverforgung wird da8 Wlerfzeidhen

be8 RriegBjabred 1917 fein, felbjt fﬁr Den
giinjtigiten Fall, bap e8 und ben Ildngit
erfehnten Weltfrieben bringen jollte.

€8 ift baher jebed SdHweizersd
erfte Pilidt, unter Uudniifung
allerverfiigharen Bobenjladen,
©aatvorrdte, Diangitoffe unbd
ArbeitB8frdfte an ber Hebung der
einhbeimifdhen Vroduftion von
Vodenerzeugniifen mitzuarbeiten
unddburdeinef{parfame BVerwends
ung der vorhandbenen Lebends
mittel basubeizutragen, dbapg die
BVerforgung aller Bevolferungss
{hidten ohne allzu empfindlide
Cinfdhranfungen Dauernd ge-
fidhert wmerde.

Sdhmweizer eigener Qraft!

Feht wird eine neue Pflanszzeit Dbes
ginnen. Sehen wir und alle redtseitig
bor, Damit ein jeder mit Hade und Spaten
beim Gintreffen ber warmen Frithlingss
fonne geriijtet ift, um 3u jeinem ZFeile an
ber Augbarmadung der einheimijden
©dolle mitzuarbeiten und fidh, fjeiner
Familie und feinem Vaterlande fitr den
fommenden Winter WVorrdte an une
entbehrliihen Lebendmitteln {daffen 3u
helfe. o bdem Cingelnen die Cinfidht
feblt, ober feine RKrdjte nidht auBreidhen,
milffen Ddie Vehorden, Fiirjorgefommijs
fionen, die beruflidhen und gemeinniigigen
Organifjationen mit Rat und Tat in bdie
Liiden freten. BVom Jujammenarbeiten
aller und von ber treunen Pilidterfitllung
jeDed einzelnen Biirger8 Hangt Der Enbds



erfolg der VBejtrebungen 3jur Siderung
Der Lanbdedverforgung ab.

Ulle, die guten Willend {ind, werden
Die Vehorden und gemeinniifigen Organis
fationen nad)y Rrdften unterftiitfen, wenn
e3 gilt, nadldjfige und eigenniifige Ver=
jonen, Vroduzenten ober Konjumenten,
an thre Vflidhten gegenitber der Gejamts
heit und an ihre AUufgaben im Dienfie
Der Lebendmittelperjorgung de8 Lanbed
3u erinnern, obder fie notigenfalld 3u beren
Criitllung anzubalten.

Die Mapnahmen 3ur Wermehrung
der Produftion an Wahrungdmitteln
im allgemeinen.

Die Crirdge an Aahrungdmitteln land»
wirtidhaftliher Herfunft bangen fowobhl
hinfidtlih Nlenge al8 Gebalt von Dder
Witterung, der Grofe der bebauten Bobens
flaiche, von der PVrodultionBridhtung bder
Landwirtihaft, von ber Bobenbejdaffens
heit, vom DiingungS3uftand und von der
angewenbdeten Diingung, von der Wlenge
und Giite ded verfiigharen Saatgutesd ab,
jowie bon Der Bobenbearbeitung, eins
flieglih Die Beftellung, die Pilege, die
Crnte und Uujbewabhrung dber Crzeugniije.

Wir find in bdiefem Fabre;, weil aud
fitr die Landwirtihaft mande Hilidjtoffe
feblen, mebr Denn je Darauf angewiefen,
Behrertrdage an Vobdenerzeugs
niffen und tierifdhen Vroduften
purd die Nupbarmadung aller
geeigneten Vobenfladen, durd
pie wirflamite Unwendung bder
borhandenen Diungftoffe unbd
Samen, dburd eine jorgjiame
Pilege, Ernte und Vufbewabhrs
ung der Produtte, jowie durd
jwedmdaBigite Fiitterung unbd
Wartung unjerer Hausdtiere 3u
ergielen.

1. Herbeizichung aller geeigneten BVodens
fladhen.

 Sym gut geleiteten Landwirt{daft8befriebe

iit der fulturfibige BVoben 3um grofiten

Seil jhon feit Sabren sur intenfiven Aufs

ung berangezogen worden. Wiehrertrdge

laffen fid) aber nod fiberall erreidhen, und
wer biersu bden feften Willen bat, bder
findet audy) ben Weg, der 3um Jiele fithrt.
Grofje Bodenfladen find heute nod) uns
swedmdfig ober jdledht bewirt{dhaftet und
fonnten ohne Sdwierigleiten bdoppelte
Grnten bringen. Durd) dad Nlittel jdhnell
wirfender Bodenverbefjerungen, jowie durd
3wedmdpige BenuBung entwadfjerter Kul=
turboben fonnte nod fiir dad laufende
Sabr ein Niehrertrag an Getreide und Had=
fritdhten Hervorgebradt werden. BVBrady=
liegende VBaus und Lagerpldage,
Bapnbojdungen, abgebholzte,
fonnig gelegene Waldfladen,
Biergdariten unbd geeignete Pars
tien einzelner Crerziers unbd
Sdhiepplape liegen fid) in vielen Fallen
unter Uufwendung bejdeidener Nlittel ald
Qulturs, ja jelbft al8 Gemiijeland bherans
siehen. Den Gemeinden, bder privaten
und difentlidhen Fiirforge erdfjnet fidh ein
panfbared WUrbeitdfeld, indem fie e8 Grmeren
Familien ermdglichen und fie anleiten
Ionnen, in einem felbft gepflegten Gemiijes
garten einen Vorrat an wertvollen Wahrs
ung@mitteln 3u pflansen.

2, dinderungen in der Nupungdart des
bebauten Vodens.

Da e8 fih in RKriegdjabren in erjter
Linie um die VWermebhrung der Crs»
trdage bireft surmenidlidhen Crs»
nihrung dienender Cryeugnijfe
De8 Udersund Gemitjebaues hans
Deln muf, wird manderortd8 durd) Ums
brud alten Rajend obder durd
MWehrumbrud vpon Wedfelwiejen
Da8 Uders und Gemiifeland im fommens
Den Jritbjabr eine Crwveiterung erfabren.
Alter, gut gebiingter Rajen (Gitllewiefen),
aud) wenn er erft 3eitig im Frithjabr
umgebroden wird, eignet fidh vorziglidh
fiir Hadfriihte und Gemiife verjdiedener
Art und liefert, jelbft obne ftarfe Diing=~
ung, hobe Crirdge.

Grofere Fladen geeigneten Wieds unb
Wetidelanbed twerben 3wedmdfig durd
Rantone, Gemeinden und grofere Privats
befier mit Getreide beftellt.
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3. Ausnugung der Diingjtoffe und Saats
pborrdte.

Die Knappheit diefer Hilidjtoffe gebietet
grofte ©parfamfeit und 3wedmapigite
BVerwendung, erfordert frithzeitige Vereits
jtelung, fowie jorgfame Uufjbewabhrung
und WVorbereitung. Te [dwieriger bdie
Bejdajfung von RKunitdiinger iff, umfo
mehr gebietet fidh bdie jorgfaltige Gewinns
ung und Verwendung Dder mnatitrlidhen
Diingemittel. Wo dad Saatgut fiir eins
jelne Qulturpflanzen fehlt, wird man {idh
redhtzeitig nady geeignetem Cria umjehen
mitffen.

%, Pflege, Crnte und Wufbewahrung der
Produkte.

Der Cinfluf ber menidliden Tdtigleit
auf Wlenge und Giite der Vobenerzeugs
niffe zeigt fidh fo bebeutend, daf man ohne
Ubertreibung behaupten darf: der WUrs
beit8wille unjered Volfed unbd
bie ©orgfalt bei ben Veftellungs»
und Crntearbeiten bedingen 3u
einem guten Teitleditegutiinftige
Siderftellung der Leben8mittels
berforgung bed8 Landesd. Diefe Tats
jadhe birgt eine Verubigung in fidh und
jugleidh eine ernfte Wabnung 3ur Vflidt.

a) WMenidlidhe Urbeitdfraft. Da
im fommenben Jritbjahr mit der Widg~
lidhfeit eine8 vermebriern ZFruppenaufge=
bote8 geredhnet werben mufp, find bdie
Vorarbeiten fitr die FeldbejteNung jo friths
jeitig, al8 e8 bie Witterung erlaubt, an
bie Hand 3u nehmen.

Die fantonalen und die Gemeindebe-~
borden, Hand in Hand mit landbwirtidhajts
lihen RKRommiifionen und Ortdfomitees,
Fiirjorgeftellen, Ferienfommiffionen und
WUrbeitdamtern werden fid) redtseitig der
Organijation ded landwirtidaftliden Auss
biliddienited annehmen. Die Urmeeleitung
ird fie hierin tunlidhit unterftiigen. Aud
bie Sdhulbehorden werden den landwirts
idaftlichen Wrbeiten, betipielBweife bei
Bejtimmung der GSdulferien, bejondere
Uufmerfjamreit Henten.

Wo bdie jadhverftandige VetriebBleitung
und Auffiht mangeln, werden bdie 3us
ftandbigen WUmtdjtellen und Organijationen

fitr eine swedentiprediende Unleitung, inds
befonbere bet ber Saat, ber Bearbeitung,
Crnte und WUufbewabrung bder Friidte
(Ronfervierung) 3u jorgen Haben.

b) Fierifjdhe Urbeitd8fraft. Die
Urmeeleitung wird weiter bad Woglidite
fun, um durd) Stellung von Gefpanns
fraften in erhobtem Wlafe 3ur Wehrung
ber inldndijdhen Bobenproduftion beizus~
tragen. :

gm Hinbli€ auf bdie ftarfe Snanjprudys
nahme der Vflerbebejtdnbe fitr die Bwede
Der LanbdeBverteidigung, empfiehlt e8 fidh)
dringend, durd) Unlernen ded Rindviehed
sum Suge redhtzeitig fiir einen alljalligen
Crial ber PVferdefraft vorzujorgen.

c) MedhanijdheAUrbeitdfraft. Die
wadfenden Sdwierigfeiten in der Be-
{haffung von Wiajdinenerfateilen und
©dmiermaterial maden ¢8 notwendig,
bag bie alljahrlihe Revifion bed lanbde
wirtfdaftliden Wajdineninventard moge
lihft frithseitig dorgenommen, Febhlended
fofort beftellt und ergdnst wirdb.

Wo die erprobien landwirtidhaftlidhen
Crnte= und Feldbearbeitungdmajdinen
nod) nidht Eingang gefunden haben, it uns-
gejdumt an deren Bejdaffung 3u dbenfen.”

oF

Schutz gegen Gelundbeitsichadigungen
bei der Friibjabrsreinigung und beim
{imzug.
Bon Dr. Otto Gotthilf.

(Rtaddrud verboten,)

Der fiirjorglihen Hygiene erfte8 Gebot
beift: Fenfter auf! ody bevor ein Befen
berithrt ober ein Teppidh aufgenommen
wird, muf den babet fid) bilbenden Staubs
wolfen freter Abzug nady auBen bereitet
werden. Der Haudherr it fdhlau genug,
bei diejer Gelegenheit ,ftdh) aud dem Staube
su madhen” im wabriten Sinne bed Wortes.
AUber die tatige Weiblidfeit muf audhalten,
fann jebod) manderlei Wagnahmen ers
greifen, um fid) 3u jdhiigen vbor den Jpiigen,
{dharfen Staubpartifelden, den ,Tridinen
ber Lunge”, welde dbie gropten Sdadlinge
dicie8 lebendwidytigen Organed finbd.
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Wad irgend gebt, foll man feudht abs
wifden und pusen. Aud Polftermobel
und Riffen fann man mit einem feudten
Sudhe belegen und dann flopfen. Dadburd
werben die Staubwolien vermieden und
bie Stoffe erbalten ein frijded Wusjehen.
Sehr behutfam it aud) die Ofenajdhe 3u
entfernen.

DaB fiderfte Ulittel aber gegen Gejunds
heitdidadbigungen durd) Staub und Sugs
Iuft bildet der Gygiene Hauptgebot: Wiund
ju!l Gerade bei forperlidher Wrbeit atmet
man fiefer al8 beim Sifen, und jo dringen
die |pifigen Staubjplitter Hinein bi8 zur
duferft sarten Haut der Lungenblidden,
Ionnen Dort Heftigen Hujten ober Blutung
beranlafjen und bdie Lunge empfanglidh
madyen fiir die Wuderung von Juberfel-
bazillen. E8 joll bier fein Sdyredgeipenit
borgefithrt ober {dridhte Bazillenfurdt ers
regt werben, aber ¢8 ift dod) entidhieden
nur verniinftig, jolden etwaigen jdHweren
Crivanfungen durd) bewdabhrie Wagnahmen
vorsubeugen. Dabher nodhymald: Niund 3ul
Und ftet8 durd) bdie aje atmen! Dad
Fajdentudy beweift nadhber, weldhe wid-
tige Rolle die AUafe al8 Staubfanger fpielt.
Die Aafe ift ber befte Refpirator. Wenn
Die falte Sugluft unmittelbar in Hald und
Lunge fommi, erzeugt fie befanntlidh oft
Haldjdhmerzen und Cridltungen. Uber auf
bem Wege durd) alle Windungen und
Winjdheln der inneren Yaje wird fie ge-
niigend erwdrmt und verliert {omit ihre
©dabdlidleit. Wenn man im Staube niefen
mup, it Died feineBwegd, wie meijt ge~
glaubt wird, ein Vorbote von Eridltungen,
fonbern e8 ijt bie natiirlidhe Folge der in
Der Vaje fielnden Staubmaijje und Hed
KRorperd Selbithilfe 3ur Hinaudbejdrberung
DeBjelben ,3ur Gejundpeit” ded iejenden.

Dfter ftellen fidh bei Der Puserei 3ichende
Sdmerzen im Aaden ein. Beim jebeds
maligen Biiden bHijnet fidh eine Vefleids
ung8liide im Genid, durd) die die falte
Luft eindringt. Dedhalb ift a8 Umbinden
eine8 Haldtuded 3u empfeblen, dad aber
nidt wurftartig 3ujammengewidelt wird,
weil jonft bei jebem Beugen ded Ropfed
wieder eine entblofite Stelle im aden

entfteht, weldhe warme Lujt heraud und
falte ungebindert einjtromen Ilaft. Dasd
fitbrt 3ur Crfaltung bdiefer Stellen unbd
al@bald 3ur Crfdltung. Dad Haldtud
werde vielmehr dDoppelt, in dretediger Form,
mit ber Spie den Witden hinunter ums
gelegt, unmittelbar auj die Haut. Died
bt sugleich audh gegen Eindringen von
Staub und ©dhmus.

Bejonbdere Fitrjorge widme man nod der
Unterfletdbung, die gut warm fein muf, na-
mentlic) am Unterleib, jowie an rmen und
Beinen (Unterdrmel, doppelte Striimpfe).

Frithmorgend an den Reinigungds und
Umzugdtagen jtarfe und erwdrme man fid
ordentlidh dburd) gehaltreidhe Aabrung und
heie Suppen (Thee oder Kaffee). Wenn
aud) tagBiiber naturgemap einfade Speifen
genoijjen werden, balte man dod ftet3 Heife
Flitffigleiten 3u dfterer Crwdrmung und
AUnregung vorratig. Wud) fiir die Dienfts
mabden und Hilfdperjonen. Dieje made
man ebenfalld wiederholt auf die oben ans
gefiibrien ©dulmittel gegen Gejundheits
fdhadigungen nebjt ihrer Vegriindung auj=
merfjam unh DHalte fie 3ur Vefolgung ders
felbent an. dberhaupt follte jeder Dienits
bote von feiner Herridhaft 3u ecinem Ges
fundbeit@pionier erspgen werben, der bann
bet Griinbung einer ecigenen Hausdlidhleit
bie bewdbhrien Hygienijdhen Grundidfe in
jeiner Familie anwendet, vererbt und weiter
perbreitet. DaB ijt ein einfadyer und fidherer
Weg 3ur Hebung der allgemeinen WolfSs
gejundbeit.

UbendB nad vollbradter WUrbeit geniefe
man wieder efivad bheifed, nehme, wenn
irgend moglidh, nod ein redht warmesd BVad,
3tehe reine Wajdye an und lege fich 3u wohl=
perdientem, erquidendem Sdhlafe nieder.

00000006

gauﬁbalt

@er ,,@oppe[topf“, ein widytiger Faftor
bet Der Criparnis bon RKodgad. Da wir
Hausfrauen felbit heute dbad grofte Fnterefje
baran baben, die Gadredhnung in maigjten
Grenzen 3u Halten, jo fann nidht warm ges
nug die WVerwendung von ,Doppeltopfen” auf
ben Gadflammen empfoblen werben. Diefe
Topfe, aud) ald Ctagenfodhtdpfe befannt, fiigen



fih einer bem anberen jo genau ein, daf fie
fait Iuftbicht abjchliefen, tenn man jie itbers
einanber ftellt. Rodt im unteren Lopf alfo
irgend eine Gpeife (3. V. Gemiije ober Kars
foffeln) bet flein gefjtellter Flamme, jo quilt,
gut 3ugededt, eine Wlehl=- vder Griehjuppe
langjam unter Cinwirfung bed im unteren
Sopf fich entwidelnden Dampfed jebr gut aus,
obne bap e8 bejonberer Hitse bebarf. Fn diejem
Falle wirft der untere Topf wie die fo praf=
tijhe Rodrijte, in Der vielleicht inswifchen bie
AUbendbmablzeit nad) vorangegangenem AUns
fodhen fertig bampit. Watitrlih muf aud der
obere Topf mit jeinem [ubalt zuvor wenige
Minuten angefodht werben. m

Wie ijt Cadharin (Rriftallfiihitoff) 3weds
mafig 3u berwenden? Obgleth ber Sucer
allentbalben fehr Enapp iit, wird dod) ber Cr=
o Dafiir, Gadarin, nodh) mit grofer Suriid=
baltung betradhtet. it ed einedteild basd Weue,
bag bdie Fonfjervative Haudfrau hinbert, fidh
jetnter 3u Bebienen, jo andererieitd dbie Gewil=

betf, mit thm ben Gpeijen feinerlei Wabritoffe -

suzufithbren. Gadarin muf in jorgjamer WUbs
mefjung verwenbet werden, damit ed nidt
uberfiigt und einen widberlihen Gejdhmad er=
3eugt ober gar burd) Wuffochen den Wobl=
gejchmad ber Friihte farf beeintrddhtigt.
Wichtig it Dedhalb, bak fich die Hausdfrau die
beiben Punfte merft, dbaf ein Vaddhen Ga-
darin von 1Y/:+ Gr. Gewidht ungefabr 550 Gr.
Buder an Giiglraft erfet. Jn /2 Liter Waffer
gelpft, twiirbe biefed ungefdbr bie Giijiglelt
erbalten, al8 wenn man 500 Gy, Suder darin
aufgeldft bdtte, worauf beim Giijen von
Friichten, Bret, Kalfao ujw. 3u adten iit.
Wi man Fridte mit Gadyarin verfiigen,
fo bereitet man dad Objt in ber 1ibliden Weife,
dodh ohne Buder, und fitgt erft nad) dem Aufs
fochen ben GiiRitoff bet. :

Vratfartoffeln ohne Fett laffen fih auf
folgende Wetfe berjtellen : Ein Loffel VBflanzens
ertraft wird mit einigen Loffeln heifem Wafjer
berriihbrt. Wenn dad Wafjer fodht, gibt man
die gefodhten unbd gejdhnittenen Kartoffeln da=
3u unb brat fie fo lange, bid aller Gaft ein=
gebrungen ijt. ©ie werben Inufpertg und
wobhlidhmedend. P

_ Um angefdnittene Jitronen, die in der
RKiidhe faft taghth 3ur BVermenbdung fommen,
bor Scdhimmelbildbung 3u bewabren, beftrene
man die Unjdnittfladhe mit Galz, bad dann
frijtalliftert, wodurd) dte Bitronen unbejdhadet
mebhrere Tage aufbewahrt werden ‘Hnnen, Vor
- ®ebraudy entfernt man die Salsfruite,

Dad Robrgefledht bei Stithlen wird
Wieder ftraff und fft, wenn man den Stubl
jtirst, dag Robrgefledt mit ganz beifem
Wajjer mit etnem GdHhwamm redt grindlid
anfeuchtet und abwadjcdht, jo bah ed fich tichtig
mit Wajjer anfaugen fann. Hernad) jtelit man
ben Gtubl in die frete Luft und [agt ihnivodnen.

[ ;.l.ﬁﬁ....l...'. I:.ll....‘.'lI......"......'..O

Ritde.

RKodyresepte.

Bifoholhaliiger Wein fann 3u fAfen Speifen mit Borteil
durdh alfoBolfreien MWein ober wafferverdiiunten Sirup, und
3 fanren Speifen durd) Bitrouenfaft erfest werden.

Wuritiuppe. (U Feller.) 1'/2 Liter Wurfts
briihe, 25 ®r. Wiehl, 3/« RKilo RKartoffeln.
Gine billige Mablzeit fann bdie Haudjrau
herftellen, wenn fie Wurjtbriibe fauft. Ges=
wohnlich ijt diefe Briihe geniigend gewiirst,
man braudt nur fouber gejddlte und ges
wajdhene RKarioffeln darin weidh 3u fodhen,
etwad Wiebh!, weldhed mit wenig Faltem Wafjer
glatt geriihrt wurbe, baran 3u quirlen, died
nod) eintge Minuten fodhen 3u lafjen und
bann alled nad) Gejdmad 3u falzen, — Wandye
Verfonen haben ein Worurteil gegen Wurft=
brithe, bie pom Wehger gefauft ijt; aber mit
Unredht. Wenn man gefaufte Wiirjte vers
jpetft, fann man audy bie Brithbe gentehen,
in Der bie Wiirjte gefodht urden, jelbitbers
ftandlidh jolange fie frijdh ift. Vereitungds
Dauer 30 Wlinuten. '

Qeberinodel. 500 Gr. Rinbdaleber und
Lunae, 200 Gr. altbadene SGemmel pber Brot,
70 Gr. MWebhl, 70 Gr. Bwiebel, 1—2 Eter,
10 Gr. Galz, 1 Vrije Pleffer, /2 Theeldffel
Majoran, ariine Krduter (Gpinat, Wiriing,
Veterfilte vder Sellerviefraut) 50 Gr. Gals,
Rodwajfer. Leber und Lunge werben 3u
bandbgrofen Gtiiden gejdnitten, von Fajern
befrett, jauber gewajhen und fo fein als
modglid gewiegt. Die einige Tage alten Sems
meln werden eine Gfunde lang in Wajfer
eingewetcht, burd) ein Sieb gedriidt unb mit
Der feber, bem feingebadten Griinen, den
Gtern, Den Bivtebeln, bem Gewiiry und bem
Ntehl, wenn ndttg, mit etivad Waijfer 31 etnem
Feig tiichtig verarbeitet. Wenn der Teig gut
ift, wird er auf ein Vrett gelegt, mit einem
GRloffel werben Gtiidfe davon abgejdnitten
und in dad nidht 3u jtarf fiebende Salzwafer
getan, Wenn die Knddel an Ddie Oberflade
ftetgen, jind fie gewdhnlich gut; e3 ift aber
bodh ratjam, ben erften 3u probieren, ob er
purdygefodht ift, ob Die Wiajfe 3u weidh ober
31 feft und geniigend gefalzen iff. Bereitungsds
dauer 11/2 Gtunden.

Ganerfraut mit Grbjen. 625 Gr. Ganers
fraut, 5 Gr. Gal3, 90 Gr. Sdhweinefett, !/2 Liter
Waffer 3um Wetcdhfochen, 300 Gr. Erbien,
1 Qiter Waifer, 1 Prife Watron 3um Ubwelen,
1 Qiter Waijer 3um Weidhfodhen. Wlan fodt
bad3 Gauerfrant wie gewobnt. Die Crbien
werben wie 3u Erbjenjuppe bebandelt, nan
[afit fie nadh dem WUbgiefen mit wenig Wafer
etwad Did verfocdhen, riibrt fie burd) etnen
Durchichlao, Idkt fie mit GSalz auffoden und
mitjcht Diejen @rbjenbret /s Stunde vor bem
Anrichten gut unter bad Gauerfraut, Wenn



man jebed Geridht eingeln anvidhtet, brdat man
wiirflig gefdnittene Bwiebel in Fett braun
und gibt diefe auf den Erbjenbrei. Bereits
ungddauer 3 Gtunden.

Ausd ,Die Wabhrung” von A. bon Noitis.

Reftentiidhlein. Ibrig gebliebened Fletid
(Frett ja nidht wegihneiden) wird mit PVeters=
filie fein gebadt und mit 1—2 Ctern, etwas
MWild) und GSdnittlaud), 2—3 ERIHFel Wieh!
und 1 PVrife Galy gut vermengt. BVon ber
NWafje nimmt man [bffelweife heraud unbd
badt jie in HeiBem Fett ober Ol. Gang qut
fann man bem Telg aud) Gemiifereite bei
geben, wie Gpinat, Linfen, Vobnen . Auf
Diefelbe AUrt vermendet man Hafer und Gerite,
welde beim Gieben von Sdhleimiuppen 3u-
rﬁcifbleiben, jowie Reften von MWais, Reid
. ). o,

Uug ,RNesepte fiir einfadhe Geridhte®
beraudgegeben p. b. Biirdher Frauenzentrale.

Rrautfiilze. 3Bu biefer bunten Giilze
bobelt man Rots, Weiftraut und Wirfing 3u
gleidhen Leilen auf dem Gurfenbobel und
fodht jebed gefonbert weidh. Wad)dem man
bie Gemiife auf einen Durdidhlag um Ubs
tropfen gegeben hat, fitllt man fie lagenmeife
in eine Gdiiffel. Und 3war auf dben BVobden
Wirfing, dann Rotfohl und ulelit Weiklraut.
Jn dem Kodwafjer vbom Wirfing (bie beiben
anderen Hebt man 3u Guppen auf) [6jt man
in befannter Weije Gelatine auf, jhmedt eS8
mit Gals, Vfeffer, wenig Wudkatnufp, Vflan-
genegtraft und Sitronenjaft vedht fraftig ab
und fitllt vorfidytig iiber bad Gemiije. Critarrt
wird die Giilge geftitrst und ju einer Wanhons
naije geretcht. ‘

Guocdhi (Genuefer Rezept) Bu 500 Gr.
Rartoffeln nimmt man 250 Gr. Wehl. Die
RKavtoffeln (e8 miiffen redht mebhlige fein) wers
ben in ber Gdale gefodt, jo HeiR ald mogs
lidh gefchalt und dburdhgetrichen. Dann mengt
man rafch) Webl und Sals dbarunter und fnetet
einen Letg, Der gut warm bleiben foll. Er
wird nun fingerdbid in 2 Cm. breite Gtretfen
gejcbnitten, Diefe 3u runden Witrftchen gebreht
unb in fleine RKugeln geichnitten. Diefe Kugeln
werben auf bem mebibeftreuten Vrett mit dem
Betges und NDittelfinger bohl gedriidt, was
nad einiger Nbung gans jhnell geht. Wlan
taudht die Finger ind Wiehl, dritdt auf bdie
RKugel, 3iebt diefe jhnell gegen fich, jo baf
ein Hobled, Diinned Fldodden enijteht. Sind
- alle ferttg, fo werben fie in reidhlidh fodhended
Galzwaffer getan und wie bie Knopfli gefodht.
NWian richtet fie mit RKadfe und gerditeten Brods
meli ober mit einer Somatenjauce an. Sie
jdhmeden fein und eignen fidhy gut fiir fleijdh=
[ofe Lage.

Ausd ,Brufdaga® von Frau Wiget=Zhoma.

Orangenreid, Fiir 4 Perjoren, 250 Gr.
Reid, 1'/: Liter Wafjer, /2 CRldffel Sals,
1 Gtid Bitronenjdale, 1 Stitd Iimt, & Ege
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[6ffel Buder, 4—6 Drangen, 4—6 ERIBffel
Buder. Der Reid wird verlefen, mit dem
falten Waifer, Gal3, Bitronenjdhale und Jimt
aufd Feuer gefefit, wo man ihn langjam ausd=
quellen IaBt (ca. 3/s Gtunben) ober in bie
RKodfiite ftellt. Darnad) nengt man 4 Eh=
[0ffel Buder dbarunter und entfernt Bitronens
fdhale und Bimt. Die Orangen terden ges
jdhalt, alled Weilge baran entfernt, bie Friidhte
in Die eingelnen Gtiide 3erlegt und diefe der
Lange nad) burdyidhnitten. ARun jdidhtet man
Retd und Orangen abwed)jelnd in eine
Giiffel, ftreut auf jebe Lage Friidhte etwas
Buder unb pergiert obenauf mit Orangens
ftidden. Wan adte darvauf, baf alle Kerne
entfernt werben,

Aud ,Nabrhajte RKoit* von Verta Difmanmn.

Gtredbutter. Um fiige Buiter um
Gtreichen 3u ftreden, rithrt man 125 Gr. das
pon fhaumtig, gibt eine Prije Salz und eine
fleine Taffe ungefodhte laumwarme Mildh
tropfeniveife unter ftandigem Riihren 3u und
riibrt fo lange, bi8 fidh bdie Wiajje binbet;
man erhdlt fo Ddad boppelte Quantfum. Die
jo geftrecte Butter jdhmedt jebr gut, fann
alfo auf den Ltjdh gegeben werdben, balt fidh
aber nur 3-4 Tage, da bann Ddie Wiild
Gaure entwidelt.

AUusd ,Rezepte fiir einfadhe Geridhte®
Heraudgegeben v, d. Bitrder Frauenszentrale.

- ®ejundheitdpilege. §

Cinflufg der RKorperlage auf die Wers
Dauung., Biele Frauen werden unmittelbar
pber einige Beit nad) dber Wabrungdaufnabhne
arg beldjtigt durdy GSpannung und Sdhwere
De8 Magens, durd) Uufitofen, belfett oder
Gdhwinbdelgefithl. Liegt die eigentlidhe Urfadye
biefer Cridheinungen nidht in einem frants
baften medyanijdhen Hinbernid, jo fann man
fite in furger Jeit durd) ein febr einfaded
Niittel fajt ftetd bejeitigen. MWian legt {ich
bald nady bem Cijjen auf ein Beft vber Sofa
mit efwad erbobter Kopflage, und szwar auf
bie redhte RKorperfeite, und frinft in biefer
Lage eine Tafje bHeifen Linbdenblitten= ober
RKamillenthee. Die metften fener unangenehmen
Gridyeinungen verjdhmwinden bann jofort, unbd
nad) eintger Beit bat die PVatientin das hodbit
angenehme Gefiihl, baf alle Gpeifen ben
Magen verlaffen haben unbd in den Darm
bejdrdert find ; pon allen unangenehmen Gmp-
finbungen it jte jefit voljtandig befreit. Diefe
Wirfung erflart fidh gan3 einfad) und natiiys
lih. Beim Steben vber Gifjen [tegt ber mit
Gpeifen gefiillte Teil bed Wagend [infd tiefer
ald fein rechter Gnbfeil, dDer jog. ,Vidriner?,
weldyer den Abergang 3um Darm bilbet. Das
ber fann ber Wagen jeinen [Fnbhalt nur dbann
orbentlich entleeren, wenn feine Wiusdfeln
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biefen fortiwabrend Hinaufs und hinausdheben.
Aimmt man nun aber dbie vedhte Korperlage
ein, bann fommt Der mit Gpetfen gefillte
Tetl bed Magend nad) oben 3zu liegen und
bte MWiindbung tn den Darm, ber ,Vjortner,
bilbet ben tiefiten Punift. Der Wlagen {tellt
bann gewifjermafen einen Tridyter dar, mit
jeintem Gnubde al8 AudfluBrohr und der Fns
balt fann einfadh dem GefeBe ber Gdhmwere
folgend, in Den Darm iibertreten. Unteritiilit
wirb bied fehr mirfiam burd) den heifen Thees
aufgufl, ber bie Tatigfeit de3 Wagend ans
regt, jenen [ubalf verflifjigt und dadurd)
Defjen Fortbewegung erleidhtert. Bet Wagen=
frampfen und dbhnlidhen Buftdnden wirkt der
beige Thee audd nodh frampijtillend.
Dr. hraenbart.
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Die Grippe oder Jnfluenza tritt metit
im Fritbjabr und Herdbit auf und dufert fidh
bauptiadlid) tn Huiten, Fteber und in jtarfen
©tdrungen bed AUllgemeinbefindend. Dasd
Rranfheitdbild ijt iiberbaupt, wie bet Feiner
andern RQranfheit in bem Wape, ein duferit
bielgeftaltiged; fie gehort 3u Den gefabrlichiten
RKrantheiten., Aur wer gany gefund und
iderftanbdsfabig ift, halt bie Probe gut aus;
er irgend ecinen Gdyaden, cin {hwadyesd
letbenbed Organ bat, ber gerdt in dbie Gefaby,
bom [nfluengabaztlud befiegt oder dod) ber-
art gejdyadbigt 3u twerben, daB er jid) nur
mithjam pber nte wieber redht erbolt. Biems
lichy allgemein treten Gchmerzen auf tm Kopf,
RKreus, tn den Wusleln; dad Gefiht wird
gerdtet und bie obern Luftwege {ind gereist.
Die Rrantheit endigt gewdhnlidh Jhon nad
enigen Tagen mit furser Genejung. AUL3
Wittranthett ift befonberd gefdbriih bdie
Lungenentziinbung; al® Wadhfrantheiten wers
ben vielfad) nervdje BVejdywerden bevbadytet ;
ebenip fonnen einzelne vorher jhon vorbans
Dene Rrantheiten, wie 3. B. Tuberfulofe, jo-
oie Herstrantheiten fich bejonderd gefabrlich
entwideln. Dad bejte Vorbeugungdmittel tit
Sduy vor Erldltung; fiir bdie Kranfen ems
biteblt fih por allem dratliher Rat; Betts
tube, frafrige reislofe Wabrung; ald Getrante
biene jhleimiger Shee und heife Mildy, tem=
beriert mit Cmierwaijler; Genefende jollten
nidt 3u frithe aud dem Hauje geben. V.

Gartenbau und Viumentuliur.

fber Die Abjtdnde beim Pflanzen der
Gemiife jdyreibt §. Bdtner in jeiner ,Vraft.
emiijegdrinerei®;:
Dte Griabrung gibt und genau an, welden
AUbjtand bie eingelnen Gemiijepflanzen vons
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etntander haben miifjen, wenn fie bie gewinjdte
Vollfommenhett erveichen jollen.

Sn Anfangerbetrieben jtebt fait regelmapig
allegd viel 3u dicht. EB it ein groBer Febler,
wenn betm Befden oder Bepflangen der Beete
bie gebdrigen Entfernungen der Pilanzen bons
einanber nicht eingehalten werden. Wad it
bie Folge? Die einzelnen Pflanzen erbalten
im Boben nidht genug Wabrung, iiber ber
Grbe nidht genug freten Raum, fid) ordents
Ith auBjubreiten. Die Galat= und Kobliopfe
Bletben dann flein, die Wurzeln der NWidhren
und Rabdieddyen diinn und unbraudbar, die
©doten pon Erbjen und Vobnen ober bdie
Friihte der Gurien, wenig an bder Babl —
furs, nicht ordentlidh audgebildet.

Hatten wir nur bite Halfte ober pieleidht
nur ein Drittel der Vilanzenszabl auf dem
gleichen Beete, fo fonnte fede einzelne Pflanze
fich pollfommen entwicfeln, pollen und reichen
Grivag bringen. Da ed aber nun doppelt jo=
ptel ober breimal joviel Pflanzen find ald ed
fein jollten, {o fann bdie einzelne nicht mebr
audreichend ihre Vebiirfniffe befriedigen; fie
lebt mit thren Wad)barn fortwabhrend im RKampf
umd Dafein und fann jest nidht anndhernd
ein Drittel ded normalen Eriraged bringen.
Wer Beete hat, die 3u bicht beftanben find,
raume jdhleunigit alle siberflitjfigen Vflanzen
weg, um 3u retten, wad noch ju retten it

FragesCde.

Antworien.

10. KorvfsLinoleum ift jehr angenebhm,
feiner Weichbheit und Wdrme wegen, Haupts
jddlid) da, wo RKinbder find und viel darauf
berumrutiden. €3 ift leicht 3u pufen, aber
auch jhnell bejchmubt, wedbhalb tch Fhnen bes
fonberd 3u ecinem jtaubjarbigen Winfjter, idh
modhte faft fagen ,felbgrauen” raten toiirde.
Diefer Vobenbelag wird nidht rajdh dburdyges=
[aufen, jedbcdh wo bejblagene ©dhube bhin=
fommen, it er nicht 3u empfeblen, da mit den
Nageln leicht Stiidden herausdgeriffen werben.
Dad Gpestalgejdhaft Wieter & Miiller in BVern
bat bad unjerige geltefert. 2, 8.

12. @in audgezeihneted Nittel gegen
Gdwabenfafer erbalten Ste bet Herrn Ured),
Budydruder, Brunegg (WUargau).  Ein Topf
wird Fbhnen geniigen. [b bhatte in meiner
Riiche febr piele diefer Tierdhen (gleich einem
Umetfenhaufen) und habe mit diefem Wlittel
alle vertrieben. Der Topfloftete frither Fr. 2.35,

AUbonnentin,
17, ! Gine Hauptjorge in ber Palmens
pilege ift die Reins und Feudthaliung bder
Blatter. Da die Bimmerluft meift 3u troden
ift, miiffen bie Bldtter rvegelmdakig mit tems
periertem Waffer abgewajden twerben, twe=
nigftend jebe Wodhe einmal. Fe trodener die
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Quft, um fo fiibler fei ber Gtanbort. Lebterer
fet bell, am bejten an Oft= pder Wejtfeniter
in magtg tempertertem Raum., Vet dauernd
gleihmagtger Behandlung inbezug auf Tems
peratur, Feudtigleit, Reinbaltung und Ves
leuchtung bildet fie fich audh in unjerem Klima
bie und dba 3u wabren Gdaupflanzen aus.

An die Grde ftellen die PValmen Ieine
grofen WUnjpriiche. Vet dltern Pilanzen fet
fte ettvad idhwer (Rompoit, [ehmbaltige Rafen=
erbe, Gand), bet fungen gebe man nod Laub=
erbe ober Torfmull bei. Diingersufa: Horns
{pdbne und Holzajdhe. Cin Umpflanzen Dber
gropern Gremplare ift nur alle paar Fabre
notig. Jn dDer warmern Fabredseit verabfolge
man regelmadgig alle adt Tage eine 1—2 %=
tge Wabrialzldjung, DHore aber damit Enbde
Augquit auf.

2 Welche Vegonien meinen Gie? E3 wird
jih wobl um Knolenbegonien fiir BVallfon=
oder Fenjteridhmud hanbeln. Die auf feudhtem
Forfmull im warmen Bimmer von Ende Febs
ruar an angefriebenen Knollen werden NMlitte
bi3 Gnbe MWar3 eingetopft, jo da nod eine
Grdjhidht von 3 bid 4 Cm. Hobhe dariiber 3u
liegen fommt, Wlit jtetgendem WaddBtum ges
wohne man fie nad) und nad) an frijche Luft
und verabfolge mebhr und mebr reidhlidye, tarf
perbiinnte Ditnggaben oder alwodentlich 2°/o=
ige Adbrialzlojungen. Der Gtandort am
Fenjter wie im Freten jei balbjdhatiig.

AUlle Begonten liehen [ocere, humusdhaltige
Grde. Pajjende Erdbmtjdhungen find: Gut vers
rotteter Qompoft, Torfmull und Sand, ovber
nod befler: 2 Tetle Lauberde, 1 FTeil NMijt~
beeterde, 1 Feil Rajenerde, ©and und Jufah
pont etwad Hornjpanen, RKnodhenmebl und
Holzaide. MW. 9.

18. Da bad Wafjerglasd zur Konjerbdier-
ung ber Cter perhditnidmadiig billig, die Auds
gabe alfo nidht febr grof ijt, witrde ich bavon
abfehen, biejes ein 3weited Wal 3u verwenden,
@3 ijt aud) nidht anzunehmen, baf dad Wlittel
bet wieberholter Veniifung bdie gewiinjdte
Wirfung bat. Anna.

19. & faufe fdhon etliche Jabre fitr mid
und bie Kinber Holzbodenfdhube, welde idh
eintgemal Joblen laffe, da bDa8 Oberleder
meiftend lange balt; jomit [ohnt jich die Uud=
gabe wobl. Dad Goblen wird Fbnen basd
Gdubgejdadft, wo Gie die Gdhube faufen,
ober aud) Jbr Shubmader bejorgen fdnnen.,

%rau Ch.

19. Ubgelaufene Holzbodenfdube lajjen
wir twiederholt joblen, bi& Dad ODberleder
gar nidhtd mebr wert ift. Bei und im Bern~
biet gibt e3 in jedem Dorfdhen einer ober
mebreve Holzbobenmadher. BVor bem Rrieg
bezablten wir nur 70—80 Rp. fiir neue Boben,
jet Fr.1.—., GES werden wobl aud) in ber
Oftidhweis jolche gemadyt. Cmmenthalerin,

20, Besiehen Ste doch den Vin de Vial
pon Der Upothefe, J.

21, S lieh wiederholt in der Strafanitalt
Thorberg (Bern) webem und war redht jus
frieden. €8 werben dort alle moglichen Wrten
®ewebe und Gtoffe gemadyt. £3 ift gut, wenn
Gte VBaumwollgarn ald Settel geben fonnen,
Da foldyed in jeliger Beit jebr {hiver ober faum
erhadltlih ift. [ glaube, die Heimarbeiter
feten in Diefer Gadye nidht jo gut eingerichtet
unbd fonnen mandmal nidht jo breite Geivebe
berftellen, wie Died in einem groferen Betriebe
moglich iit. Bernerbauerin.

Fragen.

22, Wie verfabrt man am Dbejten beim
Rodyen eined ganzen gerdudyerten Sdhinkfens,
dbamit dad Fletidh jaftig und mdglichit lange
gentefbar bleibt? Wiirbe Dadfelbe nidht 3u
febr an Woblgejdmad verlieren, wenn man
ftiicfweije Davon Fodhen wiirde? Fir giitige
Ausfunit danft AUbopnnentin,

23. Unfere RKartoffeln {ind, trofdem wir
fte gut 3ugebedt baben, im RKeller erfroren.
Wie fann man Diejen den jiiflichen Gejdhmad
nehmen? Dad Cinlegen in falted Waifer
wdhrend einiger Stunben DHilft nidhts, Fiir
giitigen Rat danft im vorausd befjtensd

Langjdbrige Ubonnentin,

24, | bin tm Begriffe, eine Theefnr
mit Hagebuttenfernen 3ur BVertretbung von
iiber|hiiifiger Harnidure 3u maden, und ers
judhe erfabrene Wlitleferinnen um giitigen
Rat. Wup bdiefer Thee vor jededmaligem
Genup frijh subereitet werden, oder wiirde
e8 bDeflen Wirlfambeit feinen Cintrag tunm,
wenn id) thn gleid) fiir 3wet Tage sufammen
fodhte? Da er eine jebr lange Koddauer bes
notigt und sudem eine Gtunde por dem Friih-
ftiid genoffen werden foll, fo ift Died eine
etmad umitdndlihe Gadhe und fiir dbie Gasd=
etnjhranfung ungeeignet. — Hat jhon jemand
bavbon gebdrt, Daf ein Gidtleiben dDurd) eine
lingere Sur mit diejem Thee gebeilt wurde?

5 Bernerin,

25, Wad fur ein Wajdymittel wendet man
mit Borteil an 3ur Waidhe pon Vett=Woll=
Deden? Beften Dant fiir freundlidhen RNat.

Arpnnentin in B,

26, Was fojtet eine KolumbusdsDampf=
Haube und two ift fie 3u beziehen?

: AUbonnentin,

27. RKann mir jemand fagen, woran fidh
jhlechted Wafjerglasd (3um Konjervieren ber
Gter) erfennen laRt? GEine WVefannte Hat
[efiten Herbjt Gier eingemadht, bie tm Winter
alle perdorben waren infolge {hledyten Wajfer=
glajed. Da bie Gier jelit jo teuer find, wdre
bag Rififo grof; tch bitte baher um BVelehrs
ung. Bum voraud danft Haudfrau,

28. Wie fann man die Hausjrauenarbeit
interefjant geftalten ? Die taglidh wiederfehren=
Den WUrbeiten wirfen Dod) redht ermitdbend. Jch
fampfe vergeblich gegen den ilberdbruf an.

Haudtodter.
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