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v, 8. XXIV. Jahrgang
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€r[deint jabrlidh in 26 Mummern

Biiridy, 14, Wpril 1917,

Gitled Rlagen und Wimmern

Wird deine Wot vericdhlimmern,

Lege nur frifd) die Hanbe an,

©po ift bad SHlimmite {BHon abgetan.

oF

Winke zum Gebraud) der Kochkilte.*)
(Selbftioher, Dampfhaube.)

Die Herftelung der RKodfijte it uns
feren Leferinnen bereitd8 befannt. Auf
Dem gleihen Prinzip wie dad Garfodhen
mitteld ber Rodfifte berubt aud) dadjenige
mit Hilfe der Dampihaube. WUud eine
folche 1Rt fich mit gang primitiven Wiitteln
bon der Haudfrau felbit Herftellen. Wlan
legt 18—20 grofe Beitungen aufeinanbder,
beftet fie in Der Niitte mit einigen Stihen
feft und jdneidet darausd ein jo groges,
runbed Stii, dap e8 fiber bad Kodygefdp
gelegt nodh zirfa 1 Cm. auf dem Ranbe
De3 Fijdhed aufliegt. [n derfelben Grofe
fdneidet man ein Stird Stoff (Watragens
Drild), Sadleinen ober bergl.), madt ringss
berum einen Saum und zieht eine Sdhnur
durd. Um biefelbe Haube fiir Gejdirre
Der{dhiedener Grofe berwenden 3u Idnnen,
bringt man in einiger Enifernung vom
Rand durd) Unterfesen eined Stoffjtreifensd
einen 3weiten Sug an. Die Speifen wer»
Den mie fiir den Gelbjtfoder (Rodfijte)
borbereitet und gleidhy lange vorgefodyt.

*) Aud der empfeblendwerten Schrift: Die
Rodhtifte, Heritelung und Gebraud), von
Frau Hofmann=GCqli, Hausdhaltungslebrerin.
Berlag Huber & Cp., Frauenjeld.

Dann hebt man rajd den bheifen dupern
®Gufring de8 Gadbrennerd auf eine feuers
fthere Unterlage (ABbeft, Vled) ujw.), ftellt
Da8 Qodgefdf darauj, gibt rajdh die Pas -
plers und bie Stoffhiille baritber und 3ieht
bie Sdhnur 3u. Bulest jtitlpt man nod
ein weite8 Rodhgefdp Ddaritber. Die Ges
ridbte find nady 2/s bi3 3 Stunden nodh
vollitandig bHeif.

Fiir ©peifen, die Feine jehr lange Rodh«
3eit braudyen, wie Reid, Teigwaren, Dorys
objt, ba8 man 3ubor eingeweidt hat, eig=
net fid aud 3um volljtdndigen Garfodhen
a8 blofe Umbitllen mit Papier.
Nian breitet fiir ein fleinered Gefap 3iria
adht grofere Settungen auj dem Tifdh vor
fth aud und badlt ebenjoviele neben fidh
bereit. adhdem bder Topfinhalt wie z3um
Ginjtellen in die Rifte vorgefodt worben
ijt, ftellt man thn auf bie Seitungen, {dhlagt
etn BVlatt rafd) dem Rand deB Gefdped
nad in die Hobhe, gibt eined ber bereits
liegendben Wldtter ebenjo rajd Ddariiber
und itber ben Rand hHinunter, dbann wies
ber ¢ind von unten herauf und jo fort,
bi8 alle Beitungen zum Umbiillen vers
wendet worden find; 3ulelyt dedt man ein
bide8 Sud) Dariiber. Der Jubalt ift nad
1'/2—2 ©Stunben nod) beif.

WUl gemeine Gebraudsdregeln.

G8 gelten fiir bdie Dampihaube bie
gleiden wie fiir den Selbitfoder (Rody»
fifte.)

BVor dem Cinfeien {ollen bie Speifen
mindeftend 1—2 Winuten nod vollftandig



58

jugedbedt tn ben fiir den Selbjtfoder
beftimmien Gejdhirren langjam foden.

- Dad Cinjeten joll moglidhft vrafd und
jorgfdltig gejdhehen; Dedhalb ftelle man
ben Gelbitfodher vor Gebraud nabe zum
gerd. Dad Uberdeden und Sujdliefen
beg Gelbjtfodherd joll ebenfalld jebr rvajdh
gejdheben; er fomme feinenfalld an einen
sugigen Ort ober bdiveft auf den Steins
boben 3u ftehen.

Der Selbittoder {oll natitrlidh nidht vor
Ablauf der 3um Garwerben der Speifen
notigen Beit gedffnet werden; e8 brennt
ja aud) weder etwad an nod fodt etivasd
itber. Wil man fid aber Doy einige Seit
bor Gebraud iiberseugen, ob die Speije
geniigend gefodt werde oder fie auf ihren
Gejchmad pritfen, o muf fie vor bdem
Wiebereinjeen nodhmald z3um Kodhen ges
bradht werben.

gm allgemeinen joll fiir bdie veridies
Denen Gpeifen ungefihr die doppelte RKod=
jeit beredhnet werden wie beim Koden auf
Dem Herde; ein langered Verweilen bder
Speijen tm Upparat {dhadbet ihnen indeffen
nicht.

Borteile.

Die Vorteile, die ein guter Selbftfoder
(Dampibaube, Rodfijte) bei ridtiger BVors
bereitung der ©peifen bietet, I[ohnen bie
Withe, Die ihre Herftellung erfordert, reid-
lich; Denn '

1. ergibt fidh eine bedbeutende Cripars
nidan BVBrenunmaterial. Die meiften
©peifen brauden ein Seditel der Kodhs
3eit auf offenem Feuer, wenn jte 3um volls
ftandigen: ®Garwerden in den Selbitfodher
gejtellf werben.

Diefe Criparni8 ergibt fidh befondersd
beutlidh bet Gad= und Petrols oder Spiris
tudfeuerung, dod lafgt fte fidh immer aud
bei Holz= und Koblenfeuerung ersielen;
e3 wirb bei lefiterer nur wabrend furser
Beit ein lebbajted Feuer benbtigt.

2. werden eingelne Wahrungdmittel volle
ftandiger gar und fitr unjern Kdrper
bejjer porbereitet, wenn wir fie im
Selbftfoder foden, d. h. wenn fie langere
Beit einer gleihmapigen Hige einige Grad
unter dem Siedepuntt audgejesit werben.

Die ftarfemehlhaliigen Uahrungds
mittel (wie Watfaroni, Reid, Viehljuppen
ujw.) quellen gleidmagiger auf, ohne breiig
3u serfodhen, weil die warme Fliijfigleit
langfam von Dden Sellen aufgenommen
werden fann und die Vlafje rubig bleibt
(nidht ,brodelt”), jo bap die Belbdute
nicht 3erjprengt werden. €8 fann aud
nidhtd anbrennen und nidhtdeins

| foden, denn die einmal beigefiigte Flitfs

figfeit perdampft nidht. Wenn wie bei
Reid, Wlatfaront u. a. die Flifjigleit 3um
Uujquellen voljtandig verbraudt wird, o
Sfifen® bie betreffenden Geridhte Dodh nidht
san“. Cingelne ftarf wajjerhaltige ANabr=
ung8mittel, wie Fleild, griine Gemiije,
geben fogar ecinen fleinen Teil ibrer eis
genen Flijfigfeit ab, brauden alfo ebher
weniger Waijerbeigabe.

Die cimeifbaltigen Nahrungdmittel, wie
Fleijh, Hitljenjrithte u. §. w., werben im
Selbitfodher gefocht Den Verbauungd=Ors
ganen 3ufrdglicher. Dad Ciweif it bes
fanntlid um fo (dwerer verdaulidh, je
harter e8 geronmen iff. Werden eiweifs
haltige Gpeijen unter dem Siedegrad gar
gemadyt, {o bleibt ha8 Ciweif leidhter 168~
lidh, D. b. e8 gervinnt weniger Hart. Ibers
bie8 bleibt bad einigen Wabhrungd@mitteln
eigente WUroma Ddiefen Dbefjer erbalten;
benn ¢8 Fann nidht wie beim langen Roden
auf offenem Feuer mit dem Dampf ents
weiden, ein Worteil nidht nur fiir den
Wobhlgeidhmad der Speifen, jondern aud
fitr Die Wobhnung, die weniger von allerlei
Rodgeriidhen und Dampi durdyjesst wird.

3. fallt bei Veniibung eined Selbjtfoderd
fitr mande Haudjfrau die grofe Jeiters
{parnid ftarf in Vetradt. it die Speije
einmal gut porbereitet im Upparat, jo bes
barf fie feiner Uufmerfjamfeit mehr. Die
Berufdfrau fann rubig threr Wrbeit nady=
gebenn und a8 Cfjen, wenn jte e8 am
Wiorgen gleid) nad dem Fribjtitd im

- Gelbjtfodher (Rodfifte) borbereitet hat, furs

por Der Wabl3eit fertig heraudnebmen, d.h.
e8 pielleidht dDurd eine fleine Beigabe, bdie
nidt lange mitfodhen jollte, nod) vervoll=
ftandigen. Cbenjo {ddsendwert ift died
aud) fitr die vielbejhdjtigte Haudfrau und



Wlutter, die am Worgen meift rubiger und
ungejtorter die ©peijen Herridten fann
und froh ift, die iibrige Beit ibren weitern
Pilidhten gany widbmen 3u fdnnen.
Freilidh, eine8 feht die jwedmdigige Bex
nitjung de8 Selbjtfoder8 bvoraud: bdie
Hausdfran mup fih gewdhnen, mindejtend
tagd® 3ubor jdhon 3u wiffen, wad jie am
folgenden Tag foden will, um alled Natige
am Wiorgen bereit 3u haben. Die direfte
Anregung 3u vorberiger Iiberlegung der
- Bufammenitellung - der NWablzeiten Fann
fiiglich al8 ein weiterer Wortell der Rodhs
fijten-Apparvate beseidhnet werden.

4. bebeutet der Selbitfodier eine Wobls
tat bei Der Qranfens und Rinders
pilege. Bebarf man bed Aadhi3 warmen
Thee, Sdleimjuppe oder warmed Wafjer
jitr Widel ober BVabder, fo ftellt man joldesd
bor dem Bubettgehen fertig vorbereitet und
moglidhit Heip in Den Rodher, ftellt diejen
in8 Rranfensimmer und mit wenig WVlithe
hat man 3u jeber Beit da8 btige 3ur
Hand. €i8 Halt fidh langer frifdh, wenn
¢@ in einem Gejdiry im Selbjifodher aujs
bewahrt wirbd.

Bum Warmbalien be8 Sdhleims
ober Der Wild fitr Fleine Rinder emps
fteblt e8 fid), einen befonderen BVehalter
etnguridhten. Eine der befannien grofen
Rataobiidien ecignet fich vorsiiglidy biesu.
Gie witd wie eine RKodififte mit einem
Inappen Raum fitr die Flajdhe audgefirllt.
Die Mutter fann mit Rube, woh! am
beften gleid) wenn dad Rind 3u jdHlafen
angefangen, die WWabrung, die e8 beim
Crwaden befommen joll, vorbereiten, fie
gan3 beif in bie Flafde fitllen und diefe
gut perforft in den Bebdlter jtellen und
gut {iberbeden. Um bDa8 Springen der
Flajde beim Einfillen der beipen Flijfigs
feit 3u berhiiten, Balte man bdieje ums
geftiilpt eine Weile iiber bie fodhende
©peife, bamit Da8 Glad durd) den aufs
jteigenben Dampf jHon etwad erwdrmt
werbe, fiille erft langjam ein, verjdlieke
gut mit einem QRorf und {dhiittle dasd Eins
gefiillte ein wenig um. WNad drei Stuns
Den iird der [nbalt bder glaicbe anges
nebm warm fein.

o9

Aud sum Stevilifieren ift ber Selbits
Todher verwendbar, freilidh nur fitr weidhe
Srivdhte und Fruditidjte, die einer FTems=
peratur von weniger ald 100 Grad auss
gejesit werben miiffen. Der [ubalt bed
Steriliftertopfed wird auf 10 bid 15 Grad.
bobere Jemperatur gebrad)t ald bvorges
jdrieben, dann mbglidbit rvajdh in den
Roder gejefit und bie vorgeldriebene Seit
Darin gelaffenn. Beim Heraudnehmen vers
gewiffere man fidh mittel8 Hed Ihermos
meterd fiber bie tm Topfe borhandene Tems
peratur. ©ie wird nur wenig gejunfen
und faum jo tief jein al8 bie vorgefdhries
bene Winimaltemperatur, wenn dad Cine
feBen rajd) von ftatten gegangen ift.

Crivdhnendwert mag nod) jein, dah fidh
im Selbjtfoder aud) Glacen Berjtellen
lajfent. Die Cremen ufw. werden nady BVors
{drift gemifdht in ein Fleine8 Gefdf ges
gebent unb Dbdiefed in einen Topf geftellt,
auf Deflen Voden ecine ca. 5 Cm. dide,
{hidtweile mit Sal3 vermijdhte Lage Eids
ftitddhen gegeben wird. Cbenjo muf feit=

lid) und iiber ba8 GefaR mit der Crémes

mafje €i8 mit ©al3 gegeben werben. Jm
©elbjtfodier wird bdie Creme nad 3wet
Stunben Halb, nadh vier Stunden feftge-
froven fetn.

oF

€iniges iiber die baufigsten Geflilgel-
Krankbeiten.

——  (Naddrud verboten,)
&iir ben Bidter heifit e8 in erfter Linie:
BVerhinbere bdie RKranfheiten. Diejed ift
jelbitverftandlidh leichter, al8 Heilen. Sehr
piele, weitaud die meiften Krankheiten vers
jdhuldet der Jiichter Jelbit; die Wurzel alled
1ibel8 ift bie Unreinlidhleit. Hierin haben
alle anftedenden RQranfheiten den beften
Ydhrboden, und dba, wo Feinne Reinlidys
feit herridht, BHerridht audh feine Gejunbs
beit unter den Tieven. Vhne Gejundheit
ift aber feine Ridhtung ber Geflitgelzudht
nugbringend und bejriedigend. Vian fann
pem Unfanger nidht genug and Hers legen:
Gieh’ auf peinlidhite Reinlidhfeit! Wer
e8 in Diejer BVesiebung an nihi8 fehlen
laft, wird mit Qranfbheiten wenig 3u fun
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paben. AUber dennod) fomnen anftedende
Qrantheiten bet ihm auftreten, jedbod) wer~
ben fie niemald einen jolden Umfang an
nehmen, wie da, wo ¢8 an der Reinlidy~
feit mangelt.

Die gefabrlidhite Rrantheit it wohl die
Cholera, aud ITpphoid genannt. ©ie be~
rubt auf Unjtedung. Die Tiere fterben
oft ploglid, obhne vorherige WUnzeidhen; in
Der Regel aber madt fidh ein griinlider
Durdhfall bemerfbar, e8 treten WUtembe-
jhiverben ein, Der Ramm wird blau und
Die Tiere figen hlafend umber. Von einer
erfolgreichen Vehanblung fann faum die
Rede fein. Wlan gebe zum Jrinfwaifer
auf 2 Liter 1 Theeldffel Salzjaure. Widh»
fig iit e8, wie bet allen anfjtedenden Krani-
heitenr, die gejunben Hithner jofort aus
bem BVeftandbe 3u entfernen. Wan lafje
Die franfen Da, wo {ie waren (denn die
Raume find dodh meiftend jdhon jehr vers
feudht), und entferne die gejunden! Die
toten Tiere verbrenne man vorfidhtig ober
grabe fie tief ein, und begiefe fie ubor
tiichtig mit Lnjol oder Rreolin. — Die
bazillare Form der Diphtherie berubt ebens
fall8 auf AUnfjtedung. Belag im Halfe,
Edlingbefdwerben, Atemnot, gefdhwolene
Ropfe, verflebte AUugen find hier die WUns
3eidhen. Wlan verfabhre, wie bvorfiehend
angegebent und bvertwende die Sprattide
Diphtherietinftur nadh Unweijung, ein in
Der Vraxid oft erprobted Alittel. Darre,
Sdnupfen, Vronditid find RKranfheiten,
dpie man ebenfalld nidht leiht nehmen
parf, weil fie nidht jelten 3ur Diphtherie
werben und aud) an jidh) bdie Tiere bHers
unter bringen fonnen. WUud) bier leiftet
die genannte Tinftur gute Dienjte. Da
Diefe Qranfheiten auf Cridltung — aud
wobl auj Unjtedung beruben, o gebe
man Den erfranften Hithnern einen gut
geftreuten, warmen tall, Dder 3ugleid
aud luftig und bHell fein mufy, fiige dem
Srinfwafler efwad CEifenvitriol bei und
pinfele, wenn nidhtd andered zur Hand
ift, afe und Raden mit Salzwaijer.
Aoch eine anftedende RKranfheit jet bier
erwdhnt : der weie Ramm, aud) Kamms
grind genannt. Die Urjade find Sdim-

melpilze, die fidh an den Fleijhieilen Ded
Ropfed8 anfeien und fidh auf Hald und
Qorper auddehnen. Oft Hilft Hier Sublis
matjalbe, beffer aber nod) Rarbolineum!
€8 find Die8 wobl die widtigiten an=
ftefenden RKranfheiten. Nilan {joll bdie
©tdalle und Uudldufe, wo franfe Tiere
gebalten wurben, grindlidy reinigen und
die Wudldufe umgraben und cine Beits
lang unbewobhnt ltegen lafjen. Befonbderd
bei Dipbhtherie Jei man in bejug auf die
AUudlduje vorfidhtig, die RKrantheit {hleppt
fih Jonjt Sabre hindurd hin. Sie Hridht
ploglidh wieder aud, wenn man monates
lang nidht8 gemerft Hat, befonderd dann,
wenn neue Hithner hinzugefaufjt worden
find. Die Tiere Ded alten Bejtanded find
Dadurd), daf fie die Kranfheit mit durd)s
gemadt DHaben, jeudenfeft. Darum ers
{deinen aud) oft die aud dem WUusdlande
eingefithrien RLegehithner vollftdndig ge-
fund und bletben aud) bei und am Leben,
wadahrend unjere gefunden Bejtdnde von
Der Diphtherie befallen werben, deren
Baszillen die AuBlander mitbradhten. RKeine
Quanfheif it o tadijd, feine {hleppt ficdh
fo lange bin und verfeudht {o den Stall
und den Uuslauf. Wir Fennen Veftdande,
Die feit 3ebn Jabren bdie Kranfheit nidt
[08 geworden find und der VBejuder merft
faum den todlidhen Haud, der bHier jedbe
gejunde Cntwidlung Hemmi und die Ge=
jundbeit aller Siere untergraben hat. Ges
rade Die8 madt die Dipbhtherie o furdits
bar. Wir geben bden bdringenden Rat,
nacdh) dbem Wufjtreten von {dhwerer bazilldrer
Diphtherie alle Tiere Ded Beftandes, Ddie
an der Kranfheit [itten, von einer wetteren
Budt audzujdliefen, die Stalle und Aus=
laufe in Seitabjdnitten von bvier su bvier
Woden etwa drei= Hi8 viermal griindlidh
3u dedinfizteren und in der Seit von etwa
feh8 Wonaten fein .Geflitgel in den vers
feudht gewefenen Rdumen 3u Halten.

e
of

Aud) auf dbad fleinfte Gejchaft verwenbde
teifefte Lreue!

Treue im Kleinjten madt die Treue div
Leicht in Dem Groften.

Labater,
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Kohlenijtaub und =Abfall audzunusen,
tit pielen Hausfrauen, aud) beute, zur Feit
Ded3 Wlangeld nodh) nidht geldufia. [a, e
fommt nidht jelfen vor, daf diefer Abfall ein=
fadh al® unvermwendbar weggeworjen wird.
Und dbod) it er nodh tabellod al8 Brenns
material 3u perwenden, wenn man eine fleine
Urbeit 3ur Vorbereitung dazu nidht jdeut.
Cr muf namlid 3uvor angefeudhtet werdben
und szwar am beften in einen Gimer gefitllt
und mit Waffer iibergoffen, wobet man ihn
ofter auflodert, modurd) er gleihmafig feudht
ird. Waddem er einen Tag geftanden hat
und redit weid) geworden ijt, fiillt man je
eine Sdyaufel voll bon diefer weidhen Koblen=
maffe in eine Tiite vder PVapier, widelt eB8 3u
einem langlichen BVrifett jujamnen und lagt
biefed, in Bwijdenrdumen auf ein Brett ge=
legt, in einem warmen Raum trodnen. Gte
lafjent fid), wenn audgetrodnet, ganz vorsiigs
lidh in Riihen= und Wajdhhausodien verfeunern.
gm lehteren ded Abendd betm Verlaffen der
Wajdhiihe diht nebeneinander auf die Glut
gelegt, erbalten fie den Reffel mit jeinem Fn-
balt die ganze Nadt fodhend Heif und ers
{paren baburd) viel Seif, bie am Tage 3um
Roden ber Wajdhe verwendet merbeg miifite,

. M.

Die porzeitige Whnuung der RNegens
fdhirme liegt sumetjt an der unzwedmakigen
Behandlung bderjelben. Wian follte ed fich
3ur Regel madhen, trof der Unbequemlidh=
feif, bte e® perurjadht, nadh jedem Uudgang
Die ©dhirmbiille abzustehen und ben Shirm
ungefaltet aufzubewabren, dba anbernfalld
Der Gioff in den Falten bricht. Wetter jollfe
Der nafle Sdhirm weder ganz gejhloffen noch
gan3 audgefpannt 3um Trodnen aufgeitellt
Werden, jonbern man dffne tbn nur halb, ums
widle ben Griff zur Sdhonung mit etwasd
Papier oder Sud) und laffe ihn in eine Gefe
gelebnt, in biejer Gtellung volig ausdtrodnen,
ehe man ihn wegftellt. Ferner wird er vor
Dorjeitiger Abnubung bewabrt, wenn man e
jorgfam vermeibet, Den geidhlofjenen Shirm

eim Fragen an ber Gtabitelle anjufafjen,
nie e3 pielfad) geiibt wird. Daburd) werben
bie Nabtitelen an ben unteren Gpiben ber
©tdbe oft jdhon in Furser Beit abgegriffen,
bie Gaunmnabte trennen fidh auf und der Gtoff
Jerretpt, wabrend er jonft nod) itberall tabel-
lo3 ift. Gndlih aber follen von Seit 3u Seit
bie Heinen Sdyarniere im Snnern ded Ghirmes
mit einigen Tropfen feinen Wiajdhinendls bes
neBt werben, bamit fie nicht roften und da-
burd ben Vezug porseitig seritren. H. E.
Wobelfitt fitr Holzleiften, gedredielte
erterungen u. dergl. fann man jofort ans
fertigen ohne Leim, indem man Scdelluct, in
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Weingetit auildft, jo daf eine didlidhe, letm=
arttge Flitfftgleit entftebt, die man in gut pers
{hioflenen Gldafern fiir alle Reparaturen an
Mbbeln lange aufbemahren und benufjen fann,

Triith gewordene Spiegel reinigt man
am beften mit gan3 perdiinnter Galzjdure,
welde mit einem Sdhwamm aufgetragen wird.
Die Gdure darf nidht 3u lange auf bem Glafe
haften Bletben, aud) mup man jehr vorfidtig
pamit umgebhen, weil fie die Hande ftarf ans
greift. Dad Glag wird bhierauf mit Waijer
abgewafden, abgetrodnet und mit Jettungd-
papter blani gerieben. Wian fann ed aud
mit Cnglifhrot polteren.

Ein einfadhed Niittel 3um reinigen der
Fenfterleder ift falted Waffer mit etwad Kod=
falz permijcht; e8 nimmt alle Gdhmubitretfen
hinweg.

Gind ShHwdamme nad Ilingerem Ges
braude in ihren Voren jdhleimig und uns
appetitlidh geworden, {o lege man jte 1—2
Fage in Waffer, bem man reidhlih Galmial
3ugefefit hHat und weldhed man mehrere Wale
erhit. ©o werden fie wieber fdhon unbd rein.

Dad Hellerbrennen Ded Vetroleums
erstelt man burd) einen Sujay von ein wenig
RKampfer. Cin Gtidden von der Groje einer
Hajelnup retdht fiir 3wet Wochen., Wian {toft
Den Rampfer fein und tut ibn in den glajernen
Dibehadlter der Lampe. Died bewirkt, baf die
Flamme, thren Raud versehrend, heller und
nidht 3udend, gleidhmdiig fortbrennt. Den
gleidhen Grfolg ersielt man dburd Suja von
1 Theeldffel poll Kocdhials. M. K,
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RKRodyrezebte.

Wi¥oholhalitger Wein Tann u {fifen Speifen wmit Borfeil
burd) alfoholfreien ZWein obder wafjerberdinnten Sirud, nud
i fanren Speifen dburd Jitvonenjaft erfehit werben.

Friiblingsfrauterjuppe. Fir 4 Pers
fonen. 250—375 Gr, Friblingdtrauter (Kerbel,
Gellertefraut, junge Brenneffel, Sauerampfer
u.§.w.) 1'2 CRISffel Fett, 1 Bwiebel, 4 Ci=
[6ffel Webhl, 1Y/ Liter Wafer, 1 Cloffel Sal3.
Die Krdauter werden verlefen, gewajchen und
fein gewiegt. Fm 3erlaffenen Fett diinjtet man
bie gefhnittene Bmiebel glafig, gibt bie Rrduter
basu, [at fie mitdiinften, bann jtreut man dasd
Mebl daritber, giet dad fodhenbe Wafjer 3u,
falst, lagt Die Guppe 10 Wiinuten fochen und
fdhmedt fie ab.

Gefodited Rubeuter. Fiir vier Perfonen,
500 Gr. Rubeuter, Waffer sum Crbiken, 1Y/2
Citer Waffer, 1 ERldifel Salz, 1 Bwiebel,
Gewiirze, 3ur Sauce: fnapp 1 CRIGffel Feit,
1 Bwiebel, 3 GRIdffel Wiehl, /2 Liter Briihe
pom Rubeuter, 3—4 CHIdffel Eiftg, 1 Vrife
Pleffer. Dad RKubeuter wird gewajdhen, mit



faltem Waijjer aufgefelst, erbit, bann bad
Waifjer wieber abgegoffen. fYu 1Yz Liter
frijdhem beiBem Waffer, mit Gal3, SBwiebel
und Gewiiry wird dbann dad Cufer langiam
wetdhgefodt (4—5 SGtunbden), am beften;Tagsd
porber in bder RKodfifte. WUud Fett, Wiehl
und Bwiebel wird nun eine helle Weblihweife
gemadt, mit /> Qiter vom RKodwaifer glatt
geriihrt, 10 Winuten fodhen gelaffen und mit
Giftg und Pleffer abgefdymedt. Dasd in Witrfel
gejhnittene KQubenter [aRt man nun in diefer
©auce heiff werben, aber nidht mebr foden.
Aud ,Wabrhafte Koit”.
Gdafsioteletten mit Neis. Dad erfors
Derltche Quantum Reid {hwelt man rajd) im
Waffer, bringt in eine irbene Kafjerole eine
fage bavon nebft Gal3, dann legt man bdie
Roteletten, die gut geflopft fein miiffen, auf ben
Reid, legt wieber etvad GSalz und eine Lage
Reid darauf, gtept dann fjoviel Fleijdhbriibe
bazu, ald der Neid 3um weidh) werden braudt,
Dectt e3 3u, ftellt e® in den Ofen und [aft e3
jolange darin, Hi3 fidh oben eine jtarfe Kruite
gebilbet Hat.
Beit

Gediinfteter GSpinat (italieniidh).
1 Gtunde. 1 Rilo Gpinat, etivad Gped, 20 Gr.
Fett, 30 Gr. Parmejanidje, 2 Deziliter Fleijdh=
brithe ober Wajjer, Wiirze. Der rohe ge-
wajdhene Gpinat fommt in bad bHeife Fett,
in weldem der wiirflig gejdhnittene GSped gelb
gebraten wurbe, in einen gut fdliefenben
GSdhmortopf nur mit dem vom Wajden nodh
anbdangenden Waffer. Wan lakt ihn gut u-
gedectt auf {hwadyem Feuer !/s Stunbe diinjten,
gibt bie Fleijdhbriihe bazu, diinftet unter mebhr=
maligem Umriibren eine weitere Halbe Gtunbe
und gibt finf Wiinuten vor dem WUnridien
Den geriebenen RKadje barunter. Ein vorsiigs
[ihe® Gericht. [m Dampifodher ohne Sutaten
weid) gebampit und nadher in gewobnter
Wetfe abgefodht, wird Der Gpinat febr {hmad=
baft. AUus ,Gritli in der Riiche”.

Gemijdite RKIofe. Hiesu verwendet man
RKRoblritben und Rartoffeln 3u gleihen Tetlen.
ANadhdem man die Kohlritben gefdhalt und von
allem Holsigen befreit hat, retbt man fie gans
fetn auf bem Gijen, ebenfo die gejdhdlten RKar=
toffeln. Diefe Wajfe mifht man mit Sals
und Wiehl 3u einem nidht 3u fejten Teig,
bort Dem man mit feucdhten Hdanben mittels
grofe RKUoke formt, bie in leidhtem, wallendbem
Galzwaffer jo lange gefodht werden, bHiZ fie
an Der Oberfladhe jhwimmen. Gie werben
mit einer wiirzigen Siwiebels nber Wieerrettigs
fauce ferviert.

Saferfloden mit Rbabarber. Der erfte
junge Rbabarber gibt sujammen mit Hafer=
floden eine vortrefiliche Gpeife fiir den WUbenbd=
ttih. Die mit Nitlch redht did audgequolienen
Haferfloden mijdht man mit Rbabarber, den
man mit SBitrone und Bimt in wenig Wafjer
3u Bret gefodt hat, figt etnen Theelditel Upfel=

*
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wein bel und bejtreut die wiirsig jdhmedenden
Haferfloden beim Untidhten mit gemijdhtem
Buder und Bimt. :

Gpinatiwvdahe. 1 Rilo Gpinat wird ges
wajdhen und mit wenig Waffer leicht gedbampft.
MWan jdiittet ihn auf ein Gieb, [aft thn etivald
abfiiblen und Hadt thn. FJungen Spinat hadt
matt am beften roh, er jhmedt fraftiger. Dann
bampit man etwa 100 Gr. leinwnrilig ge-
fdnittenen Gped mit reidhlid fein gehadter
Bwiebel und Peterjilie unb gibt died bHeil
fiber Den Gpinat. Einige Loffel Wiehl wer=
dent mit Gpinatvaffer, etwad NRabm und 3wet
Giern aqut angerithrt und mit dem Gpinat
gemijht und aefalgen. Wian bringt die Spis
natmafje dbem Vader und [aft jidh eine Wabhe
baden, ober man belegt ein RKudyenbled) mit
Brot= pder Wegglitetg und badt die YWabe
im gut gebeizten Ofen.

Aud ,Wad fodhe ih morgen 2¢

a

®efjundheitdpilege.
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Sur Haarpflege. E3 ijt merfiviirdig, baf
bie allgemeine Kopfunreinlidhfeit und die AUns=
fhauung von bder Gdadlidhfeit Ded RKopfs
wajdhend eine Cigentimlidhleit europdtidher
BVolfer 31 feint {Heint. Dad it bet den afia=
ftjhen Qulturvdlfern meiner Erfabrung nad
nidht der Fall. Wer fein Haar regelmagiq
wadjht, witd e3 aud) einfetten miiffen. Bet
bielen Mannern allerding® und ber Wlehrs
3abl Der Frauen {joudert der Haarboden fo=
ptel Fett ab, bah Dad nidht notig ift. Feber
wird bad aud dem Bujtandbe jeined Haares
am Deften beurteilen fonnen. Gejagt jet nuy,
ba eine Ginfettung nie, Trodenbeit bem
Haare aber leidht {DHabet. Pomaben fetten
bad Haar nur an der GpiBe ein und find
Degdbhalb fein Fodmetiidh empfehlend8werter
Artifel. Dr. Orlowdfi empfiehlt in feiner
»©Gddnbeitdpilege®, bie Haare nur mit Rizis
nusol etnjufetten, dad folgendermafen ange-
wandt wird. Wlan {diittet 3u einer Flajde,
bie 3u */+ mit Gpiritud gefiillt ift, RNizinusdsl
3u, {diittelt ed gut, wobei fih bad Rizinadsl
tm Spiritud [6ft. Hat man an Kopfidhuppen
gelittenr, fo fann man einen Gpiritusd mit 1%
reinem Reforsin, 2% Galispljaure und 10%
Rizinudol benubien. Diefe Lojung fettet natiivs
[ih nidht fo jtarf, wad mandem lieber {it.
Parfiumieren fann man nad) Belteben, redt
angenebm it ein fleiner SdHuf von PVerus
baljam, .etwva 5 Gramm auf 200 Gramm
Gpiritusd, der gleidhseitig nodhy ben Ruf eined
Haarwud)dmitteld bat, unb bdad Doppelte
Kolnijhed Wafjer. CEtwad davon gieft man
in ein Reagendglad, ftedt bdarauj einen
Gprapapparat und fprift fich bavon etwad ind
Haar. 200 Gramm einer jolder Lojung veiden
fiir Wonate. Wil man dben Sprahapparaf
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untgeben, o mup man einen Korf mit Lohern
Benufjen, wad aber im Gebraud) lange nidt
jo fparfam ift, und bei dem bad Fett ecben
nur auf ben Haarenden bleibt, wie bei Der
aufgejdhmierten Pomabe,

feinen ©dhidht Feit umgeben wird. Wlebr
al8 eine Ginfettung taglidh wird nidht nsdtig
fein, Diefe Ginfettung erfet dad dublide
Haarivafjer.

RKRranifenpilege.

Guted einfadesd NWiittel gegen Herens
jhuf. Durd) irgend eine ungejchidte Beweg-=
ung, die pielleicht mit einer gleidhseitig ents
jtebenden EGrfaltung ber betreffenden Korpers
teile sujammentrifft, 3iebt man fidh befannts
[idh oft und recht unerwartet jene jhmersende
Wusfelipannung 3u, bdbie den 3uireffenden
bolfstiimlichen Wamen ,Herenjdhui® erbalten
bat. Sagelang bleibt man dadburd nad allen
Geiten bin gehemmt und im bejten Falle
belfen die Galben und Prlajter nadhy ein= bid
3weitdgiger Unwenbung. CEin probated, rafd
wirfenbed Heilmittel it bad tidhtige Retben
mit einer hHarten, reinen WViirjte, die ja aud
jonft al@ Hautpflegemittel verwendet werden
fann, unb swar jtridweife, inbem man bdie
gleidhe Richtung beibehalt. Ol oder Galbe
fann trofdem eingerieben werden, dodh wird
Dad fonjequente, fejte und rubige Viirften der
betroffenen Gegend die Hauptjadye volbringen.

ogat bet etnfeenbden rheumatifdhen Gdhmers
3en, die dburd reine Eridaltung entftehen, fann
g{ei?!%ﬁrften Wunber volbringen. Pro=

erts iy

KRinderpflege und «Criiehung. 3

Deine erjte erzieherifdhe Tdtigleit bet
Deinem Rinde §oll die Wnlettung 3ur
Reinlidhfeit fein. Sdon im bdritten Wio-
nat mujt du anfangen, dein RKindden, wenn
8 wad ijt, bon Seit 3u Seit iiber bad ToHpfdhen
3u balten. Du wirft bald ausfindig madyen,
3u weldhen Beiten Diefer Werfudy am meijten
Ausfidht auf Griolg bat. Die Stublentleers
ungen etned gejunden Rinded ftellen fich baus
fig jbon im sweiten Nionat .regelmdpig 3u
gleichen Setten ein, meift am Wiorgen nad
bem Grwacden, und fonnen bann leicht ind
Iopfchen aufgefangen werben. Bleibjt bu be=
barelich bet ber Beftrebung, dag Rind rein
3u gewobnen, o with e@ dir audy friihzeitig
feine BVebiirfniffe 3u verfteben geben. Aidht
nur erjparft bu dir felbft jebr viel WUrbeit unbd

udlagen fiix Walde, aud) bad RKind bat
ben griften Vortetl von bdiejer Griiehung.
€8 wird piel weniger leicht wund und ents

wahrend beim
Gprapapparat dad ganze Haar mit einer.
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gebt Dem RQampf gegen feinen Eigenjinn, ben
man bet Der Gewodhnung in fpdatern Wionaten
regelmadRig 3u bejtehen bat. Vom 3weiten
Halbjabr an miiffen bdie Kinder audhy nadis
3wei big dret Mal aufd ToHpfchen gefehst wer=
ben; {o fann man fie oft {dhon am Enbe dDed
erften Jabred an ndadtlidhe Reinlidhlett ges
wobnen. Dann mup aber die lelite Taged-
mablzeit aud Vrei, nicht aud Wilch beftehen.

Aud: ,Die Phlege ded Kinbed tm erjten

Lebengjabhr®
pon Dr. Warte Heim.
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Der Rbhabarber (Rheum officinale),
weldher pom 3eitigen Friibjabr an, bis in ben
Gomnter Dbinein ein wobljdmedendes, ers
frijhended RKompott liefert, wird von Kennern
febr gejchatit. Wamentlidh bet ben Hausdfrauen
ftebt er in hobem Unjeben, infolge feiner viels
jeitigen Werwendungdmoglichleit, Wo feine
alten Nbhabarberjtauden vorbanbden find, die
stwedd Weuanpilanzung 3erteilt werden fonnen,
ift tm Friabjabr eine Uudjaat vorsunehmen,
ober noch) beffer angetriebene Pflanzdhen 3u
felen, Die tn feder HanbdelSadartnerei billig 3u
Haben find. H[n lehterem Falle Hat man bdie
Annebmlidhleit, nodh im felben Fahre bdie
erjheinenden sarten Blattftengel ernten 3u
fonnen, wdbrend bei Gdamlingen bdie erjte
Grute in Dad dritte Fabr falt. Cine anbdere
Art von Rhabarberanpilanzung ift die Wers
mebrung durd) Wurzeltriebe. Hiersu ents
fernt man vom Wurzelitod ber alten RNba=
barberftaude, nacdh vorfidhtigem Audgraben
ber Grde, die jungen Wurseljproglinge unbd
pilanat fie jofort ein. Wird die ausgeworiene
Grbe wieder an bie Gtaudbe angedriict, jo hat
bie WUbjenfung Ifeinerlet nachteilige Folgen
auf bagd Fortfommen ber alten Vflanzen.
Die AUudjaat erfolgt in warme Wiijtbeete, in
weldhen aud die jungen Pilangden Hid 3um
Herbit perbleiben, von wo ausd fie bann in
jfrete8 Land perjebt werdben. Bu beadten ift
bet threr Werpflanzung dad Fnnebalten ber
notigen Entfernungen 3wijdhen den eingelnen
Plangen, um ihre Uusdbrettung nicht 3u vers
hindern.

Die Unjpriiche, die Der Rhabarber beziig=
lich Pflege ftellf, find auBer tiefem, fettem
Gartenland und jabrlidh im Herbit vorsus=
nebmenber Diingung mit verrottetem NAift,
jebr gering. Reidliched Gieflen, jowie ges=
legentliche Verabreichung von fliifjigem
Diinger wahrend ded Gommers, fordern fein
Wadhgtum in ungeabnter Weife. Wer auf
eine reihe Cniwidlung von Blattitielen bes
bacht ift, verfdume nicht, den Unjaf von
Bliitenitielen durch recdhizeitiged Ausbredhen
Derfelbent, am Dbejten Ubjchnetden, bid auf ein
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bejhrantted Wlak 3u rvedbusieren. WVesiiglich
Wabhl guier Gorten find nad)folgende ur
Qultur jebr 3u empfehlen: Riefen=Rbhabarber,
Alitchelld Ropal Wlbert, Konigin BViftoria
und ‘PVaragon. Lefite Hhat por allen anderen
©orien neben bem Tretben von didfleifdyigen,
babet 3artjhmedenden, dunfelroien Gtengeln,
ben Vorzug, daf fie feine Vliitenbdolden Her-
porbringt. e IR 19
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g Sierzudht.

Ranindenftdlle. Wer feine RKanindhen
Ded NuBiend wegen balt, foll fich bet ber Un=
lage Der ©tdalle audh vporiviegend nur von
praftifdhen Grivagungen leiten laffen. Billig
und praftijdh foll der RKanindenjtall fein.
Billtg ift er, wenn wir bie Herftelung felbit
bejorgen. Dad fann feber, Der mit Hammer
und Gage einigermalen umsugehen verfteht.
Die billigiten RKanindenitille baut man ausd
alten Riften, die man mit cinem engmajdyigen
Drabigitter und einer Liirve verfieht. Gebedt
werben die Gtalle mit Dadhpappe, wad aber
unnptig ijt, wenn man die Gtdlle unter etnem
Gduppen aufftelit. Uudh) aud alten Fdffern
laffen fidh RKanindjenitdlle DHerftellen, indem
man einen der Fakboden durd) ein Drabt-
aeflecht erfelit. Das Fal it jo 3u legen, daf
bad Gpundlodh nadh) unten gerichtet ijt unbd
jo al8 AUDfluf dient. Oben it bann nod) eine
Luftflappe anzubringen. Die Grofe ber Gtalle
richtet fich nadh) ber Groge Der Rafjfe. Grofe
Raffen (Riejen) miiffen Stalle von 1,20 Nleter
Ladnge, 80— 90 Cm. Fiefe und 75—80 €m.
9obe baben. e grofer ber Gtall ift, um fo
beffer fiir jeine Vewobner. Vejonberd grof
joll ber Gfall fiir Jungtiere jein, Denn bdie
Bewegung ift fiir eine gute Cutwidlung durde=
aud notig.

Die Gtdlle find, wenn moglidh, jo aufus
{tellen, Dal Die vffene Geite nadh Giiden ges
ridhtet iff. Bugwind darf in den Gtallen nicht
berridhen, audy diirfen fie Raubzeug nidht 3u=
gangig fein. :

Die Gtalle bediirfen in ibrem [nunern
feinerlei Cinrvidhtung. Der Miitfajten it iibers
flijfig, bie Raufe gut entbehrlich.

WL man mebrere Gtalle iibereinander
anlegen, dbann gebe man bem GSfallboden
einige Gefdalle unbd belege ithn mit Dachpappe,
Damit ber Urin ablaufen Fann. Hn bder
vationellen RKanindenzudyt it ¢8 Gitte, bie
Budittere eingeln 3u balten, man fann aber
aud) Hafinnen — niemald Bode — bie mits
einanber aufmudien, in groferen Gtallen jus=
jammen DHalten. ‘

Gtalle jollen jtetd gut geftreut fein und
jauber gebalten werben. ¢. 6.
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Antworten.

29. Dad Gerinnen bed Wiaid= ober Hafer=
breied im Gelbitfodher ijt an fich fein Nbels
ftand. Diefer Vorgang ijt leicht erflarlich und
begreiflich, wenn man bebenft, bag dDie Speijen
wadhrend diefer Seit gang rubig jteben, wab=
renbbem fie beim Garfoden auf dbem Feuer
bin und wieder umgerithrt werbden und das
bet oiel Flifiigleit verbampft, wad eben im
Roder nidht der Fall ijt. Daber jolte von
Unfang an nidht judtel Flitjfigleit betgegeben
werben. Veim Heraudnehmen muf dber Brei
tiihtig umgerithrt und event. nodh gans furs
auf dem Feuer aufgefodht werben, Liefel.

30. Ruodhenmedl fireuen wir hauptiadhlich
3u Den Vaumen und Jobannidbeeritrauchern,
bodh jollte Died im Herbit gejhehen, da dad
Rnodhenmebl erft etwa nadh einem bHalben
Sabr wirft. L 6.

31, Um beften fabren toir mit dem eins
fadhen Clerfonferbierungdmittel Wajjers
glag. Wan mijdht 1 Tetl Wafferglad mit 7
Teilen Waijjer, ritbrt gut um und {dhiittet die
Witjhung 3u den eingejdichteten Ciern. Sus
gebedt in bden RKeller ftellen. Wenn der in
Frage fommenbde Topf tnnen glajtert ijt, wird
er fich jebenfall® {hon eignen. L. 6.

31, Geit 3wel SYabhren fonferviere tdh die
Gier in Waijerglad und bin tmmer qut ge-
fabren bamit. Den Topf, in demt Sie BVutter
aufbewabrien, fonnen Gie gut gebraudyen.

R.
32, Wenden Gie fid) an Geflitgelhof Walds
ed bet Waldwil am Bugerjee. EB it angus
nebmen, dbap Gie dbort Puten und Puteneier
befomumen. R. C.

Fragen.

33, Von verichiebenen Geiten vernehme
id), Dafy bie Vertwendung von Holzajde bei
Der Wafdye 3u empfehlen fet, daf lesitere Das
burd) fdon weil werde und man auf diefe
Wetfe aud) die teure Geife ,ftreden” fonne.
Fh modhie nun aud) einen WVerfud) damit
madyen und bitte erfahrene Lejerinnen um
GebraudhSanwetjung. Junge Hausdfrau.

34. Hat man bet BVerwendbung von SGadas
vin 3ur Suberettung der Gpeijen feine nads
teilige ¥Wirfung auj die Gefjunbheit 3u bes
furchten ¢ Gine Angitliche.

35, Wie laffen fih teiBe und jHwarse
Gtrohbiite auffrijhen, wenn dad Gefledht
nod) gut iit¢ Wenn man bieje Urbeit jelbit
bejorgen fonnte tm Haudhalt, wiirdbe daburdh
eine nidht geringe Griparni® ersielt. Fiir ers
probte Ratjdhldage banft 3um voraus

Hanna.
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