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Biiridh, 9. Junt 1917°

Bewabhr dir frei vom wirren Weltgebrauje
Die eigne enge Welt!
NDan glaubt e8 nidt, wie Ordnungdglid im

Hauje :
Dad Hery in Ordnung Halt! Friba Schan,
K ke
Die gesundl)eitlid)e Bedeutung der Beeren-
friidhte.

BVon Luife AWiemer.

Die Veerenfriihte ftellen nidht nur ein
angenehmed Nahr» und Genupmittel dar,
jonbern fjie entbalten auBerdem mande
©toffe, die Dem menjdlichen Organid8mus
befonder8 jutrdglich find. Die wohl am
lingften al8 volfBtimlided Hetlmittel bes
fannte und aud) nodh in der mobernen
Wedizin haufig angewandte Beerenfrucdht
ift die Heidelbeere. Sie enthdlt erhebs
lidhe Wiengen Frudtjdure und einen gerbs
ftoffreidhen, dunfeln Farbitoff, welde Ve~
ftanbdtetle wegen thred jujammensichenden
Charafter8 gegen Eniziinbungen Dder
Sdleimpaute und gegen hartndadige Diars
thoen mit Griolg angewandt werden. Vel
Wiunds, Wajen» und Haldfatarrhen bes
nuBt man den verbitunten Heidbelbeerjaft
jum Gpiilen oder Gurgeln, bei Nagens
und Darmerfranfungen werden von Jeit
3u 3eit die getrodneten Friidhte gefaut
unt overjdludt. Der Heidelbeerjajt bat
bor pem Gebraud) anberer Alittel nod
Den Worzug, daf er jhon bald in bie
Haut eindringt, wabhrend ber durd) bdie
Llung der Huftenbonbond entjtandene

Nbersug nur oberfladlid anbaftet. Uud
ben Blattern bder Heidelbeerpflanze wird
ein Shee gewonnen, der, 3wet fleine Loffel
in eciner Zaflfe Wafjer aufgerithrt, bei
Crbredhen, Wlagenframpf und audy bei
Suderfranfheit helfen {oll.

Unter ben Hobhannidbeerarten BHaben
bporsiiglidh bdie J(dwarsjrihtigen, welde
aud) unter dem Wamen Gidtbeeren Dbex
fannt find, dbidtetijdhen Wert. Die jungen
©doflinge und zarten Blatter bedjhwarzen
Sobannidbeerfiraudyed ergeben, 3zeitig gee
pilitdt und auf Papierbogen im Sdatten
gefrodnet, einen gegen Nheumatidmusd und
Gidt 3u empieblenden Thee. Der aud den
reifen Beeren gewonnene Saft ift wirfjam
gegen Hal3jdmersen. Dod) audh nodh
anbern Beerenfritchten wohnen bHeilenbe
Rrdfte inne. Himbeereffig mit Waffer vers
bitnnt, ijt ein altbewdhried, berubigendesd
®etrant fiir Fieberfranfe. Die Himbeere
zeidhnet fich auperdem durd) hohen Eifens
gebalt aud. Darum fann thr Genup bluts
armen Wenjden und bleidhinidhtigen Wdds
chen febr empjoblen werben. Dadfelbe ift
bonn Den Crbbeeren 3u jagen, in bdenen
glethialld erheblidhe Cijenmengen gefunden
find, bie aber audy twegen ihre8 Hobhen
Phodphorgehalted Uervenfranfen duperit
sutraglid find. Der Saft der Weintraube
gilt al8 wirfjame8 Blutreinigungdmittel.
golunder, aud Fliederthee genannt, ijt
ein altbewdbried Haudmittel, dad |Hweips
tretbend wirkt.

Die {Hon Haunfig gehorte Frage, ob der
Genup roher Beerenjrithte dem gefodter
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porsusiehen ift, fann nidht immer eine
gleidhlautende Antwort erfabren. Gefodie
Beeren find leidhter verbaulidh ald jrijde,
ba durd) bad Ubbrithen die Selljtoffhitllen
gerfletniert und durd) den 3ugejeften Suder
Der Sduregehalt gemildert wird., ©te find
Darum bvon Wiagen= und Darmlranfen
borjusiehen. Unbderfeitd werden ben robhen
Sriihten in erhobtem NVlafe verdauungs
forbernde Cigenjdhajten zugejdrieben, da
bie mit thnen in grofen Wlengen aufges
nommenen Frudtiafte fidh leidht mit dem
Cifen der feften NWahrungditofie verbinben
und leftere jo jur Wufnabme in8d Blut
vorbereiten. Bei geddmpftem Obft it dieje
Crideinung nur teilweife 3u beobadten,
bet getrodneten Friidhten gar nidht mebr.
Um Ddiefe fitr und o giinjtige Wirfung
De8 roben Objted nod 3u erhdhen, ijt der
Genup frijher Friidhte nad) der Haupts
mabhlzeit am meijten 3u empfeblen, bejons
berd aud), da rohed Obft die ©Speidhel~
abjonberung anrvegt und dadburd wobhl-
tuend auf bdie 3dbne und vorbeugend
gegen deren Qranfbeiten wickt. Wit niidh»
ternem Wlagen Dagegen Ditrfen frijde
Srivhte nur mit Vorfidht genommen wers
Den, benn f{ie fithren leidht 3ur Sduerung.
Leiber it die Beit, in Der wir und an
ben frijden Beerenfriidhien erfreuen fonnen,
nur befdrdanti. Venufen wir fie darum
in pollem WiaBe und jammeln wir aud
Die Beeren ber freien atur, bdie und
Wald und Flur in jo verjdwenderijdher
Fitlle bejdheren. Den Iiberjhup der joms
merlihen Gaben aber verwerten wir dburd
Ginfodhen und Irodnen, dbamit wir 3u
feiner Jahredzeit Die o bheilfrdftigen
Beerenjriidhte entbehren miifjen.
»Frauenwivtihaft®.

B 4

€in Hausbuch aus dem 18. Tahrhundert.

—r— —  (Macdhdbeud verboten.)
Wie ein Varden aud guter, alter Seit
mutet e8 und an, wenn wir in einem Haus=
bud) aud Chur aud dem Jahr 183 lefen,
toie bejdjeibene Wittel e8 ju bamaliger
Seit braudhte, um einen biirgerlichen Hausds
Halt 3u fithren. Dieje Eintragungen von

Audgaben, bdie ecine wadere Sdveizers
frau mit jauberer Handjdrift gomadt hat,
werden ohne Sweifel aud) die Leferinnen
be8 Haudwirtidhajtlihen Ratgeberd intes
rejfieren, die in barter KriegBseit mit Wlith
und Aot und ungleid) groferen Summen
Die Bebiirfniffe ihred Haudhalted 3u deden
Haben. : .

Da lefen wir 3. B, dap die Uudgabe
fiir 3 Pjund Fleifdd 48 RKreuzer betrug,
fitr 1, Quartam Wlehl 44 RKreuser, fitr 1
Brot 6 RKreuger. Die Alild fiir 9 Fage
foftete 30 Rreuger, fiir 1 Fuber Budens
Hol3 wurdben 3 Gulben 32 RKreuzer bezahlt.
Der Raminfeger verlangte 12 RKreuser, fiiv
ben Taglohn der Wajderin wurden 50
Rreuger, fitr 3wei weitere ZTaglohne 48
Rreuzer gebudt. BVier Quartam Herbs
birnen Yojteten 36 Kreuzer, 6 Wia weljder
Wein 2 Gulden, 6 Keinnen KRadfe 1 Gule
bent 30 Kreuger, 6 RKrinnen Butter 2 Gul~
ben 30 RKRreuger.

Audh) die Handwerfer beredneten ibre
Urbeit billig; o fehte 3. B. der Glajer
20 Sdeiben ein fitr 36 Kreuger und der
Sdujter foblte ber Hausdfrau ein Paar
©dube fitr 30 Rreuzer. Dem Cheherrn
wurbe ein PVaar neue Stiefel fitr 7 Gul=
Den angefertigt. Cine eingetragene Sdhneis
Derredhnung lautet: 1 Wefte fitr Den Ches
herrn, 1 Sidhopen gefitttert fitr die Sodter,
1 Sdniirbruft fitr die Sodter, 1 braunes
Rleid garniert mit ZTajfet, 1 RKieid dem
Rnaben, 1 SdHnicbrujt fitr die Frau, 1
Qleid fiir ben Eheberrn, 1 glatted, langes
Rleid fiir bie Todter angefertigt, fiir 20
®Gulden 10 Rreuzer. — Eine befdheidbene
Summe im Vergleid 3u ber Sdneibers
innen-Nedhnung manded Wodedbamdyensd

pon 19171}

Aud einem damaligen Wiietfontralt ers
feben wir, dafp A. A. feine BVehaujung
an ber Sorgafle ,3um Leuwen genannt,
,Deftehend aud swet Stuben, swet Kuden,
jedhd3 Rammern, ein Cftrid), ein Holzhdus-
lein und ein RKReller’ dem RN. R. zu 27
Gulben Haudszind, {dabrlidh am St. Uns
breadmarft 3ablbar, iiberldft.

Unter der uf|dyrift ,Ehrenausgaben
figurieren bie Pojten: Dem Gotti jum
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Weujabr 1 Gulben 30 Kreuser, der Gotte
30 KSreuzer, dem Lehrer an UlonatBgehalt
2 Gulden 30 RKreuser.

Der Jahredlohn einer Dienjtmagd bes
frug bamal8 16 Gulben und bder eined
Rnedted 30 Gulben.

AUud) ber Wobhltdtigleit ift in bem Hauds
budie ein Ronto gewidmet, und e8 find
Darin folgende Ulmojen eingetragen : einem
elenben NWenjden 30 Kreuzer, ein Wodens
almofen 1 Gulden, einem blinben Wlanne
10 Rreuser, einer armen JFrau 15 Kreuzer,
- Dem franfen . 30 RKreuzer u. |. w. Diejen
Uufseidhnungen folgen nod) verjdiedene
RKodyrezepte.

Aud bdiefen alten, bhalb vergilbten
Blattern weht und ber Geift einer ein
faden, gedbiegenen Haudlidfeit entgegen.
Die Bablen, von einer braven, gewiffens
bajten Haudfjrau niebergejdrieben, 3eugen
bon eblem Fleife und haudlidhem Sinne,
fte seigen und, wie unjere Uhnen 3u leben
berjtanben: gut und fparjam. Lebien fie
weniger glidlidh ald wir in unferer luruw~
ridlen Reit? Die mujterhajte Haudjray,
Die diefe Gintragungen gemadt bat, ift
langjt geftorben, aber bdie bejdriebenen
Blatter tragen ibr — nad) 134 Jabren
— bei ibren Uadfommen nod Ehre ein.
UIB idh bdieje {hHon bejdricbenen Bldtter
be8 Vudhed durd) meine Finger gleiten
lie}, mufte ih an die Hausdfrau in Sdhillerd
Glode benfen, deren tugendjamed AbDilD
jene Sdyreiberin wobl gewefen fein mag.

Jiein M
R

Der eingewacdhsene Zehennagel.
Bon Dr. Fhraenbart.
(Ntadidbrud berboten.)

Dag Cinwadjen bed8 Wagel® in dasd
&leijh fommt befonber8 an ber grofen
3¢ebe bann por, wenn die Haut durd) ben
Drud 3u engen und fursen Shubwerfs
uber ben RNand ded Aageld geprefit wird.
Injolge Der Reizung durd) dben einges
brudten Aagelrand entftehen fleine, un«
beadhtete Hautverleungen und jdlieglidh
Cntsiindbung ded Aagelbetted mit Gewebd=
Wudjerungen (,wilbed Fleijdh“), die melit

lange Beit bad Gehen unmoglidh maden.
Uuf die innere ©Seite De? grofien Sehenw
nageld legt fidh dann ofter nod) die 3weite
Bebe, bewirft durd Drud und Sdwigen
cine Criveidhung bedjelben und ein nidt
minder {dmershajte8 Wunbdiein der Wadh~
barhaut. KQommi ¢8 beim eingewad)jenen
Aagel 3u der jehr {dhmerzenden, ftarferen
Citerung, {o muf er abgetragen werden,
fo weit er in bad Gejdwitr bHineinragt;
eine verbdltnidmadgig redt [dmershafte
Operation. Vet Vernadldjfigung ded Leis
bend fritt jhliehlidh Clterung ded ganzen
Aagelbetted ein, fo baf ber Uagel vollig
entfernt werben muf.

Wegen der Sdhmerzhaftigieit diejed Leis
pend ijt dringend 3u raten, gleid) beim
erftent Veginn alled 3u tun, um eine Vers
{dlimmerung 3u verbiiten. ©obald man
an ber grofen Bebe leidhte Sdmerzen
fitblt, babet man fie taglich 3wei~ bid dreie
mal eine halbe Stunde lang in lauwarmem
Wafjer, dem man ein erbjengrofed Stitd
dgtali sujepen fann; nadber madt man
einen feudtwarmen BVerband (Priefnik).
Aud empfiehlt e8 fidh, einige Tage lang
fleine Seifenitiidden in ben Winfel 3wijden
Aagel und Aagelbett eingulegen, wodurd
ber Aagel weidh) und miirbe wird und fid
bald {dhmer3lod bon bem Wagelbett abs
Heben [agt.

Bur Verhittung ded Leidens ift in erfter
Linie redht bequemes, vorn iweite8 und
nidht furzed Sdubwerf notig. Gang bes
jonber8 miiffen Perfonen, beren Sehens
ndagel fdhon an und fir fid geneigt find,
in ba8 Fleijd) fid) einzugraben anjtatt ges
radeaud 3u waden, tdaglidh bie grofen
Bebhenndgel genau befidhtigen und auf
©dmershajtigleit Hin driiden. Um Dad
Diirrs und Sprobewerben der Adgel, wos
3u mande fehr mneigen, 3u verhindern,
geniigen wodentlidhe 3weimalige ldngeve
Fupbdaber mit lauer Leinjamen=Ubfodhung.
Da bad Cinwadjen feinen Uudgang und
Anfang jtetd bon der vorderen feitlidhen
Aagelede nimmt, {o mup man die Beriihrs
ung diefe8 vorderen Wagelranded mit Der
barunter und davor liegenben Haut vers
Hinbern und bewirfen, daf die Yagelede
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fidh toieber itber dbie Fleifdhteile hiniiber
nad vorn {diebt. Su bdiefem Bwede fedt
man entweder ein Sfiidden Heftpilajter
3wijden den AWagel und bdie dbarunter lie=
gende Haut, um ¢8 dann jtrajf nad unten
um Die Sehe Herumgezogen daran feftzus=
fleben; ober man fopft mit Hilfe eined
Wiefjerd ein fleined Stiiddhen Watte unter
Dad vordere ageledden, um diejem feine
©darfe 3u nebmen.

Nlit bejonderer Sorgfalt mup man jtetd
Da8 Sdneiben ded Grofiehennageld vors
nehmen. Wlan joll ihn immer nur der
Quere nad) verfitrsen, aljo die feitlichen
Cden jtehen lajfen; nidhtd abidhneiden, al8
wad fiber bie vorbere Grenge der Sehe hins
audragt. Died verbittet aud jene fleinen,
nad) born jtehenden Gpiten ded jeitlidhen
Aagelrandes.

Fortivdhrende Sorgfalt 3ur Verbittung
und bel Der erften Vehandlung ded eins
gewadyjenen Wageld ift dDurdhaud 3u emps
feblen, iweil bad Leiden jehr jdhmershaft
it und wodenlang am Gehen bHindern

fann.
%

Verwendung der Pilze.
(tadbrud verboten.)

Auf unjern Markten erjdeinen nun nad
und nad die Pilsjorten, die fitr unjere
Riide in Betradit Fommen Hnnen. Uufer
biefen allgemein befannten gibt ¢8 unter
ben 150,000 Pilzarten, die wir in unjern
Wilbern befien, nod) eine Unmenge ge=
niefbarer Pilze, die der UNgemeinbheit nodh
nidt befannt find. Trofdem eB eine grofe
Wenge giftiger Vilze gibt, find Vergifts
ungen verhalini@madgig jelten. Wuf den
WMarften groferer ©tddte und durd) die
Leiter botanitjdher Garten erhalt dad Pus
blifum Uuffldrung iiber giftjrele unbd
jdablide Sdhwamme.

Die VWerwenbdung der PVilze ift {ehr man=
nigfadh. Jm allgemeinen erbeijdhen fie eine
mittlere Qoddauer von 15 Vlinuten. Hbhr
Hoher Wdbhrwert jtellt fte itber Dad Ges
miife. Sehr verbreitet ift Dad Konjervieren
Der Pilze. BVeim Trodnen verfabrt man
wie bet ben Vobhnen. Pilzmeh! ift febr

wenig befanunt, trofdem e8 in ber RKiidhe
febr praftijd ift. Beim Pilsertraft gebt
man in Dder Subereitung gleid) vor wie
beim Fleijdhertraft. BVeim Cinmaden in
Cjjig bebarf ed Ded vorherigen Vlandyierensd
Der Pilze. Eined bder 3wedmadipigiten Vers
fabren sum SKonferbieren it da8 Sterili-
fterenn. WBet diejer RKonjervierungdart wers
Dent die Pilze suerft gedampft.

Der frijde Pils fann 3u allen mogs
liden Geridhten berwenbdet werden: Pilze
in Sauce, gebadene Vilze, von Vadteig
umgeben ober wie Koteletten paniert, Pilze
sur Fitllung von Pafteten, Pilstnoddel, mit
Giern und Brot 3ubereitet, die dann ge=
fotten ober gebraten werben, PVilzjalat,
bet Dem bie Pilse nidht gefodht werben,
Pilzpudding-Brot und endlidh) Pilzfricans
Dellent. Wir Fennen nod eine Nlenge WVers
wendbungBarten ded Pilzed: Rifotto, alle
WUrten Fleijdipeifen, alle Farcen erbalten
burd fte eine vorsiiglihe Wiirze. Vor
alten Pilzen et gewarnt. Vertwendet man
bie Pilze nidht am felben Tage, o fjtelle
man fie auj den Hut und bewabhre fie an
fiiblem Orte auf. -n.

P

Haushalt.

P
(110 11]
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GSdhinfen, Wurjts und fonftige Fletidhs
waren {diiht man im Gommer vor Fliegen
und anberen Fnjeften, wenn man fie in einen
®azefad jtedt unb bdiefen an bder Decfe ber
©peijefammer ober bed RKellerd aufhdangt.

Um Ciweifz 3u fonfervieven, itberitreidt
man fladhe Seller diinn mit feinem O unbd
giefit bann eine biinne Gdhidht von frijhem
CGiweif dDarauf, dle man an etner lautwarmen
Gtelle frodnen Ilagt. Crit wenn bdbie Sdhidht
gans frocfen ift, gteht man wieder etwad Cis
weif bingu, [kt died aufsd neue trodnen ufw.
Dad getrodnete Ciweil [agt fidh leidht pom
Feller abbeben; ed wird in fleinen SGtitden
aufbewabrt und balt fich stemlich lange. Bum
Gebraud wird ein el in Faltem Wafjer
aufaeloft.

Teppidhbehandlung. Seppidhe follten, um
tbre Farbenfrijhe 3u erbalten, im Gommer
unb Winter alle vier Wodhen mit Theebldttern
gereinigt werben. Die Blatter werdben dabet
angefeudhtet, aber nidht naf auf ben Teppid
geftreut unb mittelit feinem Reidbefjen wird
fanjt aufgerieben. Die Farben werden wies
ber gans frifch und dbie angefeudhteten Vldtter

L L



nehmen faft allen Staub auf. Dieje VBehanb=
lung ift aud) 3u empfeblen, bevor man in die
Ferien gebt. Aad) biefer Vrozebur belegt
man bdie {hone Geite mit Papier, rollt den
Fepptch auf und binbet ibn mit SdHnur.
Bet ber Fritbjabrdreiniqung follten alle irs
gendbiie {chadbaften Teppidhe audgebefjert
erben. JFn bden Farben gani verblapte
Ionnen aufgefarbt werben.

©dmuig getwordenen Niarmor biivjtet
mant mit einer Wiifdhung von Chlovrfalf und
Wafler dber mit einer joldhen ausd 2 Feilen
Goba, 1 FTeil BVimsjteinpulver und 1 Feil
Ralfpulver, mit Bufa von Waffer; suleht
wajht man mit Geifenwafjer nad.

Obijts, Kaffees und Weinfleden lafjen jidh
ba, wo bie Wajde auf ben Rajen audgelegt und
begofien werben fann, auf einfadhe Weife ver=
tretben, Wian begiefit bie Flecken o oft mit
Wafler und [Gft jie darauf an ber Gonne
bleichen, bid die Flecden ver{hounden find.

Beim Aufmaden der Hangematten tut
man gut, burd) bie jweite Schlinge bed Knotensd
ein Gtabdhen 3u legen. Died verbindbert das
3u fefte Bufjammensichen bder Vinbejdnur.
Der Bnoten [aft fich dbann mihelos Iﬁiergt).

00000008 Py Py

RKiide.

........'.C....l:ll @

RKodrezepte.
Wiloholhaltiger ein fann 3n fhfen Sheifen mit Borteil
burd) alfoholfreien Mein oder wafferverdinnten Sirup, und
i fanren Gpeifen durvd Bitronenfaft erfeht werben.

Gpinatjuppe mit Niais, 500 Gramm
uppen= ober Bratenfnoden werben mit dem
notigen Guppenmwafier und Suppengriin aufsd
Feuer gebradt und gefodht; dann 250 Gr.
gewajdener unb gehadter GSpinat bazuges
gebent unb footel gelbed Wiaidgriel einges

rithet, Big sur geborigen Dide und barauf

bie Guppe nody 1 Gtunde gefodht. G. K.

Ralbsfiige mit Jomatenjauce. (Fir

Perfonen,) 2 Ralbsfiike werben mit biel
faltem Wafjer und Laudy und Gellerie aufd
Feuer gebradyt und strfa 4 Stunden gefocht.
Dann wird bas Fleijd) abgeldit und in folgens
Der Gauce nod) eine Biertelftunde gefocht:
S 05ffel Wiehl werden mit wentg faltem

affer angeriihrt, die notige Knodenbriibe
nebit 3 Loffel Tomatenpiivee beigegeben und
3u didlidher Gauce gefodht. Reid ober Watfa=
ront paffen gut 3u biejem Gericht. E. K.

Gebratened Raninden. (Fiir 4 - 6 Per=
}gnen.) 1 Qaninden, 65 Gr. Gped, 1 Cfs
[0ffel ©als, & GRIBffel Fett, /2 Liter Wafjer,
/s Liter faurer RNahm oder jaure Mild,
516-2 Ggloffel Rartoffelmebl, 2 GRIbffel Waffer.

a8 Ranindjen wird abgesogen, ausdgenovms
nen, gewajden und Kopf= und BVaudlappen

9

abgejdnitten (beided audfodhen und 3u einer
Guppe verwenden!). Riiden undb Laufden
werben mit Gpeditreifen gejpidt. Dann wird
bad RKanindyen tn die Pfanne gelegt, mit Sals
bejtreut, mit bampfenbdem Fettf iibergoffen unbd
unter dfterem Begiefen gar gebraten, wobel
allmablid) /2 Liter Todhended Waffer 3uges
gofien wird. Die jaure NWIilh oder jaurer
Rabm giept man von ber Halfte ber Bratzeit
an nad) und nad ju. Dad RKanindhen wird,
wenn weich, heraudgenommen, in Gtiide 3ers
legt, Die ®Gauce entfettet, paffiert und mit
falt angerihriem RKRartoffelmebl famig ges
macht. AUud ,Nabrhafte Koft”.

RNeidfalat,. Dad erforderlidhe Quantum
Reid wird nadyid tn dboppelt jo viel Wafjer

eingeweidht, dazwifdhen ftedt man 5—06 [leine

Galzjadlein. Am naditen Worgen wird der
Retd Har gewajden und je nad) ber Qualitat
10—15 Minuten gefodht, bann abgejdiittet,
nodhmald burdy bheifed ©alzwafjer gezogen,
und wenn erfaltet, wie gewshnlidher RKRopfs
falat, obhne Gi, angemadht. R. <L

Gpargelpajtete. Spargeln, Wafjer, Gals;
275 Gr. Webhl, 2 Gier, 50 Gr. Vutter, 1 balbesd
Weinglad Waffer; sum Gui: /s Liter Mild,
1 Gl. Dad Wehl — 200 Gr. gewodhnlidhed
Mebl, 75 Gr. Kartoffel= ober feined Waid-
mehHl — wird auf ein BVadbrett gefiebt, in
Der NMlitte eine Vertiefung gemadht und die
serquiriten Gler und die zerlaffene Vuiter
bineingegeben und nun von der Wlitte aus
ber Seig angemadt, inbem man nad und
nad) dad Wiebl bHineinarbeitet. Wan [akt
ben Leig eine Halbe Gtunde ruben, rolt ihn
Dann diinn aud und {dhneidet, nad) der Gprings
form paffend, 3wei runde PVlatten aud; eine
bavon legt man auf ben Vobden ber gefetteten
Form und fehit Darauf eimen Ranbditreifen
aud Teig. Die Gpargeln Hat man ingwijdhen
in 3—5 Cm. lange Gtiide gejdnitten, bHalb
gar gefocht, legt fie nun abgetropjt auj den
Teig und gibt zerfajfene Butter dariiber. Der
Teigbedel wird aufgelegt, nadhbdem in Der
Witte ein Lodh von 2 Cm. Durdymefjer ausds
geftochen ift. Durd) bdiefe Dffnung gieht man
wabrend Ded BVadend bie mit dem Gt pers
quirlte Wil in 2— 3 Fetlen auf die Spargeln.
Die Pajtete wird im Ofen in 1Y/:1—1"/2 Stuns
Den gebaden. Aus

»Die fletihlole Kiidhe in Der RriegBzeit”.

Giife Waisfdnitiden. 100 Gr. Waid-
mebl, 80 Gr. Wiehl, 80 Gr. Buder, Gdale
einer fleinen Bitrone, /2 Vafet BVadpulver,
212 Destliter Mild) ober event. Rabm, 1 Ei.
MatBmebl, Mebhl, Suder, Bttronenjdhale und
Badpulver werden gut vermifdht, mit ber
MWiilch langjam 3u einem VBrei verrvithbrt und
Dad @i jugefiigt. Der Teig wird auf ein viers
ecfiged angefetteted Bled) geftrichen, ca. '/z Cm.
bid, und wahrend 15 —20 Winuten im heifen
Ofen gebaden, bann jofort in [dnglihe Biers



edfe gejdhnitten. Bwifden je 3wet Schnitichen
ftretcht man Jobhannids ober Himbeergelee und
jervtert fie frijdh. Vrei® ca. 70 8. &. A.

Saventroft. SButaten: 3/ Liter Wild,
1 @t, 120 Gr. Buder, Bitronenjdale, 15 Gr.
Watzena, 15 Gr. Gelatine, 125 Gr. Bwiehad,
Preid ca. Fr. 1.20. Eine Timbaleform wird
mit faltem Wafjer audgeipiilt und Rand und
Boden mit Swichad belegt. AUud den an-
gegeberten Butaten wird eine Creme bereitet,
bie fliiffige Gelatine barunter gezogen; wenn
etwad audgefiiblt wirb damit der Boben bder
Form o Hodh) bebectt, baly Die Swiebad nidht
ftetgen Ionnen und erjtarren gelajjen, ebe man
Den Reft der Creme nad)fitllt, Sollten bie
Bwiebad am Ranbe nod) vorftehen, jo fdhnei=
bet man fie ab und legt fie auf bie Creme.
Um jolgenden Tag wird bdie Speife geftiirst
und mit Frudtlauce Jervtert. Gte Fann nad
einer Fraftigen Guppe ald Mittagefjen gegeben
werben. : ¢. Gt.

Solunderlimonade. AUuf 7'z Liter
Wafler nimmt man 1 RKilo Suder, 2 3ers
jdniftene Bitronen, 4 bid 5 Holunderbliiten,
rithrt bie Waffe gut dDurdhetnanber und Iakt
fie 48 Gtunben fteben., Dann fiillt man bie
Flajhen bid sum Hald, forft und binbdet fie
feft su, lagt fie an ber Gonne jlehen, bid bie
Limonade perlt und jtelt fte bann in bden
Keller.

Ausd ,RKodrezepte biindn. Frauen®.
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Dad RNadfabren ift, wie jeber Sport,
bauptiadlidh fir gejunde WMenjdhen geeignet,
Bet biefen bewirft ¢3 zundadit BVermehrung
bes Gtoffwedfeld und bed Uppetitd. Daddurdh
bte energiihe forperliche Tdtigleit jdhmeler
sirfulierende Blut {dHwemmt die jog. Selbits
gifte tm RKorper, Gtoffwedelprodbulte, Rohlens=
jaure ujw. vollfommener fort, verjdafit dbem
Organidmud ,reine Gdfte”; dburdh ben vers
-mebrien Wppetit und bdie reidhlichere Aufs
nabme pon Gpeifen tritt ein befferer Erndbhrs
ungBjuftand ber Gewebe cin. Die vorteil
baften Folgen bavon jetgen fidh, aufer an ben
beteiligten Muglelgruppen, befonderd beim
Wervenihitem. Dag qehaltreidhere Blut fiihrt
Den erven mehr Wabrungditoffe 3u, tarkt
und fraftigt fie, madht fie wiberitand2fdbhiger;
thre Grmitdbungsditoffe und Sdladen werden
jhnell befeitigt, ber regere Giofiwedjel jorgt
ftetd fiir balbige Weubildbung der Wervenjubs
ftans. Daber Hat ber RNadjabrer bie wohl=
tuenbe Gmpfindbung einer Sunabme feiner
Gpannlraft, die Glaftisitat fetned Wervens
ipftems3 jteigert fich bebeutend.

Diefer giinftige Einfluf madt fidh aund) auf
bag Gebirn, auf Geift und Gemutditimmung
geltend, ,©Soll geiftiged Leben wohl gedethen,
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fo mufy der Letb thm Kraft verleiben.” Der
Geift wird reger, dad Gelbfivertrauen ges
Hoben, bie Unternebmungdluit und Kaltbliitig=
feit geforbert burd) dbad Radfahren. Aud) bie
Gtimmung wird Heiterer, Dr. ®.

a o

Qranfenpflege. 3
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Sdhmerzftilende Hausmittel.

Viele MWenjchen miiffen ftunbenlang bie
heftigiten ©dymerzen erbulben, bi® ber oft
weit wohnende ober gerabe abberufene WUrst
erfdheint. Mandye fonnen fih 3. B. bei Glies
Derreifen pber Wervenjdhmersen gar nidt ent=
{cblteRen, sum Urste 3u geben, jondern Hoffen
immer nod) auj felbjt eintretende Linderung
und qudlen fidh bamit unndtig herum. Ullen
fann gebolfen werben dDurd) folgenbe einfade,
jhmersftillende Ulittel, bon benen einige feders
%ei; audy tm fleinften Haudhalt ausdfibhibar

nb.

Trodene Hige. RKranle Tiere legen fidh
inftinftiv in die Gonne. Wamentlidh bet Wers
venjdhmersen bietet Dad Gonnenbad ein ausds
gezeichneted Mlittel. Wirfjam it aud) bdie
pom Ofen pber pon einer grofen Lampe auds
ftrablende Warme. Bet Sabnjhmerzen halte
man Die {dhmersende Geite (Bade), diinn be=
bedt mit bem Tajdhentudhe, unmittelbar an
ben warmen RKadyelofen.

Hetfher Umidhlag. WWan braudt Hiers
3u heiged Waffer, {o beiff, al8 e8 pertragen
wird, und ein reined Sud ober Watte, Died
faudht man in dad Heife Waffer und legt ¢3
auf die verlehte Stelle. Der heifge Umidhlag
leitet bad Vlut sur Haut und feht die Emps
findlichfeit berab, wirft alfo fdhmersitillend.
BVon gunftiger Wirfung ift er nicdht nur bet
leihteren VerleBungen, wie fie tdaglidh vors
fommen, jondern ganiz bejonderd aud) bet
Verftaudungen, Werrenfungen und Quetjdh=
ungen. :

Heie Wajdhung Wirfiamer. Ein
Gdwamm wird in febr hetfed Waijer getaudit,
audgebriidft unbd die Oberflade der jhmerzens=
ben Gtelle bamit janft iiberftridhen. So fann
man Jebr bobe Hitegrade vertragen; fe groger
aber Die Hibe, um o beffer ber Grfolg. Died
Wlittel ijt belonderd wirfjam bei Werpens
jchmerzen, Hiiftvedh (Fidiad), Herenjdus.

HDeied Fuhbabd., Durd allmabliches
Bugtefen von Heigem Waffer fteigert man bie
Semperatur bid sum DHodijten ertrdglichen
Grade. Dad Walfer muf weit an den Unters
jchenfel binaufreichen. Dad Mittel hat audges
3etchnete Wirfung bei Heftigen Kopijdmerzen
ober Babnjdmerzen, Obrenreifen, Augenents
sundungen, Wafjenbluten.

Feudter Umidhlag. Uuf dben [dhmers=
bajten Zeil fommt ein feudted Sud), darauf



ein wafferbidhter Stoff und bdann mehrere
Gdidten Flanell ober Wolle. Der Umjdhlag
wird rajdh warm unbd bebalt die Temperatur
lange Beit hindburd). Gebr wirfjam 3. B. bet
Gdmerzen und Entsiindungen ded Halfes.
Diefe einfadyen Wiittel find in jebem Hausd=
balt leicht und obne Koften anwendbar und
tun bet allen Gdmerzanfillen thre Shuldig-
Teit in gans iberrajdender ‘meiie.D e
r, och.

Wiz {dhiiht man fidh gegen Hijdhlag?
Aniniipfend an die Criahrungen eined enge
ltjdhen Offisiers, ber jabrelang in den Tropen
ftand, obne irgendivie unter der Hige 3u leiden
ober gar einen Hiljhlag 3u erleben, hat Prof.
Duncan an Der Londoner Hodjdule fir
Tropenheilfunde durd) zablreihe BVerjudhe
‘beraudgefunden, dah die Sonne nidht jowoh!
burd) thre Warmeftrahlen, jonbern durd) die
dhemifd wirfjamen, b. h. dioletten und ultra-
pioletten Gtrablen gefdbrlih wird und Hihs
fdblage bewirft. Daf die Warme an fich nie=
mal8 Hisicdlag bervorruft, seigt uns die Tat=
fache, bal audy die gropte Hike von Hodofen
ober Dampfilefjeln niemald Hisjhldge verurs
facht, fonbern nur bte durdy thren reichen Ges
balt an violetten und ultravioletten Gtrahlen
audgezetdhnete Gonne. Diefe muf man mit
roten ober gelben Gto fen abfangen, inbem
man ein rotlid) organgefarbened Hemd und
einen mit jolchem Futter gefittterten Hut tragt.
Wer bied tut, fann fih der allerintenfiviten
Gonnenbejtrablung ausjetienr, obne jemals
einen Gonnenjtich ober Velaiigung dburd bie
Gonne 3u erleiben. Die Gadye ijt vielfad

erprobt und in ibrer Wirfung ficher.
Dre R
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KRinderpflege und sCriyiehung.
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Der unbedadyte Jerftorungstried Dder
Kinder it namentlich fet im Freten vtelfadh
3u beobadten. Da laufen flinfe RKinderfitfe
riidfichiBlo8 iber die jfunge Gaat, in jaftig
griine Wiefen binein, um hier cinem Sdhmets
terling nadzujagen, dort eine erfpdabte BVliite
3u pfliifen und adilod wird dabet bier wie
bort ©daden angerichtet, wenn dHad Veifpiel
bet mebreren Rinbern anjtecend wirft.

Gejchiebt biefe Serftorung jebod) nodh abs
fiht8loS, fo gibt e3 nod eine Serftorungdwut,
bie ridjichtslod alled Crreidhbare vernidhtet,
was thr vor bie Uugen fommt, Blumen am
Wege werben niedergetreten, nieberhdngenbe
Bwetige herabgerifen, Gtraufe gebunben, ohne
Die UbJiHt, fie mitzunehmen. EB gilt nur bie
Befriedigung einer augenblidliden, finbliden
Laune, bie ungebinderte Crfitllung eined vors
itbergehenden Wunjdhed. DaR babet frembded
Cigentum {frupellnd gejhdbigt wird, fommt
Diefen Rinbern nicht in ben Ginn. Weil fie

aber oft nicht wifjen, baB biefer Berftdrungss
trieb eine Untugend ijt, jollten die Wiiiiter
und Lehrer umio naddridlidher davauf aufs
merflam madyen.

Redht einbringltch muf tbnen vorgeftelt
iwerden, daf die gefamte Watur Fabl und ents
[aubt vor thnen ftehen wiirde, wenn jeber
Wienjch, Der Ded Weged fame, jeine momens
tanen Geliifte in ihr befriebigen wollte. Wiiirde -
feber Gpastergdnger aud) nur einen Sdyritt
bom Wege tn bie Wiefen und Felder hinein
tun, jeber einen blithenden Bweig, etnen frijd=
gritnen GirauB nad) Haufe tragen, jo wirden
{pater aud den Felbern und Bdumen bdie ers
warteten Friihte audbletben. Wird einmal
redht 3u Herzen gehHend fiber die Heute bejons
Derd notwendige Sdhonung der Aatur ges
fprodhen, fo wird ber Grivlg nicht audbleiben,
boraudgefelt, baf die Wiutter Jelbft nidht mit
{hlechtem Beifpiel vorangeht. €nt. E.
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Die neuerdingd immer mebhr in Wuf-
nabme fommenden, {o beliebten VWhumens
ampeln fiir Stmmer, Balfond und Veranden,
bediirfen einer gan3 befonbderd jorglam ges
wablien Bejebung mit Pilangen, um wirklich
bag 3u fein, al8 wad fie bienen follen: ein
reizpoller, anmutiger ©dhmud ded befreffens
Den Raumes.

Weben Den befannten allgemein beliebien
Ampelpilangen, bdie jeber Gdriner fitbrt,
mochte tdh nodh auf zwet weitere binweifen,
bie beibe binfidhtlid) ber Pflege und Wartung
wenig Anfpride ftellen und dodh in fippigiter
Weije gedethben: Die ,Calystegia® und bdie
nGlyzine apios“. Betde Bflanzen werden
bon jeber groferen Gdrineret auf Wunid
befdhafit und enfwideln bald thre bichyt bes
laubten iipptaen Sricbe, die fih mit thren
Blitenveihtum und abftedhenden Farben zu
eirtent vetzvollen Gangen bereinigen. Treibt
bod) die erftere farbenfrijhe Rojabliiten, die
andere bagegen, die Glpsine, traubenfdrmige,
braunrote Gdymetterlingdbliiten pon oft fibers
rafchenber Fille. BVei gejdhidter BVerteilung
ber Ranfen fann man ecinen Teil derfelben
3um Umidhlingen der Sdniirve ober Ketten der
Ampel beniiBen, ben anderen Hangen laffen.

(11111

A. 5.
5 - Tterzudst. : '

Die Entenzudt ijt leidhier und erjolg=
reidher al8 bie Hiibnersudt. Die Enteneler
Ionnen einer Vruthenne unterlegt werden.
Die fungen RKiiden find fehr Jelbjtandig und
biirfen jhou nad) adht Tagen der Glucke wege
genomnen werdett.
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Bom 3weiten FTag an fittert man ben
Gntdhen Brojamen und reidt in einer Gdiifjel
Wafjer sum trinfen, dod) ijt 3u verbiiten, bal
fie vor Dem 3ehnten Tag ein Bad nehmen.
Nadh und nadh mijht man unter die Bro=
famen Kriifd, feingehadted Griinzeung, Korbel=
fraut, Swicbelrohrchen dc. und gan3 ienig
Gi. Dte EGatdhen wadfen febr rajd), dbedbalb
muf Wabrung mehrmald tdaglich verabreidht
werden, aber nidht mehr ald fie auf einmal
aufsufreflen permbgen. Wad bdier Woden
permindert man die Kritfdration, verdboppelt
basd Griinfutter; grob gebadte Riiben, Ge=
mitfeabfille und wad die Enten im Hof unbd
Feld nod) sujammenpicden, unterftiifen bie
rajdhe Entwiding. Ein fleined Vajjin, Tiim=
pel ober Buber mit tdglich 3u ernenerndem
Wafjer 3u BVabesweden, fowie ein trodenes,
reined Lager in ecinfadem Bretterveridhlag,
mit offenen Lujtldhern (mit Drabtgeflecht
perfehen) find unerlaplih. TagBiiber ijt dar=
auf 3u adten, daf die Enten fidh im Sdatten
sum jhlafen legen, weil die grellen Gonnens
ftrablen thnen jhaden.

Nad 3ehn Woden ijt die Ente audge~
wadfen und die Wdjtung fann beginnen,
Der Laufraum der Ente wird 3u biefem Swed
eingejdhrantt, dte Fiitterung fet reicdhlich (and
jaubere Riidyen=Abjalle fonnen verabreicht
werben), Dad Trinfwaffer fet ftetd frifd.
Nadh 4 —6 Woden wird man hiibjdhe Shladhi~
probulte erstelt haben. Wer bie Wiihe ber
Aufzudt der jungen Enten jheut, faufe jid
audgewadiene Cnien. Die Wonate Funi
und Sult find die bejte Beit sum Wdjten.

Um befriedigende Rejultate 3u erstelen,
At eine Auswabl unter ben verjdhiedenen
Gntenarten unerlaglid; aefreuste Cremplare
find Reinrajfigen vorzusiehen; fie find frdfe
ttger, thre Uufzudht und MWaftung gebt jdyneller
por fidh unbd die Legfabigteit ift groper. Peling=
Gnten, gefreust mit Rouen-Enten, geben bdie
beften Rejultate. Die inbdijdhe Ente liefert
den feinjten Bratemn, ;

Guteneter laffen fid) gut 3u Badzweden
bertwenben. R, &.
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- Antworten.

41, Der Jimmerblumenpilege it Ernit
NMeterd , Vilanzenjreund=RKalender” fiir dad
Sabr 1917 gewtdbmet. Der RKalender, 3um
Pretfe pon 30 Rp. vom Verlag bed Sdhwets.
Vlangenfreund in Niiti, Biirid) erbaltlid,
enthdlt eine alphabetifch geordnete Sujammens
ftelung ber beliebteiten Fopfpflanzen, mit
Angaben iiber Vehandlung, Diingung, Gtanbd-
ort &, ¢fc. ber einzelnen Gorten; er leijtet
bem Blumenfreund wertpolle Dienjte und
fann Bejtend empfohlen werden. -T-
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42, Gie fonnen bie Gier aud im ane
gegebenen fleinen Quantum wieber einlegen,
vporaudgefesst, dbap die Fliiffigfeit, et ¢3 nun
Wafjerglad ober Garantol, immer iiber bden
Giern jtebt. Vel Garantol ijt bad Dedpapier
bann wieder nad) Vorjdrift aufsulegen.

.
43. Gewif haben aud) Frauen jdhpn Crs
findungen und Cntdedungen gemadyt, die
beadhtendwert find, fie verbergen fich vieleicht
nur unter ber Wienge jolder, dbie der Wann
gemadht bhat, Bedenfen Gie, wie mande
Frau gerne Dem Wlanne den Rubm und dbie
Gbre 1uberldpt! Frau Prof. Curte hat dasd
Rabium mit ihrem Manne entdedt, eine Frau
bat in ber Ujtronomie, auf weldem Gebiete
jfte mit ihrem Bruber arbeitete, bemerfend=
werte Entdbedungen gemadt — obhne fich hers
porzutun — und fo Ionnte die Reibe pers
mebrt werben. Jm Haudbhalt warve tatjadlich
nod) vieled su erfinden und mande Frau
wiirbe pielleicht bazu angeregt, wenn jie wiite,
mgbin fte fidh mit thren guten Sbeen wenbden
miifjte, wenn fie nidht furdtete, man ndahme
ibr joldye einfad) aud ber Hand und fie hatte

nichtd fiir die Niihe und Gedbanfenarbeit.

m.

Fragest,

Ly, Ronnte mir eine Leferin jagen, ob o8
einen fletnen BVorteil gibt, um bei der Vutiters
bereitung die Seit Ded Riibrend abzuliirzen?
&8 Dbanbelt fidh um eine fleine Haudhalts
Buttermajdhine. Beften Danf zum voraus.

| Haudfrau.

45, Wer qibt mir ein paar gute billige
Abendgeridhte an, bie wenig mebhlige Bes
jtandteile haben? Fbh bin oft in BVerlegen=
beit, wasd idh Fochen joll und dody lteben wir
bie AbwedBlung. A.

46, GSind anbere Lejerinnen aud) ber
AUnjicht, baf GacdHarin ben GSpeifen, vie
3. B. Rbhabarber einen unangenehmen Bei=
gejhmad gibt? Wer Hat {Hon Erfabrungen
gejammelt und gibt fie hier befannt ?

Hausdfrau,

FEGPHRPLEHIDS RSP
Fischer's Hochglanzcréme

ssadeals

unstreitig das beste Schuhputzmittel
der Jetztzeit. ,Jdenl” gibt verbliiffend
schnellen und haltbaren Glanz, fdrbt
nicht ab und macht die Schuhe ge-
schmeidig und wasserdicht. Ein An-
strich geniigt gewdhnlich fiir mehrere
Tage. Zu beziehen in Dosen verschie-
dener Grosse durch jede Spezerei- und
Schuhhandlung.

Alleiniger Fabrikant: G. H. Fischer,
schweiz. Ziindholz- u. Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1860.
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