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Nr. 13, XXIV. Jahrgang

Er[deint jahrlidh in 26 Mummern

Bitridh, 23. Junt 1917

Bau bein AWeft, weil der Frithling wabhret,
Luitig baud in die Welt binein;
‘el ber Himmel {ih oben laret,
Drunten duften die VBliimelein;
Wagen gewinnet,
Gdhwade 3errinnet —
Wage! dbulbe! — Die Welt ijt dein.
@, M, Arndt,
o8

Der Reis als flabrungsmittel.

Bon Dr. F. Weblp-AUdbolff, Sirid.
(Madbrud verboten.)

€8 gibt woh! fein AWahrungdmittel, dad
von feber eine joldhe Rolle in dber Cr=
nahrung gefpielt bHat, wie geradbe der Reid;
benn bei itber einem Wiertel der Wenid=~
heit bilbet er bie Hauptnahrung jahrausd
jabrein. €8 lohnt fidh alfo gewif, ibhn
etwad ndaper fennen 3u lernen, dba er aud
fitr und febr widhtig ift und, wenn er in
audgebebhnterem Wafe Verwendbung fanbde,
mit der RKartoffel erfolgreidhy Fonfurrierven
fonnte.

Die Reidforner bejtehen aud einer
duBern gelben Hiille, von ber fie {dHon
im ProdultionBlande (Vorbers und Hinters
inbien, Japan) befreit werben. Auf diefe
folgt eine feinere Haut, dad jog. Silbers
baut@en, und suinnerft befindet fih bad
eigentlidhe Reidforn. ,PVaddy“ bHeift ber
ReiB, der nun von Der duperiten Hiille
Befreit ift und ber meift in biefer Form
sum Werfand fommt. Der gewodhnlide
Reid, wie ihn unjere Kaufldben fithren,
ift aber nod) weiter bearbeitet und jwar

gefdieht Died meift in Guropa, bejonderd
in Vremen, in den fog. Rei@miihlen. Hn
bicfen wird ndmlidh) da8 Silberbdutchen
entfernt und dad KQorn nod abgeidliffen,
welden Prozep man ald Polieren bes
seidhnet. Dad endgiiltige Produft fommt
bann al8 ,polierter Reid”* in den Hanbdel,
wird aber eigentlid nur al8 Reid {dlecdhts
bin beseidnet, da unpolierter ober gar
ungejdadlter Rei8 bi8 vor wenig Fabren
faum im Handbel war. Die beim Polieren
entftehenden WUbfalle werben 3u Wlehl
permabhlen, dad ald fehr guted Viehiutter (1)
Verwendung findet, da ¢3 namentlid jehr
reidh an Olen ift. Sein Olgehalt betrdgt
ungefahr dad fiebenfadhe bdeBjenigen bder
Frudt.

Durd) bad Sdadlen und Polieren wers
Den nun gerabe die auperordentlich widh=
tigen anorganijdhen Salze und bdie in dben
Hautden enthaltenen Eiweipjtoffe: namlidh
ber Rleber, ftar! vermindert. Widglicher=
weife befinden fid aud) nod) anbere, uns
belfannte Stoffe in ber WUufenidhidht Ded
Rorned; wir werben unten nod darauf
3u fprecdhen fommen.

Der Gehalt an anorganijden Salzen
im ungejddlten Reid ift mebr al8 elfmal
fo groB al8 im gejdalten Reid, wald ges
wif nidht obhne WVebeutung ift. Diefed
Verhalinid erleibet aber in Besug auf die
einzelnen ANdbrialze noh ftarfe BVerfdyiebs
ungen, {o baf e8 fidh nod wejentlih uns
giinftiger geftaltet. Der Gehalt an RKalf
betrdgt beim gejdhdlten Reid nur 0,01 Gr.,
ift aljo gan3 minimal; beim ungefchalten



98

Rei8 dagegen ijf der RKalfgehalt 16
mal grofer, D. h. 0,16. Uehmen wir

fitr Dad RKaltbebdiirini8 eined erwmadjenen

Wienjchen 1 Gramm pro Tag an, o
Ionnten wir mit 600 Gramm ungejddltem
Rei8 daBfelbe deden, wahrend e8 mit ge~
jdhadltem Rei8 nidht 3u bdeden wdre, da
man Dazu ja 10 Rilo braudt, d. h. eine
Wienge, bdie fider niemand Dbewdltigen
fann., §n Besug auf ben Eijengehalt
berhdlt e3 fidh) gans ahnlidh: einem Cifens
gebalt von 0,071 Gramm im ungejdalten
ReiB ftebt ein folder von nur 0,004 Gv.
im gejdalten Rei8 gegeniiber, d. h. nur
efiva Der adtzehnte Teil.

Dem Budje pon Dr. Ulbu und Aenberg
entnehmen wir, dap, auf die Gejamtajde
bezogen, ungefdalter Reid 18,26 °/o Riefel-
jdure(anbpdrid), gejddlter Reid bagegen
nur 2,74 °%0 enthdlt. Redynen twir diefe
Niengen auf unjere in Vetradt gezogene
Wienge von 100 Gramm um, jo erhalten
wir unter Ubrunbung auf Hundertjtels
gramm fitr ungejdhdlten Reid 0,16 Gramm,
fite gejdhalten Reid bagegen 0,02 Gramm,
aljo aud) bier nur den adfen Feil. Der
Riefeljdure wird leider bei den meijten
Wufjtelungen feine grofe VBebeutung beis
gemeffen; fie wird nur {o nebenber ges
nommen. Dad ift jehr 3u bedbauern, denn
e3 fommt ihr fider eine bebeutende Rolle
im Organi8mud 3u, nur fennen wir fie
leiber nod) nidht geniigend. Sowohl in
Der Hombdopathie al8 audy in bder Dr.
©diigleriden biodemijdhen Heilmethode
nimmt die RKiefeljdure eine ganz BHervors
ragende ©tellung ein, die ber bed Rall3
stemlich gleidh) fommt. Darausd fonnen wiv
mit faft abjoluter Siderheit {hliefen, daf
thre Rolle im Organi8mud bviel widtiger
ift, al8 man glaubt. €38 |deint jogar, daf
fie audy 3um RKreb3 gewiffe Veziehungen
bat, wie ja die Riefelfdure feit Vejtehen
ber Homdopathie eine Rolle bei der Bes
bandlung der boBartigen Gejdwiiljte ges
fpielt Hat, 3um Teil jogar mit fehr gutem
Criolg.

Der Riefeljaurebedarf Ded menjdlidhen
RKorperd ift swar nod nidt genau fejtges
legt; e8 ift aber fidher Durdaus nidt gleich»

giiltig, ob ein folder Stoff in geniigens
Der ober ungeniigender WUlenge dem Kors
per 3ugefitbrt wird.

ANad diefen BVetradhtungen it woh! jedem
flar geworden, wie grof die Cniwertung
ift, die ber Reid durd dad Sddlen und
Polieren erleidet, d. h. durd) den Werluijt
De8 Gilberhautdhensd. Daf dadurd) direft
{dwere GejundbheitBjdhadigungen, ja jogar
mit totlichem WuBgang entjtehen Idnnen,
ijt allerbingd eine Tatjade, bdie erft die
beidben leften SHabrzehnte and Lidht ges

-bradht Haben.

€8 3eigte fich namlid, dDap die jogen.
Beri=Beri=Rrantheit, eine {dHwere, in vielen
Fallenn 3um Jodbe fithrende Vervenfranis
beit, die in Den Gegenden, wo Rei8 Hasd
faft audjdliefliche AWahrungdmittel grofer
Volfemafjen ift, vorfommt, durd) den ge~
jdhadlten Reid verurjadt wird. Dad epis
Demieartige Uuftreten Hatte friiher immer
pent Gebanfen an eine anfledende (Jns
feftion8=) Qranibheit nahegelegt. Die Niaps
nahmen in Diefer Besziehung waren aber
bollitandig obne Griolg geblicben, wdph»
rend Die Erndhrung mit ungejdhdltem Reid
nidht nur die von der RKranfheit BVefallenen
in gan3 furjer Seit wieder Herjtellte, jons
Dern audh bad weitere Uuftreten der RKrants
beit berbinberte. AUn ber urjddhliden Ve
stehung von ungejddaltem Reid und Veris
Beri fann nidht mebr gesweifelt werden.

Die Frage, ob eB ganz fpesielle, wo=
moglidh fjogar ein Dbeftimmier Stoff ift,
Deflen Feblen die Beris BVeri ersengt, ijt
nod) nidht geloft. Wlan ijt allgemein ge=
neigt, den RQorper unter den organijden
WVerbinbungen in der Sdhale 3u juden,
und einiged fpricht aud) dafiiv. EB ift

aber aud) benfbar, baf e8 einfadh bder

Wiangel an Nahrialsen oder vielleidht ded
einen ober anbern im befondern ift. Spes

3tell bie Riejeljaure rejp. beren Salze jollten

etwad ndber ind WUuge gefapt werben, da

fie einen ftarfen Cinfluf auf dad Aervens

{bjtem baben, wie und bdie Vrifungen
Dicjed Stoffed am gefunden Vlenjden bes
lebren. Sheoretifdh ift bad Problem fidher
nod) febr interefjant und fann nod) weiter
berfolgt werden; praftijd ift e8 geldit,
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und wir Hunten nur winfgen; dap wir
besliglihy DeB Gefreibemehled audj {dhon
fo weit wdren.

o

{Ieber das Buttern im Baushali,
(Madbdbrud verboten,)
Crft feit man an vielen Orten jogar fitr
teured Geld feine Butter mehr faufen fann
fitr ben {dglichen Bedarf, ift eB den metften
Leuten 3um Bewuftiein gefommen, weldhed
foftlidhe AWahrungd= und Genupmittel wiv
in Der Butter befifen. Frither galt die
Vuiter in vielen Familien ald jelbjtvers
ftandlihe Beigabe zum taglihen Brot.
An den lelten Wlonaten aber ift fie jo=
gar fiir dbie reidhen Reute eine Delilateffe
geworben, die nur nod audnahmsweije
auf ben ZTifd fommi. Um fih den fjels
tenen Genuf 3u verjdaffen, ziehen B
biele Familien vor, abgerahmie Vil 3u
trinfen, um bdafiir jede Wodhe ein bis
swei Wial ein Ballden Butter jelbjt be~
reiten 3u [onnen. Wie grof ift jeweild
Die Freude, wenn jo ein wohlgelungened
;Unfenmobelt” auf dem Tijdh erfdeint.

Gm Winter ijt eB verhdliniBmakig leidht,
Rabhm 3u gewinnen und ju Butfer 3u vers
arbeiten. ©dwieriger bagegen geftaltet fich
bie Gadye in ber heifien Fabredseit, wenn
bie NilH dneld jauer wird, jdledht aujs
rahmt und bDad Wiildfett infolge feiner
weideren Bejdajfenbeit fih nur [dbver
audbuttern Ilapt.

Um nun unferen Hausdfrauen Wegleits
ung 3u geben, wie aud im Sommer gute
Safelbutter Hergeftellt werben fann, feien
hier bie Grunbdregeln der Butterfabrilation
angefithri. Wer darnady Handelt und ef

nidht an der nodtigen Sorgfalt fehlen lagt,

fann fider auf Crfolg redhnen. Weitere
Anleitung gibt aud) dad vortrefflihe BVitdh»
lein ,Die Wild) und ihre Verwendung im
Haudpalt® von V. und L. Varth, Sdleits
heim. Bu beszichen durd) den Verlag von
€. Wirs in Warau oder durdh die Vers
afferinnen. PVrei8 70 Ci3.

BVor allen Dingen jolite die 3um Uufs
jtellen Dbejtimmte Wild) wie in den Sens
nereten im Sonmmer in faltem Wajjer aujs

bewahrt werben. Dadurd bleibt die Nlildh
linger fiip und vabmt beffer auj. Der
Rabm mufp ftetd abgehoben werden, ehe
bie Wild fauer ijt, und jollte nidht langer
ald 3wei, Hodjtend vier Tage gefammelt
werben. Um eine gleihmdpige Retfung
De8 Rahmed 3u ersielen und um bdad
RBitterwerden ber oberften Sdhidht 3u vers
hbindern, mupy der RNahm jeben Tag gut
burdhgeriihrt und im Sommer in falted
Wafijer geftellt werden. Der Rabm joll
Didlih und leiht jauerlidh jein. it er
aber jdon ftarf fauer und fjteif, fo wird
baburdy die WuBbutterung erjdhwert und
bie Qualitat beecintradhtigt. $Te grofere
Sorgfalt wir aquf die Vebandlung und
AbEihlung Ded Rabhmed verwenden, dejto
befjer wird nadher die BVutter jein.

BVon audjdlaggebender BVebeutung fitr
ben BVutterungdvorgang ift bie Semperatur
De8 NRahmed beim Einfitllen in dDad Butters
faf ober =®lad, Diejenigen Hausdfrauen,
bie ohne Shermometer buttern, iiberlajjen
e8 gany Dem Bufall, ob fie itberhaupt
Butter gewinnen, welde Vejdaffenbheit
fte bat und ob bie Uusdbeute bejriedigend
ift. Die burdyidnittlihe Butterungdtempes
ratur fiiv leidht gefauerten Rabm ift 9
bi8 15° C. Bei fe tieferer Temperatur
wir im Gommer innert 30—50 Wlinuten
Butter befommen, Ddefto leidhter Iapt fie
fid nadber verarbeiten und um jo feiner
it ibr Gejdmad. Bu furze Butterung-
jeit it getwdhnlid ein Beidhen, daf bei
3u hoher Temperatur innerhalb bder ans
gegebenen Grengen von 9—15° C, ge~
buttert urde. Dieje Beiterjparnid fann
nur durdh Butterverluft und eine minbers
wertige Qualitat erfauft werben. Oft
fommt e8 aud vor, dap die Butter iibers
haupt nidht geraten will. Da ift wiederum
in Den meijten Fdllen bdie Semperatur
Daran jdhuld. Hat der RNabm iiber 20
bid 25° C. fo bleiben bdie Fettliigeldhen
ober Sropfden in flitffigem Suftand und
fonnen fid frof ftundenlangem Sdlagen
nidht vereinigen und 3u den befannten
Butterflitmpdhen erjtarren.

Wer aljo bdie Vuttermajdhine anfjtatt
auf einem mit einem naflen Sudy belegten
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Fildh, s3wifden ben RKnuien {Hon warm
halt, darf fih nad) Obengefagtem nidt
wundern, wenn im Sommer bdie Vuiter
nidht geraten will. JFm Winter fann man
gerabe Dad ®egenteil beobadhten. Bleibt
bic Butter friimelig, hart und [aft b
{dwer vereinigen, |o ift gewohnlidh alter
Rabm und 3u tiefe Temperatur [dhuld
an dem Wliglingen. AuB diefen Griinden

mufy da8 Vutterung@matertal tmmer bor

bem UusBbuttern auf bie der JabreBseit
und der Vefdaffenheit De8 Rahmed ents
fpredyende Femperatur gebradht iverden.
Haben bdie Vutterfliimpden Crbiengrofe
erreicht, jo ift die WuBbutterung abges
jdloflen. fLangered ©dlagen erhobht bie
Butteraudbeute nidht, madt aber bdie
Butter talgig.

Aadhdem die BVuttermild durd ein Sieb
abgegofjen, wird die Butter in redt faltem
Waijer gewajdhen und auf einem reinen
Holsteller mit 3wet Butteripateln jo lange
gefnetet bi3 bie Buttermildy aud ihr ents
fernt ift.*) Werben jowoh! BVuttermobdel
wie aud) die Gpatel erft in Heijem Wafjer
gebriibt und nadpher in falted Wafjer ges
legt, fo Elebt bie Vutter beim BVerarbeiten
nidt an und [apt fd leidht formen.

Um die Butter ldngere 3Beit wohl~
jhmedend 3u erbalten, ift fie vor Lidt,
Luft und Warme 3u |ditgen. Died ge=
{bieht am beften durd) Cinlegen in einen
gut (dliegenden Topf. Wo fein EiB pors
Handen, ftellt man den Jopj im Sommer
in falte8 Waffer. AUud ein 3uja von
©al; erbobht die Haltbarfeit ber Butter.

i Hauspalt.

P e

Nidt al3 Sudererias, jondern ald Juders
fparmittel jol Gadarin im Hausbalt in Bes
tradt fommen, G8 ift nidt fiir die Herjiells
ung von Konjerven, jonbern nur fiir Gpetfen
sum fofortigen Werbraud) ju benuben.

Wir maden barauf aufmerfjam, Daf e3
moglid) iit, dburd eine rationelle Speijeord=
nung Buder 3u erjparen, und den allzu ftark
Pervortretenden fauven Gejdmad von Rba=

*) Bu besichen bei Gebr, Eberbard, Babns
bofplab, Biiridh,

barber und Obftjpeijen dburd) anbere Stoffe
3u binben unb 3u verdeden. Go ift befannt,
baR} jtdrfebaltige Wabrungdmiitel, wie Reis,
Maid, Niebl bie Saure 3u verbeden unb
jaure Gerichte geniefbar 3u madyen permobgen.
Jm fernern laffen jich Obftmarmelaben auf
einfache Wetfe dbadburdh) verfiifen, baf man
RKitrbidmusd ober weid)gefodhte durdygetriebene
Raroiten beimijcht. Von der Werwendung von
Gelatine aber 3ur Gaurebindung it abjus
raten. NWidht allein bewirkt fie namentlich bet
Marmeladen aud roten Friidhten eine uns
jdhone Cutfarbung, jonbern ed ftellen fich bei
Gielatinesuiag bald Beriegungﬂeridjeinunggen
ein. :

Mittel gegen SdHwaben, Rujffen und
Riidenjdhaben. /s Borapr, /s befted [n=
jeftenpulver und /s Weizenmebl werben gut
vermijdht. Died wird an bdie Orte gebradt,
an denen fidh die Gdhwaben aufhalten. Wan
fann fidh jdhon nad) wenigen Stunben pon
bem Grfolge 1iiberseugen. Wenn man bdie
Wijdhung nad eingetretener Dunfelheit fiveut,
Dann bad Liht [8jht und erjt nady drei ober
pier Gtundben ben Raum wieder mit Lidht
betritt, twirb man die RKafer betaubt auf dbem
Fupboden [tegend vorfinden; man nimmt fie
bann fofort auf die Gdyaufel unbd vertilgt fte.

Gurfenjaft, von frijden Gurlen, foll ein
audgesetchneted Miittel 3ur Vertilgung von
Wanzen fein. Der Gaft wird mit einem
Vinjel auf alle inneren Holsteile dDer Betts
ftelle und Wlatrafien geftrichen und barauf
belafjen. AUud WM. RKadbaum3

JSHaudwirtidaftlitdhe Ratidhlage”.

RKRitde.
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Gpeifesettel fiir die biirgerlidhe RKiide.

Gonntag: Luitjuppe, T Gebratened RKaninden,
TReidjalat mit Kopflalat, *Riblifuden.

Montag: Gemiijejuppe, TSpargelpaftete, Erbs=
beerjdhale ober Rbabarberfompott.

Diendtag: Rummeljuppe, *RinbdBleber mit
Brot, *Gpinatreis.

Mittwody: Haferjuppe mit Keautern, FBarens

troft.

Donnerdtag: Gerditete Griegjuppe, TRalbIs
fiige mit Tomatenjauce, *Watfaront mit
Rbabarber.

Freitag: *Wangold=Guppe, TGitge Nlaisds
jdnitthen, Milhiaffee.

Gamsatag: Dinflifuppe, *Hammelfleifd mit
RKartoffeln und Bobnen.

Die mit * Hegeldnetert Negepte find in biefer Rummer au
fitbent, bie mit T besetchneten in ber legten,
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RKRodrezepte.
Wifoholhaltiger Wein Tann au hfen Speifen mit Borteil
durd alfofolfreien Mein ober wafierverbiinnten Sivup, und
i fanren Gpeifen durd Jitronenfajt erfelt werben,

Mangoldfuppe. Die Wangolbditiele wer=
ben in gani furze Gtiide zerfdhnitten unbd
mit einigen in Wiirfel gefjdnittenen RKartofs
feln (wenn man joldye hat) in Galzwaijer weid)
gefodht. Wabrend Ded Qodhend wird efwad
in Fett gerdjteted Wiebl beigefitgt. Dann
wird alled durdh ein Sieb gepreft, nodymald
fiir einige Winuten aufgefodht, iiber mit wenig
Mild zerflopfted Gt ober fiber gerdjtete Brot=
wiirfel angeridhtet unbd Jerviert. Diefe Guppe
barf nidht in einem eifernen Gejdire gefocht
werden.

Ausd ,100 Suppen=RNezepte” von ©. Senn.

Hammelfleifd mit KRartoffeln und
Vohnen. 1 Rilo Bobnen 3ieht man ab und
Jhnetdet fie in jentimetergrofe Gtiide, Jhalt
1 Rilo RKartoffeln, die man in Wiirfel jhneis
bet und mit den Vohnen, bem ndtigen Sal,
eimad Vobnenfraut und o viel Walfer, bap
dag Ganze bebedt iit, aufjest. 250 Gr. Hams
melfletjch wird in Heine Gtiiddhen gefdnitten,
bazu gegebenn und die Gpeife in der Kod)=
fijfte fertig gefodht.

Aud ,Wad fodhe ih morgen 2“

Rindsleber mit Vrot. SButaten: 500 Gr.
Rinbaleber 2 Fr., & Gdiltbrotlt 20 Ct3,,
1 Bwiebel, ettwvad Fett 20 Ct3., Vfeffer und
Gals, 1 Bitrone 10 Et3. Subereitungdseit
10 Winuten. Preig Fr. 2 50. Die Gchilts
brotlt werben in gleihmadfige Wiirfel ge=
jhnitten, in Fett jhon braun gerditef, dann
bie Swiebel weid) gebampit, bie feingeichnittene
Qeber Dariiber gegeben, nebjt Pheffer und
Gal3. AUled wird zujammen gerditet bid bie
Qeber nicht mebr blutet. Dann wird ber Gaft
einer Bitrone bazu getrdufelt und fofort jers
piert. Bu Salat ober gefodhtem Dbit@.:

Gpinatreis. Butaten: 1 Cgldffel Fett,
Gdnittlaud ober feingebadte Swiebel, 250
Gramm Gpinat, 125 Gr. Reid, 2 Laffen
Wafler, s Tafje Wild), 1 EEloffel Gals,
1 Ggloffel RKaje. Dad Fett wird flitljig ges
madt, ber feingebadte Gdnittland) ober
Bwiebel furs barin gedbdmpft, lagenwetfe der
gewmajchene, 10h gebacte GSpinat und der ers
lefene Neid hineingegeben, unier 3eitweifem
Aufichiitteln 2—3 Wiinuten geddmpft, dann
Waffer, Mildh undb Sal3 3ugefitgt und jum
Roden gebracht, alddbann 3irfa 5 Winuten
wettergefoht und 1-2 Gtunden in die Kod=
fijte gefjtellt ober bei gan3 fdwadem Feuer
auf bem Herd fertig gefocht. BVor Dem AUns=
ridhten permijht man nodh 1 GRlofjel RKaje
mit Dem Reid mittelft einer Gabel. Dieje
Gpeife ift febr ausgiebig, ebenfo jattigend alsd
wirflidh nabrbaft. — Iibriggebliebener Gpis
natreid wird mit 2—3 GRloffeln Wiehl, 1 Ei

obet 1 Theeldifel Gierfal (Wildetwelf Oboe
lactal) permijcht und tm Heifgen Fett 3u bitnnen
Plannfudhen ober fleinen RKidlein gebagen.

Mattaroni mit Rpabarber. Fiir & Pers
fonen. 3Seit 1 Gtunbe. 300 Gr. Malfaroni,
1 Biijhel Rbabarber, 100 Gr. Buder, ein
wentg Bimt, 1 Et, 2 L6ifel Webl, 2 Destliter
Milh ober Nabm, 1 Loffel Butter, 1 Loifel
Brojanten, Preid sirfa Fr. 1. 05. Die Matfa-
ront fodht man 5 Winuten in Galzwafier,
ldgt fie gut abtropfen und gibt fie in eine
eingefettete Rochplatte, jhiittet ben mit Buder
und Bimt leidht gedampiten Rbabarber (ed
jollte fein Wafler mehr daran jein) bariiber
unb ftreut die Vrojeln darauf; nun giet man
bad mit der Wil 3u etnem glatten Tetglein
angetiihrte Webl und dad gutgejdhlagene Ei
bariiber, legt noch eintge Butterftiiddhen auf
bie Vlatte und badt /s Stunde im Deifjen
Ofen. Gtatt Rbabarber Ffann wman aud
Friidhte perwenden. m

Ralte Haferfuppe mit Crdbeeren. Frijd
gepfliidte WalberDbeeren werben mit Buder
gan3 fetn geftogen, Dann mit gletchem Quantum
roher, aber fetner Hafergriife vermijcht, biers
auf o dtel gans frijde Mildh 3ugegofien, bid
bie Guppe diinn genug ijt. ©Ste mup jogletd
jerotert unb genoffen werden, Wer e vbors
stebt, Fann audy gefochte falte oder lauwarme
Mildh Hiersu verwenden. Eine beliebte Kins
berjpeife. Aud ,100 Suppenrezepte”.

Gimeli= oder Niiblifuden. 300 Gr. gelbe
Riiben, 300 Gr. Webhl, 200 Gr. Suder, 1—2
Gier, /2 Bitronenidhale ober 1 Wiefjeripife
Finigpulver, /2 Padlt Badpulper, etwasd
Butter, Galz und Rabm, Pretd ca. Fr. 1.25.
Die Gidbotter riihrt man mit bem Buder, Der
abgertebenen Bitronenjdale unb einer Prije
Sal3 20 MWinuten, bann gibt man bdie ges
fochten unbd durdh ein Sieb geftricdhenen Riibli,
hierauf nad und nad unter fortwdbrens
bem gutem Ritbren dad Mehl und 3uleht
ben gan3 fteifen Gieridhnee und bad in ein
entg RNabm oder NMildh) aufgeldite BVad-=
pulver dazu, Die Mafje bringt man nun
auf ein gut eingefeiteted und mit Waid ober
Vaniermehl audgeftrented Kuchenblech und
badt im Ofen 1 Gtunbe. — Gute Bearbeits
ung ded Teiged unb nidht 3u rajdhed Baden
tragen sum Gelingen bed KQudjend bet. Gr
foll um dad doppelte geftiegen, inwendig nod
ein wenig feucdht und aufen fchon braun jein.
Am erjten Tag jhmedt er nidht jo gut wie
am 3wetten und dritten. Er ift nabrbajt und
ird 3u etner Mablzeit fiir 4 Perfonen, mif
Raiffee jervtert, geniigen. W,

Villige Limonade (mouffierend). Butaten:
6 Qiter Waijjer, /2 Kilo Buder, 1 Desiliter
Gijtg, '/2 geriebene Mustatnuf, 1 Handvoll
Reidtdiner, 1 Handvoll Blatter vom jhivarzen
Fobannidbeeritraud, 5 Gr. frijtallifierte Bi=
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tronenjdure. Alle Butaten werben jujammen
in einen Gteintopf oder eine Korbilajdhe ges
bradbht, und unter mehrmaligem Umriihren
am erften Tage, 2—3 Tage an die Warme
geftellt. (Udbe bed Ofend ober an die SGonne).
E3 tritt Garung ein. Sobald diefe begonnen,
wad fich durdh fleine Bladden auf der Ober=
fldde 3eigt, witd die Limonabe durd ein Sud
gefetbt und in folidbe Flajdhen mit vber vhne
PVatentverihluf abgezogen. HFn lehterm Falle
mup die Flajdhe gut verforft und verbunden
werben. Wian hebt fie ftehend im RKeller
auf. Wad) etnigen Fagen Rube ijt die Limo=
nabe gebraudBferitg. Gie fann aber aud
wodenlang aufbewabrt bletben.
Aud ,Gritli in der Kitdhe®.

Cinmad=Re3zepte (ohne Juder).

NphabarbersNarmelade. Nadhdem man
ben Rbabarber gemajdhen und wenn ndtig
gefdhalt und tn Wiirfel gejdnitten bat, wajdt
nan dDie abgezogenen Gdhalern ab, Todht fie
mit Waffer und jeibt den Frudijaft durd
ein Gieb. §n bdiefem fodht man bdie Rbas
barbermiirfel unter ofterem Rithren 3u fteifem
Mus, bad man in jaubere Glafer fiallt und
diefe verjdloffen in befannter Weife 15—20
Miinuten jtevilifiert. Bei Gebraud) muf die
Rbabarbermarmelade nodhmald aufgefodht und
gefiigt werben.

Dretfrudhtmarmelade bon NRhabarber,
Crd= und Stadelbeeren. Dazu vervenbdet
man glethe Teile reife Stadelbeeren, reife,
felte Grbbeeren und Nbabarber. Addh)dem
man die Gtadelbeeren vorbereitet, jeht man
fte mit wenig Walfer sum Kodhen auf und
gt fie mufig werden, worauf man jie durd
etn Gieb ftreicht, Wit diejem Frudhibret mijcht
man ben vorbereifeten, 3u Niud gefocdhten
Rbabarber und fiigt zuleft reife, und roh
serdriidte Grbbeeren darunter und ldft alled
ftetf einfodhen. Dann in vorbereitete Gldjer
gefiiltt, fterilifiert man fie in befannter Wetfe
95—30 NWiinuten. Diefe Warmelade 3eichnet
fih burdy feinen Gejdymad aud und wwird
ebenfalld bet Gebraud) nadgefipt. €. L,
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Dad Vaden im Freien. Wian badet im
allgemetnen 3wijdhen 15—22° C., ber AUn=
fanger beginnt meift mit 20° C. An heiBen
Gommertagen it ed unbedingt notig, daf jidh
ber Vabenbde abfiihlt, bevor er ind Waijer gebt.
Mian tut died@ am Dbeften, tndem man {ich
in bem in mander Vadeanjtalt befindlichen
Raum mit Dujde abfeift und danad) dujdt.
Sebenfalld ift e fiir jeden, aud ben gefunben
Menjchen gefabrlich, fofort in dad Fiible
Waffer 3u jpringen. Um fidh warm 3u ers
balten, it eime energifhe RKorperbewegung

im Waifer notlg. Wian ersielt fie am beften
durd Gdwimmen, Febed gejunde Kind jollte
jhwimmen lernen. RKranfe Rinder und Cr=
wadhferte diirfen ohne Crlaubnid ded Arsted
nicht baden. G3 ijt eine alte Erfabrung der
Jivste, DaB Bletdhjudht und Kdrperidhivade
im Gommer jebr oft pon 3u langem Bers
wetlen im Waffer Herriibren. Gerabe an
warmen Tagen ift ein 3u lang ausdgedehnted
Babd gefabrlich. Wad) bem Babde ift energis
jched AUbtrodnen und Warmreiben, ein fdhnels
[e® Anziehen und vor allem Bewegung durd
Gebhen  erforderlih. Cin falted Bad im
Gommer, taglih gemommen, erfrijdht unbd
ftavtt, wenn man vorfidhtig ift und nur furse
Seit tm Waijjer bleibt, wer aber durd) 3u
langed Vaben bem RKRdrper 3zu viel Warme

“entstebt, wirdb fich unbedingt {Haden. F.
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:  Qranfenpflege.
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Sur rinferbehandlung. Die Trunfjudt
ift eine Kranfheit, die in {hweren Fallen nur
durdy eine Anjtaltd3behandlung geheilt werden
fann; nur in leichten Fallen geniigt der AUns
jhlug an einen Enthaltjamieitdverein. Wan
empiteblt in Der Regel die MWaRigleit; feber
Altoholifer Hat einmal ein Gtadium wirflicdh
magigen Srinfend durdhgemadht, aud dem er
pann gany langjam und fir ibn unmerflidh
sur Sabl der wirflidh) Unmaiigen hiniiberglitt.
Fiir ben Jrinfer gibt ed feine anbere Rett-
ung al8 abjolute Enthaltung und 3ur Durdy=
fithrung derfelben WVerbringung in eine Ums
gebung, die ihm foldhed ermbglidht. B ijt
namlich der Srunfjudt ald einer Leibenfchaft
etgent, Daf ecine winzige Gpur e¢ined alfo-
holijhen Getrdnfes, von einem abitinent ges
wordenen FTrinfer genojfen, jofort ald mads
tiger Anret3 su vermebrtem Genuf wirft. GSo=
fort witd die im Cinfdhlummern begriffene
Rvanthett gewedt, dad Werlangen nad AUls
fohol wird wieber wad) und nimmt von der
PVerjonlichieit Vejily, bdie eben angefangen
batte, fih aud threr Bwangdlage 3u befreten.
Oft judt audh der einmal RNiudfdallige nadh
dem erften Genul von AUlTobol durch erneutesd
Trinfen jeine Reue iiber dasd gebrodhene Vers
ipredhen 3u betauben.

Wo der Wille 3ur Enthaltjamieit beftebt,
mup thm, wie {GHon gefagt, eine Gtiie ges
geben werden dburd) Verbringung ded Srinlers
in eine Heilanftalt, die jede Fiirjorgeftelle,
jeber Pfarver ober WUrat angeben fann, Ule
Miittel, Die einem Trinfer unmerflid betge«
bracdht, thm einen WUberwillen gegen geiftige
Getranfe verurfaden und dbamit Heilen jollen,
ftad audnabmalosd al8 Sdhwindel 3u beseichnen
und feber Dafiir audgegebene Centime it ald
iweggeworfen 3u betradten. Dedbalb greife
man in jedem Falle dad itbel an der Wurzel
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an und verfele den Rranfen in eine Umgeb=
ung, dbie ibn nicdht wieder verfiibrt, jondern
thn in feinen [obendwerten Grundjdfen unters
ftiit, o fann er nad einer Rur in feinem
Willen geftarft gebetlt beimiehren und wies
ber ein niuhliched Glied der menjdlihen Ge=
felljchaft werbemn. 1B, 15l
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£ i Qinderpflege und sCriehung. |} §

iiber Dasd Treppeniteigen der RKinder.
Sb babe {hon oft beobachten Idnnen, dap
Fleine RKinder, die eben erft felbftandig gebhen
gelernt Haben, die Sreppen hinauf entiweder
liebevoll gefragen ober riidficht8los an einem
Armden nacdhgezogen werden. Veibed ijt falfd.
Sm lefteren Falle werben die Urmmusdfeln
Ded RKinded und Hauptjadlich dad GSdhulters
gelenf gegerrt. G3 Ionnen barausd fiir f{pdter
allerlei Wadhtetle entftedhen.

Uber audh alzugrohe Wadfidht it nidht am
Plage. An meinen cigenen RKindbern Habe id
bie Beobadhtung gemadt, dal gerade bdad
Sreppeniteigen eine gute Nbung tft und Fur
Gtarfung der Beinmusdfulatur, wie aud) ded
Ritdgrated beitragt. Die Wiibe, die man auf=
wenbdet, um dem RKinbde 3u helfen, die Treppe
3u erjteigen, lobhnt fih badburdh, dah dasd Kind
erftarft. Die eine Hand foll ed jeinem Ve=
gleiter geben und mit ber andern juden, fid
an ber Treppenlehne ober Wand felber Hins
aufzuziehen. AUnfangd mup man freilid auf
beiben Getten nadhhelfen, aber bald freut fich
Dad Rind uiber jeine eigene Leiftung und gibt
fich Miibe, vorwartd 3u fommen. Wlerdingd
wird ed tn unbewadten Womenten fich aud
ber Treppe ndbern und Gefabr laufen, hins
unter 3u fallen. Wudh da fann man bvors
beugend wirfen, indbem man ihm 3eigt, wie
ed fich beim Hinunteriteigen 3u benehmen
habe: ¢8 joll namlidh langjam von Stufe 3u
Gtufe auf allen pieren riidwdrtd gehen.

Diefe RNatfdhlage fdheinen Leinen grofen
Wert 3u befifen, wer fie aber befolgt, wird
bald beobadyten, wie viel ficherer dad Rind
tm Geben wird und dap die Gefahr ded Hins
unterfallend fich vermindert. Gine Wiutter.

Vet Dritfenanidwellungen der Kinder
leiftet unter allen unjchdadlichen NWittteln ein Ab=
judb von Gidenrinbe gans vorsziigliche Dienite.
3u bdiejem Swede fann jowobhl die frijdhe, wie
bie getrodnete Rinbe junger Gidhen BVerwends
ung finben, AUuf 1 Liter Waffer gibt man 2
Loffel boll bavon, [GBt Y2 Gtunde langjam
3ugededt fteben und taudht in die dburdhgefeibte
Fliffiglett Leinentiicher, die man al8 Wickel
bet ben Driifen = Unjdhwelungen verwendet.
Wieift [Bfen fich dieje fhon bel einigen Uns
wendungen volig. Dr. S.
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¢ Gartenbou und BVlumentultur, § §

LTopitultur der Somaten. Wer in einer
rauben Gegend mit faltem Bobden wobnt, in
bem jelbjt die gut bvorgebildete Tomate o3
nur {pat 3u reifen Feidhten bringt, gebt etnen
Gdritt weiter und veridhafit fid) BVlumentdpie
von 24 Bentimeter ober:ir Weite. [n Diefe
Topfe mit guter, nabrhafter Rafen~ und Nijt=
beeterbmijdhungen twerben dbann nady fiblicher
BVorfultur die Tomaten gepflanst; dbamit fie
befjer anwadien, 3undadit einige Tage unter
®lasd gebalten, nachher jonnig und frei aunfs
geftellf, Gonne und Luft, die die Topfe ums=
ipitlen, Ionnen hier gan3z anberd die Wurzeln
purdpwdrmen al3 im gejdloflenen Falten
Bobden,

Die Topiwande Hemmen den Wudh3; die
gute Crbe, unterjtiit durd ditere Dunggiiffe,
fordert ben Frudtanfal, bdbie gute Wusbiids
ung dber Friichte. €3 finbet hier etwad Jihn=
[tcheB ftatt oie betm Topfobit: Spdite Winters
dpfel und Birnenjorten, dte in ndrdlidhen
Gegenden tm freten Gelande dbie erforderliche
Reife nidht mebr erlangen, werben an Topfs
baumen nodh) pracdhtig und HBitlich. Aur eind
Darj bier wie dort nidht feblen: Tagliched
Aadhjehen und GieRerf, jelbit bet Regenmwetter,
und wodhentlidh sweis, aud) dreimal ein gut
beretteter Dunggufi. :

Die Topfe diirfen nidht mit Crbe polige=
filllt werden; e mup ein Rand bletben (3 entis
meter), um dad Giegwafler aufsunebmen, jonit
perfommen und vertrodnen die Pilangen.

- 3. Botiner.
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: Tiersudt. :

Vergab langfam ! Ein Kuifder, der feine
‘Vferde -jchoren will, barf bergab niemald im
Trabe fabren. €3 wird ndmlidh babet bdie
ganze Laft bed Tierforperd aquf die Shultern
getorfen. Diefe find mit dem Numpfe dburdh
Musleln und Jellgewebe verbunben. Durdh
Berrung und Debnung der Gewebe wird gar
leicht eine Jhlimme Sdhulterlahmbeit hervor=
gerufen, Goldhe ift dann fdwer 3u bHeilen,
madt nad) erfolgter Hetlung etne jorgfdltigite
Gdonung ded Ftered ndtig und febrt trofs
bem gelegentlidh wieber. Darum mdge man
bed Wabriprudyed gebenfen: Vergauf fiihre
mid), bergab jhone midh, auf der Ebene ge-
braudhe mich!

Cin Loblied auf die Krote. Wabrend
e unter den Perjonen, weldhe feine BVepbhs

- adtungen an ben Tieren in Gdrten unbd

Wiefen gemadit Haben, gewif nur wenige
gibt, welche die Krote leiben mbdgen, hat ber
Landmann und Gartenbefiier triftigen Grund,
ben Widberwillen gegen die RKrdte ald unbes
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rechtigt suriidsumeifen. E3 gibt im Garten
feine befferen Werteidiger Ded jungen Ges=
mitfed al@ bie Rrdten. Gie vertilgen in un=
glaublicher Wenge Sdhneden und Larven bon
Galats, RKarottens und Gurfenbeeten, Aud
in Weingdrten it die Krdte jebr niilidh.
Sn RKartoffel=, Objt= und Genuijefellern vers
biiten Rrdten, dap Ungesiefer, wie die Afjeln,
bie Vorrdte serfreflen. Die Hagliche Krote it
alfo ein Gduf fir die Landwirtihaft, Nlan
behandle fie banadh!  Lier{dhuy=-Rorrejp.
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KragesCde,

Anttworien.

40, |n den beiden leften Nummern wird
an biefer Gtelle bad Ploden ald audjdlieh«
liche NWannerarbeit bezeihnet. Da modhte id)
nun dodh eine Einwenbung maden und aus
Grfabrung bebaupten, bap ed baraufanfommt,
twie man die Vlodhbiirite fiibhrt. Halt man
ben Rbrper dbabei rubig und gerabe und jchiebt
man dad jdhwere Gerdt leicht mit bem Knuie
von fich, fo ijt biefe Wrbeit dem mweiblidyen
Rbrper jogar jebr utrdglidh und fordbert die
Verdbauung. [ habe mit jungen WMabdyen
die einwandfreie Hanbhabung der Plodbiirjte
eingeiibt, io Daf tbhnen dad Ploden eine ber
liebiten hauslichen WUrbeiten war. :

44 Der AUnlettung 3um BVuttern in bors
[tegender Wummer, die aud Facdyfretjen ftammt,
werben Gie entnehmen fonnen, wie die Prozes
bur bed Vutternd abgeliirzt werben fan%.

45, Reften pom Nlittageffen lafjen fich
swedmadfiq 3u Wbhendgeridhten berwenbden.
Madyen Gie 3. B. Frifandellen qusd ibrig ges
bliebenem Gpinatreis, Waid &c. Gebhr gut
find Obflauflaufe, Rhabarberbrot, Reid unbd
Maid mit Rbabarber, Reid3 mit Swetjhgen
ober Wprifofen gemijht. Wuch Breie, event.
aufgewdrmt, find gute, [eichte Abendipetfen.
Gbenfo: Omelettenn mit Krautern, mit RKaje
ober Obftbeilagen. Und jhmeden befonders
bie Sunfets und Quarfipetfen jebr, bie in dem
MWildhbiichletn von Frl, Barth audfibriic be-
jhrieben werden. Wan fann viel WUbwed)s=
lung auf den Tijdh bringen, wenn man ibre
Ratjdldge befolgt. Obhne ,meblige Bejtand=
teile® werben Gte nidht fodhen fonnen, bes
fonberd feht nicht, ba die Cier und dbad Fleijd
jebr teuer find. Haudmiitferchen.

46, SH babe bie gleihe Crfabrung ge=
madt, bad Sadarin nahm wohl dbie Gdure,
bamit aber audy allen Woblgejdhmad bed
Rbabarberd. Wan jagt unsd, ed fet 3weds-
magig, dad Gadarin febr {parfam anjutvens=
ben und ed vor ber Veimijhung in Wafjer
aufsuldfen. [b wiirbe Jbnen raten, Rpa=
barber furs aujsufodyen und dad Waijer ab~
sugteffen, Fett tn ber Pianne heif 3u maden

und ihn darin 3u diinften. WUuf diefe Art Jus=
berettet, alfo quaji al8 Gemiife, ertragt man
ben jduerlichen Gejdhmad am bejten und jpart
an Suder und Gadarin. Wir werben unsd
gewdhnen miiffen, bie Friidhte weniger fii
3u geniefen ober dburd Wijdhung febr figer
mit weniger jiigen an Juder 3u {paren. Die
ridhtigen Bujammenitelungen findbet ein bens
fenbe Hausdfrau bald heraus. Goa.

Sragenn.

47, Auf meinen Rat hin madte lelited
Sabr eine meiner Befannten Himbeerfirup
nad) Rezept Gritlt Ar. 527 (aljp 3wei Stuns
ben tm Wafferbad fodhen). Ste nabm dazu
einen offenen Wiilcdhtopf. Auf deffen Bobden
bilbete fih nun eine fteinbarte Suderfruite,
minbdejteng 2 Cm. Hod), bie faum mebhr weg=
subringen war und nidt mebr mit bem Sirup
permijcht werden fonnte. Was warber Grund ?
NMiir gertet Der Sirup auf diefe Art tadbellos,
nur gebraude idh bazu veridhlojjene Konjervens
gldfer ftatt bed Wiildhtopfed ohne Dedel. Fiir
Aufihluf ware th redyt dantbar.

Hausdtodter,

48, Wie fannt man jauer gewordene Wildh
(bide, tobe NTiLh) nodh verwenden? A,

49, Gine meiner BVefannten madt jhon
jeit Sabren ihre Frudytfonjerben folgenbers
mafgen etn. Gie fhwefelt die Gldafer aus,
fiillt dad gefiihte RKompott beif ein, legt ein
fleined Gtid Sdhwefel darauj, siindet e8 an
und jhliet fofort mit einer Gdweindblafe
3u. U3 Beiden der Haltbarfeit befommt die
Blaje eine Wolbung nad) unten. RWun wdre
id fehr Danfbar, wenn mir eine Leferin aud
Grfabrung jagen fonnte, ob died Verfabren
wirflich abjolut gejundheitSunidyadlid ift, wie
metne Vefannte behauptet? Wuch interefjiert
e3 mid), 3u vernehmen, ob man dad gletdhe
Berfahren fiir dbie Konfitiive anwenbden fonnte.
Bet dem Budermangel wird man gezwungen
fetn, nur die Halfte Suder 3u gebraudyen,
wie fonft #iblidh, jo wiirbe dann gewif bie
Ronfitiive bald tn Gdarung geraten, wenn man
fte nidht auf jonit trgend cine WUrt Haltbar
macpen fann. Um leBtered su erreichen, ftelle
ich mir vor, man miifte fie {terilifieren ober
aber f{dwefeln, wie oben angegeben. Fur
giitige Uudfunft danft 3um voraus befjtens

Haudfrau.

50. it bad Vrotbaden bHeutsutage uns
3wedmaiig ? Sum Betjpiel Grabambrot jolte
man dody felbit baden fonnen? Durd) Sus
gabe von Ditrrem Objt ober andern iirsens
ben BVejtandteilen fonnte der Gejdhmad aud
perdndert, Die Befommlidhfeit aber erhobt wers
ben. Liegen besziigl. Griabrungen vor? L.

51. Grifttert trgend eine fleine Gdrift,
bie die tdglih wiederfehrenden Wrbeiten in
Wohn=s und Sdhlafzimmer bejdyreibt? Fb
mochte einem jungen Wladcdyen, dasd jebhr lern=
begiertg i, eine Freude maden. Patin.
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