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Sedber Tag, er ift vergebens,

it tm Bude deined Lebens

Nihts, ein unbejdriebned Blatt.

Wobl, wenn morgen, {o wie Heute,
. Otebt darin auf jeber Geite

Von bir eine gute at.

o

Obstversorgung und Obsthandel.

(Mitgeteilt vom fdweizerijhen VollStwirt
jdaftdbepartement.)

Nadhdem ein Nberblid fiber die Ddied-
japrige Obfternte moglih geworben (ijt,
hat ba8 jdwelserijhe BVollBwirtidajtd=
bepartement, nad Unhorung bder eidbges
nbffifhen Kommiffion fiir Objtverjorgung
und Objthanbdel, feine Berfiigung vom
11, Sunt diefed [abre8 durd) eine jolde
vpom 18. Uugujt 1917 erfest. Ubnlid
wie biher, dbarf Objt beim Produzenten
angefauft werben fiir die BVebdiirfnifje Ded
eigenen Hausdhalted. Ferner ift vorldufig
frei ber Ginfauf von Veeren- und Steins
objt, Da8 3um SRonjumieren im frijden
Buftande ober 3ur Herfiellung von Kons
ferven, audgenommen alfoholbaltige Cr=
seugniffe, berwendet wird. Endlid) ditrfen
amtlide Firjorgeorganifationen und mit
Obfthandel fidh regelmdfsig beldtigende
Verbanbe von Ronjumentenorganijationen
Obft fret einfaufen, wenn dadjelbe Diveft
an bdie Konjumenten fiir Deren eigene
Haudhaltungdbebdiirinifie abgegeben wird.
Ronfervenfabrifen, Dorrereien und Wioftes
reien find im Ginfauf frei, joweit dad Objt

Welpe,

im eigenen Betriebe verarbeitet wird. Den
genannten Organifationen und Befrieben
ijt jedbod bder Cinfauf nur in den bes
treffenden Wohngenteinden und unmittel-
bar an bieje anfiofenden ANadbargemeins=
ben gejtattet. Die Wbteilung fiir Lands
wirt{daft fann Uudnahmen verfiigen. Ulle
nibrigen Perjonen und Firmen bediirfen
sum Unfauf von Objt einer BVewilligung
ber Ubtetlung fitr Landwirtidhaft (Grof=
banbdelBfartert ober Detailliftenfarten), an
welde Dbeftimmte Bedingungen gelniipft
werbert. :

Chlaftanien werden dem {ibrigen Obite
gleihgeftellt. Ebenfo bdie Baumniifje,
beren GCinfauf obne Vewilligung beim
Produzenten, jedod audjdlieplid) fiir die
Bebdiirfniffe Ded eigenen Haudhalted ge-
ftattet ijt. Die Baumniijfe follen nad
Moglidhleit 3ur Fettgewinnung Heranges
3ogen werden. €8 ift {pesiell barauf hin=
suweifen, dap aud) Crzeugnifje von Baums=
nitflen, wie I und Kudpen, beim ANufs
produsenten nur fiir die Vedilrjnifje Ded
eigenen Haudhalted erworben werden
biirfen. §n allen andbern Fallen, nament-
lidh fitr Den Handel mit diefen Produften,
ift eine auddriidlihe VBewilligung ers
forberlidh.

Die Objtproduzenten Ionnen jur Ub=-
gabe von Upfeln, Birnen und Swetjdhgen
fitr Den Frijdfonfum oder fir die Kon-
fervierung verhalten werden. Die WUb~
tetlung fiir Landwirtjdaft ift fermer ers
madtigt, die Verarbeitung von Obft fir
alfoholhaltige Getrante einzujdhrdanfen und
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ben Snhabern von Wojtereibetrichben die
Ubnahme und Verarbeitung beftimmter
Obftqualitdten vorsujdretben. Da3 Cins
{egen von Swetjdhgen 3um Swede Der Bew
reitung von BVranntwein ijt verboten. Der
AUnfauf bvon eingelegten Kirfden und
Rirjdwaifer beim Landwirt ift, wenn 8
nidht sum Bwede Ded Selbjiverbrauded
geidhiebt, audidliehlih den Sentraljtellen
geftattet. Die RKonjervenfabrifen unters
liegen bHinjidhtiih dDer Werarbeitung von
Objt und bder VerfauiBpreije ihrer Pros
bufte Den von ber Warenabtetlung bded
VolfBwirtidhaft8departemented aufsuitellens
pent Vor{driften. Ste jind 3ur Herjtelung
von RKRonferven fitr den Snlandverbraud)
entjprechend threm bidherigen Umjake ver~
pilichtet.

Der gefjamte Obfthandel foll fich wie
bigher durdy Wermittlung der nadhjtehend
angefithrien Senfralftellen abwideln, welde
Verpflihtungen fiir die Objtheriorgung
De8 Lanbed {fibernommen BHaben. Sie
habent Dbereitd umfafjende Wlapnabhmen
getroffent, um bden reidlidhen Obijtertrag
in frijhem twie in fonjerviertem Sujtanbde
fidherzujtellen. Ste jorgen namentlich aud
filr eine rationelle Verforgung der einges
ridhteten Dorrereten. Gejude um Crieils
ung bvon HandelBbewilligungen find an
Diefe Bentralftellen 3u richten.

©elbftverftandlih werden aud) in diejem
Sabre die Verfaufdpreife, bdie iibrigensd
in Den legten Sagen eine fallende Tendens
aufweifenr, normiert. Die Offentlichfeit
wird hieritber in furger 3eit die nodtige
Orientierung erbalten.

A Bentraljtellen fir Obftverjorgung
find bi8 auf weitered beftimmt:

1. Giir bie NWlitglieber DeB Verbanbed
{heizerifder Obfthandeld= und Objtvers
wertungdfirmen

a) Urenenberg, umjafjend dasd Ge-
biet Der Rantone Sdaffhaufjen, irid,
Glarud, Shurgau, &t. Gallen, beide
Appenzell und Graubiinden;

b) Bug fiir Da8 Gebiet der RKantone
Bafelftadt und Bajelland, WUargau,
Luzern, 3ug, Unterwalden, Sdiwn3,
Uri;

c) BVern alle iibrigen Rantone, Wallis

auggernomment.

2. Winterthbur: Fir die Genofjens
{daftenn De8 WVerbanbed oftjdhweizerijdher
landbwirtidaftlidher Genofjenjdaften, Wins
tertbur.

3. Higtivd: Fiir bie Genoffenjdhaften
De8 Werbanded landwirtidajtlidher Ge=
noffenidaften der Bentralidhweis in Hig=
tirdh.

4, Fitr den RKanton Wallid: Dad
Departement ded Jnnern in Sitten.

5. Fiir den Kanton Tejfin: Officio
cantonale di sorveglianza economica in
Bellinzona.

6. Fitr Baumniifie und deren Produlte:
Institut agricole in Laujanne.

of

€riatz fiir Steinkobhlen=Kochgas durdy
Azetylengas.,

Cin Mittel sur Behebung der Gadnot
in Den Stdadten jtellt die U3zetplenfiide
Dar. €8 gibt RKodapparate und Redhaub3d
fitr WUsetylen, weldhe ganz gleid arbeiten
und aud gleid 3u bedienen find wie Steins
foblengadherde. Die Redhaudd werben eins,
3wei~ und mebrilammig audgefitbrt. Veim
Gebraud it ein Hahnen 3u Hifren und dasd
Ga8 anzuziinden, beim Ubjtellen |dliept
man etnfad) den Habhnen.

Bur Uzetplentiihe gehort aud ein A 3e-
tplen=-Cutwidler. Da8 Gad wird be-
fanntlid aud Ralstumarbid erzengt, wel«
ded in ber Sdyweis in riefigen Wiengen
bergeftellt wird. Cin Wzetylenapparat fiir
bie Riidhe muf aber duferft fidher jein und
aud) bon Laien mit Leidhtigleit bedient
werdben fonnen.

€3 erijtieren WUsetplen « Upparate, die
diejem Bediirfni8 vollauf geniigen, 3. B.
diejenigen der Kodberdfabrif ,3dringta”
UsG. in Fribourg. Diefe arbeiten volls
ftandig. gerudhlo8 und erzeugen Had Gas
genau Dem Verbraud) entipredhend. Sie
balten hodhitend einige Riter Gad im Vors
raf, etiwa gleidpiel wie cine Gaduhr im
Haud und find dedhalb gleidh gefahrlos.
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Dad Gag und bad Rarbibd ift babel jtandig
unter Wafferverfdluf aufbewabrt.

Die Vedienung bdiefer WUpparate fann
wahrend bded3 Betriebed gefdhehen. Eine
Aeubejdhidung mit Karbid ift im mittleren
Haudbalie etwa einmal im Fage ndtig.
Dad Rarbid wird dabei mit einem L5ffel
pber einer &daufel in die baju bejtimmten
Gejafie eingefiillt. Wenn ¢3 verbraudht
ift, werben dbie Riidftinde (bad ift RKalfs
jblamm ober geldidhter RKalf) in einem
RKirbel mit Waffer audgejpiilt und die Kavs
bidbgefdfje 3um Frodnen Hingeftellt. Reis
nigen und AWeube{diden verlangen jujams
men jeweilen ca. /s Gtunbde Beit. Da die
RQarbibbebdlter in doppelter Anordnung
borpanden find, fann beftandig der eine
gefiillt gebalten werdben. Die Urbeit bed
Bejdidend und Reinigend darf jedem
Dienjtmdadbden anvertraut werden. WUNed
weitere befdhrantt jidh auf Ofjnen und
©dliefient ber Hahbnen wadbrend ded Bes
triebed. Cin Gadaudtritt fommt niemald
bor.

Die Upparate Haben bdie Form ecinesd
flachen Vabdeofend. Sie find etwva 60 bi3
80 Cm. breit, 60—80 Cnt. hodh und 20 Cm.
tief, e nad Leljtung. Sie {hmiegen fidh
Der Wand leidht an. {n der Riide fann
man fie mit Ditbeln an der Wand bHe-
fejtigen oder auf den Tijd) ftellen.

Um 1 Liter Walffer von Simmertempes
ratur 3um RQodhen 3u bringen, find 8 bi3
10 Liter Usetplen im RKofjtenbetrage von
efiva 1,5 Rappen ndtig. Da8 Waifer
fommt dabei innert 6 —8 Wlinuten um
©icben. VergleidhBweife fei beigefiigt, daf
man 3um Kocdhen von 1 Liter Waijer 40
bi3 50 CLiter Steinfoblengad und min-
Dejtend 10 Wiinuten Beit braudt. Dasd
Uszelplen hat ndmlid) etwa diermal grofern
Hetswert al8 Stfeinfoblengad. Dabei joll
beigefiigt werben, dafy Azetplen im Gegens-
tell 3um Gteinfohlengad nidht giftig ift.
Bei beiden Gajen mufy man natiivlid die
Hahnen nad) Gebraud) jorgfdltig jhliegen.

Der Unjdaffungdpreid einer Cinridhts
ung pon 1—3 RQochitellen betragt ungefibhr
&r. 150. — bi8 Fr. 300. —. Sie fommt

bauptiadlid fitr diejenigen Leute in Ves !

tracht, welhe dieje Rapitalanlage maden
Ionnen. Vemittelte Kreife Jollten 3ur Ases
typlenfitdhe greifen, um den Unbemittelten
pa8 nod) borhandene Steinfohlengasd nadh
Woglihtett 3u veferdieren. Die Vefiger
bon Wsethlenfiihen werden e8 jehr 3u
jhdsen mwiffen, im GaBverbraud) nidht
mebr, wie biBher, bejdhrantt 3u fein.

Die vorjtehend genannten Kidhen=Appa=
rate find in ber Sdweis {hon [angjt prafs
tijch auBprobiert worden. Sie find vom
©Sdwets. Wsetylenverein ald jadhfundiger
und neutraler Stelle gepriift und ald febr
bortetlhaft und in jedber Hinjidht betriebs-
ficher befunden worden.

R

Seife.
Von Paul Karit.
(Raddbrud verboten.)

Unfer RNetnlichleit8bediirnisd ijt durd) den
Wiangel an Seife bidher nicht geftort wors
ben, denn wir haben und bebelfen gelernt.
Wber wie dad fo ijt im Leben: dad Uns
beacdhtete wird erft bedeutfam, wenn man
e8 pvermift. Und fo fragt fih woh! audh
mande Haudfrau bHeute erft: Wie fjtellt
man itberhaupt Seife per ?

Der Vorgang in einer neuzeitlichen
Geifenfabrif ift stemlich verwicelt; 8 Yaft
jid aber aud) in einfadher Weife Seife bHe-
reiten. RQodt man in einem Reffel 3. V.
Eran mit Kalilauge, o erhdlt man nadh
einter Weile eine 3iemlich flare, gelatines
artige Wafle. Dasd ijt jogen. Seifenleim,
und man hat bamit die einfadhe Shmiers
jeife gewonnen. Gieft man aber eine Loi-
ung von Kodjal3 in den Seifenleim, o
findet eine eigentiimlidhe Serlequng und
Wanbdlung bdiefer Ralifeife ftatt. E8 fesit
fidh ndamlich unten eine Lauge ab, die ba3
{o widtige und vielfeitig verwendbare
Glyzerin enthdlt, waihrend fidh oben fefte
atronfeife bildet. Wan wird hier fragen,
wober denn dad ,Watron” fomme? Und
barauj mag furs geantwortet werden, daf
ba8 RQodjal3 vom Chemifer al8 ,Chlors
natrium® bezeidhnet wird, daf e8 aljo die
notige GSubjtans fitr die Umwandhing der
Rali= in Aatronjeife enthalt. Watitelidh
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fann man die leftere aud) badurd ges
winnen, dag man von vornherein AWatrons
lauge 3ur Verfeifung benuft. WUber man
mu aud) dann dad Uudjalzen anwenden.
Diefe furze Undeutung fithrt jugleid) auf
Dent Unter{dhied ber beiben Hauptgruppen,
bie man bel Den Seifen unterfdeidet: die
weidhen ober RKalifeifen und die harten
ober Yatronfeifen.

Sm Grunbde ift bad Pringlp dber Geifens
gewinnung alfo ein fehr einfadhed. DieDar~
ftellung ber Seifen beruht — wenigjtens
wo {te normal vor {idh geht — barauf, daf
mant RQali=- ober Watronlauge auf Sette
und Ole einwirfen lagt. EB8 bildet fidh
bann fettjaured Ulfali, Dad heift fettjaures
Ralt ober Watron, und e8 handelt fidh) ba-
bei um Stearins, PValmitins und Oleinw
{auren. Uugerdem entjteht Glpzerin, und
Dieje8 befinbet fidh entweder in der Seife
{elbit, oder e3 wird auBdgejdhieden, wie died
joeben gejdilbert worben ift.

Die WirfungBweife der Seife beim
Waiden beruht nun darauf, dag ,die
Lojung derfelben alfalijdher ift al3 die vers
wendete Seife”, wie Waeber jagt. Diefe
alfalifhe Lojung wirkt serfeend auf bdie
Fette ein, mit Denen die Shmutorperdhen
gewohnlich am Korper, an den RKleidern
ober an ber Walde feftgeflebt find. Und
ein frdftige8 Gpiilen mit Waifer fithrt
pann bdiefe unwillfommenen Sdhmaroger
binweg. Die Geifenlojungen Haben aud
Die Fabigleit, ben 3u reinigenden RKRorper
reihlich 3u benehen. Wajdht man fidh bei
piel8weife die Hande, jo dringt die {Hdaus
mende Wajje bid in die feinften Furden
Der Haut ein, um Dort ihre jaubernde
Wirfung auBzuiitben. Aur darf man beim
Waiden nidht 3u Harted Waffer benupen.
Dad ijt Joldhed, tn dem {idh viel Kalf und
Magnefta befinden, die ibm 3war unter
Umftdnden etnen Frdaftigen Gejdmad vers
leiben, Die jedodh) Den Reinigungdprozef
erjdhweren, Denn e8 geht dabet o viel
Geifenmaije verloven, ald Fettjdure notig
ijt, um bie genannten Stoffe 3u binden,
und man bemerfi dDaber auf dem Waifer
fleine ©diippdhen, die fidh ald fettjaurer

Ralf ober al8 fettjaure Wlagnefia dars

jtellen. Letder ijt bie Sujammeniesung desd
jur Verfiigung ftehenden Wafjerd nidht
immer giinftig; aber man fann durd Sue
ja bon Goba eine etiwva notwendige Ers
weidhung bewirfen. i

Die Fette und Ole, die jur Herftellung
ber ©eife notig find, werden an fidh von
ber atur in rveidlider Fiille geboten.
©don die Pflanzen liefern bie veridies
Denften Urten. Palmol, RofoSnufsl und
Rotondl find freilid Rolonialprodutte, die
fid jet {dwer ober gar nidt bejdaffen
laffen, bte und aber {pdater wieder gute
Dienfte leljten werdben. Von den fjogen.
Firniffen fommt Leindl und Rizinusdsl in
Betradt und von den nidht trodnenden
Dlen perwendet man dad der Olive und
Ded RNapjed. Die tierijhen Vrodufte Hes
nugt man freilid) lieber sur Crnabrung
Ded Rorperd, ald sur Vereitung einer Seife,
bie ibn rein Balten foll. Dad gilt 3um
Beijpiel von Sdhweinejdmals, Gdanjefett
und BVutter, die {hon in Friedendseiten
biel 3u wertvoll waren, ald daf man fie
auf irgend ein Jnbuftvieprodbuft verars
beitete, DaB nidht dem NMagen dient. ibers
baupt werden 3ur Seifenfabrifation nur
die geringeren SGorten oder Qualitdten der
Fette benubt und aud) dad Olivensdl, dasd
allerdingd zur Verfeifung verwendet wird,
erfet man durd) trgend ein mindberwertiged
Pilanzenfett.

Von tierijdhen Fetten werben vorwiegend
die Salge bon Nindern und Hammeln 3ur
Herjtellung der Seifen gewdplt, und ferner
mwerden Srane vor ver|{diebenen Seetieren,
wie pon Walfilhen und Seehunben auf
Geife vevarbeitet, wahrend der Lebertran,
per vom OStodfijd und Doridh frammt,
wieder fitr Heilswede bejtimmt bleibt. Nian
jiebt aljp, Dap e8 inbezug auf Fette und
Ole nidht an Waterial feblt, und vor dem
Rriege bHat eB baber aud niemald Sdhwies
rigleiten Dereitet, ben ungeheuer grofen
Setfenbedarf 3u deden, der in ben Rulturs
[anbern befriedigt werden will. :

Die Vejdaffung der RKali- und Natron-
lauge ijt banf Der Chemie gegen frither
jehr erleichtert worben, und in Deutjdland
3. B, fann in diefer Besichung faum
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Ylangel eintreten. Jn ben grofen Salz-
werfen 3u Stafurt bel Wagbeburg liegen
fiber bem dlteren ©teinfalz, da8 fih in
ber Ritdhe verwendben [apt, veridiedene
©alje Ded ehemaligen NMeerbedend, bdie
{pdter al8 Da8 Kodialy audgejdhieden wors
Den find. Wlan bielt fie frither fitr vollig
wertlod und flagte nur daritber, dag man
jte abrdumen miifte. Wber bdiefe joge~
nannten Ubraumfalze enthalten unter
anberm Den ©ylvin, der fiir bie Seifens
induftrie bebeutjam ift. Denn er ijt ecine
Verbinbung ven Kalium und Chlor, und
er fann alfp 3ur Herftelung von RKalis
lauge Benuft werbden.
reidlidh im Rodialy enthalten, dbad fidh
aud atrium und Chlor ujammeniest.
Der franzodjijhe Chemifer Le Blanc bhat
fdhon am UuBgang ded adtzehuten Jahr-
bundert® einen Weg gezeigt, wie fich aus
bem RKodialz die aud) 3u Wajdhzweden
o niiglihe ©obda ersielen [dt. Dieje {ft
foblenfaure® Natron, und daraud fann
man weiter Watronlauge gewinnen.

Snterefjant ift 8, die einzelnen Lanber
besiiglich ihre8 Seifenverbrauded zu ver-
gleidhen. Dad fann natirlid nidht in der
Weife gefdhehen, daf man den abjoluten
Betrag dDer jahrlidh verwendeten Seife in
Rilo angibt, jonbern ¢8 muf berednet
werben, wiepiel Rilo ©eife pro Fabr auf
pent Ropi der Vevolferung entfallen. Die
erfte ©telle gebiihrt den merifanern, bei
Denent nod) ein Rilo Seife pro Kopf und
Jabr mebr gebraudt wird (11) ald in
Deutihland (10). Dann folgen England
(9) und Franfreid (8). Vorteilhaft seidhnen
fid aud) gegeniiber minder reinliden
Gtaaten die ©dweis, BVelgien und Holland
aud. Auj einer jehr niedrigen Stufe jtebht
Dagegen Rumadnien und vor allem Rup-
land; benn in lefiterem entfallt nur rveidh=~
lidh 1 Rile Seife jahrlidh auf den KRopf
Der Bebvoslferung.

Hoffen wir, dbaf balb die Seit fommt,
wo wir unjer VWediirfnid nad) reidlicher,
guter und billiger Seife wieder audgiebig
befriedigen fonnen!

of

Und Aatrium it
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Gaushalt,

Wafferglad finbet neben ber Frifdbhalts
ung ber Gter nodh mannigfadhe Verwendbung
im Hausdbalt. Fein gepulverter Vraunijtein
mit Wajjerglasd 3u einem diden Brei qemtid)t,
gibt einen guten GEifenfitt, um Springe in
etfernen Ofen, Herdplatten ujw. su verbichien.

Rithrt man Wafferglad mit {dbwad ans
gewarmtems FluRjand bretig 3ujammen, fo
erbalt man einen Steinlitt.

Biwet Feile Wafjerglasd, dbrei Teile Deptrin
mit Gips gemifjht, geben einen audgeseichs
neten Kitt fiir Fugen tn GipSwdnden, Fups
boben. Dad Verfabren ijt folgended: Tn
heifgent Wafjer (6]t man dad Deztrin auf, o
baf eine didliche Flitjfigleit entjtebt; biefe
wird mit bem Waiferglad gemijdht, bann o=
viel Gipd 3ugegeben, bid die Maffe bretig iit.
MWit einer Gpadtel fallt man den o ge~
wonnenen Ritt 3wijden bie Fugen., Jn einer
Halben Gtunde erhartet die Wafje voljtandig.

Waiferglad fann an Stelle von Firnid ges
braudt werben; mit Oder vermijcht, dient e3
3um Gtreidhen pon Wanbden und erfest bie .
biel teurere Olfarbe. Der WUniftrich erbartet
balb und ift abwafjdhbar.

Giauerlide Fleifdbriihe fann man burd
eite Wefjeripie foblenjaured Watron, dad
man der Brithe beifiigt, ieber gentehbar
madhen. Wian [djt bie Guppe nidht mebr
focdhen, jonbern nur Heiff werben.

Guppen 3u Harven, Sriibe Guppen lajjen
fich leicht Elaren, wenn man eine jaubere Giers
jdale bineinlegt und dieje eine Beit mitfochen
lagt. Uud) burd) eine fleine, ungejdalte Swic~
bel erreidht man Dbei Fleijdbriihe ein guted
Grgebnis.

®
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Riidye.

Gpetfesettel fiir die biirgerlidie RKiide.

Gonntag: Ginlaufjuppe, ¥ Ragout mit Kobhl
und Reid, TBwet{hgenfuden.

MWontag: TSalatiuppe, TWMaidpubding mit
Tomatenjauce, *Holunbermus.

Diendtag: Feigmaren=Guppe, *Gauer-jiife
Leber, *Rartoffelitod mit Apfeln.

Mittwodh: Gemiije=-Guppe mit Kartoffeln,
Bwetidhgenauflauf. :

Donnerdtag: Tomatenjuppe, Hadbraten aus
Fleijherjaly, *Ruabli und Vobnen.

Freitag: Reid=-Guppe, *RKapuzinerjdneden,
TBirnenpizolel,

Gcimfsiag: RKafeuppe, Gbiblinge, Kartoffel=
alat.

Die mit * begeldineten Regepte find in diefer Nummer au
finben, bie mit F Degeichuetent in ber legten,




150

Rodresepte.
Altofholhaltiger MWein Taum u fafen Cpeifen mit Bortefl

burd) alfoholfreien Bein oder wafjerverdfinnten Sirup, uud
3u fanven ©peifen durd Ritvonenfaft erfeht werden.

Suppe von Wagerkdfe, 1 Heiner Suppens
feller geriebener WMiagerfdfe und 1 groRer
Feller feingefhnittened Brot wird lagenmetfe
in einen Topi Ded Gelbitfocherds gegeben,
2'[2 Liter fodhended Waffer dariber gegoffen,
auf mittlerem Feuer bid furs vord Koden
fomuten laffen und bann rajd) in den Gelbits
Todher gefeht. Wad) 2 Stundben nimmt man
die Guppe hHerausd und wiirst fie mit Sals,
Vreffer, Wustat unb einer halben FTaffe roher
Wtilch. R. L.

KRapuzineridhneden. (ChHurer Rezept.)
Die ©dneden werden in Salzwafjer gefotten
big bie Dedel fpringen, herausdgenommen,
gereinigt und tn bie Haujer Furidgeftedt.
Dann bereitet man folgende Fille, Auf etiva
50 Gdyneden nimmt man einen halben SHild
geriebened Brot, feingewiegte Peterfilte,
Sdnittlaud) und 1 Hanbooll gewiegte WMufs
ferne. Dag Vrot wird in Vutter Hellgelb
gerdjtet, Dag Griine unbd bie Wiifje Dazu ge=
geben, bie Waffe mit Pfeffer, Wusfatnuf
und Gal3 gewiirst und mit fraftiger Fleijdh=
briibe 3u einem biden Feig vermengt unbd
biejer fiber bte Ghneden in die Haujer eins
gefiillt, Die fo subereiteten Sdhneden werben
auj einem Bled) cine Biertelftunde in bden
Deifen Bratofen gefdoben und dbann jerviert.

Gauerjiifje Leber. Die Leber wird in
jebr bitnne Gdheibdhen gejdhnitten, gepfeffert
und in Gt (ober Ovolactal) und Brot ges
wal3t und im Fett gelb gebraten. Man hadlt
ein Glag mit Effig ober Effig und Wein ge=
mijdht mit Buder (auf 250 Gr. Leber etwa
'/2 Glag) bereif, gielt died iiber die Leber und
Laft fie etnige Winuten anziehen; sulet wird
fie gefalzen und {ofort ferbiert. Sebr gut 3u
Volenta.

Aud ,RKodrezepte biindn., Frauen®,

Ritbl[i unb griine Vobhnen. Gleidhe Feile
Ritblt und griine Vobhnen werben gepubt,
bDie RNibli in Ofreifdhen gejdhnitten, bdie
Bobnen fein gejdhnitten. Dann fodht man
beibed gejonbert weid). Von dbrei fladhen Cf-

[Bffeln WTehl und Fett bereitet man eine helle .

Niehlichwifie, Die man mit wenig Kodbriihe
- auffillt,. Dann fiigt man beide Gemiije Hingu
und wiiryt mit Sals, Vfejfer, Btviebel und
ein wenig frifder Butter.

Holundermusd, AUufl gehanften Guppens
teller Holunberbeeren 1 ERIHffel Wieh!, Butter,
Bimt und Buder. Unjtatt Buder Idnnen 2
bi8 3 geriebene Nomerbirnen genommen wers
Den. Buerft wird bad Wehl mit der Vutter
gelblich gerditet unbd bann bie jauber erlefenen
und gewafdenen BVeeren dazu gefamn. Unter
ofterem Riubren toird Dad Viud /2 Stunde

gefodht,. Wan fann anfiatt bed MebhlB aud
geriebened, gerditeted Brot nehHmen.
Aud ,RKodhyrezepte biinbn. Frauen.“

RKartoffelftod mit Apfeln. Wlan bereitet
ein Rartoffelpiiree. Unterdefien bat man
jaure dipfel mit ein wenig Buder weidhge~
fodht ; ftreidht aud) biefe burd ein Sieb oder
verritbrt jte fein, gibt fie bann ju ben RKare
toffeln und verriibrt alled 3ujammen 3u einer
Iuftigen Wajfe. €8 bdiirfen RKartoffeln unb
Upfel ungefddbr 3u gleihen Teilen vermendet
werben. Wan ridhtet s3u einer Phramibe ge=
formt an und begieht nad) Veliecben mit ge=
rofteten Vrodmeli. :

Aud ,100 RKartoffelipetfen®.

Obftauflaunf. (Einfad su bereitende Wady=
jpeife) Wan ftreiht eine feuerfefte RKodh=
platte mif Buiter aud unb fireut etivad Brosd~
melt auf dben Boben. Dann fommt dad NQuans
fum Obft, bad8 man 3ur Gpeije verwenben
will, 3. B. fleine Rbabarberitiidit, Ipfel«
balften ober Birnenbdlften, WUprifofen &, in
bie Vlatte. Wun rithrt man 2 Loffel Brods
melt mit 2—3 Loffeln Buder und 2 Ciern
und einer fleinen Tafle Wil (feiner ift
Rabm, wenn aud) fauer) ju einem Brei, ben
man iber dad Objt gieht und im Vratofen
strfa 15 Alinuten baden lakt, Hi3 die Wlafje
feft und braunlich iit. ¢, W.-9.

Cingemadyte Friidhte.

WUpfel= oder Quittengelee. AUlMe WUrten
Fallapfel werben ungejchalt in BViertel 3ers
{hnitten, dbie wurmigen Gtellen jauber auss
gejhnitten, bad Kerngehaufe bletbt aber dbabei,
Die Quitten werdben mit einem Tudye abge-
rieben unbd ungejdalt serjdnitten. Dann focht
man die Fridte mit jo viel Wajjer, dDak die
Ma'fe bebectt iit, gut weidh) und [aRt den Sajt
burd ein Gieb ablaufen. Dann ntmmt man
auf 1 Liter Gaft 500 Gr. Buder, fodht ¢3 fo
lange, bid eine fleine Probe, auf eine Unters
tafle gefdhiittet, feft wirdb. Wan fann auf
1 Liter Gaft 2—4 Gr. frijtalifierte Bttronens
faure geben, badburdh befommt bad Gelee einen
jduerlihen Gejdhymad, Die Niidfjtande werben
g;tr%getrieben, gesudert und geben ein gutes

us.

Ufterapfel. Reife Ufterdpfel werben ge=
pierteilt, Dad Rernbaud audge{dnitten, aber
nidt gefdhalt. Wit jiifem WUpfel= vder Birnens
moft und etner fleinen Waifersugabe, o dafh
bte Gtitdlt tm Gaft liegen, werben fie aufsd
Feuer gegeben unbd ugededt weidh) gefodht.
Dann werden jie mit dem Gaft in Gterilifters
gldfer eingefillt und nodh fury — etwa 10
MWinuten — fteriliftert. Kommen fie bann
tm Winter ober Friibjabr in Gebraud), jo
werben fie in der Pfanne nodh etwad einges
fodht und ergeben mit Reid, Walfaront ufw.
ein willfommened, billiged Mittags ober
Ubendeffen. AUud ,Was fode idh morgen 2°
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Apfelmarmelade mit Niiben. AUIB per-
mehrende Butat unter eingelne Warmeladen
find Ritben 3u empfeblen, und 3war fann
man bie Buders und die gewdhnlihe Runiels
riibe nehmen ober bie Wobrriibe. Bet Vers
wendung der erfteren eriibrigt fidh jedbe Buders
sutat, ba bie Giige der Riibe jelbit redht jaure
Friichte mit durdhdringt. Diefe Wlarmelade
it etne der billigiten, ba man auper Ipfeln
nod) Birnen und Bwetjdhgen (aud) Halbreife)
mitberwenden fann und jo eine gute BVers
wertung fiir Fallobft bat. Wan rednet un-
gefabr, auf bad Gramm fommt e3 hier nidht
an, 2 Teile Upfel und 1 Feil Ritben; find
Bwetjdgen dabet, jo fann man auf 2'/z2 RKilo
Objt 1 KRilo. Riben redhnen. Wobrritben

fann man bid 3ur Halfte ded Frudtgemidhted

nehmen. Dad Obft wirb, wie 3u WUpfelmus,
weidgefodt und dburcdhgefrieben. Die Ritben
erben gepufit, roh gerieben unbd bicjed Mus
ntange gefocht, bi8 eB gan3 gleihmadpig ift
unb feine Gtiidden mebr setgt. Wlan dittet
ed bann 3u bem Dereitd efwad eingebidten
Frudhtmusd, und fodht miteinander bid ein,
Bet Verwendung von Nlobrriiben gibt man
etivad Buder bazu — etiva 50 Gr. auf 500 Gr.
" Musd —, ba diefe nidht fo fiif jind wie dDie
betben anberen Ritbenarten.

Aug ,Die fleijhlofe Kitde in ber KriegBseit®.

Nuittens und Kibididnife. 1 Kilogr.
Quitten, 1 Rilogr. Kirbis, 1 Kilogr. Suder,
1/ Riter Waffer, 1 Bifronenjhale. Buerft wer=
ben bdie Quittenjdnifhen mit Wafer, Suder
und bem AUbgeriebenen einer Bitronenjdale
1/, Stunbe gefoht. Dann gibt man bie Riirbid-
jdnisden bazu, fodht beided nod) '/s Stunbe
und fillt e in befannter Wetfe in Gldafer
ober weite Flajden, :

Uug , NeformsRodhbudy®,
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ber Tat pflegt eB fich hauptjadlich einzuftellen
in langwetligen Vortragen, Sheatern, Gefel=
jdajten, wo unjer Korper eridlafit und ers
miibet, unfere Haltung sujammenfinft und
baber aucy die AUtmung nur oberfladhlich und
ungeniigend ftattfindet, sumal der betreffende
Raum dann meljt durd) Univefenheit einer
groBeren AUnzabl von Wenfden mit verdors
bener Sujt erfiillt ijt. Wenn unter berartigen
Verhaliniflen Gabnen anftecend wirtt, fo ltegt
ein Hauptgrund jedenjalld dbarin, daf Hier bie
gleihen angefitbrten Gdhadlidhletten auf alle
anwefenden Perfonen einwirfen. Allerbings
laft fid nidt in Ubrebe ftellen, baf beim
Gabnen jowohl Guggeftion wie Uutojuggeftion
bidweilen ecine Rolle fpielen. ECin BVeweid
von NMiidigleit ift e8 nicht tmmer. Aud wer
betm [angeren Gtillfiken gahnen mufte, braudt
bied8 bann brauBen beint Wanbern (tiefed
Atmenl) nidht mebr, felbjt wenn er fidh nodh
fo miibe lduft. @3 bebeutet eben Lufthunger
unb Wangel der Korpersellen an jauerftoffs
reichem Blute. Daber ift e8 ein naturnots
wenbiger ATt sur Verbefferung unjeres BVlutes,
Dent wir ftetd unterftitfen miiffen, sumal Bfs
tered audgiebiged Gdbnen bdie Utmungds
musdfeln bedeutend {tarit.

Gine bejonbere giinftige Wirfung bt o3
nodh aud bei Nafen= oder Obrenfatarrhen,
namentlidy bet ,verftopfter Wafe* (Stods
{hnupfen). Durd) Tiefgahnen 3ieht jich bdie
ganze OGdlund= und RNaden » Musfulatur
big weit Hinauf und hinein sur Ohrivompete
frampibajt Irdftig sujammen, woburd bder
Gdleim in Den betreffenben Teilen gleichjam
audgepreft wird. Dieje wohltuende Grieidhters
ung bet Ratarthen fann man fich jeberseit
burd) mebhrmaliges tiefed Gdabhuen verihaffen.

Dr. Ehraenbhart.
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Gefundheitdwert ded8 Gabnend, Gdabnen
ift eine unwillfiirlich auftretende, abjonbderlid
tiefe und lange Ginatmung mit weit gedffs
nefem Wlunbde, worauf eine furze, geraufds
polle AUuBatmung folgt. Wer gabnen muh,
bat meift langere Beit [drperlich untatig ges
feffen ober ffumm und bewegungdlosd geftans
ben; babel atmet man nie tief und audgiebig
genug. Die Lunge letbet Luftbunger. Gabnen
ijt gewiffermaBen ein Wotfignal, dad unfere
Korpermafdine gibt, wenn jie Wangel an
BVerbrennungditoff (Saueritoff) bat. Diefem
Mabnrui ber Watur joll man nun aud) jebed-
mal Folge leiften undb gleich mebrmald tedt
audgiebig gabnen, mit erhobenen WUrmen, mit
Gtreden unbd Reden bded ganzen Korpers.
ANatirlich fann man bad nur, wenn man allein
tjt, benn die Offentlidfeit fieht im Gabnen ben
unjdidliden Auddrud der Langeweile, Jn

_Rleine RKinder werben oft fehr unsweds
magig angegogen. Das gilt 3. B, aud) vom Ges
braud) bes Leibdyend ober , Tidhopeli®. Diefes
Rietdbungdjtid it ba sum Sduf der Arme,
ber Brujt und ded Riidens, verfehlt aber oft
jetnen guten Bwed., Gewdbhnlidhy wird e8 am
Hald vermittelit eined Durd)zugbdndhensd ge=
jdloffen, wobei fid) im Verlauf bes Tages die
beiben Ritdentetle auBeinanderidhieben. Da=
burd) wird ecin Teil ded Halfed und Hes
Ritdend entbldft. Wir Erivadienen MHnnen
an und jelber fiihlen, wie empfindlich man ges
rabe an Diefer Stelle ift und id bebaupte,
ba mandye Gridltung und Katarrh des Kin=
bes, mande Bejdwerbe beim Sabnen babher
rithrt, DaB ber obere Teil bed Niidens 3u
piel entbloft ift. €8 wdre dem Ibelftand o
leiht absubelfen, inbem an den RNiidentetlen
bed Leibhend 2—3 fleine Drudindpfe ange=
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nabt werben, ober beffer nod), man 3iehe ed
umgelehrt an, mit der Difnung nadh ber BVruft,
wo dad Kind gewdhulih obnehin durd) Ges=

ftalthen und RNodden beffer gefhiit und

R. B.

Py

itberbaupt weniger empfindlidy it.
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Guppengriin. Wandmal ift dasd Suppens
griin bauptiddlidh im frithen Fribling fait
nidht aufsutreiben. Um folded in geniigens
ber Wienge 3u erbalten, werden im Septems
ber jamtlidhe Gamenveften von ben Koblge-
wadjen, welde von der Frithjabrsbeftelung
nod iibrig aebliehen find, in eine Samenbiite
sufammen gebradit. Auf ein gut gedingted
Gartenbeet wird in Furden von 15 Cm, Wb
jtand biefer Same ausgejdt. Die nod fich
bilbenden Vildnsden erbalten tm Winter eine
leichte Dede aud griinen Tannenretfern und
tonnen redtseittg tm Friibjabr wieberbolt al3
Guppengriin gejdnitten werben. ®. L.
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Antworten.

63. [& braude al3 Wittel gegent ben
Holzwurm mit jebr gutem Criolg Betrolenm,
Blopg Ginpinjeln der Bobridcher geniigt aber
nicht; man mufy mit einem Dlfpriglannden,
wie fie ben Ndbmajdinen betgegeben {inb,
Fraftig in bie Ldcher einfprifjen. Wan wird
ben Grfolg fofort merfen und bat bag Sprifen
blof su wiederholen, wenn fich wieber Gpuren
pon Wurmmebhl setgen. 3. &d.

67. Pfefferminge vertreibt die Widufe,
went der Lanbvirt jeldhe swijdhen bad ein=
gebrachte Korn legt. AUlte Abonnentin.

67. Gie metnen wahridheinlich dad Kerbel=
fraut, bad die Wdauje burd feinen Gerud
pertreibt. Uud Chlorfall und Karbol geldit
auf ein Gtid Hols gegoffen und in ,Ried)~
weite® der Wanje gelegt, joll fie bertreigen.

68, Wenben Sie fich an Fraulein Barth,
Gdleitheim, Verfafferin bed Bithleind 2Die
Milh und ihre Verwendung im Haudhalt®.
Gie fann Jhnen jedenfalld am beiten fagen,
ob e3 fih in unjeren Verbaltniffen lobnt,
Mildy 3u fterilifteren. A.

69, Grpertmentieren Gie nidht 3u lange
mit ben VWohnen, Den in ben beiden leften
Nummern ded Ratgeberd erfchienenen praf~
tiihen Natfdldgen iber bad Ddrren werben
Gie entnommen haben, baB fidh ber Dory=
progef nicht 3u lange hinaudsiehen barj. Fbr
Produlft wird ungeniepbar geworden ieig

69. S wirde an ben Wobnen nidt
lange mehr Herumprdbeln, Hatten Sie joldye

dod im Dorrofen ferttg getrodnet! b swetfle
baran, daf Gie nod) ein jdhmadbhafted Pro=
duft befommen; bte Vohuen werben fauer
und bamit ungeniefbar geworben feité.
ena.
70. Wird Bitronenjaft nad dewmt Riiften
von Objt ¢c. angetvandt, jo muf e3 wirfen.
Retben Gte Glyserin de. auf bie feudhte Hand
ein? BVeadtet man bdiefe Worjdrift nidt,
refpeftive it bie Hand troden beim Einvetben,
fo wirlt ber Gajt nidht wie er joll. B.
70. Um gejhmeidige, jamiweidhe Hande
su befommen, 3ieht man iber Wadht einen
Wajdhhandjdhubh, welder mit Lehmbrei bew
ftrichen ift, iiber Die Hand und sum Sdube
nod) etnten trodenten dariiber. Weide find ein=
fad mit Giderheitdnadbeln gut am Wadt«
bembdarmel 3u befeftigen. Frau WA. 9.

Fragen. :

71, Wie werben eingemadte Gier am
beften trandportiert bet einem Umzug ¢ Wimmt
man fie aud dem Wafjerglad und madt fie
wieber frijd ein? Frau ©t.

72. Wie trodnet man Trauben, daf fie
31t BVadsweden verwendbar werben? :

73. Sn unferer Villa nebmen trof peins
lidhfter Ordbnung und Sauberfeit bie laftigen
Miotten von Fahr 3u Jabr inmmer mebr tibers
band. b fann mir gar nidt erflarven, wos=
ber biefe Plage fommi. Wir Dbaben allers
bingd einige fog. amerifanifdhe Linben in
unjerem Garten gans nabe beim Haud und
man riet mir jdHon mehrinal3, biefe 3u ents
Fernen, ba jte wabrideinlid) die Urheber biejer
Wiottentnpafjion jeten. Bevor idh mid aber
entidliefen Tann, biefe dhonen {daitigen
Baume umbauen 3u laffen, mddte idh bie
Mitleferinnen un Rat fragen. Unfere Wady=
barn baben su meinem Erjitaunen fajt fetne
Wotten, Gine Geplagte.

74, Lagt ih Wildpret (fpesiell Hajens
und Nebfletjh) aud) burdy fterilifieren aufs
bewabren? Wenn ja, wie ijt bad genaue
BVerfahren ? m. €.

_75. Die Gummiringe meine® Gterilifiers
gldjer (Byitem GSchilbIinedht~Tobler) hHaben
infolge mebrmaligen Gebraud3d vom Rand
bed Gladbedeld eine tiefe Ninne befommen.
CEmpfiehlt e3 fich, diefe burd) neue 3u erfelen,
audy wenut fie jonjt ned) tadbelod find?

Freue AUbonnentin,

Leghiihner

Die besten
Die billigsten
Preigliste gratis. (P 4357 F)
Moulan, Freiburg.

Schweizerfrauen!

Kauft von den Wohlfahrtsmarken des
Schweiz. Gemeinniitzig. Frauenvereins.
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