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€r[deint jahrlidh in 26 Mummern Jiirid), 29. September 1917:

Du muit! Died Wort fet dir genug,
Gin Sauberwort, bad didh im Flug
Bur Tat emporrafft vhne Ginnen,
Denn wad du mupt, muit du beginnen.

Du mupt! So wifje gleidh: dbu fannit!

Der Uugenblid, ben dbu gewannit,

it vorwdrtd jdhon 3um Biel die Wendung,
Jit ein BVeginn jdhon ber Wollendung.

2, Kletfe.
oK
Erfrage und Verwendung des Zwerg= und
Spalierobstes.

(Rorr. vom Biiridfee.)

Aud allen Gegenden Ded Iiiridjeed
laufen fibereinjtimmende Beridhte ein itber
fehr reidhlihe Grirdge der Bwergs und
Spalierobjtfulturen. Gleidhzeitig wird ge=
meldet, Dafy die Preife fitr die feinjten
Tafelbirnen infolge der guten Crnteers
trage jebr niedrig jeien. GZ ift daber
3u empfehlen, die Safelbirnen sum Dorren
31t perwenden. WViele ber befannten
Gartens und Spalierbirnen geben erfahrs
ungdgemdp audgezeidhnete Dorrprodufte.
Bejonberd 3u einer Seif, wie die gegens
mdrtige ijt, wo alle Wahrungdmittel im
PVreife geftiegen find, diirfte e8 angeseigt
erjdheinen, die feit Jahren (dhon leer ges
blicbenen, grofen Dorrfdiften wieder eins
mal 3u fitllen. Sobann jollte diejen Herbit
darvauf BVedadt genommen werden, Ddie
iiberaud reidlih vorbandenen Baums
fritdhte einzumadhen. Landwirtidaftliche
Vereine und Genojjenjdajten geben fidh
alle Nithe, um dad Cinmaden und Kon=

fervieren vont Obft und Gemiije dDurd) Vers
anjtaltung von Kurfen und Vorirdgen 3u
unterftiigen. Sum Cinmaden eignen fid
hauptiachlid faft alle unferer feinen Tafels
birnen, mit denen die Swergobjtbdume in
Den Garten diejen Herbft o reidhlih be-
laben find. WUudh) die Frithbirnen fonnen
Dazu verwendet werden. Wer feine eigenen
Sruchtbdume befifit, der fauft ja auf den
Obftmarften ober vom adhbar bie vers
{hiebeniten {dhmadhaften Birnenarten 3u
aufergewohnlih billigen Preijen, jo daf
fidh Da8 Cinmadien derfelben gewif jebr
gut rentiert.

Wir empfeblen, folgende Sorten in
erfter Linte fiir da8 Cinmadien 3u bes
{daffen: 1. William8 Chriftbirne (Bonne
chretienne de William). Diefe Birne
reift vor September und Halt bi3 Nlitte
Oftober hinein und wird fajt allgemein
ald eine bder vorziglidhjten und beften
Tafelbirnen von allen Objtfennern tagriert.
Die Frudt it grop, von etwad linglicher
Sorm, 3imtfarbig punttiert, oft mit rdt«
licher, verwajdhener Sonnenjeite. Wlan
hat die Criahrung gemadt, baf dieje hodhs
feine Virne, gans befonderd an Spalieren
(Mauern und Haujern) gezogen, febr
jdmadhaite Friwdhte zeitigt. Dad Fletjd
ijt fein, jhmelzend 3udrig, mit jehr ans
genebhmem Wudfatgeidmad. Der BVaum
eignet fidh fitr alle Formen und ift fir
bie meiften Klimas und Vodbenverhalinijje
bie ertragreidhfte Frithbirne. 2. Gute
Luife von Uvrandhed (Bonne Louise
d’Avranches). Die Frudt reift gegen
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Gnde Geptember und bHalt i3 in den
ANovember hinein, Der Vaum bat eine
grofe Verbreitung gefunbden in den lehien
Sabren und bhat fidh in3bejondere ald
duferit ertragreid erwiefen. Cr gedeibt
aud) a8 Hodjtamm. Dad Fleijd Der
Birne ift jebr faftveidh, butterhajt und
jhmelzend, von einem feinen, eigentiims
[id parfiimierten Gejdmad. 3. Umanlid
Butterbirne. Die Frudt reift Wlitte
Geptember, Halt aber nur furse Ieit.
Diejelbe ift jebhr grof und baudig und
Hat ein 3uderfiies, jebr feined und jdmels
senbed Fleijh, Der Vaum bHat jid faijt
fitr alle Ragen redt bdanfbar eriviefen.
4, Gine gans gute Konfervenfrudt ift die
befannte GSommerdhrijtbirne. &ie reift
gegen GCnde Geptember und bdlt ebens
fal8 nur jebr Ffurse Beit., Diefelbe (it
langlidh, mittelgrof bi8 groB, und bad
Fleijdh ijt butterbaft, etwad grobldrnig,
aber mudfiert und faftooll. Aud) bdie
Hardid ijt fibrigend eine Tafelfrudht erjten
Ranged. Selbjtverjtandlid) jhmeden dem
einen biefe Virnarten mebhr, wdihrend der
andere die oben erwdhnten vorsieht. €3
find 3um Cinmaden {HlieBlid nod folgende
Gorten 3u empfeblen: Die Sommerdrifts
birne, Aationalbergamotte und anbdere

befannte Gorten.
»Odweizerifhe
Beitidrift fitr Objts und Weinbau.*

oK

Verwendung von Berberifzen und

Vogelbeeren.
(Nadbdbrud bverboten.)

Die BVerberige, aud) Sauerdorn oder
Gijtgbeeritraudy genannt, ijt eine fleine,
langlidhe, 3innoberrote BVeere, die in Form
einer Jraube am Straude hdangt. Un
fteintigen Wegen trifft man jehr viele bon
biejen Straudern, bderen Fritdhte wenig
Beadtung findben. Die Berberifie ijt vbon
jaurem Gejdmad. Sie [djt fid aber gut
ald NWijdhung mit andern Fridhien bders
wenden und gibt dann den Wlufen und
NMarmeladen ein feined WUroma.

BVerberigen Ionnen wie Rbabarber roh
in gewdhnlide Flajden eingemadt wers

bent. Die qut audgereiften Beerernt werden
entjtielt, gewajdhen und in bdbie Flajden
eingefitllt unter mebrmaligem UufjtoBen.
Darn wird frijdhed Waijer hinzu gegeben,
per Flajdenbhal® gereinigt, der audgefodhte
Rorf fejt bineingejtoBen und paraffiniert.
Die Flajden fjollen in Fiblem, dunilem
Raum aufbewabrt werden. Auf dieje WUrt
eignen fie fid febr gut 3u Fleijd wie
Preipelbeeren.

Berberigen mit dipfeln. Die ges
{Guberten, gut audgereiften Beeren wers
bent im eigenen Sajt mit etwad Zimt oder
Aelfenpulver 3u bdidem MWud eingefodt
und mit den weidhgefodhten Upfeln vers

mijdt.
Verberifyen mit fiigen Ipfeln, BVirnen,
Quitten vermijdht, ergeben jehr gute Nluje.

Berberifens ober Holundergriife
mit Apfeln. Dad Verberigenmusd wird
mit weidhgedampiten Ipfeln vermijcht. 100
Gramm Grief oder Nlaid, lehteren einige
Stunben vorher mit fodhendem Wafjer ane
brithen, werben in /2 Riter Wil eins
gerithrf. Ctwad Vanille ober itronenrinde
hinzugegeben, nad) Belieben Buder. Den
Bret ettwad foden laffen und in eine auds
gefpiilte Form abwedhBlungdweife mit bem
Mu3 einfitllen. Nad) bem Crialten jtitrzen.

BVerberifjen ober Preifelbeeren
mit Qarvtoffeln. Die Veeren werden
zerftampft, mit einem Teiglein bon Kars
toffelmehl und NMild oder Nahm mit etwad
Buder aufgefodht und 3u gejottenen Kare
toffeln gegefien. (Sdhwedijded Geridht.)

Berberiffenjaft. Die BVeeren wers
Den entitielt und abgepreft, der Saft bisd
sum ndaditen Tag ftehen gelaflen, dann
borfihtig vom Bobenjafy abgegofjen und
in jaubere Jlajden gefitllt. Diefe Iapt
man 14 Sage offen an der Sonne 3ur
Gadarung fteben, verforft jpater und bes
wabhrt fie an fihlem Orte auf. Un Stelle
be3 Bitroneniafted 3u vertwenden.

Die Vogelbeeren (Eberejdhen) bienen
ebenfalld ur Stredung von Winjen. Um
ben bittern Gejdmad 3u entfernen, fibers
britht man fie 1—2 Nlal mit fodhenbem
Waffer, dad man einige 3eit davan ftehen
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lagt und nadbher wieber abgieft. Bereits
ung 3u NViufen wie Verberifen und Hos
lunder. Wudh) aud den Wogelbeeren [aft
i Saft Herjtellen, der in der RKiide ald
Ciltg verwendet werden fann. F. K,

oF

Scthadigungen des Haarwudyses durch die
Frisur.
BVon Dr. Ghroder.
(Raddbrud verboten.)

Ullein auf der Gejundheit der RKopf~
baut beruben Reidhtum und Sdhonbheit
De8 Haared. Dad eigentlidhe Haar, der
Haarjdaft, ijt eine tote NRobhre ohne Blut~
gefife und obne Verven, wedhalb beim
Ubjdhnetden weder Blutung nodh) Sdhmer3=
gefithl eintritt, Wlan muf feine gange
Firjorge den Wurzeln juwenden, jamt
Dem Wurzelbeete: der RKopfhaut, durd
Beforderung ndahrender BVlutzufuhr, durd
reidhlidhe Umipiilung mit Lujt und Lidt.
Jebe Frijur joll loder, Iuftig und leidht
fein. ©dadlidh wirfen bejonderd bdie
faljdhen Unterlagen und Wattierungen,
Die Drabtgeftelle, welde freilidy immer ald
feberleiht angepriefenn twerden, die Pers
ritiden und Chignond. Durd) ftete Ve~
laftung und Drud behindern fie ben Blut=
suflug und fomit die ridhtige Crndbrung
ber Ropfbaut; denn driidt man (3. B. mit
dem Finger) auf irgend eine Hautjtelle,
jo wird fte weif, dad heift blutleer. Durdy
Diefe ftanbige Lajt fomnen aud RKopj-
jdhmerzen entjtehen ober jdhon beftehende
verjdhlimmert werden. '

Cbenjo {dhadlich it ¢8, wenn durd fejte
Unterlagen und jdwere Haargebdude die
Auddiinftung der Hautporen beeintradtigt
wird, denn Luft und Lidht miiffen ben
Haarboden jtandig umipiilen ; beibed wirkt
baarmudSforbernd. Wenn mitten im
uppigen PilanzenwadBtum ein Stid Hol
(Brett) auf dem Crdbboden Idngere Seit
liegt und Lidht und Luft abidlieht, jo fieht
man beim Emporheben de8 Holzed8 dare
unter nur verfiimmerte Pflanzen und
{Owadlide Sriebe. Ebenfo leiben und
berfiimmern allmabhlid) die Haare unter
ben feften Uuflagen.

Ungenehm erleichtern liegen f{idh) viele
Srijuren durd) grofiere Gparfamfeit an
©pangen, RKdammen, Haarnadeln, Go
mande Frau zieht abendd aud ihrem
Haar ein Hauflein diejer Dinge von gans
anjebnlidhem Gewidht, dDad feild die Kopi»
baut {Hadlidh belaitet, tetld an den Haaren
serrt, wad aud) Kopfjdhntersen hHervorrujen
fann., Durd) immer wiederfehrende Serrs
ung werden leidht die Wurzeln vertvunbdet,
ber Haarfeim fann 3erriffen werben und
berodet bann. Daber ijt aud) bejonderd
3u permeiden ein fehr fefted Flechten und
Uufwideln, jtrammed BVinben unmittelbar
am Ropf, 3u ftraffe8 Sdeiteln, gewalts
jam 3iehended Kammen.

Aidht fo [dhadlidh, wie mandymal anges
nommen wird, ift Dad BVrennen und Krdaus
feln, wenn bdabei nidht an den Haars
wurjeln gezerrt ober bdie auSirodnende
Hie 3u nabe an die Kopfbaut gebradt
wird, jondern nur der tote Sdhajt in Nlit-
leibenidaft gesogen ift. Fedenfalld fann
ein vorfidhtiged, nur gelegentlidy bet fejts
lihen Veranlajfjungen vorgenomnened
Brennen und RKedufeln ein unjduldigesd
Vergniigen genannt werben.

$ye [oderer a8 Haar getragen wird, um
{o sutragliher ift ¢d8 fiir Deffen Wadh3-
fum, Reidhtum und Sdhonbeit. Dad lofe
Flehten der Sopfe tft Dem firaffen Wideln
vorjusiehen. Wenigjtend fitr die AWadht
joll man dem Haarboden die notige Cre
holung und WUuffrijdhung gewdbhren und
abend8 alle feften Fledhten und firaffen
Banber [bfen. Dad tut dem Kopfe ebenjo
wohl wie dem gangen RKorper die nadts
lidhe Befreiung von der beengenden Keid«
ung. Um bejten ift e8 entidhieden, dad
Haar abendd vollig aujzuldjen, nod eins
mal 3zart burdhzufdmmen, loder und lofe
gebunden ober geflodhten auf den Kopf
3u legen, wo e3 dann durd eine leidht
figende, luftige Aadthaube feftgehalten
wird. Dad Hat nod) den weiteren grofjen
Vorzug, jeine Vejigerin 3u ndtigen, daf
fte morgen8 gleidh nad) dem WUufjtehen
ibr Haar in Ordbnung bringen muf.

ok
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Hausdhalf.
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Heute, wo bie ,,Gasverbraudsd-Frage*
im Wittelpuntt dbed JFnterefjed ftebt, erfcheint
mir bejonderd widtig 3ur Eriparung von
®as8, bap man ben Jubalt Ded Topfed ge~
nau abmift, den man sum Kodhen bringen
will, Wir Haudfrauen Idnnen nidt leugnen,
baB wir wobl nie Kaffees und Guppenmwafjer
fiir bie eingelnen Glieder unjerer Familie
genau berednen., Dasd it ein grofer Febler
und fiibrt sur Gadveridwendung. Wliifen
wir beim Rafjee-, Guppens undb RKartoffel=
fodhen an jebem Tage aud) nur 1 Liter Fliif=
figleit mebr erbiien, al3 unbedingt notwendig
iit, jo find bad auf bad Fabr 365 Liter Wafjer,
eit Webrperbraud) an 10,950 Liter Gasd. it
biefer audy fiir ben eingelnen Hausdbhalt auf
bie bafiir peraudgabte Gumme beredhnet nicht
wefentlid), jo mup bod) Peute, wo bdie Ge=
famtbeit sur grofimoglichen Gparjamieit ver=
pflicdhtet ijt, ungebeuer ind Gewidht falen,
wenn jebe Hausdhaltung eine bderartige nufy=
[oje Veridhwendung mit biefem Heizmaterial
treibt. Wir Ionnen ibr nur Einbalt tun,
wenn toir und baran gewsddhHuen, nur nod
mit bem Litermaf unjere Gpeifen und Ge=
tranfe 3u beredynen und beim WUbwaidh= und
Gpiilwaffer [teber einen fleinen Topf Waifer
sum Soden bringen und bann im gewiinjhten
Niaf dburdy Bugiefen abiiblen, ald daf wir
einen groBen Topf voll Waffer bid nabe sum
RKoden erbien. Cin Verjud wird alle Hausds
frauen bald fiberseugen. Gdlieplich mug nodh
bad AUblefen ber Gadubr jeber Hausdfran ges
laufig werden, wad nad) ben AUnweijungen
ber RKontrollbeamten bald gelernt iff. Sie
fann bann bden dburd)idnittlidhen tagliden
®adbebarf jelbjt beredhnen. nfk.

In Rartoffelwafjer bon rohen, geries
benen Rartoffeln laffen fih obhne Seife und
anbern Sufal jarbige Gtoffe fehr gut wajden,
obne baB die Farbe angegriffen wirdb. Wian
erbiit bad Waffer undb reibt die Stoffe barin.
Gie befommen ein tabellojed Ausfehen. Dad
Verfabren eignet fidh befonbderd fiir wollene
und jdbwarse Stoffe. Diefe werben nad) bem
Wajden in reinem Waffer gut audgefdiwentt
und balbfeudht [inf8 geplattet. — GSdhmul=
jtellen in Herrenanznigen biirftet man mit
Kartoffelwafjer gut durd), bie Flecden vers
jbwinben meiftend jofort.

RNoftfleden ausd Wajde 3u entfernen.
Wit einer Lojung von 10 Gr. Rodialz in 80 Gr.
Waifjer werben bdie 3u befeitigenden Fleden
bejtrichen und nady Enifernung dber Gtoff in
reinem Wafjer tihtig nadgefpilt. NWit diejer
Wijdhung Ionnen aud) Lintenfleden aus
Wajdhe und Papier getilgt werben.

of
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Kodyrezepte.

Mitoholhaliiger MWein Lann u {Hfen Speifen mit Borteil
burd) alfoholfreien Mein ober wafferverdinnten Sirup, unb
3u fanren Speifen durd Bitronenfaft erfelt werden,

BVBlumenfohljuppe. 200 Gr. Weh! wers
Den Hellgelb gerditet, bann 2 Liter Waifer
mit bem notigen Galy unter Umrithren 3u-
gegoffen und ungefabr !/ Stunde foden
gelaffen. Aun figt man einen fleinen, ge-
wajdyenen, jertetlten Vlumenfobhl bei und
lagt tbn perfodhen, Wlan ridytet die Suppe
wenn moglidh) 1iber einige Loffel RNabm an.

Gratinierte KQutteln. Wan jdnetdet die
weidhgefodten RKutteln nubelartig obder in
fleine pieredige Gtitde und dbampft fie dann
furze Beit in einer weifen Grundiauce, ber
man einen Theeldffel Carrppulver beigegeben
bat. Darauf {diittet man alled in eine feuers
fejte Gdyiifjel, ftreut Brodmelt und efivad ges
riebenen RKafe dDariiber und [aft dad Gratin
bet guter Oberhifie braunen.

Gemiifepudding. Ciwa ein DuBend 3arte
RKarotten und ebenjo viele weife Riiben wers
ben in gleihmagige Gtabden gejdhnitten und
in fodienbem Galzwaifer nidht gans weid
gefodht. GCbenjo werben junge Crbjen und
Bobnen gefoht. Dann befireicht man eine
glatte Vubddingform mit Fett und belegt ben
Boben und die Wanbde mit den perjdhiedenen
Gemiifen in sterlidher WUrt. Die ifibrigen Ges
miife gibt man in eine Gdiiffel, untermengt
fite mit Vfefier, Wlusdtat, etwad geriebenem
Kaje und einer Prife Wehl (nadh Velieben
aud gebadte Fletidreften). Dann gibt man
ein gefdhlagened Ciweil (ober Eierjah) rajdh
bazu, fillt dte Form mit bem Gemiife 3u und
[afgt Died im Waifferbabe ober Ofen 1 Stunde
gut gebedt fodhen., BVeim Unrvidhten ftirst
man dte Form auf eine runbe PVlatte und
ferviert eine braunes ober Tomatenjauce,
exfra bazu. »Die Gemiije=Riiche.*

Galat in Tomatentorbdhen. Woglidhit
runbe, glatte, mittelgrofe Tomaten werben
gewajden, quer dDurd)jdnitten und basd FJunere
mit einem £o6ffel jorgfdltig heraudgenommen.
(Dad Somatenmart laft fid) 3u einer Suppe
ober Gauce verwenben.) JFn bdiefe Somatens=
Iorbhen fillt man nun einen angemadhten
Blumenfohl-, Gellerie= vber gemifdhten Ge=
mitfefalat und garniert die Platte Hiibich mit
Peterfiltenjtraupden und Jitronenjdheibden.

Rartoffelviebel. Auf einen Teller tags
subor gefodhte, dburdh) die Hadmajdhine ges
friebene ober am Reibeifen geriebene RKarw
toffeln gibt man eine geftridiene Tafje Weizens
ober WaidgrieR und ein Loffelhen Sals,
bermengt die Wajje gut und ftellt fie 1—2
Gtunben beifeite. Dann madt man in einer
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Bratpfanne VButter ober Ol rvedht bHeif, gibt
bie RKartoffeln hinein, [kt fie qut heify werben
unb rojtet fie bann mit dbem Sdadufelt, bis
fie gelb und fritmelig werben.

BVirnenmusd. 1 Kilo rohe BVirnen werden
gejdalt, in Gtide gefdnitten, mit Waljer
wetd) gefocht, gut verftoRen, 1—2 Loffel Wieh!
mit Wil gut gemijdht, ind Wud geritbrt
und bdiefed 3u gewiinjdter Dide gefodht. Uns
gerichtet werden nodh gelb gerditete Vrojamen
Dariiber gegeben. Wan fann 3u Virnenmus
jebr gut Birnen, die nidht halten wollen, vder
foldhe, Die fchon teig find, verwenben. Vors
tetlbaft iit e8, bie Birnen vor dem Koden
nidht 3u {dadlen, alfo mit der Haut 31 fodhen
und fie dann, wenn jie weidhy find, durd) ein
©Gieh 3u ftreidhen. GSo wird dad Wud fraf=
tiger und bie Virnen befjer audgenift.

Aud ,Wasd fode ich morgen 2“

Holunderfopfli. 500 Gr. entftielte, ge=
wajdene Holunderbeeren werben mit Suder
beftreut und einige Beit ftehen gelafjen. Dann
bringt man jie mit %/ QLiter Waijer um
fodhen und Hebt bie Beeren fofort mit einem
Gdaumlofiel Heraud. Der Gaft wird mit
efivad Bitronenfajt einige Wiinuten gefodht,
8—10 Blatt eingeweidhte Gelatine darunter
gerithrt, aufgefocht und eimwad erfalten lajjen
und balbftarr iiber Die Holunderbeeren in qut
audgefpiilte Form gegofen. Dad Kopilt fann
mit Nl Jerviert, oder aud) mit gejdhlagenem
Eiweil versiert werben. — Gehr gut jdymedt
eine RKaltjdhale ausd AUpfelmud mit Holunder,
beide einzeln gefodht und lagenweife in eine
Form gejdhichtet. & R

Giifje Gelatinefpeife mit Jwetidhgen.
1 Rilo Bwetihgen werben abgerieben, ents
fteint und in Hadlften gefdhnitten, B2/s Liter
Waifer werden mit bem gewiinjdhten Buder,
einem 3Bimtftengel ober etiwad Bitronenfaft
aufgefodyt, die Bwetjdhgen bineingelegt und
weidhgefodht, aber nidht serfallen gelaffen.
Hierauf wird eine Lage davon in eine qut
audgefpiilte Form geidiittet, ber Sajt etvasd
wetter gefodht, 6—8 Vlatt in faltem YWafjer
aufgeweichte Gelatine gut darunter verriibrt,
aufgefodht unbd etwad erfalten gelajjen. Halb
erfaltet wird ber Gajt fiber die Bwetidhgen
gegofjent und bie Form falt geftellt. Gofern
fein Gi8 jur Verfiigung {tebt, bereitet man
bie Gpeife am bejten am Tage vorher und
ftellt dte Form in falted Waiffer. F. K.

Cingemadite Jriichte.

Tomatenfauce. Die gewajdhenen To=
maten werben in Gtide gefdniiten, auf
Heinem Feuer im eigenen Gaft eine BViertels
ftunde gefodht und durd) ein Drabifieb ge-
frieben, jo daf Haut und Kendhen urnds
bleiben. MWan Fodt lehtere mit wenig Waijer
nodhmald auf und treibt fie wieber durd) dbas
Gieh. ANun witd bdie Tomatenjauce aufs

Fener gebradt, und mit ober ohne Sal3 eine
Biertelftunde offen gefocht, bann wie WUpfels
mud mitteld eined Sridhterd eingefiillt, pers
forft und verpicht. €3 it befjer, fleine Flajdhe
dhent 3u beniiien, Da man gewpdhnlich Feine
arofe Flaihe Gauce anf einmal braudt.

- Nian joll jie aud) nidht ldnger fochen, um fie

eingudiden, fonit tritt gerne Garung ein.
Died fommt nicht por, wenn bie Sauce diinn=
flitfitg eingefiillt, gut verforff, verpidht und
fiabl und dbunfel aufbewabrt wird,

Somaten in Wajfer. Reife und unreife
Tomaten fann man in qrofen Gldfern und
Topfen aufbewabren, inbem man die gut ges
wajdhenen Friihte hHineinjhichtet, etn Loffels
den Galy (auf 3 Rilo) bariiber itrent, falted
Waifer bariiber gieht und wenn moglidh etwa
1 Cm. hodhy guted Olivendl darauf gibt. Wit
Papier perbunden, an fihlem, dbunflem Ort
balten fie einige Wionate und Idnnen nad
Belieben den Gldfern entnpmmen und vers
wenbet werbent. Diefe Urt Tomaten maddt
man erft im Herbit ein, wenn die lebten auf

_Den Marft fommen, bann Halten fie in ber

Riihle bid gegen dad Friibjabr. s

Ausd , RNeformiodhbud” von F. Gpiihler.

golunderbeeren laffen fih gut dorren.
Nadhdem man die frifdhen, reifen, aber nod
feftenn Veeren mitteld einer Gabel von den
Gtielen befreit hat, wadjidht man fie furz dburd
iiberbraunfen auf einem Durdyjdhlag mit faltem
Wafjer, laRt fie bann abtropfen, breitet fie
auf fauberen, weigen PVapierbogen aud unbd
[dRt fie entwedber an ber Gonne im Freien
ober in der lauen Ofenrobhre (Bacfofen) troc=
nen. Gie werdben in Leinwandjddden frei=
bangend in frodenem Raume aufbewahrt.
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Sdledhter Gejundheitdzujtand durd
mangelhafjted Wimen, Die wenigiten Hausds
frauen wiffen, daR jdledhted, mangelbajted
Utmen dbie Haupturjadye 3ablofer Krantheiten
werben fann. Ste forgen wobl fiir moglichit
jutragliche Wabrung fir ibre Familienmits
glieber, legen aber ber 3um Gedeihen bed
Korperd viel notwendigeren unverfaljdien
Luft btel weniger, fa oft jogar nidht die ge=
ringfte Widhtigleit bet, Jolange nidht Utmungss
bejdhwerben eingelner Familienmitglieber ihr
bejondered Uugenmerf auf diefen Punft
richten,

Wir alle haben dann und wann dad Ve=
biirfni8 nadhy einem redt fraftigen und tiefen
Cinatmen frijder, reiner Lujt, namentlid
bann, wenn wir langere Seit gebiidt gejtans
Denn ober gefeffen baben. Faft gewaltjam
brangt bann bie vernadldjfigte Lunge auf
Die notwenbige uddebnung und verjdafft
fich badburdy den 3u unferer Gejunbheit io
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notiwendbigen Gauerftoff. Uber eine gelegents
lihe tiefe WUtmung it niht nur fir dad
forperliche Woblbefinben, joubdern aud fitr
bie geljtige Tatigleit von grofem Einflug.
Gp ftellte Vrof. Comitod feft, daf er jhwere
geiftige Crmiibung und ein dbamit verbuns
Dened grofed BVebiirfnid nad) Gdhlaf fptelend
leiht fibermand, wenn er in BHalbftiindigen
‘Paujen je 3wet Wiinuten hinteretnander reine,
unverfalidhte Luft tief und langjam einatmete.
Der ganze Organidmud wurde burd) biefe
Nbungen neu belebt und mit Energte erfitllt,
wobei alle Trdgheitd~ und Ermidbungders
{hetnungen wie burd) Baubermadt verjhmwan=
ben, ba bie bem Rbrper {DHadlihe RKoblens
faure bem erfrijhend uftromenden Sauers
jtoff weichen mufpte. Wenn bigher die Hausds
frauen von Utemgymnaftif horten, jo glaubten
pie meljten, baf Dazu langwierige, j3eits
- raubenbe Ibungen notwendig jeien. Jn Wirls
[ichTeit fallt aber jebe Vorbereitung dazu weg.
Beim Offnen der Fenjter, beim BVetreten eined
frijdh geliifteten Raumes, bet Vejorgungen auf
ber Gfrafe und auf den verfhiedenen Verufs=
wegen jt immer Gelegenhett geboten, ein bid
3twet Winuten lang bem Siefatmen Jeine Wuf=
merfjamleit su jchenfen, obne dbaf die Ums
gebung etiwad bavon merft. Die Atemghms
naftif felbit befteht nur in einem langfameren
CGinatmen reiner Luft unb bem modglidit
langen AUnbalten deg Utemd in der Lunge.
Jit anfanglidy biefed WUmbalten nur 50—60
Gefunben moglidh, o fann bet fortgefelster
AUtemitbung der Utem bid 3u 3!z Winuten
angebalten werben, wie einwandfret fejtgeftellt
wurbe, Wm beften fjieigert man felbjt bdie
AUudbehnung der Lunge, inbem man wahrend
be2 Anbaltend bed Atems langjam unbd gleidhs
magtg 3ablt. Vi3 3u bdreifig 3u 3ahlem, ift
{dhon eine annehmbare WUtemleijtung. Febens
fal8 jollte man bdieje Leiftung nur langjam
jteigern, aber bie erveichte Grense dann aud
3ur feften Gewobnbheit werben lafjen.
Dr. Gartorius.

KRranfenpflege.

Bei Wiagenblutungen fiebt dad Blut
{dhwary aus, riedht meift jauer, ijt mit Gpeijes
reften permengt und wird bdurd) Grbredhen
entleert, Urjade ijt ein Wagengejdhwiir vber
eine bodartige Weubilbung.

Der Rranfe wird ind Vett gelegt, erhadlt
Ciditiidden 3u {Hluden und eine Eidblafe
auf ben Leib. Gr barf am erjten Tag gar
nichts, dann in ber erften Beit nur eidges
fablte Mildh fdhludwetie 3u fih nebhmen.
©tetd muf ein Arst gerufen werben,

Hautjuden, fet e¢8 pon einem Audjdhlage
obervon Fnjeftenitichen Herrithrend, fann man
burd) Ginreiben pon Bitronenjaft befeitigen.
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 Rinderpflege und sCriiehung.
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Wie grofze Portionen WilDH {oll man
Dem Gaugling geben? Auf diefe Frage
finbet man die WUntwort in ber Wildhmenge,
bie bdie itillende Wlutter ithrem GSduglinge
[tefert. Gorgfdaltige wieberholte Wagungen
Ded RKinbed vor und nad) bem Gtillen haben,
burd) ben Unteridied ber beiben Gewidyte,
multipliziert durdy bdie Babl Der taglidhen
MWablzeiten, 3u ciner Durdjdnittdjdhdbung
Der Mildhymengen gefuhrt, welde ein Kind in
Den perfchiedenen Wonaten ded erften Fabresd
per Tag verbraudt. Hier gebe idh einige
folcher Bablen:

Sm 1. Wonat dburdjdnittlih 600 Gr.*)

n 2y ” 700 ,
S e » 840
n A » 9 950
pom 5. Wonat an allmablidh auffteigend bisd
sum 12, ca. 1300 ®ramm. Dod) diirfen dieje
Durd)jdnitidzablen feinen firengen Makftab
barftellen. Denn die Wildhmenge, bie ein
Gaugling in ber einjelnen Wablseit su fidh
nimmt, ift bet gan3 normalen Werbaltnifjen
ungemein jdwanfend. Fiir dbie Hinjtlide Cr=
nabrung gibt fid) baraud der ©Hluk, baf fiir
bie einzelnen Wiabljeiten Ieine Inapp abge-
meffenen Portionen gereicht werben bitrfen.
Nberbaupt fann man fein beftimmied Quane
fum al@ Worm vorjdretben, denn dad quan=
titative Wabrungdbediirinid ber RKinder ift in=
bividbuell gang verfdieben; ¢d hangt ab von
ihrem Eniwidlungdgrad und von ber Quali=
tat threr Wabrung. DaB ein Kind, weldhes
mit 3ebn Woden halb Nild) und Halb Wafjer
befommt, mebr bon dbiefer Mijdung trinfen
muB, al8 dbad 3u bdiefer Beit mit Volmild
genabrte, liegt auf dber Hand. Dad Ridtige
jheint mir, bem Rinbe jeweild ewad mebr
anzubteten, al8 ¢d vorausdijichtliich verbrauden
wird, {hon ber Warmbaltung der Mild wegen.
Dad Rind foll nie sum GHluR an ber leeren
Flajdhe faugen miifjen.
Aug: ,Die Pilege ded Kinbed tm erjten
Lebendjahr®
pont Dr. Warie Heim.
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f ®artenbau und Blumentultur, §

Der Samen barf nur im reifen Buftanb
eingefammelt werden und ed ift, weil in bder
Regel nie alle Gamentrager miteinanber reif
werben, ein mebrmaliged bnehmen an einer
und berfelben Gorte und Vilanzung notig.

Nad) Dem WUbnehmen bed Gamend, dasd
aber nur Det frodener Witterung gejdhehen
barf, bringe man thn an cinen lujtigen, ge=

*) Die erften Tage uldt eingevednet,
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{hibten Ort, wo er ofterd gefebrt odber ges
wenbet wird, 3um vollftandigen WUudtrodnen,
Die Neinigung ded SGamensd gefdieht auf
verjhiebene Weije, je nadh der Gamengatt=
ung. RKobls, Galat=, RKarotten=, Bwiehel~ und
abnliche Gamen werben entiveder audgerieben
ober audgellopft und nadher dburd Gieb und
Wannen rein gemadt. Gurlens, Ritrbid= und
DMielonenjamen laht man mit bem Kernhausd
5—06 Rage ftehen und wajdht nad) diejer Beit
Die Gament ausd. Die unvollfommenen Gamen
jbwimmen obenauf und werden entfernt.

Nah bem Reinigen foll ber Gamen nodh
einige Tage auf Papier und Tidern ausd-
gebreitet werben, bamit er vollitandig troden
wird, inbem nur vollftandig trodener Gamen
feine Wormalleimirvaft behalt.

Beim Aufbewabren foll jebe Gorte mit
threm Wamen und bem Jabrgang bezeidnet
werbemn.

Bum Aufbewabren ded Gamend eignen
fidh am bejten Leintwandjadden ober Papiers
bitten. Der Wufbewabrungdraum jet luftig,
In Tufjtdidht veridlofjenen Sdhaddteln verliert
ber Gamen bald jeine Keimfraft. F. 5.

Tulpesn werben tm September gepilanst,
bie Bwiebeln 8 Cm. tief, burd) aufgedectesd
Wadyolberreifia vor Froft und vor Maujen
gefdhiist. Jm Juni, wenn die Blumen abges
bliitbt und bie Blatter abgeftorben find, wers
benDie Bwiebeln ausdgegraben und troden aufs
bewabrt; man fann aud die Sulpenszwiebeln
im Lanbe laffen. Damit bad Beet fich diht
bebedle, gibt man ben einzelnen Sulpenzvies
beln 12 Cm. Abjtand; fie bdiirfen aber auch
weiter jtehen. Aotwenbdig ijt ein loderer, mitr~
ber Voben; jhwerem, bindbigem Boben gibt
man viel Kompojterbe und Gand vor bder
Vilanzung im Herbite. Tulpen vermehren
fich von felbft dburdy Brutfswiebeln, die man
beraudnimmt und bejonber8 pflanst. Wer
nidht jehr giinjtige Bobdenverhalinifje hat, wird
gut tun, im Herbite aud der BVlumensivtebels
banblung jebedmal einen groferen Poijten
frijche Sulpenzwiebeln mit 3u beziehen, um
bieje 3u pflangen. Die meijten Sulpen bex
ginnen ihre Blitte, wenn bie Hyazinthen ab-
gebliibt baben.

Siersudt.  }

Die Kafje ift ald Wdujer und Rattens
fanger ein unentbebrlidhed Haustier. Gte
jhiilt audh dbie Hithnerftalle vor dDen Raubes
reten ded Warberd und dbhnlidher Ttere, wetl
bieje eine gute Hausdlabe jheuen. Da fie aber
jelber jungem PFebervieh und BVdgeln nady=
ftelit und jebr najdbaft tit, mup man Hitbners
ftall, Saubenjdlag und Vogelbauer, Wildy=
Iofale unb alle Worrdte in Gpetfefammer und
RKeller jorglidh vor ibr bewabren.

Gelbit wo fie wenig Pilege finbet, 3eigt
bie Rate AUnbanglichleit, aber mebr an dasd
Haud al8 an die PVerfonen ber Familie; fie
beit und fraft thre Pfleger oft jogar uners
wartet. Dedbhald jollten Kinbder non 3u vielen
LiebIofungen ihrer Kalie 3uriidgehalten wers
ben; aber audy ber verjchiebenen AUnftedungen
wegen ift fiir RKinder und Eriwadjene Vorfidt
geboten (nidht Eiiffen! nidht ind BVett nehmen!
nidht RKidenidifieln audleden laffen!).

Die Dbeften Waudfanger {ind die {dHivars
und grau gefarbten gefledten vder gejtreifien
Raten. Damit fie aber ihre Urbeit tun, darf
man fie nidht reidhlidh fiittern und thnen thre
Liebling8nabhrung, Fleijd und Wild), nidt
geben, audgenommen wenn jie Junge haben,
Damit fie diefe nicdht verlaffen. Wlan Fiittert
fte nur mit Guppe, Vrot und WUbfdallen von
ben Gpeifen und verjorgt fie mit Waffer 3um
frinfen.

Wan mup ber Rake eine geetgnete SHhlafs
ftelle audwablen, 3u welder fie Tag und Wadht
gelangen fann, wo fie ein Heulager Hat, auf
weldhem fie gern {hlaft und wo fie fiberhaupt
gegen RKalte ge{dhiifst ift.

Die Krantbheiten ber RKabe ftimmen vielfadh
mit Denen ber Hunbe iiberein; da bie Kaken
aber jebr wiberftand2fibig gegen Gdhadlich=
feiten find, jo bebiirfen fie wenig Hilfe in Gr=
Franfung3fallen. Bei Wergiftungen, die dburdh
MWaufe= und Rattengift leidht vorfommen,
Hetlen fie fich sum Beifpiel oft jelbjt blof dburdh
Faiten, A. v, AN,

Wenn Hithner Durdfall befommen, jo
mijdhe man dDem Weidhfutter fein geftoBene
Holzfoble bet,
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AUntworien,

69. Vielleidht haben Sie die VWobnen 3u
wentg gebdrrf. Fd) dDorre die meinigen ims
mer auf bem Ofen. Lrodene Aufbewabrung
it Hauptiade. Jn Fbrem Falle wiirbe idh
Die Bobnen in lauem Waffer jorgjam wajden
und bann wieber jorgfdltig borren; dasd bilft
pielleicht. Haudfrau.

71, ©ie jagen nidht, ob e8 fih um ein
groBered Quantum GEier banbelt. Vet der
richtigen Vezeihnung ded Jnbalt®@ und ins
folge Deffen forgfaltigem Trandport werben
Die eingemachten Gter gewif ungefabrbet an
threm BVeftimmungSort anlangen. = K.

72, §d alaubenidyt, DaB unjere inlandijhen
Trauben 3u Vadsweden verwendbar find; ¢3
miifite benn eine Jebr fite Frudt fein. b fann
mir feinen anberen Ddrrprojef ber Traube
Denfen, al@ den bed WUufbHangend an einer
Gdnur. Luft und GSonne werden dann die
Uudtrodnung bejorgen. Sie miifjen aberjedens
fall8 burd) leichte Bebedung dbafiir jorgen, bai
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bieIInfeften fich nicht einen Teil bed fiifen
Ynbalid holen! : %.
73. Audh idh Habe jchon gehort, dap bdie
amerifaniiche Linde die Wotteninbafion bes
giinftige. BVevor id) bie Baume umbauen [iefe,
wiirde i) aber erft nod) bie Wiittel sum Schute
gegen NMotten anwenden, die im ,Hausdoirts
fcbgftlid)en Ratgeber” {hon angegeben toog:en

finb. ;

. Die ,Frijdhhaltung®, eine von bder
Firma Wed tn Oeflingen (Baben) herausdges
gebene Wonatsjhrift, gibt fortrdhrend Res
3epte 3ur Gterilijation pon Wildpret an. Gie
werben aud dburd jeded Werfauiddepot von
Wed-Apparaten Anleitung daju befnm%en.

75. Gummiringe, bie eine tiefe Rinne
Baben, fann man nidht mebr ald tadellos bes
seidhnen; o8 fonnte vorfommen, daf Der Wer=
jdlug nicht mebr richtig funttionierte und das
mit ber [nbalt ded Glajed gefahrdet wiirde,
Audh) Fhnen wird fibrigend ber Fabrifant am
Bejten Jagen fdnnen, unter welden Umitdndben
fein Fabrifat den Dienjt nod) verfieht. B.

Fragen.

76. Wer hat in etnem Miet8hauje (bret
Wobnungen) die Treppe 3u reinigen und
su unterbalten, wenn die mittlere Partel jir
Wionate perreift? Sind ed bie Ubwejenden,
ba biec Zreppe 3u threr Wobnung aebort,
trobem fie auperbalb liegt? Ste bejdhmusen
fie ja nidht. Gind e bie Vewobhner im obern
Gtod, bie die Sreppe beniifen, die aber bod)
aucdh nicht fliegen fomnen? Fiir Rat ausd
unterrichteten Kreifen danft zum vorausd

Romana.

77. Wir haben in einer gemieteten Wobn~
ung einen Riidhenboden, den wir gerne ans
berd madyen Iltefen, dod) wiffen wir nidht wie
ohne allzu groBe RKoften. Er Dbeftebt ausd
gelben, sifelterten Plattdhen, die vermutlid)
feblerbaft gebrannt worben jind. Konnte man
wohl einen andern Velag Darauf anbringen
ober fennt eine ber werten Ubonnentinnen
eine befonbere Art bed Puhend? Der BVoden
ijt jebr beifel, wir gehen nur in Hausdjdhuben
Perum und jeded Sropiden Waffer, Dad bat=
auf falt, wird jofort aufgerteben, und bdod
wird er wahrend einer Wode ganz abjdhens=
lidh jhHwars. Trof tdglidhem feuchten Abs
veiben ift er jeweilen Frettagd fajt nicdht mebr
jauber 3u bringen; man muf fidh gerabesu
abmiihen mit Viirjten. Selfe, ©oda, Shmier~
jeife, — alle8 Mdgliche wurde jdhon probiert,
aud Widien, doh mit wenig Crfolg. SGalz=
jdure ware dad bejte Mtittel, aber Dabet Iojt
fih Der Ritt um bdie Plattdhen. AWadh bem
Puhen hinter[aft wieber jeder Tritt, Den man
darauf madt, Ubbriide. Fiir guten Nat wdren
wir fehr bantbar. 2.8,

78.” 8§ bin im BVejife pon Rejtdhen von
Hervenfleiberitoffen, die ih gern 3u einem

Seppidh verarbeiten modhte. Ronnte mir nun
eine liebe Miitabonnentin AUnleitung geben,
toie man die jogenannten Audelteppide an=
fertigt, bie man bei dltern Haudfrauen nod
oft finbet? Die cingelnen Gtoffitreifhen wers
ben eingejtridi, i) weif aber nidht, wie viel
Majdhen 3wijdhen 3wet Gtreifdhen und wie
plel Fouren in Der Hobe geitridt werben
miiffen. Frau Laura.
79. Kennt jemand aud dem Leferfreife ein
Cremepulver, dad fid) befonderd eignen wiirbe
sur Berettung der Fiille fiir ,Ofechiiedhli” ober
Branbtetafrapfen 2 Romana.
80. YWie twerben an ber Luft getrodnete
BVohnewn am bejten 3ubereitet? Fir Resepte
danft 3um voraud herzlid N. W.
81. [ch bejdhaftige mich feif vielen Fabren
mit bem Ginmadyen, babe aber heute nody ein
Gdmergensdlind — bie Tomaten. Wie {it
bet Diefen Die ©dhHimmelbildbung 3u verbins
bern, fofern nidht dad8 Wed= ober abnlide
Ghfteme angewendet werden? Dasd nady bem
leterfhienenen Regept Hergejtelte Tomaten=
piiree jhimmelie {Hon nad) adht Tagen auers
ordentlich ftarf trof genauejter Befolgung
aller Angaben. Haudfrau.
82. S¥n Ofterreich wurbe 3u Friebendseiten
ein bided Bwetjdhgenmus, ,, Powidl“ genannt,
Bergeftellt, bad in dDer Wilaffe ben Quittens
{hnitten glid). RKennt jemand aud Criabrung
ein guted Nezept dbazu? Romana.
83. AUIB grofe Tterfreundin modhte iH
mid) der RKanindenzudt widmen., Fdh wiirde
bie Stere aber lieber jelber grof ziehen, um
foldye al8 gemafiete Schladyttiere 3u verfaufen.
RKonnte mir nun jemand aud dem Leferfreid
Austunit geben, vb id) biefiir AUbfaf finden
wiirbe und in wad fir Beitungen idh injes
rieren miiBte? Fiir giitige WUntwort banftt
3um voraunsd Betth).

Vet ber gegenwartigen Butterfnappheit jet
auf den

BE Vutterjdlager

bed Herrn €. S dherrer, sur ,Jrdhelburg®
Birid 6, in empfeblendem Sinne binge:
wiefen. Der fleine Wpparat, der auf jedesd
grofere Ronjervenglas, jeden Mildhtopf aufs
geftellf werden fann, {dafft durd) einfade
MWantpulation rohen und gefodhten Rabm
3u Butter. Da er nur 3 Fr. fojtet, fann er
bon jebermann angejdajjt werben und bes
sablt i in Pirgefter Beit dadburd), daf fidh
Damit jeberseit frijhe Butter im Haushalt
Heritellen [akt, ohne RKoften. Wlan probiere!

Leghiihner

Die besten
. Die billigsten
Preisliste gratis. (P 4357 F)
Moulan, Freiburg.
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