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Biividh, 22. Degember 1917.

€3 iit auf Crden feine Wadt,

Die niht noch ihren Gdhimmer Hatte;

©o grof ift feined Ungliudsd Wladt,

Gin Vlimlein hangt in Jeiner RKette!

Fit nur bad Hers vom redhien Gdlage,

©o baut e fid ein Gternenbaus

Und fdafit bie Wadht 3um bhellen Tage,

Wo jonit nur Ujde, Sdhutt und Graus.
Gottfr, Seller,

o

——— €in Wort zur Zeit.
BVon einer Sdhyweigerin.
(Radbrud bverboten.)

Anjtatt Den grofen Wert und Vorteil
ber monatliden Rationierung einzujebhen,
fritifiert ein grofer Teil ber Vevolferung
bie getroffenen Wiagnahmen und erwedt
damit Unzufriedenheit im Volfe. Unfere
Behorben haben e8 in gegenwadrtiger Seit
nidt leidt, fitr ben Staat8hausdbhalt 3u
forgen. Gewif findet nidht mander Hausds
pater fo viel offenen unb geheimen Wibers
fprud) wie unjere VunbdeBvater und ihre
Verordnungen. Und bod) ift die gleidhs
madgige Werteilung aller Lebendmittel,
beren fnappe Vorrdte feinen unbejdrants
ten Cinfauf mebr erlauben, dad einiig
ridhtige und geredhte BVorgeben. it eB
nidt bejddmend, beobadten 3u miifjen,
wie picle Sdmweizerfrauen, die dodh) fir
ihren gemeinniifigen Sinn befannt find,
bie ANabrungdmittelgejdhdjte beftitrmen,
jobald iieber bdie Frage einer neuen
Rationierung aujtaudt? . Cin folded
Vorgehen fonnte in ber erften Panif bei
RKrieg8ausbrud) einigermapen entichulbigt

werben, bHeute aber, im vierten RKriegds
winter, umgeben von Elend, Jammer und
Aot, it e3 entwilrdigend. BViele Gejdhafte=
inbaber find aud) ihren gut fituierten
KQundinnen gegenitber, die fid) mehr al3d
bie notwendigjten Einfduje erlauben

{ Ditrfen, allsu gefdllig und zuvorfommend.

Da it der Gedante an bdle monatlide
Ration ber geredht und uneigenniifig ges
finnten Haudfrau ein wabrer Froft. —
Unter Wuder verflebt man bdie WUugs
beutung der Ylotlage de8 Yebenmenidhen.
Cin Uufbaufen von Vorrdten fnapp vors
handbener, allgemeiner Lebendmittel im
einzelnen Haudhalt ift nidhtd8 anberes.

Ware e8 nidht an der 3Jeit, vpolf8=
wirtidajtlider denfen und pHanbeln
3u lernen, naddem wir faft drei [abre
lang in jozujagen behaglidher Sorglofigleit
— trof De8 und umtobenden RKRrieged da~
bingelebt Haben? Seber Sdweizer und
jebe ©dweizerin follten fidh eine Chre
baraud madjen, die BVehorden in ibhren
{dhweren Uujgaben nad) RKrdften durd
bie Tat ju unterfiiien, undb damit bdie
allgemeine Lage 3u erleidtern.

Wenn die Cinjdranfungen ernftlidh ges
jforDert werben miiffen, ift dbamit nodh fein
gungern und Darben gemeint, jonbern
nur etne RNiidlehr 3u einfadheren natiire
lideren Sitten und Gebrdaudien, wie fie
unjere Woreltern phiegten, eine weniger
ben Gaumen reizende, aber den Rorper
jtarfende gejunbe Crnabhrung.

Dasu gehort in erfter Linte dad nun~
mebrige Rrieg8brot, Dad bviel gejiinder
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und {attigendber ift, al8 dad frithere Weips
brot. Atemand jollte fidh iiber dbie dbunile
Farbe beflagen. Gelen wir dantbar, dbaf
wir Dieje8 Vrot nod) geniejen Dditrfen;
bie Halfte davon iragt mehr 3Zur BVolids
fraft bet al@ bad weide Weifbrot, Uudh
nad bem Rriege folite Dad Wlehl bid 3u
einem Hoben Grade auBgemablen werden.

Sn einem Haudhalt, bejonber8 da, two
feine grogern RKinder vorhanden find, mup
e8 fiir jebe Hausdfrau ein begliidended
®efithl  jein, Cnde De8 Wonatd3 bden
Stamm ber Brotfarte mit einigen unbes
niigten Abjdnitten der WUbgabeftelle 3us
viidgeben 3u fonnen. Was fle suriidgibf,
bat fie fiiv ibr Land erjpart. €in [leined,
bejdyeibened Opfer, Dad aber zum Segen
fitr alle werden Fann.

Wenn jedber Jnbhaber einer Brotfarte
pro Wlonat 1 RKilo Brot einfpart, ergibt
fidh eine monatlidy ZFotaleriparnid® bvon
anndbhernd 270 Wagenladbungen, die unjere
Verjorgungdmoglihfeiten um mehr ald
einten Wionat auddehnen Ionnten. Wer
weif}, welde Sdhwierigleiten in ber Vers
jorgung mnod) entftehben werden. it 3
Da nidht befjer, monatlihe fleine Ra=
tionen 3u erbalten und {parfam damit
umsugehen, alg fpater leine mebr!

Sn einer deutiden ettung lad id) eins
mal folgendbe Worte: ,Derjenige, Dbder
Lederbiffen 3u fid nimmt, darf dDaneben
nidht nod jein volled NWiag an Dden 3ur
Gattigung  erforberlidhen Lebendmitteln
beanipruden, jondern mufy jene ald Er-
jafy fir einen Jell De8 wirflihen abs
rung8bedarfed gelten lafjen. Reiner bilde
fih ein, beffer 3u fjein, al8 ber anbere
und darum feine Sparjambeit an Lebend-
mitteln notig 3u haben. $Jeber fann fidh
nur fatt efjen; wad er dariiber fuf, dad
entsieht er Der Ullgemeinheit und dadurd)
hilft er eine HungerBnot berbeifiihren.
Die jesst gebotene Gparjambeit hat nidhtd
mit Der josialen Sdidtung der Vevdlfes
rung und mit der Woblhabenbeit 3u tun.”

©olde Worte paffen audy fiir und.
Gtwas mehr SolibaritdtBgefithl und Opfers
finn wdren in WUnbetradt bder jdHweren
Beit notwendbig und wiirben der berans

wadfenden Jugend mehr Cinbrud maden
und mebhr VaterlanbBliebe eriweden, ald
bie Abrgelet und Ruitif, die fle ftandig

3u Horen befommt. JT 156
o
Die Biihnerhaltung ohne Kornerfiitterung.
BVon . A,

(Maddrud berboten,)

Die Bejdaffung Ded unumgadngliden
Rornerfutterd fitr die Hithner it nur mit
Sdwierigleit mdglidh, wedhalb bder Ge
flitigelziihter fich nad gutem Eriaf ums
feben mup, wenn er nidht die Hiibnerbals
tung aud Futtermangel fiberhaupt einjtellen
muf.*) Dad wdre aber bet der fiir unjere
Grndhrung {o bhodwidtigen Produition
an Giern ein ©daden fiir unfer ganzed
BVolf; fann und bdad Ci dodh manded
feblende oder minberwertige ahrungsds
mittel erfefen.

Der Jibergang 3ur Fornerlojen Werfiittes
rung jolite nidht jhroff, jondern gans alls
maplidh vollzogen werden durch BVerabiols
gung von taglidh) Heiner werdenden Ras.
tionent Der nod) vorhandenen Bejtande an
Rorn. Wo angdngig, jollte man nod) einen
Reft auffparen fiir bejondere 3wede, 3. B.
fitr ®ludenfutter ober fitr die Niaujerseit.

b betone nodhymald die Widhtigleit Ded
Rornerfutterd, dod) wo die Vejdaifung
nidht audreidht, find wir geswungen, unsd
nad) €rjaf umzujehen. WIS jolder gelte

*) 8n Wiirdigung der Widtigleit Der
Hubnerbaltung fir die WoliBernabrung bHat
ber h. Bunbedrat die Vertwendung von Ges
treibe britter Qualitdt in gewifjen Quantitdten
fiir Diefen Bwed freigegeben. HFebder Getreide
bauende Landmirt darf WUudpubwetzen fiir
feine Hithner verwenden ober ald Hithners
futter verfaufen. Wan jude alfo Korn= ober
Weizenaudpul 3u befommen ober von Rogs
gen, Gerjte ober Waid., Bejdyeidene Wiengen
Hiibnerfutter ditrften aud) die landwivtidaftl.
Genofjenjdaftd8oerbdande abgeben fonnen. Fiir
ben Kanton Biridh Der Genoffenidaftdvers
band bed siirdher. landwirtidhaftl. RKantonale
pereind und Der BVerband oitfjchweis. land=
wirtihaftliicher Genoijenidaften. Beide haben
Lagerbaufer in Winterthur. E3 entsieht ich
unjerer Kenntnid, ob Widytgenofjenicdhafter Be=
ritEfichtigung finben, bod) iit e8 wabridheinlid
anbernfalld trete man der Genofjenjdhaft bet,
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und ber bon ben Hithnern fehr gern gew
freffene Heublumenjamen. €8 ift bad bdber
Ubfall im Heujtod, Grad> und RKRrduters
jamen, ben man auf dbem Heuboben reidys
[id) porfinbet. Died wirfiidh gute und billige
Futter jollte man aud in Friebendseiten
3um Viden wie im Weidfutter bertwenden.

Der Hauptbeftand de8 Weidhyfutterd: ges
fodhte Rartoffeln, Runfelritben, Haferidhrot,
Weizentlete und Heublumen. — Widtig
ift, ba bad Weidhfutter brodiig fei, B8 darf
nidht flebrig nod) breiig fein; im Winter
gibt man ¢8 warm. — WIS Fleifhbeifutter
gibt man mit Gals gefodte billige Fleijch=
jorten: Rinbd3leber, Lunge, Herz, Wils u.
bergl.; man beadhte aber jebr, baf man nuv
gefunbe Ware verfittert. Durd
die Fleifjdfirtterung beeinflut man die
Legetatigleit auBerordentlih. §$bhr it Hew
jondere Uufjmerfiambeit susuwenden. [m
Winter, wo bie Hithner auf bem WUudlauf
nidt viel finden, muf man 10 Gr. Fleijd

1 2 3

Heublumenjamen . . . 300 300 500
Fletidfutter . . . . - — 50 100
RKartoffeln, gefodt 500 520 500
(Floden nur 1/5)
RleesHacdiel (Rottlee) — 150 —
Nunfelritben 4 o« Lo —- - —
Sirarl i s et e Q0SS —
NMiagermtld) . — 100 —
RKnochenidhrot 100 50 —
WMaisidhrot & o oo . 100 — —
Weizenjdyrot (bezw, @Iete) 300 200 200
Gerftenihrot . . . —_— = —

pro Hubn und Tag redhnen. Fm Beifutter
bitrferr nidht feblen: gemablene KRuodhen,
jeritogene Cieridalen, geldidhter Ralf. -
Heute, wo ifiberall die grogte Sparjams
feit geboten ijff, follle man bdie fleinen
©petierefte, bie man nidt fiir ben Tijdh vers
wernidet, fiir die Hithnerfittterung benufen,
anftatt fie in den RKRehrichteimer twanbdern
3u laffen. €8 lafjen fid aud) die Knuodhen
auf jwei= und dreifacdhe Weije audnusen.
Uudgelodhte Suppentnoden — nod) befjer
frifche, gefunde Knoden — werben im Herd=
feuer wetfgebrannt, d. h. 3u Kalf, ber fidh)
leidht 3u Pulver zerveiben ldpt. Einmal
ersielt man foftenloje Warmewirfung und
3weitend hat man einen vorsiiglidhen RKalls
futterftoff, der feiner organiidhen Sujams
menfeung sufolge vbon den Jieren befjer
affimiliert wird. — Hn der nadjtehenden
Sabelle find 3wolf fitr die Jehtseit anges
jeigte Futtermijdhungen aufgefithrt, beren

RKoftent leidht 3u beredhnen finbd.

4 5 6 b 8 9 10 11 12
500 400 300 400 300 400 300 300 400
100 125 100 50 100 100 50 100 50
500 — 400 500 750 500 750 750 500
L e O B e
o T e o B b SR I T
50 — — 925 100 100 300 200 50
S D005 | R ey et
0800 00 300
LS L ST RO T B SR

1400 1350 1300

Sn obiger Sabelle finbet wobl jeber eine
geeignete Fuitermijdung, Un Stelle Hed
Heublumenfamend fann aud) Kornerjutter
gegeben werdben. Bur Vermeidbung eins
feitiger GFiitterung empfiehlt e8 fidh, vers
{hiedene MWifdhungen 3u erproben; babei
finbet man bie befommlidhite herausd, der
man bann ben Vorzug gibt. Die Wiengen
bebeuten Grammizahlen. SHedbe der 3wilf
Wifdungen it pro Tag fir 12 Hithner,
einfdliehl. 1 Habn, geredynet. De8 Futterd
egen {ollte man den Habn nidht al8 iibers
flitifig abjdaffen. Bekannt ift ber Einflup
Der Gegenwart eined Hahned auf die Leges
tatigleit. Die Veibehaltung empfieblt fich
fhon von felbft wegen der WAadhzudt.

1450 1325 1300 1375 1350 1200 1500 1450 1300

Die Unnahme ber neuen Verfiitterungss
art ftellt an den Organi8mud grofe Uns
forderungen, wedhalb jorgiame Pflege uns
erlaglidh ift.

1. Bur giinjtigen Dajeindbedingung ges
bort in erfter Qinie ein warmer, gegen Bug-
[uft geidhiister Winterftall von trodener Bes
fdhaffenbeit, auf deffen jaubere Haltung nur
hingewiefen toerden foll.

2. Der bergang zum neuen Futter joll
allmablich erfolgen; ein {dHroffer Wedfel
Ionnte unliebfame Folgen Haben,

3. UlB widtigite VorfidhtBmaRregel gelte
Die ftrenge Uudwahl ded Veftanded: alte
Tlere, dbie febr gefrdfig, aber jhledite Leger
find, miiffen gefdhladhtet werdben; dedgleiden
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alle fhwadlichen und franfen Siere. ANur
pann hat man Uudfidt aufein lebendjdphiges
Volf von grofer Wiberftanddfraft gegen
Reranfheit und Seudien und Erjolg bet der
Produftion, wenn nur junge, gejunde und
fraftige Siere aud der griindliden Awufs
rdumung de8 Stalled ibrig bleiben. -

o

Vorlicht mit IMedikamenten!

BVon . Trott.
—— (Radbrud verboten.)

Aidt oft genug fann man davor warnen,
Wiedizinflajden oder Sdhadteln mit Puls
vern ober Pillen frei Herumftehern und
liegen 3u laffen. Bablreidhe Ungliid8falle
werben badurd) verurfadt, dod) melden
bie Blatter immer aufd neue derartige
BVorfommniffe.

Unter den Nledizinflajden mup eine
gerabesu pedantijdhe Ordbnung Herridhen.
Wer feinen eigenen Nlebizinidrant bes
fit, Der laffe fid) einen fejt verjdliegbaren
Bled)fajten anfertigen, der an einem Hod=
gelegenen, moglidhit dunflen Ort WUufjtels
lung finbet. €8 ift {treng darauf 3u Hhalten,
Dap Webifamente, die fiir den inneren
®ebraudy beftimmt find, ftetd in runbden,
foldhe, die fiir ben duferen Gebraud) Vers
wendung finben, in edigen Flajden aufe
bewabrt werden. Aiemald find dbie Nle~
bifamente in anbdere Flajden 3u fitllen.
Jebe Flajdhe mup ibre Wufjdrift tragen.
Gebr 3u empfeblen ift e8, wenn jeber Pa=
tient nod einen Settel auf die Flajde flebt
ober fleben IaRt und darauf mit deutlidh
leferlicher ©dhrift vermerft, wann und gegen
welde Qrantheit er biefe Arsnei vertwenbdet
bat. €8 find bann Verwed)Blungen o gut
iwie audgejdhlofien, wenn man ¢8 fidh 3um
Pringip gemadyt Hat, jede Uufjdhrift einer
Flajdye, die man in Gebraud) nimmt, vors
ber genau durdhzulefen.

Dasjelbe gilt von den SHadteln. Nlan
fann die Purze Yotiz leidht auf die untere
Seite Der Sdadtel dreiben. WUud hier
ijt 3u bemerfen, dap man niemald Pulver
ober Pillen aud eciner SdHadytel Herausds
nehment joll, um fie in eine andere mit
faljher Uufjdrift su legen. Die Bemerw

fung: ,Pa8 merle idh miv jhon!” ijt Hies
bei gdnslidh unangebradit. Selbjt anges
nommen, daR fid bie betreffende Verfon
wirflid) merlt, wa8 die Sdadtel enthdlt,
jo wiffen e8 bod) die Familienglieber nidht
und dem Unpeil ift Shr und Tor gedffnet.

Sn Biers, Selterd« oder Weinflajden,
in ©dhadteln, die fonft Ronfelt oder ders
gleiden enthalten, [diitte man niemald
Ursneten. Dadburd) werden viele Ungliidss
falle hervorgerufen. Wian {diitte aber aud
niemald in unjaubere ober nad) anberen
©toffen riedende Flajden neue Wr3nei.
Alan jtelle einem RKranfen aud) niemalsd
mebrere Ursneiflajden nebeneinander in
greifbare Ndhe. Gar 3u leidht Idnnen BVers
wedBlungen vorfommen, felbjt wenn bder
Rranfe nod) jo vorfidtig ift. Wer weif,
ob er in f{dldfrigem ober jonjt Benoms
menem Buftande nidht unbewuft ju ber
falidhen Flafde greift? Wlan lafje 8 aud
nie 3u, dbaf ber Patient im Dunfeln eine
AUrznet 3u fid nimmt. Vielen mag biefe
Vorfidht iibertrieben erjdeinen, fie beugt
aber mandem Unbeil vor.

Cine Unfitte ift dad lange Uujheben der
Wiedifamente. Jn mandem Arzneijdrant
findben fid Flajden und Pulver vor, die
bor Drei, fiinf, ja fogar 3ebn Jabren 3ur
Verwendung gelangten. Wlan bedenfe,
bafy Niedifamente jehr leidht verberben,
baf Lidht unb Luft einen grofen Einfluf
auf fte auBitben und baf eine Wrznei, bdie
bor Jabren bvielleid)t ein Vlenjdhenleben
rettete, nun direft 3um Jodbedtrunf werben
fann. Wledifamente behalten meiftens ihre
Wirfungdlraft nur furse Beit und man
hebe fie aud) nur jo lange auf, al8 die
Moglidfeit eined ernenten Gebraudesd
nabeliegt, jonit |dhittte man fie weg, brithe
bie Flajdhen gut aud und entferne bdie
Gtifetten,

Wikt aufgebraudite flitjfige Wlebifas
mente foll man grundjaglid nidht aufbes
wabren, bagegen jammle man fjorgjdltig
alle {briftlichen Verordbnungen ded WUrsted,
weil diefe bet Ipateren Criranfungen viels
fad) 3ur Orientierung de8 behanbelnbden
Arsted dienen. Iwedmdfiger ift die Un~
{daffung eined gebunbenen Rezeptblods,
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Ullen Haudfrauen, wie iiberhaupt dem
ganzen Haudperjonal jet daber dringend
and Hery gelegt, in allem, wad NVledbizin
und WUrsnei Dbetrifft, pebantijde Vorfidht
walten 3u lafjen.

¢ Haushalt.

&
o
BO00C000 00000000

Wethnadtspoefie. Srol der allgemeinen
Teuerung wird ed und Frauen moglich fein,
in unfere Wobnung cin Gtid Weibhnadisds
poefte 3u saubern. Die aud) in gegenwdrtiger
Beit nod) freigebige Watur liefert und im
Lannengriin, in Stedpalmens und Nlijtels
3weigen einen freunblidhen Gdhmud fir bdie
Wanbe, den Ef= unb Gabenttjh und geben
biefen, mag aud) bie Vewirtung unb Ves
jdberung nodh fo cinfadh) fein, ecin feftliches
Geprage. WUud) der Tannenbaum wird im
Glange weniger RKerjen mit bem bunten
Sdhmud der fritheren Fabre bie Fejtireube
erbohen. Gudyen wir Frauen aber gans be-
fonberd in biejer Seit, dbie Jo {dHwer auf ung
lajtet, alle Quellen ber Froblicheit, dDie pers
jdbittet jdhienen, wieber audsugraben, Geben
ir unfern RKindbern, unfjern Familienanges
borigen und Freunbden, die auj und jdauen,
namentlid) in ber Fejtzeit bad Veifpiel tapferen
Lebendmutesd, bamit fie alle aud unferer uns
berfieglihen Rraft und unferem Wertrauen
auf ben endlihen Gieg bed Guten neue Krdfte
sum Weiteritreben {chopfen und in ber fleinen
Welt, ber fie angehdren, aujbauende Fries
Dendarbeit leiften. Sdmiiden wir alio unfer
Hetm in dben fommenden Tagen, aber nidt
nuar mit bem unvergangliden Wintergriin —
fonbern audy mit den Vlitten und Friihten
¢ined reichen Gemiited. Dad it wabre er=
quidenbe Weibnadytdpoejie. B.

Sur Gdonung ded Pelswerfed aller
Art trdgt e8 bei, wenn man ed regelmdfig
bon Beit 3u Beit Fammt und biirjtet. Dad
gtlt mnatiivlth nur vom  glatten unbd langs
baarigen Pels, Viber, Autria, Perfianer,
Tibet u. & RKraudbaarige Velzarten biirfen
Dagegent nur mit feinen Gtoddhen auf weidyer
Unterlage (einem Gopbhahiffen) geflopft wers
Den, um fjie wieber jhon aufsulocfern.

NaBgeworbened Pelzwerf barf nidht im
warmen Raume trodnen, damit dad Leder
nicht briichtg wird, ebenjowenig in najjem
Bujtanbe auf ber Haarfeite berithrt werden,

Pelzfragen wie Wuffe Halten jich bebeutend
befler, wenn fie aufgehanat aufbemabhrt, ftatt,
vie ed vielfady ublidh ift, in RKaflen und
Sdrantfacdhern geborgen werden. Durd dad

Unflegen entitehen Druditellen, oder bie Haare

brechen, beided Febler, bie nady unb nad bem
Vels ein unjdhones Ausdjehen geben. Grofe
Tajdenmuffe bebalten ibre tadeloje Form,

-

pJ

wenn man ibnen im Funern in bdie obere
Runbung ein Holzftabden von ber Breite
bed Wuffed einndbt; man verbittet badburd -
bad lajtige Bufammenfallen in der Witte.

A3 Vindemittel bei D2r Vereitung von
RUogen und dergleihen lajjen fih ftatt Ei
febr gut Haferflofen verwenden. Ein ERs
[6ffel Haferfloden laft man in wenig Wafjer
stemlich lange auffocdhen und vitbrt dann bdie
Fliffigleit burd ein Gieh. Der jamige VBret
fann in einem geeigneten Gefdh im Winter
gut cinige Tage jtehen bletben, um nadh und
nad bvertwenbet 3u twerben. CEinige Fhee=s
I[6ffel bavon geniigen ald ,Eierfa® bet ber
Bubereitung ber ertwdbnten Speijen,

)
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Gpeifesettel fiir die biivgerlidie RKiide.

Gonntag: Griine Iwicbeljuppe, Rebriiden,
Rijotto, *AUpfelauflauf.

Wontag: Geritenfuppe,
*Feiner RKartoffelfalat.

Diendtag (Weihnadidtag): *RKajtanien-Suppe
mit Gellerte, *Gebdampiter Hafe, RKartoffel=
ftoc, KQrautialat, *Wetbnabistorte.

Wiittwodh: Crbienjuppe, TSauerfrautpaitete,
Bratapfel,

Donnerdtag: TGuppe von iibriggebliebenem
RKartoffelitod, T®erdudyerted RKubeuter mit
wetfen BVobnen.

Freitag: Gerditete Webljuppe, *Hitljenfrudhts
braten, TFaljhed Rotfraut.

Gamstag: Gemiifefuppe, T3meticbgenre_i§fnpf.

Die mit * bezeldhneten Rezepte find in diefer Fumuter au
Anben, dbie mit + begeichneten in ber legten, -

RKodresepte.
AlToholhaltiger MWein Paun sn {hfen ©peilen wmit Bortell
burd) alfoholfreien Feim obder wafjerverdiinnten Sirup, und
it fanren Gpeifen durd Bitvonenfaft evfelit werben.

Raftanienfuppe mit GSellerie. 18—20
Rajtanien (Waronen), Wafjer, Salz, eiwad
Butter, 1 VBoutllonwiirfel, 100 Gr. Sellerie.
Die Kajtanien werben gejdhalt, bann mit einem
©ieb in fohended Waffer gebalten, dDamit fich
aud) die innere Haut abldjen lafgt; dbann fodt
man fie mit Waifer gany weid und fireidht
fie burdy ein Haarfieh. Die Gellerie witd in
feine ©treifen gejdnitten, mit ganz wenig
Waffer weidhgelodht, su dem RKajtantenmus
gegeben und jujammen durdhgefocht, wobet
jo piel Wafjer beizufiigen ift, Daj man eine
redht {dmige Guppe erhdlt, bie mit Suppens
wiirse ober einem Wiirfel, Gal3 unbd Fett
absuloiten ijt. f]. B,

Gedampiter Haje. TJn einer eifernen
Vianne wirtd Fett beif gemadht und dasd in

Gebampite Riibli,



Gtiide gejdnittene Fleljd) bavin tidhtig burd=
gebraten, bid 8 etwad Farbe befommen Hat.
Dazu gibt man reidlid) in Gdeiben geldnits
tene Bwiebel. Dann wird alled in eine Kaffes
role getan, Gals, Vieffer und eine in Gdeiben
gefdnittene Bitrone beigefiigf, und nad) und
nadh) Bouillon 3ugegoffen. RKodzeit 1!/2—3
Gtunben, je nady dbem Ulter und ber Grofe
bed Hafen. Buleht fiigt man dad Blut 3u,
bad nur heif werben darf, um bdie Gauce 3n
bilben, eventuell nod etiwad Fleijdbrithe oder
Waffer.
Aus ,RKodreszepte biindn. Frauen.

Vraten ausd Hiilfenfriidten. 200 Gr.

Hitlfenfrithte, 150 Gr. gefochte Rartofieln,
50 Gr. Brot, 1 Bwiebel, Majoran, Gal3. Wan

perwendet Bohnen, Grbien und Linfen allein

ober gemifdht und Foht fie mif nur joviel
Waifer weidy, al® notwenbig tft. Dann fchittiet
man jie auf ein Gieh, um aud) dbie lefite
Fliifliglett nod) abtropfen 3u [afjen, und freibt
fie sufammen mit ben gefodhten Rartoffeln
burdy die Hadmaidhine, WUud) Fann man bie
Hitljenfriihte durd einen Durdidlag driiden
und bdie RKartoffeln gerieben betfiigen, Die
Biviebel wird unterdeflen fein gebadt, in 15

Gramm Fett gebiinftet unbd died 3u bem Brei-

gegeben nebit bem eingeweidhien und feit ausd=
gedriictten Brot jowie efwad geriebentem Was
joran und Dem ndiigen Guals. Vel 3u ge=
ringer Feftigleit Helfe man mit Reibbrot nadh.
Aud ber vollig erfalteten Wlafle formt man
einen [dnglidhen Vraten, legt thn in eine
Bratpfanne mit Heifem Fett und ftellt ihn
in Den gut Beifen Ofen, in bem er unfer Ve
gteBen mit bem Bratenfett braun gebraten
wird. Der Braten wird gewenbdef, wenn die
Unterfeite jdhon braun iit.

Feiner RKRarioffeljalat. Uber bdie beif
gefdhadlten, in Sdyeiben gejdhnittenen RKars
foffeln gieBt man eine Oberfajje Iodenbe
Mildh ober Waffer und dedt die Shiiffel 3u.
Dann gerquirlt man 1-2 Eier in '/s Liter
Mild, gibt bazu einen geftrichenen CRIBffel
NMiehl, ben Gaft einer Bitrone, Galz, ftellt
Dad Gefd mit ber Gofle tn einen groReren
Sopf mit warmem Waffer und bringt diejed
allmablich 3um Kodhen, Unter fortwabrendem
Riihren muf die GSohe did werden, wird nod
ein Wetlden gequirlt und dann fiber bdie
Rartoffeln gegeben, die damit jorgfaltig vers
mijdht werben. Wad) BVelteben gibt man ein
twenig geriebene Swiebel Daju.

,Die fletidlofe RKithe in Der RriegBjeit”.

Matfaroni mit 3wiebelfauce. Die Wal=
Faront werden wetcdhgefodht; bann diinftet man
piel fein gemwiegte Bwiebel, jtreut Wiehl das=
riiber und [6icht mit Wiild ober halb Wil
balb Wafjer ab. Wan fodt die Gauce gut
burd), fiebt fie (nady Belieben), mijdht ges
{dhabtert Radfe barunter und vermifdt fie mit
ben Wiatfaront. ©t.

Apfelauflauf. Fir L Verfonen, 1 RKilo
HApfel, 7 GRIdiTel Buder, 2 ERIdffel RKorins
then, 2 GRIdffel Fett, 2 Cigelb (Ciweil 3u
Gdnee), s Liter WilH, 7 ERIBIfel Nlebl,
1/ @BIoffel Fett sur Form, 1 CRIoffel Suder
sum Beftreuen, Die Apfel werden gewajdyen,
geldhalt, fein gefdhnifelt, mit Suder und ges
reintgten KRorinthen vermengt, in eine aus-
geftrichene Uuflaufform gefillt. 2 ERIdTTel
Fett werben fhaumtg geriihrt, abwed)felnd
Buder und Gigelb, bann Wildh und Wiehl
binjugefiigt und der CiweiRfdnee barunters
steben. Den Feig fitllt man itber bie Upfel,
badt denuflanj bet Wiittelhibe 1 Stunbde
und beftreut ithbn mit Suder.

Aud ,Nabrhajte Koft”® pon B. Digmann.

Weihnadtstorte. Butaten: 2 Fafjen
(ca. 250 Gramm) aejtoener Bwiebad ober
gebdrrted Vrot, 2 Taffen gemablene Wiifje,
2 Faffen Griel ober feiner WMaid, 2 Tafjen
Ml (ober Halb WMildy, halb Waifer), 2 Taffen
Suder, 1 Padden Badpulver. Die anges
gebenen Butaten werben gut jujammen bers
rithrt, sulelit bad Badpulver Darunter gezogen
und in einer mit D[ audgeftridhenen Form
3/4—1 Gtunbe gebaden. Die Torte fann aud
tn 2 Teilen gebaden und diefe mit Uprifofens
marmelade ober Gelee sufammengefefit werden.

Weihnadisdgebad.

Weihnadtditolen (Rriegdrezept). Sus
taten: 500 Gr. NWiehl, 300 Gr. geriebene, ge=
fochte Rartoffeln, 125 Gr. Buder, 1—2 Cier,
1 Padden Badpuloer, 80 Gr. BVutter, /s
Qiter Mild) ober Waffer, 1 Prije Sal3, Ro=
finen ober an Deren Gfelle feingejdnittene,
gebdrrte Friidhte (Birnen ¢fc.) Ulle Butaten
mwerben gut vermijht und 3u einem Teig ge=
riihrt, aud bem man 1—2 Brote formt oder
in eine audgefirichene Form fillt und 3/«
Gtunben badt.

Villiges Weihnadtsfonfeft. 375 OGr.
Suder verriibrt man mit etwad MWild) und
1 Gtbotter Y2 Stunbe lang, Hbi8 die NVlafje
gejdhmetdig, allo nicht mebr flifitg tit. Aun
mifdt man 1 Padhen BVadpulver, 1 Padden
Vantlezuder, den fteifgefhlagenen Eijdnee
und 250 Gr. Mehl gut darunter und lakt
barauj den Teig ca. 1 Gtunde ftehen. Dann
rollt man thn aus, ftidht fleine Formen ausd,
[aft biefe iiber Nadht auf einem mit NWiehl
beftrenten Vlech trodnen und badt fie am
WMWorgen in madRiger Hike.

Marmeladepliidhen. 2 Eigelb, 250 Gr.
Buder, 2 Giloffel Banillepulver und 2 Eie«
[6ffel Marmelade werden ujammen titditig
gerithrt. Dann rithrt man Dad 3u Gdnee
geidlagene Gimei, sulett 250 Gr, Viehl und
etwad Badpulver darunter, {ticht mit einem
2offelchen Fleine Hauidhen von dem Letg aus
unb bdadt diefe 5—8 Wlinuten in mdpiger

Hige.
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Feigenbrot. 150 Gr. Feigen, 125 Gr.
NWebl, 100 Gr. Buder, 1 Ei, 75 Gr. feinges

badte Wiiffe, 60 Gr. Bitronat, 1 Theeldifel -

Badpulver, etwad Wafler oder Frudtfaft.
Die Feigen werden jauber gewajdhen, mit
einem Wiegemeffer fein serfleinert und mit
2—3 20ffeln Walifer oder Frudtiaft befeudhtet.
Die Wiiffe, Hafel= ober Walniifje, werben ges=
badt, bad Bitronat in Wiirfelden gefdhnitten.
€t und Suder ribrt man gut, mijht Feigen,
Niifle unbd Bitronat dazu und fnetet mit bem
Wiehl, Dem Dad BVadpulver betgemijdht it
einen feften Feig, Der gut fingerdid auf ein
Bleh geftrichen und tm Ofen 25 Wlinuten
gebaden wirb. Gleidh nad) bem Heraugds
nehmen dnetdet man bad Feigenbrot in
[dnglidhe oder rautenformige Stiide.

KRleined RKartoffelgebad, 375 Gr. ge=
fodhte, gertebene Rartoffeln, 75 Gr. Buder,
75 ®r, geriebene Wiiffe, 1 €i, Dad AUbgeriebene
etnter Halben Bitrone, 225 Gr. Webl, 1 Pad«
dhen VBadpulver, 20 Gr. Butter. Bucder und
Gi werden 3u bidem Sdhaum geriihrt, bann
Bitrone, Witfle und Kartoffeln dazu gegeben
unb mit bem Wiehl ein glatter Seig gelnetet.
Bu bem Mehl Fann man einen Feil Roggens,
RKartoffel= oder feined Gerftenmebl verwenden;
bag Vadpulver wird gleih basu getan, bamit
e3 fih gut vermifdht.
Brotden aqud bem Teig ober audy runbe
Vlagchen, bepinjelt fie leiht mit BVutter und
badt fie 35 Minuten bei geniigenber Oberbifje.

,Die fleifhlofe RKiihe in der Kriegdieit.”
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Jn feiner Sdyrift: ,Die GSdadlinge im
Tiers und Pflanzenretidh) und thre BVefamps
fung® (ARr. 18 ber Gammlung ,Aud Aatur
und Geiftedwelt®, Verlag Teubner, Leipjig)
behanbdelt Dr. Edjtein aud) bie Tridhinen. C3
ird unfere Lejer interejfieren, 3u vernehmen,
iie fie fich gegen bdiefe Parafiten {dhiien
Ionnen.

Dad GSdhwein, welded fidh durd) Verzehren
trichindjer Ratten infiziert, wird burdy bdie
Anwefenbeit von Tridhinen in jeinem Darm,
burdy die Ginwanberung der jungen Witrmer
in bie Wlusdfeln, jowie durd) bdie tm Wiudfel»
fletich eingefapielten Trichinen nidht tm ge=
ringiten beldjtigt. Gelangen aber nur wenige
biefer eingefapielten Wiirmer mit ungeniigend
gefohtem Fletfch in ben Wagen bed Wenjchen,
io ermadyen fie aud ihrem Daueridhlaf, und
bad Weibdyen bringt in einer Beit von fiinf
big adyt Woden tm Dinndbarm bid 1000
lebendige [unge 3ur Welt, die fidh) in bdte
Darmmwand einbobren und durd) BlutgefdiRe
unb Vinbegewebe in dbie Musdfeln fommen.
Waren jhon bet dem Genuf bed fridhindjen
Fleifched mancherlet Bejdhwerben jutage ges

Man  formt Fleine

treten, inbem fid) Wagendriiden, Lbelfeit und
Grbrechen einftellte, fo werben vom WUugens
blic ber Uusdwanberung der Jungen aud bem
Darm und dbem Ginbringen derjelben in bas
Fletich fidh Heftige Wustelihmerzen einftellen,
Waijerfiihtige Unjdwelungen und Steifheit
treten ein, bie MWiusfeln werben jtarr und die
Bewegungen febr erfhwert. Dabet entiteht
beftige® Fteber und baufig der FTod durd
Bwerdfellabmung und Erjcdhopfung.

Die Gefabr hangt ab von der Bahl der
genofjenen Sridhinen. Leidhtere Falle gelangen
in mebreren Woden, vieleidt erit nad) MWo=
naten 3ur Genefung, ndmlid) dbann, wenn bie
Srichinen in ben Musfeln 3ur Rube gefoms
men find und fidh vollig eitngefapfelt haben.
Dann find bie Kapfeln ber dicht unter der
Haut lagernden Tridhinen mit blofem Wuge
al8 weiBe Piinftden fidhtbar. GSolde Kapjeln
fann ber Wienjch seitlebendd mit fich tragen,
bad Gdwein bebdlt fie jo lange, bid 8 ges=
jdladtet wird.

Hrgendein Mittel, bie in ben Darm bded
NWienfdhen gelangten Fridhinen abzutreiben
ober Die in bie Wusfeln wandernden ovder
bort eingentifteten jungen Wiirmer ju tdten,
gibt e3 nicht. Der Menjdh it allo aud in
Diefem Falle audidlielih auf Sdulmafs
regeln angewiefen. Vor allen Dingen joll man
berbindern, daf GSdweine trichindje Ratten
freflen, Denn nur mit diefen ober burd) Vers
3ebren ber mit bem Kot bed Sdhiveined abge=
gangenen Darmiridyinen ober jungen Wiirmer
infigtert fih basdjelbe. :

. Rinderpflege und sGraiehung. |

Langanbaliender Sdlaf der Aeuges
borenen pileat unerfabhrene Wliitter vtelfach -
3u dngftigen. Gie firdhien einedteil3 bad Kind
3ur NWabrungdaufnabme 3u weden, andberfeitsd
aber glauben Gie eine Gdyadigung feinesd
Wobhlbefinbend herbetzufiihren, wenn e nidht
rechizeitig Jeine Wiablzeiten erbalt. Voraud=
gejchicft Jet bedbalb, bap ein Gaugling in den
erften Wodhen fetned Dajeinsd rubig 3ur Nahs=
rungBaufnabme aud dem Sdhlaf genommen
werden fann, er pflegt nadber meift fofort
iederiveiter 3u jchlafen. Werbringt er dodh
tm eriten Wionat 16 Stunden jhlafend 3u unbd
3war im Durdhfdnitt je 3wet Stunben hinters
eitander, Jm 3weiten Wionat jhlaft er dret
big fiinf Stunbden, im dritten Wionat vier bisd
fiinf und im vierten Wonat verjdldft er us
fammen bdreizehn Stunben und swar neun
big 3ebn dDavon bed Wadhts, wabrend bdad
Rind tm britten Lebendiahr meift mit elf bisd
3wolf Gtunben Aadtidhlai obne Tagedihlaf
audfommt., Gelbitverftandlich) muf bet 3arten
RKinbern bweihung von diefer "Rege% ge[st,en.

By



908

mzomnunbi‘ioouno 190090000000

Gartenbau und Vlumentuliur,

® ©00000000000000000000000008008000005¢

®
0000988

Dasd Diingen der Jimmerpflanzen joll
3war hauptiadlid) im SGommer gejdyehen, dod
fonnen auch im Winter Falle eintreten, wo
nan e pornzhmen muf, um dte Pilanzen nicht
Soerbungern® su laflen. Gind dieje 3um Beis
fptel Praftig emtivicfelt ober lingere Beit nidy
umgepflanst worden, o daff fie Der Erbe alle
Nahritoffe entsogen, o Fann e8 vorfommen,
bafp fie sunddit 3u franfeln beginnen und
ipdter gan3 eingeben. Diejed Rranfeln 3eigt
fidh meift burdy idhwade Triebe, geringeve
Blattbilbung, Wbfallen und Gelbwerben ded
porhandenen Laubes, Nicdhiblithen bder vor~
Panbenen Knoipen und ploglidhen AUbwurf
ber bigher jo frijdhen Bldtter. Stellen jid
biefe Unseidhen ein, jo tut Eile dringend not.
Mit jhwadem Hol3dhen tretbt man vorfiidhtig
fingerlange £odher in bie Erde, fitllt Diefe mit
fauflichem Blumendiinger unbd gieht nun ivie
in gewohnter Wetfe weiter. Ui diefe AUrt
gebiingt, gedeiben bdie Topfpflangen Dbeffer,
al8 wenn man jte mit in Wafler aufgelditem
Diinger begteftt und fraftigen modte. Dod
jei man betm GieBen vorfichtig und tue desd
Guten eher 3u wenig, ald 3u viel, um nidt
der Grbe 3u viel Wafle suzufibren. AU.F.
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AUntwortes.

82, Hier ein Nezept 3u 3wetidhgen=Po=
widel, WMan nimmt gehadte, dDitrre Swetidhgen,
Iagt fie in etwad Wafjer aufquellen und jest fie
damit aufd Feuer mit vber obne ein Gtidden
frijcher Butter, Ileingefdniitener Sitronens
ihale, Simt, Gewiirsnelfen, und lapt fle gut
diinften. Dann (Gt man fie ausdliblen unb
fillt Damit Kolatiden, Krapien ober fleine,
miitbe Qucdhen. Wan fann audh Konfitiire bon
Heibelbeeren Darunter mijden. . et

96. Gin gutes, erprobted Rezept fiir Hafers
Yeckerli it folgendes. 500 Gr. Wehl, 500 Gr.
Haferfloden, 500 Gr. Buder, ein wenig Sals,
100 Gr. Buiter, 10 Gr. Badpulver, eine Tafje
Milch, etn Padlt Vanillezuder. Wan madt
einten Seig darausd, jdhneidet Lecerli unbd badt
fie im Ofen, ber nidht 3u bei} fein barf. Obige
Mafie ergibt ca. 100 Stiid. Gritli.

man ben Gdaden ntdht niehr fiebt, erbaltest
Gie fid) pielleidht basd Kletd in feiner Shon~
heit. atirlih mup dber Nojtileden aber an
ciner Gtelle {tehen, die ein Iiberftiden redi~
fertiat! PB.
103. Durd) Uudfoden fann man rangige
Butter wieber geniegbar maden, Gibt man
joldhe in Fodhended Waffer, o fdhmelzen bie
nod) unverborbenen Teile, {GHvimmen auf bem
Wafjer und fonnen abgeidopft werben. Uudh
burdh GEinfreten von bdoppeltfoblenjaurem
Natron und nadheriged Audwafden wird
Butter wieber rein, Ob aud dad Palmin
auf Diefem Wege wieber geniegbar gemadyt
werben fann, weif td) nidt. Beate.
104, jibergeben Gie bie Rijjen einer dye-
mijhen Wajdhanjtalt. Weidhen bie Fleden
nidt, jo ift aud nod) dbie Maoglichlett vor-
handen, durd) Einjdse die RKiffen wieder in
guterr Stand 3u ftellen. 3Bitronenfajt und
Gauerfleejals werden ald gute Wiittel gegen
ben Noft bezeidhnet. Vielleiht madhen Gie
mit erfterem eitrten Werfud), ber auf feinen
Fall bad Gewebe befjhabigen fann. 4
105, [b reinige alle Ledergegenftande
mit O, bad mit einem feinen, wolenen Lapp=
dhen eingerieben wird. Wenn die Sadhen nidht
febr jhmubig und abgetragen finb, geniigt
biefe Vrogedur. Jm andern Falle Habe id
3. B, Retjes unbdb Hanbdtajhden mit SdHhubh~
créme aufgefrijht. Wenn Ste nidt jtarf aujs=
tragen und pdliig trocfen reiben, laufen Sie
nidht Gefabr, Dol Gie die Hanbe ovber RKlets
ber bamit bejdhmuben. fLena.

Fragen. ‘

106. Senntjemand den Gparfodher Komet,
in bem man vier bid finf Geridte auf eins=
mal fochen fann? [m Vrofpelt heit ¢, die
Geridhte werden alle mittelft Der Dampibaube
gar gefodht, man fonne fogar barin baden.
Nieine Herridhaft ware nun gewillt, auf den
elefiriiden Herd einen joldhen 3u faufen, wenn
e3 wirflidy eine groge Criparnid wadre. Der
Romet ijt in Biricdh bet 9. Biillig 3u faufen.
Gtwad gani dbnliched wurde ber Herrjdhaft
pon Vajel aud empfoblen. Diefer Koder ,Lus
fullud® Habe bdie gleihen Eigenichaften, wwie
ber ,Romet”, nur ftellt fih ber Unfaujdpreisd
etwad billiger. Fitr WUusdfunft danft

Dienftmadden vom Lanbe.

107, Rann mir eine Leferin ein guted, bes

wahrted RNezept fiir RKartoffelbrot geben ?

102. Gine bHeifle Gadye, Nojtileden aud AUbonnentin.
cinem weifen Kletd entfernen 3u miiflen. Wenn 108. Wie flidt man am bejten einen RNif
Gte e pber die Fleden iiberftiden, fo baR | tn einem Rautihufmantel? .
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