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Nr. 2. XXV, Jahrgang

€r[deint jabrlidh. in 26 Mummern

Biirtd, 19. Januar 1918,

AUm guten AUlten

S Treuen Halten,

Um fraftigen Wenen
©1d ftarfen und freuen,
Wird niemand gereuen.

ok

Die Rolle der Zwiebel in der Gesundbeits-
‘ und Schonbeitspilege.”)
Hpgienijdhe Plauderet bon Frau G. NW. -

) (Radbdbrud berboten.)
~ Unfere wertvolljten Ritdenfrduter liefert
bie weitberbreitete Familie der Laudyges
wdadie. Hbhre vornehmiten Vertreter, bie
Bwiebel nebft threr Sdwefter, dDer Sdyas
Iotte (allium ascalonicum), erfreuen fid
feit alter8 ber fowobhl im WUbend= twie im
Worgenland allgemeiner BVeliebtheit bei
vbornehm und gering, bet jung unbd alt,
trofdem fie beidbe mande Frdane fliefen
liefen. e
Swiebel und Sdyaloite find, wad ibre
guten Cigenichajten anbetrifft, einanber
stemlidy ebenbitrtig; wa8 ber einen an
Aiilbe fehlt, erfefst bie anbere; beibe aber
seidhnen fid aud burd) einen Hobhen Ge~
balt an Aadbrialzen, wodburd fie fiir unjere
Crndbrung eine grofe Bebdeutung ges
winnen. Wad ben Gebalt an Kalf ane

*)T{Bﬂt_r berdffentlichen bdiefe Abhandlung

@ oethe,

um ber Belehrung willen, die fie iiber den |

gefunbpetilichen Wert der Bwiebel vermittelt
— trofbem eine allgemeine Verwenbdung
biefed niiflidien Gewdd)fed in gegenwadrtiger
Beit burd beffen Hoben Preid erjhwert wird,

betrifft, fteht bie 3Bwiebel unter allen
AabhrungBmitteln in vorderfter Neihe. RKalf
ift Der Widrtel 3um Wienfdenbau, unents
bebrlidh fiir dbie Knodyenbilbung und bes
fonber8 widitig fiir bdie GCrbaltung bder
3dbne. Gamtlihe widtigen Aabrialze,
Die unjer RKorper 3u feinem Gebeihen uns
bebingt nodtig bHat, finben wir in ber
Swiebel vertreten und 3war bem prozens
tualen Gebalt nady fid) folgend: Rali,
Rall, Pbhosphor, RKuejelidure, Sdwejel,
Wagnefium, CEiferr und Aatron, ferner
entbdlt fie an organijden Bejtanbdteilen
10,820 Roblebydrate, 1,68% Giwetf,
0,10°% ett, neben fajt 86°% Wafjer.
BVon ben Adbhrialzen wollen wir fury die
widtigiten hervorheben. Dasd jo reid) vers
tretene Kalt jtellt dbie mineralijde Grunbds
lage unfere8 Fleijhed bar, ift alio hHodft
widtig fiir die Crndbrung. Phosdphor
bient al8 Aervennabhrung und ijt Gehirne
jpeife. Die RiefeliGure ift unentbebrlich
jitr bie Bilbung ber Haare und Ndgel,
fte ijt eine fiir a8 BVlut unbedbingt nots
wendige Wlineraliubjians. eben bden
Adbrialzen find e8 vorziiglih die orgas
nijhen Veftanbdteile, welde die Swiebel
3u einem redht wertvollen Aahrungdmittel
madien, bdeflen Vebeutung von ben Hausds
frauen mehr erfannt und gewiirdigt were
Den {ollte.

Die Swiebel ift ein ANahr» und Nape
rung8mittel von BVebeutung, dod) daneben
befigt fie Die bervorragenbe Cigenidyait, -
aufuldfen und 3u reinigen. Dadurd
gewinnt fie die Vebeutung eined Heils
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mittel8, ba8 ovollig unfdadlid fleid
jeine gute Wirfung tut und dbem ein
Chrenpla unter den Haudmitteln gebithrt.
Bwiebeljpeijen find nidht allein
nabhrhaft, jondern gefundheitfore
pernd. ©ie jollten hauftg gegeffen wers
ben wegen der ftarfenden Wirfung
auf dben Wagen; fie fordern die
BVerdbauung, wirfen gadabireibend,
blutrveinigend und forderlid auf
Harns und Stubhlentleerung.

Gn diefer jhweren Beit wird man jeded
reine und unverfdlichte AWahrungdmittel
willlommen Heifen. Jn der Swiehel haben
wir ein jolded fennen gelernt, dazu nod
eined von Pervorragenber Wiirsfraft. Un
®elegenbeit 3ur Verwendung fehlt e8 ge-
wif nidt. Bratfarioffeln mit Swiebeln
werden nabhrhajter und {hmadhajter. Rot«
fobl und brauner Winterfohl werdben —
mit 3erfdhnittenen Swiebeln gefodht — bHes
deutend {dHmadbafter. Wer wollte wohl
die fleine VWermehrung33wiebel, gans oder
Balbiert, bei ben eingemadten Gurfen
ober mixed pickles vermifjen? — Ulle
Calate, aud den gritnen Kopfs, Feldw,
ober Cubivienjalat ober bie Kobljalate,
mad)t man durd Sujaf von jerjdnittenen
Bwiebeln {dmadhafter; dad gleide gilt
von Fijde, Fleijdh» und RKartofieljalat,
wie aud von bden Ragoutd. Swiebels
jaucen, Swiebeljuppen und Swiebelivdhen
find nabrhafte und ihre8 Woblgejdmads
wegen redht beliebte Speifen.

Bevor idh 3ur weiteren Verwendungss
moglichfeit der Biwiebel Fomme, will id
einige Natjdhlage betreffend den Gebraud
ber Bwiebel im Haudhalt geben. 1. Die
Bwiebel #ibt eine regenerierende Wirfung
aud, inbem fie 3. B. leidht ransigem Fett,
O, Sped beim UuBbraten bden iiblen
Gerud) und Gejdmad volftandig nimmt.
2. Eine iiber RKreuz tief eingejdinittene
Bwiebel, mit ein ober swei Alelfentornern
gefptdt, gibt eine bejonbder® frdjtige und
pifante Wiirge; damit fann man leidt
eine angebrannte Grbjen= ober Vohnens
juppe é&c. retten, . h. wenn der ©dhaden
nidt gar 3u grof ift. 3. Dad bei ge~
lagerten 3Bwiebeln voridieende junge

Rraut laft fid gut wie Laud) in bder
©Suppe verwenbden. .

Der Gerudvon Bwiebelfaft iibt
eine berubigende Wirfung aquf
bDie WUerven aud. Wer alip wegen
aufgeregter erven nidht 3um Cinjdlafen
fommi, tut gut, eine Swiebel 3u 3erquets
{dhen und 5 Winuten lang vor dbem Su-
bettgehen tidtig daran 3u rieden.

Dad ftarfite Wajenbluten Hort fos
fort auf, wenn man in der ANaje Eifig hod~
3iebt, in Dem man eine fein zerfdnittene
Bwiebel eine Beit lang audsiehen lieh;
baufig geniigt jHon dad Irdftige Rieden
an einer frijd seridnittenen Bwiebel.

Durd) daB Uufbinden einer fri~
jhen Bwiebeljdeibe entfernt
man Hithneraugen. Dad Werfahren
mup mebriad) wiederholt werden, ift aber
fider und jdmerslod. Der Leihdorn Iaft
fih leicht loBldfen.

Groftbeulen beftreidht man mit
Bwiebelfaft, {Hon nad bder erjten
Unwendung hort dad laftige Juden fos
fort und jiir tmmer auf. Uad) drei bid
piermaligem weiterem BVetupfen mit Swies
beljaft perjhivinden die Veulen innerhalb
§—5 Tagen.

Wegen der vorziigliden, {dHleims
auflofenden und audleitenbden
Wirfung ift ber Swiebel~Sirup
bas befte Vtittel bei Hujten, Reud=
buften, Heitferteit, BVBronditis,
Brondial«Ratarrh, Weridleis
mungen auf dber Brufjt, berLunge
unbd der Luftwege, wie bei allen
Crialtungen. Die Haufige Gelegens
beit 3um Gebraud) madt die Herftelung
Diefe8 porzigliden Sirupd jeber ernften
Haudfrau ur Pflidt.

500 Gramm fein 3eridnitiene Swicbein
werden mit 500 Gramm braunem Kanbid«
suder in 1 Liter Waifer bet leinem Feuer
3—1 Gtunden gefodht (unter Umrithren
bon Seit ju Seit), bi8 bdie ganze NViafje
efiva auf die Halfte eingedidt ift. Aad
dem GCrialten wird ber Sirup in einen
fleinen Steintopf gefitlit und gut verbuns
Den, troden und bl aufbewabrt. Tn Ves
DarjBfallen gibt man jede Stunbe ober alle



3wei Stunben piinltlid 1 Cldfjel boll, Ded
angenehmen Gefdmads wegen nehmen ihn
aud gans fleine RKindber gern.

Wit der Swiebel ift und ein natiirlidesd
und erftflajfige® ©Sdhonbheit8mittel gegeben.

©eit allen Beiten find die Frauen ded

Orientd Gegenjtand dber BVewundberung und
— be8 eibe8 gevefen wegen ihred ebens
holsfarbenen, glanzenben, praditig reiden
Haarjdmuds. ©ie verbanfen ibn allein
Per mannigfaden Verwendung der Laud
gewddie, bejonderd ber Swiebel. Bei einer
guten Haarpflege it die Swiebel unents
behrlidh). Der Genuf ber Swiebel forbevt
durd) Bufubr von Rieleljdure dad WadhB=
fum ded Haared; nebenbei gefagt, enthalt
bie Bidorie viel Riefeljdure. Der mit einer
Halben, frijd seridnittenen Swiebel frafiig
abgeriebene Haarboden erfahrt durdh diefe
einfade Hanbhabung eine griindlidhe Reiw
nigung: bie bdburd) Fett und Dritfentalg
ver{dIoffenen Hautporen werden gedfinet,
aller ©hmuf und Sduppenjaly entfernt,
bie Ropfhaut atmet wieder frei. Der in
bie Poren einbringende Bwiebelfajt wirlt
forberlid), ftarfend und anregend auf dHad
WadBtum der Haare ein. Gerabesu er
flaunlid ijt e8, wie dburd dad dHftere Wb~
reibert ber Ropfhaut mit einer BHalben
Bwiebel ber eutvudB von Haar Hervbors
gerufenn und begiinjtigt wird. Dieje AUn-
wenbung ift unjtreitig die befte, billigite,
bequemite, bazu gritndblide undfrodencaller
Ropf= und Haarwajd = Viethoben. Durd
ben 3wiebelgerud) lafje man fid) von der
Unwendung nidht abjdhreden; der Gerud
verfliegt bald. Bur Vorficht lagt er {idh
leidht dDurd) wenig aromatijched Kopfwafjer
berdeden.

Bum Shluf will id nod) die Herjtels
lung eined vorsiiglihen Haarwafjerd be~
fanntgeben, ba8 man fidh leidht bereiten
fann. -

3—U4 bide Bwiebeln werden in fleine
Stiide 3erjdnitten, in 3/s Liter Frange
branntwein 3—4 Tage an warmem Orf,

beffer in Der Sonne audgesogen, twobei

natiivlid) die Flajde verjdlofjen fein mug.
Dann jeibt man durd ein itber den Sridter

gelegte8 Sudy durd), gibt etwad Klettens

it

wurgeldl 3u und nad perionlidhem Be=
lieben einige Sropfen (5—10) reined, gutesd
Parfitm. BVor Gebraud) ift die Flajdhe 3u
{diitteln. Diejed Haarwafjer ift billig unbd
gut und entjpridt allen ihbm 3u ftellenden
Cigenjdajten: e8 reinigt den Haarboden,
hraftigt die Haarwursel, madt die Haars
fafer weid, elajtijd und glanzend, wobet
¢3 ihr den ndtigen Fettgehalt mitteilt und
Da8 {iberflitifige Fett abnimmt.

o8

Kale und Kaiefehler.
(Naddrud berboten.)
Gigentlide Verfalidhungen und ders
gleiden finben fid) beim Rdfe o jelten,
dag fie hier aufer Vetradt bleiben fonnen.
Wohl aber fallt der Rdije aud Griinden,
Die meift in Der verwendeten Wlild, mand=~
mal aber aud) in ber unridhtigen BVehands
lung De8 fertigen Crizeugnifjed su juden
find, baufig Qranfheiten anbeim, bdie
ihn teil® ungeniepbar, teild minberwertig
madyen. Da eB fiir die ridhtige Bewertung

~De8 3um Rauf vorgelegten Raijed von Hu-

tereffe ijt, Dieje Rafefehler 3u fennen, jollen -
die widtigiten nadftehend furs bejproden
werben.”)

Woh! die haufigite RKajefrantheit ift ba3
Blahen der Raje, bad wahrideinlidh
auf einen 3u {dHnellen Verlauf de8 Reifes
porgangd und dadurd verurjadte heftige
Gadentwidlung uritdiufithbren ijt. Die
®afe freiben bden Rdaje anf, rufen Bla=
Bungen bHervor und bringen ibn oft jum
Berplagen. ©dadlid ift jolder Rdje ge=
rade nidht, aber er fieht unanjehnlich aud
und ift dedhalb natitrlidh minderwertig;
treten bie BVldhungen fehr beftig auf, jo
wird der Rdle unbraudbar.

Dad Gegenjtitd 3um gebldbten ijt ber

| glajige Rale, bei dem infolge 3ju ges

ringer Gadentwidlung beim Reifen Dbdie
Lodbildbung und bdie daburd Dbewirite
Loderung der Wlafje unterblieben ijt, {o
Da ber AUnjdhnitt ein glajiged AUudjehen

*) Nach ®. Lebbin, Ullgem. Wahrungs-
mittelfunbe (1911, Verlin, Leonbard Simion
Rabf.), &. 189 {.
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bat. Uud foldher RKRafe it mindberwertig,
obne gerabe {dhablidh) su fein.

Wie e8 blaue und rvote Wiild) gibt, o
gibt e3 aud) blaue und rote Rife,
bie ihre Farbung genau wie die Wlild)
Dem WUuftreten farbitofferseugender MWitro=
organidmen bverbanfen, bdie an fidh gans
barmlo8 find. Cijen wird man folden
Rdje aber frofbem nidht. -

Gefabrlidy ijt die allerdingd jelten aufs
fretende Griins vder ShHwarzfarbung,
bon benen Die erfte auf Qupfergehalt deutet,
wahrend die 3weite auf Ptlze ober Sdhwefels
etfen suritdgebt. Aidht 3u verwedyfeln find
mit der Griinfarbung die griinen & dh)ims
melmuderungen bei Roquefort und
Gorgonzola, bie abjidhtlidh ersengt
werden und dbie Cigenart diefer Kaifje bes
ftimmen.

St ber Qadfe bitter, fo ift er entweber
nidht geniigend audgereift oder nadtrdgs
lich bitter gemworben; jur Nabrung eignet
fih bitterer Rdfe nidht. Dad gleidhe gilt
fitr itberveife Rdfe, die fih gewdhnlih
burd) WiiRgfarbung, befonberd ftrengen Ges
{hmad und deutliden Ummoniaigerud
berratenn. Hbr Genuf fann 3u Rdfevers
-giftungen fitbren, ift alfo forgjam 3u
metiden.

Dafp Rdfe baufig von Parafiten Heims
gejudyt wird, ijt befannt und et baher nur
nebenbet erwdhnt. Wobl dber bhaufigjte
diejer unwillfommenen Gajte ift bie Rafjes
milbe, bie in altem, nidht gany jauber
gehaltenem Rdfe felten feblt. Hobhere
Grade De8 Mlilbigleind {dhlieBen bie WVeyw
wenbdbarfeit aud, geringere Grabe beeins
tracdhtigen Den Genufwert. linangenehm
find die Rdlemabden, Die Larven Dber
Rafefliegen, die dort, wo fie vorfommen,
ftetd su Hunderten gleichseitig auftreten,
o Daf fidh von ibnen befallener Kaje nidht
mebhr retten lafgt. Die Waben burdywiihlen
Den Rdje vollftdndig und maden ibn 3u
einer efelerregenben Wlafje, bie ald vers
Dorben fdleunigit 3u vernidhten iit].I G

S

Ded Qebend Wiihe lehrt unsd allein ded
Qebend Giiter jddaken. ®oéthe.

Der Zucker als Wundbheiler.
BVon Dr. Ghrober.
(Ftaddbrud verboten.)

Die {dHon frither von einigen Jrsten ans
gewandte und ftetd gelobte Suderbehands=
lung eiternder Wunben wird im jegigen
RQriege allenthalben mit groftem GCriolge
wiederholt. Wlebrfach militdrdrstliche Ve
ridhte beftatigen DieB. o jdilbert Dr.
Fadenbeim, wie er ftarf eiternbe und be-
jdmusite Wunden, bie bon den bveridies
benjten Gejdoflen Herritbrien, mit Kriftall=
juder beftreute, mit einem Vaujdh Gase
loder bededte und dann mit Werbanbditoff
befeftigte. Der Verband wurbe nur feden
3weiten Tag gewedyfelt. Er hatte in allen
Fdllen gans iiberrajdend gute Erfolge.
Die Wunbden reinigten fidh von Eiter in
vier bi8 fed)8 Tagen, alfo fdon nad sweis,
bod)itend dreimaligem Verbandwedjel, ¢3
bilbeten fid) gefunbe, Iraftige neue Ges
webe und in furser Beit ‘trat audy bei
grofen BerfletihungSmwunben voljtdndige
Heilung ein. Die Krieger jelbjt waren ftets
freubig erftaunt und dantbar fiir bie {dhnelle
Hetlung, befonderd aud) nod) dedphalb, weil
die Vebandlung fajt jhmerslod verlief und
beim Wedyjel be8 Werbanded bdiejer nidt
att ber Wunbe feftflebte und wie jonit dburd
ba8 Lodreifen Blutungen und Sdymersen
berurfadhte.

Die Wirlung De8 Buderd berubt vor
allem barauf, daf er bdie eitrigen WUusds
fdeibungen (Selrete) aufjaugt, ber Wunbe
die Feudtigleit entsiebt, jo bap bie Eiters
foffen eintrodnen und dbie Wunbde fich mit
einem {diigenben Sdorfe bebedt.

Ungeeignet aber fiir einen Sudervers
band find Werleungen, die ftart bluten,
ba Suder bie Vlutgerinnung beeintradtiat.
Bei joldyen Wunbden muf vorher eine volls
fommene Blutftilung ftattfinden.

Die giinjtigen Criolge und grofent Vors
siige ber Buderbehanblung miifjen bers
felben jefit audh) im tdaglihen Leben Cine
gang verjdaifen. Die Unwendung ijt ein=
fad, billig und jauber, und e8 entwideln
fid nidht dte unangenehmen Geritdhe, die
faft allen anbern Wunbdpulvern anhaften.
Uud) ftar? bejdhmufte Verlefungen, wie




fie 3. B. beim Fallert und Stiirgen dvors
fommen, foll man vorher niemald mit
Wafijer abipitlen, fonbern gleidh gewosbhn-
lihen Buder in reidlider Wienge darauf

firewen und Davitber einen Didten Sduss

berband anlegen, am bejten aud Gaze und
BVerbanbditoff, im Notfalle nimmt man ein
. gang reined Tajdentud) ober abgerifjencs
Leinenlappdhen, und bindet baritber ein
anbered Sud (reine Serviette, Handbiud).

Dad ift ein Aotverband, der fiberall 3u

. baben ijt. Diefen laft man rubig ein bisd

3wet Sage liegen. Veim Ubnehmen wird
man iiber die jdnele Heilung Hodhit ers
ftaunt und erfreut fjein, famt dem dani-
baren Patienten.

Haushalt.
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Grofe ,,Heizitoffrauber find die mit
Reffels bezw. Waiferftein behajteten Kodys
gefdirre, ber fid) infolge iibergroRen RKalls
gebaltes an beren [nnenwdnden bildet unb
anfetit. Gr fragt erbeblich ur Wersdgerung
bed Giedend beimm Koden von Waffer unbd
andern Flifligleiten bet. Gelbjt wenn bdie
Gdidt bed Keffelfteind nod diinn ift, braudt
fte bodh eine geraume Beit, bid jie gansg ers

hitgt ift. Diefe Werzdgerung beim Erhijen era

forbert aber audy ein Wiehr an Heislraft,
gleidypiel, ob e8 fich babet um RKoblens, Gasd-
pber Gpiritusfenerung banbelt. Jm Laufe
ber Beit jummiert fidh diefer Wiehrverbraud
an BVrennmaterial aber doch und belaijtet dbie
Haudhaltungdfajje in erheblidher Wetife.
Aus diefem Grunbe jolte man die mit Kefjels
ftein bebafteten GefdBe in Fiirgeren Vaufen
bavon befreten. Died gejdhieht auf einfadhe
Wetfe badburdy, daf man fie mit einer Lojung
pon Wajjer unbd Galzjdure audfodht, und 3war
redhnet man auf 1 Lifer Wafjer 2 ERL6{fel Sal3e
faure (Vorfidht, Giftl). Aad) balbititndbijem,
ftarfem Kodien 3tebt man dad Gefdh auf bie
Gette und lagt den [nbalt felt s3ugededt ers
Talten. Wun fdeuert man den in Stiiden
[o8gelditen Reffelftein mit fharfer Viirjte und
Ganbd vollendd Heraud und fodht darauf ben
Fopf mit reidhlich Waffer gritndlich ausd.
Aeunen RKefjeljtetnanialy verhiitet ein Studs
dhen WMarmor (beim Vildhauer billig erbalts
lidh), ber ben Ralfgebalt bed Waijers binbdet.
Berbrodiene Gldafer find wieber tabellod
3u fitten, wenn man einen ERIdffel anfgeldite
Gelatine, 1 GRlofiel Eilig und 1 ERIoTfel voll
©piritud miteinanber perrithrt, auffod)t und
[auwarm 3um Kitten verwendet. Aufi Flajcen
gefiillt, halt fih biefer Ritt tadellos, dodh muf

2006000080000009

13

et bet feiner Verwendung in ein Gefdp mit
warmem Wafjer geftellt von neuem flitfita ge-
madt werben., - R

Sapaniidhe Ladjaden reinige man durd
Nhreiben mit O und poliere bann mit etnem
wethen Sude nad). Seifen= oder Sodawafjer
parf niemald verwendet werden, da Dadburd
ber Lad briihig wird.

oad P

Riide.
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Gonntag: *Feine Rartoffeljuppe, Roajtbeef,
Grbienbdlichen, Enbdivienjalat.

Wiontaa: Sultennefuppe, TWWeige Bobuen
mit Gpatlt, tApfeljalat.

Diendtag: Gpdlijuppe, TRutteln mit Kars
toffeln, Bwetfchgen. :

Mittwodh: TRitbenfuppe mit Neid, TGirus
beln mit Wilhitbergup, AUpfelmusd.

Donnerdtag : Luftiuppe, *Blutwiirite, *Gauers
fraut mit RQLumpilo}.

Freitag: Reftenjuppe, *Reidpajtetdhen, Ge=
Dampfte Nitblt. :
©amgtag: 3Swiebeljuppe, *Gerditete Leber,

*Qajtanien mit Ipfeln.

Die mit * Hegeldueten Regepte find in diefer Numuter gu
firen, bie mit + begeldhneten in ber lefgten,

RKodresepte.
Mfoholhultiger Wein Tanw 3u {ffen Gpeifen mit Bovteil
burdy alfoBolfreien MWein ober wafjerberbiinnten Eirup, und
3u fanren @peifen burd) Bitvonenfafi erfeht werbem.

Feine RKarvioffeljuppe. Bwiebeln, Laud,
Gellerie und feingejchnittenen Wirfing diinjtet
man 3ufjammen in Fett auf jhwadem Feuer,
Dann gieht man basd notige Quantum Waifjer
mit Sal3 baran, gibt roh geriebene Kartoffeln
bazu und fodht alled 3irfa */+ Gtunden und
richtet fiber einen Loffel RVabm an. Wiuds
fatnuf und Raje verbeffern die Guppe iéf)r.

Gerbftete Leber. 500 Gr. Leber wirb in
fleine Otiidli gejdhnitten. Dann witd in

etner Planne ein Loffel Fett bHeil gemadht,

etne groRe gejdhnittene Bwiebel bdarin ges

' biinftet, bte Leber Hinein gebradt, ein wenig

Mebl und Pheffer dDaritber geftaubt unbd
wdhrend einer MWinute gerditet. Hernad
werben 2—3 Loffel Ejfig ober Fleiichbrithe
basu gegoffen, dbad ndtige Galz beigegeben
und auf warmer Vlatte fofort 3u Lijd ge=
bradt.

Vlutwiirfte. 2 Liter frijhed Gdhweinds
blut wird durd ecin Sieb gegoffen; bdbann
werden 2 Loffelden Galz, 1 Wiefjerfpike
Vfeffer, 2 Lbffel gebadte und gebiinftete
Bwiebeln, 2 fleine Loffel voll Wiebl und !/z
Liter Wiilch sugefitat, in gut gereinigte Darme
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gefiillt und in Galzwaffer einige Wlinuten
makig gefodht. Sie werben nadbher abges
wifht, auf ein BVrett ober ein Sieh gelegt
und bid jum Gebraud) an Fiblem Ort aufs
bewabrt. Hernad) wird ein wenig Fett in
eine feuerfejte Platte gebradt, bie Wiirite
bavauf gelegt, mit einer Gabel dburditodhen
und im Ofen heif gemadt.
Aug ,Biirgerlidhe RKiicdhe”.

Gauerfraut mit ,,RLumptlof*. Fiir 3
Perjonen redhnet man 500 Gr. Gauerfraut,
welded nad fliihtigem Wajdhen mit 3/s Liter
RKuodenbrithe ober Wafjer, 1 ERldffel Gal3
unb Biwiebel zum RKoden aufgefeit wirb,
Snswifden {dHalt man 750 Gr. grofe, meblige
Rartoffeln, reibt fie fein und mijdt fie uns
audgedriidt mit 3 ERIHfeln NWehl, 1 ERIoFfel
Gal3, 1 Ei, bad aud) wegbleiben fann, und
Y2 Fheeldffel Vadpulver vber Watron, Gut
gemijcht, giefit man bie bidfliijiige Waife auf
basd fodhenbe Sauerfraut, bad reidlich Briibe
baben mug, jtreicht mit etnem Loffel bie Obers
flade glatt und (Gt bad Ganze 1—1Y/s Stun=
ben ununterbrodhen fodhen. Won Beit 3u Beit
jitiht man mit einer Gpidnabel ober Gabel
in den Feig, bamit er pom Gauerfraut gut
burdhsogen twird. Wor bdem WUnridhten bhebt
man Den RKlof mit einem GdHaumldifel vors
fibtig auf eine fladhe Gdiifjel, beftrent ibn
mit piel gebratener Bwiebel und gibt bas
Gauerfraat al8 Kranz barum, L

RNeidpaftetden. 100 Gr. Reis, Wafjer,
1 Vouillonwiirfel, 10 Gr. VButter; gebiinjtete
Pilze. Der Neid wirD mit Waffer und
Bouillonwiirfel audgequollen, dbann gibt man
bie Butter bazu unbd Ikt fie einziehen. Beders
formden ober Taffentopfe fireidit man gans
letcht mit Fett ober Ol aus, tut efwad Reisd
bintein und briict thn mit einem Loffel am
Boben und an ben Geiten feit, gibt einen
guten ERIBffel voll gebadte gebiinitete Pilze
(frifhe oder getrodnete) hinein — Gteinpilse,
Feldbhampignond ober Pjtfferlinge — und
fiilt bie Form dann mit Nei® aus. NWlan
ftellt die Pajtetdhen warm, bid alle fertig find,
und ftirst fie im Rreid um ein feined Ge=
miife, 3. B. Erbjen mit Karotten.

Raftanten mit Fipfeln geddmpit. 750 Gr.
edhte Raftanien, 500 Gr. Apfel, 40 Gr. Butter,
Waijer, Sal3, Buder. Die RKaftanien werben
pon Der duBeren Sdale befreit, bann in
fodhended Wafjer getaudt und bdie innere
Haut abgesogen, bann mit Vutter, Wafjer
unb Gal3 weidhgeihmort. Die gefdydlten, in
Adhtel getetlten Jipfel Fodht mav mit wenig
Waffer und Suder weid) und mijdht fie mit
Den Rajtanien. Man fann nad) Belicben
aud nod) 2 GRIoffel Rofinen mit den Kafta~
nien jujammen gudquellen lafjen.

Uusd ,Die fleijdlofe Kitde in Der Kriegdsett”.

_Jwetjdgenpudding. Jutaten: 250 Gr.
Dorrobft (am beften Swetjdhgen), 150 Gr. Vrof,

L]

1—2 @ter, 2 Desiliter Mildh, Bitronenidale,
Stmt, Nellenpulver, 150 Gr. Buder, 25 Gr.
Fett, 20 Gr, Matzena, nad) Belieben Aufe
ferne. Die Swetjdhgen werden eingeweidt,
bann gut audgedriicft, entiteint und dburd) die
Hadmajdine getrieben. Dad feingejdnittene
Brot wird mit fiebenber Wildh 1ibergofien.
Gamilidesd tird auf bem Feuer 3u einem
biden Bret gefodt, in eine falt audgejpiilte
Form gefillt und geftitrst mit Vanillemild)
fervtert. Gin guted Ubendefjen. — Die Gpetje
fann aud warm jerviert werden. ©t.

Gefundheitdpflege.
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Stmmerliiftung und Warmeberlujt.

Viele Hausdfranen glanben badburd) Koblen
3u fparen, bap fie bie gebeizten Wobnrdume
wentg lifien. Den Hinweid auf bie gejundheit«
liche Gefabrbung ber Familienglieber juden
fie badurdy 3u entfrdften, dbaf fie die burd

-dte gefdivflenen Fenjter und bie Wlauern

einbringenbe frijdhe Luft sur Erneuerung ber
Gtubenluft ald geniigend eradten.

Wie trrig diefe Unnabme iit, gebt ausd ben
wiffenjdaitliden Beredhnungen hervor. Wad
biefen bebarf ein erivadjener Wenidh ca. 500
Riter reine Luft ftindlich und gibt 20—25 Liter
Roblenfdure und ca. 50 Gr. wafjrige Aud~
wurfitofie ab. Dazu fommt, bap im Winter,
bet ber notwenbigen BVeleudtung, audy bdie
eingelnen Veleudytungdarten mebr oder we-
niger [uftverjdhlechternd wirfen. ©o gibt 3. V.
eirte Petroleumlampe mit etnem Durd)jdHnittd~
runbbrenner bet efwva 0,064 Qiter Petroleums
verbraud) 61,6 Liter Kohlenfaure an die Bims=
merluft ab. GEine Gadflamme Dagegen, bie
ftiindlid) eftva 140 Liter Gad 3um Brennen
verbraudht, veridlechtert die Luft ftiandlid fo=
gar mit 92,08 Riter Koblenjaure.

Diefe einfadye Beredhnung 3eigt auid deut=
[ihite, weldhen gefunbbeitlichen Gefahren bie
Bewobhner eined Bimmers audgefehit jind, die
wegen bem befiirdhteten Warmeverlujt nur
duRerft jelten [iiften ober bie notwenbige Liifs
tung vollftandbig unterlafjen.

Dodh dber Warmeverluit ijt bet swedmapiger
Qiiftung dburdhausd nidht jo grof, wie er hins
geftellt wirdb. Bebingung ift babet allerdbings,
bag man nidt einfad) die Fenijter Sifnet unbd
nun glaubt, die frijdhe Luft miiffe nun in
Majjen bad Simmer durdjtromen und fitllen,
jonbern planmadRige Lijtung bebingt, jur un«
erldflihen Crneuerung dber Jtmmerluft, bad
Grjeugen von Gegenzug. Wan glaube alfo
nicht, Ded Guten genug 3u'tun, wenn man in
einem Raum 3wet an einer Wand [tegenbe
Fenjter 3ugleid) bHffnet, um moglichit rajd
eine groge Wenge frijder Luft einftromen 3u
laffen, jonbern dffne Fenfter und die gegen~
iberliegende Tiiv, fomeit bied mdglid ift, um



burdy etn aud) tn ben Hinterrdumen gedffnetes
Fenfter 2—3 Winuten [ang einen jdarfen
Gegenzug 3u ersielen. Bei ftarfem Froft ober
Winbd geniigt aud) jdHon bie Liiftung in ber
Halfte ber angegebenen Beif, um die Simmers
wanbe nidht unniiy abzufiiblen, und jo uns
nitf Warme 3u bergenden. Die ermeuerte
Btmmerluft erwdarmt fid) aber, wie jebe Hand=
frau felbit feftitellen fann, jo rajd wieder, Dap
ber eintretenbe Werluft an Bimmeriwdarme fiir
bie BVewobner gar nidht fiiblbar wird. <.

RKRinderpflege und sCritehung. |

Die Wafern gelten ald harmloje Kinbers
Franfbheit unb e3 gibt jogar Familien, in denen
aunfer den gans fleinen alle Rindber sujammens
gejtecit werden, mwenn eind Wiajern hat, damit
alle jle ,auf einmal abmaden®. Wian muf
fih aber bewupt bleiben, bah diefe Krantheit
elenden und jhwadliden Kinbern den Tod
bringen fann. Wan jude biefe aljo nad
Rrdften 3u verbiiten. Die JnfubationBgeit
betragt 7—12 Tage. Die Mafern Fiinbigen
fih an durd) Shnupfen, Huften, ugentranen
und Lidhtjdheu mit Fieber und Uppetitlofigs
feit. Damit dnnen bid adt Tage vergehen,
ehe ber Audidhlag, metit im Gefidt, beginnt
und fich rvajdy fiber ben ganzen Korper auds
breitet; sugleid) erreicht bamit ba3 Fieber
jeinen Hobepuntt, Der Uusdidlag bejtebt aus
Heinen, hellroten, efwad itber die Haut her=
vorragenben Gtippden, die allmablid) su-
jammenfliegen und bdie veridiebenartigiten
Figuren bilben Idnnen. Anf der Wangen=
ihleimbaut fieht man oft jhon einige Tage,
bevor ber Ausdjdhlag Heraudfommt, weipliche
Flecfen mit etnem blaulidhroten Hof. Dasd
Fieber [ajt bald nady, bie roten Fleden blafjen
unb farben fih braunlich ab und die Haut
ihuppt fidh im Gegenjal 3u Sdarlad) Hletens
formig ab, jo baB ba3 ganze BVett wic bes
ftaubt ausfiebt. Uuch bet Majern beobadytet
man febr bauftg Lungenentsiinbung, Wiittel~
obriatarrh und Augenerfranfungen.

- Man unterlaffe ed aud in jdheinbar leidhien
Fallen nicht, ben Urst herbeizusziehen. 3

Die Mafernerfranfungen bilben den Haue
figiten Wirfungslreid ber Gemeindbejdhweijtern,
wetl arme Leute babet faft nie einen Arst 3u
Hilfe rufen. Wan verordbne aljo Bettrube
bon minbejtend 3ebn Tagen, gebe den RKin=
bern Bitronenwafjer fiir Den Durft und fir
ben Huften Brujttee 3u trinfen. Dad Tages=
licht wird durc) Vorstehen Der BVorbdange abs
geblenbet, aber nidht eine vollige Finjternid
Bergeftellt; ebenjo trete man bem Aberglauben
entgegen, baf man nidht liften und bdie Rin-
ber nidht wajden biirfe. Bet Hobem Fieber
made man Hible Ginpadungen, bet heftigen

Ropfidmersen Eiiigwaflerumidlage auf den:
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fopf und Jorge fiir gemigenben Stublgang
burdy eine Niefjerfpite Curellajded Vrujts
pulver. Die entziinbeten unbd oft eiternben
AUngen werben mit Borwaifer audgewaijden.

Treten AUbmeidhungen vom normalen Wers
lauf ein, jo rufe man den WUrst!

Auch ben Erreger ber Wajern Fennt man
nodh nidht und jhiust fidh daber gegen Un=
ftedung nur dburd bdie uiblichen Vorfihidmaf~
regeln. U3 befonberd anfjtedend gilt bder
Rajenjdleim. Aad) dbrei Wodyen Ionnen bie
Rindber meift wieber 3ur Gdyule gebhen.

G3 gibt aud nod) faliche Wajern ober
Roteln, die ben Wlajern abnlid) find, aber
piel [eichter verlaufen. Dr, W,

Gartenban und Vlumenfultur.

®ssE08Q

Die Lage ved Gemiifegartensd. Unjere
®emiife find {o mannigfadyer Watur, dag aud)
unter bden allerungiinftigiten Verbaltniffen
immer noch irgend etwad mit WUudfiht auf
Criolg gesogen werben fann. WUber ein nubs
bringenber allgemeiner Gemiifeban ift auf
gewdhnlihem Uderlanbe niht moglih. Dasd
Gemiife ftellt durdhweg viel hohHere Unforde~
rungen al8 bdie Felbpflangen. Wenn ein
Garten nur die Lage gewshnlichen Uderlanbes
bat, bann haben wir dboppelte Niithe, dboppelte
Koften unb miiffen auf den AUnbau vieler Ges
miife trogbem versichten.

Die bejten Gemiijelandereten finben wir
in gefchiiten ieberungen mit warmem,
feuchtem aumqsboben.

Unfer Gemiijegarten jollte aud) womdglidh
tm Tale liegen, nidht auf der Hohe ober am
AUbhange. Aui jeden Fall fuden wir ein
Gelanbe ausd, welded gejdiilit und eben liegt.
Sn unebenen Lagen gibt e3 jdhiefe Veete,
unb die find {dhon daburd) unbraudbar fiir
Gemiijebau, Dag alle8 GieRwaffer ablduft.
Liegt dad Land nidht volfommen eben, jo
miiffen groBere ober fleinere Ferraffen bhers
geftellt werben, bamit wenigitend die eingelnen
eben Iliegen. AUnberd ift ein richtiger Gemiifes
bau nidt durdzufibren.

©Goll ein grofered Grunditid fiir Objts
und Gemiifebau eingerichtet werden, fo wird
naturgemadp ber tiefer liegenbe, mehr ebene
Tetl bem Gemiife, der hHober liegenbe, mebr
abbangige Teil bem Obft 3ugewenbdet.

Widtig it ed bejonderd, baf ber Garten
pon rauben Winbden veridont bleibt. Gdon
oftmal8 jheiterte ber Gemiifebau daran, daf
beftige Weftwinde ober Wordwinde tm Frith~
jabr ben Saaten und Vflanzungen bverberbs
[idh turben. Cin Grunditid, welded an
sugiger Gtelle liegt, bejonderd auf 3ugiger
9obe, taugt felten fiir unferen Swed, eB fei
benmn, Daf durd bejonbere Shubvorridhtungen
ber Nbelftand gemilbert wird.
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Gine nidht 31 unteridhdbende BVebdeutung
fiir Dad Gebdeihen ber Gemiije Hat audy bdie
Umgebung Ded Gartend: Feudte Landerveten,
Wiejen, Wafjerldufe, Seen {dHafien bem Garten
eine feudhte Luft und in diefer feudhten Luft
tird der Vlattwud8 aller Vflanzen madtig
angeregt. Gchon dedhalb find Atedberungen jo
wertooll fitr Gemiifebau: die Luft ift feudter.
Auf Hohen und in trodener UWmgebung feblt
bie wobltuende, feudte Luft und fann nur
Hinjtlid), dburdh) Sprifien, geboten werden.

Aud ,Praftijche Gemiifegdrtnerei.
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Antworien.

1. AUbonnieren Sie bad Vlatt o Weper,
Riitt (Rt Biiridh), und ridten Gte i jeinen
Ratidldgen entjprecdhend, ein Gartden ein,
Wob! ift die Unidaifung ded Samend fojt=
fptelig — audy Diinger foftet Geld — Gte
fonnen jidh) aber iiber Winter ein Haufden
suredit madhen, inbem Sie Fbren Rehridht=
Feffel, WUidhe, RKaffecialy auf eine Ede Fhres
Gadrtdhend audjdhiitten und von Seit 3u SBeit
~ mit Wbwajdhwafler, alter Lauge und Fegs

waffer iibergtefen. Wenn dag Gemiife im
Gommer billig 3u baben tit, jo fommt dodh
bag Wintergemiife jdhrediicy teuer 3u ftehen
auf Dem Warft ober beim Gdriner. Fd
mddhte meinery Garten nicht miffen — bhabe
mit beflen Grivag jhon bviel Freude maden
fonnen. B. B.

1. Wenn SGte Uudfiht Haben, den bes
treffenden Gartenn mebrere Fabre binters
einanber padhten 3u bdirfen, jo wagen Gie
fid getrojt baran, benn Gartenarbeit ift ges
fund und madyt, ebenfo wie bad ecigene Ge=
miile, viel Freube., Wenn Gie dDagegen dasd
Land erft urbar madyen miijjen und im 3weiten
Sabr nidht wieder erbalten, verlobnt bie NWiihe
nidht. Denn 3u Anfang werben Sie trofs
Sntelligens undb Theorie im Wadhteil fein
gegeniiber Prafiifern. L <8,

9. Der Regenerationdverlag Biirid, Wart=
ftrage 10 verfembet: Genn: 100 gute und
billige Rartoffelipeifen (Preid 60 Rp.), ein
billige# Biichlein voller Anregungen. :

3. RNanden halten fidh am bejten in Kons
Jervengldfern. §ch habe diefe frither auf pers
jhtebene Urten eingelegt und immer find jie
mir grau geworben, eit 3irfa brei Fabren
ftertliftere tch fie in Shildinechtd tiefen Liters
gldfern mie folgt: Gewafdhen lege i) bdie
Ranben tn einen Kodtopf und foche bieje
halbweid) (bad fann aud) tm Gelbitfoder ge~
jheben). Wacdhher fhdle i) fie und jhneide
fie in feine Gdeibdyen gerade in die Gldjer
hinein, Ein wenig Galz, einen RKajfeeldifel
feinen Suder und efwad Jitrovin (unvers
biinnt) mijdhe ih jebem Glag bei und jteris

lijiere 20 Winuten. Probieren Gted etnmal,
wie fein folde Randen fih 3u Galat vers
wenden laffen. Gedffnete Gldjer bleiben noch
[angere Seit gut, wenn man den Jnbalt nidht
auf einmal 3u Lijdhe verwenbdet. B. BV,

3. Haben Gie den Eiitg aunfgefodht und
erfaltet wieder auf die RNanden gegofjen?
Wenn eine GSdimmeldede im Laufe bed
Fabres fidh 3eigt, jo fann man bem Verberben
Der Ranben dDadburd) vorbeugen, baf man ben
Cifig wieder auffodht und thn aufd neue fiber
bie Randen giefit. Daf bdie Ranben vom
Cifig bededt fein miiffen, wird Jhnen wobl
befannt fein? Sina.

4, ©ie meinen wobl Cinbad? Dazu
gibt Gujanna Wiillerd ,Haudmiitterdhen®
folgenbed Rezept: 500 Gr. feined Wiehl, 7 Gr.
@al3, 5—10 Gr. Hefe, 4 Loffel Rabm, !/ Liter
Wafjer, 180 Gr. Butter, 100 Gr. Suder. E8
wird toie su Hefebrot uerit ein Vorteig ges
madht und jwar mit warmem Rabm und
4 Loffeln Waffer unbd dann, twenn biefer fih
perdoppelt hat, ein guter, fich von Hand und
Gdyiifiel abjhalenber Rneiteiq gemadyt, ben
mtan itber Wadyt ged«dt in Fiblerer Temperas
tur langjam aufgeben [agt, bi8 er RNifje be-
fommt. MWan wirft thn ieder ujammen,
teilt ibn in 3wet Halften, fitllt dieje in ausds
geftrichene Bledhlalten, laht fie nodhmald auf=
geben, Deftreicht fie mit falter, fiitger Wildh
und badt fie bet guter Hife (110° R.) gelbs
braun. Bifelt.

Fragen.

6. Wer nennt mir gqute BVezugdquellen
fitr Weerenftrandjer, Nofen etc.? €S dbanit
tm voraugd Gartenliebhaberin,

7. Uuf weldhe befte Wrt focdht man Dores
obit (QUpfel und Virnen)? Ty meine, man
follte die Worrdte, bie wir im GSomuter unbd
Herbit angejammelt haben, nun audy durd
eine recdht 3wedmaiige Bubereitung moglidit
3u ftreden juchen. Fir guten Rat danft.

Margrit.

8. it ber Saugs und Prudinjt=Waidh=
apparat ,,Goldwajder' ecrprobt unbd vortetl=
haft ? Frau K.

9. Rann man die Kodyherde, in bdenen
man mit Hol3 feuert, nicht auch jo audniifjen,”
bag fie un@ Dienfte leiften wie Grubdeherd
oder Gelbjttocher, alfo in bem man bie Glut
ober bie Ujdhe szum Garfodhen verwendet?
Oft baben findige Hausdfrauen gute Einfale,
bte fie ben Mitjchweftern vorenthalten! WUljo
heraud bamit! Gparfame Kodhin.

Ku rbel_ Lorraine-_ u.
9 Kettenstich-
Stickereien in Roben, Wische.
Prompter Versand nach auswirts.

Stickerei J. Bucher,

Lowenstrasse 64, Ziirich.
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