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Biiridh, 2. Wary 1918

Bleibendes.
Nidht ded Veifalld arme Gaben,
Gotted Vlid und bein Gefirbl
Sragen bein Gemiit erbaben
Nber diejed Weltgewithl.
Seis, baf bir Dad Lob verftumme!
Q0b permeht und Weibraud ftaubt:
ARur bad Gute, nur die Gumme
Deiner befjern Taten bleibt,

o

Zur LCebensmittelversorgung.
(Maddbrud verboten,)
ie bet ber Einfitbrung ber Brotlarte
port man aud jest wieber im Land herum
viel Qritif itben an ber bevorjtehenbden
Fettfarte. Wom Standpunite der Volld«
erndhrung aud ijt dbie einbeitlihe Ratio=
nierung unjerer gebraudliditen Aabs
rung8mittel aber jebr 3u begriifien, benn
nur auf diefer Grundlage fann cine ge-
redhte Werteilung ftattfinden. Fe mebhr
ber eingelne bad GolidaritdtBgefithl, den
Sinn und Geift fitr dad Wohl Der Ul-
gemeinbeit walten [aft, je mebr fann er
Beute jeinem Lanbe dienen und ber Yot
vorbeugen belfen. Die Pflidhyt eined jeben
BViirgerd ift ¢8, bie BVeborben in ihren
Bejtrebungen nad Krdften su unterftivhen;

Tiebge.

pon ber riditigen Uuffafiung der Aujgabe -

bed eingelnen hangt sum groBen Teil bie
Griftens unjere8 fanbed ab. RKleinlider
Ggoidmud mup babei unterbritdt werben.

Die Fettration ift fiir Seiten allges
meiner Lebendmittellnappheit geniigend.

Wiande Haudjrau fonnte in Friebends
seiten nidht 500 Gramm Fett pro Kopf
im Wionat verbrauden. Gerade in Bew
3ug auf ba8 Feit wurde magloje Vers
jdhwendung getrieben. E8 gehodrie forms
lidh 3ur Jeinen Ritdhe, im Fette 3u jdhwelgen.
Wabhrend ¢8 mehr und mebhr gebraudlich
wurde, dad Fett von gefodhtem und ge~
bratenem Fleijdh oder Sdyinfen jorgjaltig
weg3ujdneiden und auf bem Jeller liegen
3u laffen, wurde 3u fetthaltigen Wahrungss
mitteln wie Fleijd, Cier . nod redt
biel Fett bei bDer Bubereitung verwenbet,
3ur bequemern Herftellung, Ul Lurud
find bie belegten BVrotden, Sdhinfen mit
Butter ober fetter Kaje mit VButter &, 3u
betradhten. Wad aud Gejdirren, Platten
und KSodidpfen mit dem Spillwafjer den
Rinnjtein bhinunter gegojjen wurde, be~
tragt laut angeftellter Veredhnung taglid
20 Gramm pro RKopf; mebr ald unfere
SageBration nun audmaden wird! Eine
Cinjdrdnfung {Hadet alio nidhts.
Wberdngijtliche Gemiiter befitrchten Unters
erndhrung. ©ie bedenfen bdabel nidt,
bafy bie WUrmen und bdamit ein grofer
Seil der Bevolferung jdon Ilangjt febr
jparjam im Fettverbraud) jein mufpten.
©ie vergeflen aud), baR ber Wien|d 3zur
Aot einige Seit lang gut ohne Feit auds
fommen Pann, da faft alle gebraudlidhen
Aahrungd3mittel Feit enthalten. Fitr bie
Crndhrung wilrde die Fettfnappheit nur
bann bedbenflid), wenn e8 feinen Eriaf
bafiir burd bie Kobhlenbhybdrate (Starfe
und Buder) gdbe. TebeB Gramm Fett
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fann in jeiner Wirlung fiir den RKRorper
pburd) Rohlenbhydrate erfeit werden. Natiivs
lid) bangt aber die Fettaufnabme fitr den
Rorper aud) vom RKlima und von bder
Wrbeit ab. Sdwere Iorperlihe Wrbeit
bet Palter Witterung erfordert gewdhnlid
eine etwad fettreidere WMahrung.

gm Gangen ijt aber ber Wenjdh aud
im Fettverbraud fehr anpajjungsfibig
und mehr von Gewohnheit und Sitte abs
bangig, al8 wir Hi8 dabin angenommen
Haben.

Der Versidht auf dad obligate Butters
brot follte und nun nidht mebhr [Her
fallen. $n bdber RKiidhe fann bdie Butter
borteilhaft durdh bie anbern Fetfe erfeht
werdent. Die Ole find audgiebiger und
etwad billiger al8 die Fette und eignen
fich vorziiglidh sum VBraten und Baden,
jowie aud) zu WijdHungen. Uud ge~
mabhlene Aiifje fonnen 3ur VBereitung vieler
Speifen verwendet werden ; fie bildben einen
Fetterfa, Wian jammle alle Frudtlerne
und Frudtfteine, um daraud Ol 3u ge=
winnen und pflanze an Wegen, Haujern,
Cifenbabnbammen €. Sonnenblumen.

Vorderhand bedeutet die Fettfnappheit
mehr ecine Unbequemlidhleit fiir die Kiide,
al@ einen Wlangel fiir die Crndhrung.
ALt einem ticfen Sdhdpfen im Vuttertopf
fonnte freilih manded ledere Geridht Hers
geftelit mwerden. Uud) die RKorbe voll

SRitedli“ gehdren trof der Fajtnadt der
guten alten Beit an! IR

R

Das ,, Anlaufen‘ oder Schimmeligwerden
des Dorr=0bstes.

Die Urjadhe bdiefer unliebjamen Vors
gange fann verfdiedener atur fein:

a) Dad Obft ift nidht geniigend ftarf ausds
getrodnet worben, inbem der Dorys
proje allzufrith abgebrodhen wurde.

b) Dad Zrodengut ift an Haujen ges
worfen worben, bevor ¢8 volljtdndig
audgefiihlt war.

c) Die Lagerung erfolgte in einem abs
gefchInifenen Raume mit aIIsufeud)ter
Lujt.

d) Dasd Srodengut wurbe lings feudien
Manern aufgehdaujt ober wumnter
idhlecbtidhliefenden besw. offenges
baltenen Fenjtern gelagert.

Um dad ODbft durdy Dorren Haltbar
3u maden, mup ibm viel von jeinem
Wafler entzogen werden, bamit Faulnisds
pilse, Deren Cnitwidlung an Dbeftimmte
Wiengen Waijjer gebunden ift, nidht mehr
auf und in dem Dorrgute 3u leben vers
mogen. Vet Objt, da8 befanntlih fehr
wafjerveid i, mup redt viel Wafjer vers
bunftet werben, bi8 diefer SBuftand ers
reidht und da8 ZFrodengut Haltbar ift.
Bei der Herflelung von ridtiger, lager~
jabiger RKaufmanndware redbusiert fich das
Dorrgewidht je nad der Obftart auf /s
big /s beB Griingewidhted, b. b. alfo, wir
erbalten betm Dorren von 100 Rilo griinen
dpfeln besw, Birnen 12— 25 Rilo Srodens
gut. Wird weniger lang gebdrrt, gelangt
jelbitverftandlih weniger Wafjer 3ur Vers
bunjtung. Die progentuale Ausbeute ift
Dementipredhend groger.

Leftere Tann aber aud eintreten, wenn
Da8 Dorrobft frijdh vom Ofen, b. h. in
nod warmem Suftande an Haujen ges
jiittet wird. Wlan [aft dbaher Dad Dorr=
obft erit einige Beit offen audgejdiittet
liegen, bi8 e8 volljtdndig audgeliiblt ijt,
bevor mit bem GCinjiillen in Sade bes
gonnen wird.

Doveobft bleibt nur fo lange Baltbar,
al8 fein ZFrodensuftand anbdlt. Wird
aber Dorrobit in feudten RKammern ges
lagert ober an feudten Wauern aufges
{dbitttet, o bermag e8 wiederum einen Feil
feine8 fritheren Waifergehalted aufzus
nehmen. G ift dad nidht allein an ber
GewiditBzunahme 3u Fonjtatieren, jondern
audy daran 3u erfennen, daf bad Srodens
gut feine Darte, briidhige Vejdaffenbheit
berliert und weidh und feudt wird.

Wenn e¢8 nicht moglid ift, in Speidhern
oder Zimmern mit Holzbdben und Holzs
anden 3u lagern, BHdauft man e8 befjer
fo in Der Wlitte der Kammern auf, dap
Dad Srodengut nidht mit feudhten Wanern
in Verithrung fommt. Vet Fenjtern, wo
pie wdrmere Junenluft dburdy die Ialtere



WUupentemperatur abgefithlt wird, fann
man Hdufig beobadhten, baf SRonbensds
wafjer fidh bilbet und anjammelt, bad dann
bei ber Ralte gefriert unbd bel Sonnens
{dhein auftaut. Un folden Orten Ddrrs
obit audsujdiitten, wolle man fidh biiten.
Dagegen unterlajje man nicht, dbie Fenjter
im Lagerraum gut 3u jdliefen, ja jogar
mit ©dden absubdidten, wenn Aebeltvetter
einfritt. 2imgefehrt jollen die Fenfter bei
trodener, warmer Witterung gedfinet und
ber Raum geliiftet werben. Beigt fidh,
bag bad Dorrobft im Laufe ber Seit troks
bem weidh geworben ijt, aljo Waifer aufe
genomuien hat, o ift e8 an hellen, trodenen
Sagen umgujdaufeln. Unbedingt nots
wendig ift diefe8 Umarbeiten aud) dann,
wenn fidh da8 an Haufen lagernde Dorys
obft ertvdrmt Hat. Diefed Selbiterwdrmen
fommt namentlidh bei frijdd aufgebaujtem
Dorrobft vor. E8 it Da8 immer ein
Seiden, bap bad OBt unridhtig getrodnet
wurbe. Sobald beifpielSweife robe, nidt
teige und nidt vorgeidmwellte Virnen ane
fanglid) in 3u Hobe Dfentemperaturen ges
langen, wird bie Shale frujiig und Hart.
Beint Befithlen ber BVirnen {dheinen diefe
bollftandig ‘getrodnet 3zu fein, wdbhrend
tatjadlidh da8 Jrudbtinnere nod) sztemlid)
biel Feudhtigleit enthalt und nur die harte
©dale den Unjdein erwedt, dafy ridtig
auBgedorrt wurde. GEB treten aldbanun
bei foldem Dorrobjte Garungderjdeis
nungen aquf, wie wir fie beim Cinlagern
bon nidt geniigend getrodnetem Heu oder
Getreide genugiam fennen.

AUud obigen Darlegungen geht Hervor,
bag aud) Dorrobit auj Lager einer ges
wifjen Pilege und Uufmerfjambeit bendtigt.
Unter gegenmdrtigen WVerbaltnifjen, da wiv
Dorrobit ald Aotration eventuell fiir Brots
erfal 3u betradhten Haben, ift e8 doppelt
notwendig und Pilidht aller Derjenigen,
ble grofere Niengen Dorrobjt auf Lager
baben, pon Beit 3u Beit eine RKonirolle
De8 Qagerbeftanded vorjunehmen, Hasd
Srodengut auf fjeine BVejdaffenbeit 3u
unterjudhen, um redtseitig eventuell nots
Wwenbig werdende WUlafnahmen sur Ges
junberhaltung 3u freffen. tz:

= Wedielwirtichait., —

Da bie verjdhiedenen Gemiifepflanzen an
bie Aabhritoffe im Boben {ehr ungleidhe Uns
fpriidhe madpen, die einen Vflanzen 3. V.
febr viel Stiditoff abjorbieren, andbere wies
Der an ben PVhodphorfduregehalt bed Vo=
bend grofe Unforderungen ftellen ujw., jo
it ein Wedjel ber RQulturen geboten.

AUudh wenn wir den Voben nod {o jehr
biingen, ift e8 dbod) nidht angeseigt, bdies
felbe Pflanze mebhrere Jahre nadeinander
auf ba8d namlide Quartier 3u bringen. Wir
wittden aud wenig Erjolg haben. Wedjeln
wir mit ben Kulturen ab, fo finben bie
Pilangen der 3zweiten Srvadt Haufig nody
bie Wabrung vor, welde fie 3u ihrer Ents
widlung notig haben. E8 gibt eine Vienge
Vflanzen, weldhe thren Wadhfolgern Aahs=
rungjtoffe jammeln. Sum Veijpiel alle
Leguminofen. ©ie find imftande, bebeus
tenbe Wiengen Stidjtofi ausd der Luft aufe
sunehmen und 3u veravbeiten. Wlan wird
pedhalb erft in Swifdenrdumen von dHrei
bi8 pier Habren die ndmliche Kultur auf
Dad gleidhe Lerrvain pflanzen. -

Gut und reidlid gediingten Vodben pers
langen’ bie Qoblarten und anbere Blatts
pilanzen, weniger maftigen BVoben alle
Wurselgewddie. Un die ANabrlraft, ded
Bodend ftellen die Hitlfenfriihte nur ges
ringe Unforderungen.

€. NWiithlethaler ftellt in feiner Sdrijt
» Der rationelle Gemiijebau” folgende Eins
teilung der Gemiife nad ihrer Sehrlvaft auf;:

a) ©tarf 3sehbrende Gemitjepflangen:

Die Koblarvten Melonen

Die meiften Salate Kirbifje

CEnbivien (Sounenwivpey Lomaten

Wangolb Kuolljellerie

Gpinat Laud

‘Rbabarber Vuffbohnen
Urttichoden Die meiften Guppens
Gurlen - Frauter.

b) WMagigsehbrende Gemiifepflangen:
Felbriibli : Nieerrettig

Ravottli Galatriiben
Vajtinaken Niats und Herbitriiben
Gdwarzwurieln Rettige und Rabdiesd
Haferwurzeln Bwiebeln
Wurgelpeterfilie Gtadhns.

Cidorien
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c) Wenigsehrendbe Gemitfepflangen:

Grbien Gtangenbobnen
Bohnen (Rrupbobhuen, Linfen.
Bujdbohnen)

Sn groBern Gdrten ift ein Frudiwediel,
wie er im nadiolgendben Planden verans
fhaulidt ift, leidht durdhszufithren.

Dit nIlu ng: II.
Gtar%mtit.g ' RKompoft ober alfer
Bepflangung: Pherdemiit.
6@?1[)1‘{“'“;11(@“0[[!; Bepflanzung:
ellerie ango %
Qauch, Spinat, m“;ﬁ:{gﬁ?aék
Galate. ebeln.
o Dau !I Vi t
Diinguna; anerfulturen:
Afche ober K S. gggg&rj&?
{ Gpargeln
o e?f[annsung. Rﬁcbenfr&ufer,
Hiilfenfriihte. Gpestalbiingung ¢,

WUber aud) in fleinen Haudgdrten ijt
barauf 3u adhten, daf ein ridhtiger Wedhiel
ftatifinbet. Hiebei ift allerdingd 3u bes
merfent, Dap in unjern Heinen Haudgarien
bon Der {og. Dreifelberwirtjdhaft nidht bie
Rede fein fann., E8 miiffen da auf einen
Ileinen Raum 3u vielerlet Gemiifepflanzen
angebaut werben, jo daf einejeder Vilanze
jufjagende Spesialdbiingung gar nidht mog-~
lid) ware. €8 wird fidh darum empiehlen,
einen Tetl DeB Gartend. tiidhtig 3u diingen,
ben andern Jeil weniger ftarf, ober, weun
er nod) geniigend Diingfraft vom Vorjahr
ber befigt, fann man eine Untergrunds-
bitngung aud unterlaffenn. Auf den ges
biingten Seil wirdb man alle ftarf 3ehrens
Dent Gewddyfe pilangen, auf den jhwads
ober nidht gediingten Seil die mdafig ober
jbwad) 3ehrenden Gemiijepflanzen. Bes
suglidh der Frudhtfolge gilt der Grunbds
faBy, bag man nidht die ndmlidhe Vllanzens
art wieder aujdad gleidhe Gartenbeet bringt.
AUlle perennierenden Gewdadie und alle die,
welde eine befondere Behandlung und Diine
gung notwendig haben, fommen auf ein
befondered Quartier.

Die Vortetle einer vidhtig durdgefithrien
Wedfelwirtidaft find fury folgende:

1. Griielung groferer Erirdge;

2. Grhaltung der Bobenlrajt;

3. ®ang bebeutende Criparnid an Diings
ftoffen ;

4, Der Qultivateur belommt ein fidered
VWerftandnid fiir bdbie Bebiuirfnifle ber
eingelnen Pilanzen.

of

Giinitige Wirkung der Sonnenbader

bel ichwachlichen und kranklichen Kindern.

Bon Dr. Thraenhart.
(Faddrud berhoten.) .

Sm Hodgebirge, wo bie Einwirfung ber
Sonnenftrablen fjebr Irvdftig iff, weil fie
nidt erft die Dunitididt ded Tieflanbed su
burddringen braudien, hat man iiberaus
giinftige Griolge Der Sonnenbdder bet
franfen, namentlidy ffrofuldfen und tu~
berfuldfen Rindern ersielt, Nlebrere ders
artige Qurorte in ben Alpen bringen jdbhr~
lid) pielen jhwer leibenden Rindlein glids
lidhe fichtbare Befjerung und jogar bauernbe
Heilung.

Von groRer Vebeutung war e nun
aber, 3u erforidhenn und 3u erproben, ob
aud) bie geringere Rraft der Sonnenbes
ftrablung in der Ebene in unjerm RKiima
su einer merkbaren Heilwirfung genitgt.
Mehrfade adrstliche Verjude wurben in
bent leten Sabren daraufhin {pjtematijd
genau durdgefithrt.

Sn Freiburg wurben {Gwddlide, frants
lidhe, blutarme und {frofuldfe RKinber im
Alter von 7—14 Fahren aud der drmeren
Bevolferung in einem WUniejen bei der
©tadt pdier Woden lang mit Sonnens
badern behandelt. Darvauf famen fitr die
pier ndditen Woden wieber anbere fleine
Patienten an die Nethe. Der Eriolg war
allerjeitd {iber Crwarfen gut. Wuf einer
Rajenjlacdhe, die dburd) Segeltud) ringdum
winbgejdhiift war, wurben Liegeftithle aufs
gejtellt. Die Rinder entfleibeten fidh jdhnell
im Freten und legten BVabdehvjen und
©trobhitte an. Die Gonnenwdrme mufpte
mindeftend 26° C. betragen, jonjt unterblieb
Da8 Vaden. Wian begann jofort mit dber
Bejtrablung bed ganzen Korperd und 3war




fiinf Wiinuten Vorberfeite und fanf Wits
nuten Niidenfeite. Vel jeber BVejonnung
wurben je fiinf Wlinuten 3ugelegt, jo dbag
bie Bejtrahlung beim britten BVabe im
gangen eine Halbe Stunde, betm fecdhiten
eine polle ©tunbe dauerte. adbher wurs
Dent bie Rinber mit einem in lauwarmes
Wafler getaudten Tude abgerieben, da=
mit bie audgeldwititen Stoffwedielabjalle
unb RraniheitBitoffe gut enifernt werben,
und barauf abgetrodnet. Dann jolgte eine
einftiindige Rubelur im Beit.

Der Criolg war, wie fdhon erwdhnt,
ftet8 1iiber Crwarten gut. WUle Kinber

belamen bvorsiiglidhen WUppetit und Sdlaf,

wad natittlidh auf ihre Gejunbung und
Hetlung von auBgeszeidnetem Einfluf war.
©ie wurben 3ufehends frijder und frohs
lidher und nabhmen an Gewidt erheblid
3u. Dad Langenwad)Btum ergab in den
vier Woden eine Bunahme von '/2—1
Bentimeter. Deutlid) 3u verfolgen war
ba8 ShHwindben der {Erofuldjen Geidwiiljte,
bie Werlleinerung ber franfen Haldlpmphs
Driifen. Bejonbderd glinjtig 3eigte fidh die
Wirkung dber Vefonnung bei dem VBluts
gehalte, ber fidh bi8 3u 25 Prozent (Hamos
globingebalt) befjerte.

Leiber fann man in unferm Kiima im
Sommer nidt taglid Sonnenbaber nehmen.
Diefe Rinder waren in ben vier Woden
ungefahr 780 Sonnenminuten, aljo nur
13 ©tunben beftrablt worben. Und trofs
bem {don jo fdtbar giinjtige Criolge!
Dad ift bodit erfreulih und follte aud
in ben Familien auBgenufit werben, 3us
mal bie Sonnenbeftrablung bdie billigite,
wetl gan3 foftenlofe Heilfur darftellt. WUud
wenn man weder eine difentliche Sonnens
babeanitalt nod einen Garten bei fidh vber
VBelfannten benufen fann, findet fidh dod
in faft feber Wobnung ober bet Hauds
gentofient, namentlidh in Dadhzimmern, Ge=
legenbeit, biec bdurd) gedffnete Fenijter
jdheinenbe ©onne 3u bverterten. Wit
- gutem Willen und praftijdhem Ginne vers
mag man da bdiel. Geeignet 3u jolden

regelmdagigen wodenlangen Sonnenbes

ftrablungen find auper frdanfliden (erft
Urst fragen!) und (dHwddliden Kindern

gl

|

aud alle anbern gejunben, Denn eine
Rraftigungds und Gejundheitdfur Ffann
jebemt Rinbe nur dienlid) fein.

Haushalt.

Sn ber leBten AWummer bed Ratgebers
finden fich Natjhldge einer Hausfran um
KRobhlen {paren, welde eine Gefahr entbalten.
Bet dem angeqebenen Verfabren miifjen alle
Ofenjdhliaffel vollig 3ugedreht werben; da it
aber dod) 31 befiirchten, baR fih unter Ums
ftanben Roblenorhd entwidelt. Goviel mir
befannt ift, laffen fich Die Biige neuerer Hfen,
ebent auf Grunb der unbetlvolen Folgen ges
jchloffener Ofentlappen, iberbaupt nicht poll«
ftandig fchlieBen, aber vielleicht Fommt ber
,Ratgeber® 3u mander Hausfrau, bie nod
einen Ofent alten Gpitems8 ibr etgen nennt
und fiir bie eine wortlidie Befolgung jener
Rat{hldge verhangnidooll werden fonnte. Fch
il nun gerne BHoffen, baB alle Leferinmen
iiber bie Urjadhen und die Gefahr der Koblens
orpdvergiftungen im flaven finb, und wenn
biejer Hinwetd fiberfliijfig i, fann ed mid
nur. freuen. ®.

Galatol=Criaff. GSollten wir bon der ges
wohuten Bereitung ber SGalate mit Salatsl
abgebhen miiffen, jo finb vieleicht einige Rats
jhlage, womit diejed su erfeen ift, willfommen.
Dad O lagt fidh einigermafen erfefen 3. B.
burd eine Bugabe von Genf ober Buder,
ober faurem Rabm, ober eine Fleine Portion
gefodhte, erfaltete weie WVutterfauce, aud
burdh ein verriibried Eigelb. Frijche Wil
bie dburdh) Beigabe von Eifig oder Sitronens
faft gervinnt, fann aud) al8 Olerjaf Vertvens
bung finben. Wudy dburd gefodhte gefjduerte
Gaucen, dbie verjdhieben gewiirst und warm
ober falt mit bem Galatgemiife vermijcht wers
ben, fann man O und Efjig {paren. B,

WVorticren anfzufrifden. Porticren jeben
Gewebed werden, nad)bem fie geflopft und ges
biiritet finb, feudt abgerieben. Wan ntmmt
31 dbiejem Swed retned Wafjer mit einem Bu=
jag von einem GRIGffel Salmiafgetit auf 3
Qiter Wafjer, in einen 3weiten Gimer gielt man
reined Wafjer 3um Wadhwajden. Die Sdhaid
werben auf einen reinen Holstijch oder auf
et Biigelbrett geleat, ein jaubered Leber in
pem Galmiafwafjer leiht audgerungen unb
bie Sdhald bamit abgerieben, dabet den ftarfen
Faben Ded Gewebed folgend, dbamit e3 fidh
nicht verstebt. Wit einem anbernm, in dDem
sweiten Waijjer gut audgedriidien Leber it
nadzuretben. [m Gdatten getrodnet, wird
man finben, bag die Vorbdange ein bebeutend
frijhered Anjehen getonnen Haben; farbige
CretonnesGardinen onnen mit beftem Erfolge
ebenjo behanbelt werben, _
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Rodivezepte.
Mioholhaltiger Wein fann ju [fRfeun Speifew wmit Bortehi
burd) alfofolfreien #ein ober waferverdfiunten Sirup, und
3u fanren Gpeifen durd Bitronenfaft erfeht werben.

Cinlaufiuppe. 2—3 Lofjel Weh! werben
mit 1—2 Giern glatt geriihrt, Dem fieDenben
Waltaronimaifer beigefiligt und bid 3um Uuj~
fochen weiter gervithrt. Wadh) 10 Wlinuten
wirb bDie Guppe 1iber gebadenen ober ges
rojteten VBrotwiirfeln und geriebenem RKafe
ober etwad frijher Vutter mit viel Griinem
und Wudfatzuja angeridhtet. g 6

Ungarifdhes Piefferjleifd (Gulafdh). Fiiv
% Perjonen. 375 Gr. Rinbdfletfdh, 125 Gr.
Gdweinefletid, 1 GRIoffel Feit, 1 Bwiebel,
Inapp 1 GRloffel Salz, 1 Prije weifen Pfeffer
ober Paprifa, 3 CRIdIfel Wiehl, /2 Theeldifel
Kimmel, /2 Liter Wafjer. Dasd Fleijdh Flopfen,
wajden, in etwa 2 Cm. groge Wiirfel jhnei=
Det. Dad Fett bampfend madyen, die in
Wiirfel gefdnittene Swiebel bdarin glajig
Diinjten, Fleijdh, Gals, Vreffer Webl binzus
fiigen, alled gut braunen, Kitmmel und fodyens
Ded Waffer darantun, dad Fletfd [langjam
weid]dhmoren laffen (etwa 2 Stunben), am
beften in ber Rocdhtifte, und abjdhmeden.

Gefodter Fleifdpudding. Firv ¥ Pers

fonen. 375 Gr. gewiegted Rind= und Gdhweines

flet{d, /2 altbadened BVrotdhen, Wafler 3um
Cinweidhen, 1 Ei, fnapp 1 GRlbifel Sals,
1 Vrije Vfeffer, 1 FHleine Bwiebel, 25 Gr. Gped,
/2 GRIBffel Fett 3ur Form, Dasd Fleid) wird
mit Dem eingeweidhten, gut audgedriidien
Brotden, G, Gal3, Vfefler, geriebener Swies
bel, und bem wiirflig gejdhnittenen Gped gut
bermengt, Die Waije in eine mit Fett audges
ftridhene Form gefiillt, biefe gut gejdhlofjen
und im Wafjerbabde 1 Gtunbde gefodt.
Ausd , Nabrbafte RKoft* pon V. Difmantt.

Gebadene Rohlrabijdeiben. Ctval Cm.
bide ©detben von 3arten RKoblrabt werden
in ungefalzenem Waifer wetdygefodt, abges
tropit, mit Galz und Vfeffer beftreut in Ef,
oder Mildh, tn Der man 1 Theeldffel voll Eis
pulver und etwad Wiebl glatt verrithrt bat
gewendet, und barauf in geriebenem Brot
gewdlst. Dann badt man fie mit wenig Fett
auf beiben Geiten braun. L.

RIofe mit Warmeladefiille. Die RKars
toffeln miiffen vedht meblig fein, am Lage
suvbor gefodht werben und nad) dbem RNeiben
leicht mit einem Loffel voll feinem Griel vers
mijdht werden. Unter 500 Gr. Kartoffeln gibt
man 1 verquirlted €i, Gals, Wusfatnup und

jobiel Webhl, dap fich der Teig abftedhen laft.

Davon {ticht man etwa eigrofe KIdGe mit bem
Loffel ab, driict mit bem Theeldffel eine Vers
tiefung binein, fiillt dieje mit Wiarmelade, die
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Der Rinder not leibet.

man mit geriebenem BVrot verbidte, formt die
RUoKe rund und fodht fie in Galzwafjer, bisd
fie jhwimmen.

Rajtanienauflauf. 500—600 Gr. RKaitas
nien, 2 Gier, 2 GCRIOffel Bucer, /2 Loffel
Butter, 2 Desiliter Mildhy. Die weidhges
bampiten Rajtanien werben gejdalt und dburd
ein Sieb getrieben. BVutter und Suder wers
den miteinander {Haumig geriibrt, die Eigelb
bamit vermijdht, Kaftanien, NWtldh und CEiers
fdhnee bDazu gegeben und in einer audge=
ftridhenen Form tm Ofen /2 Gtunde gebaden,

Nus ,Wie fodhe ich 3eitgemap 2“

Marmeladefudien (billiger). Eine Fafje
poll Warmelade verrviihbrt man mit ebenjoviel
faltem Wafjer, filgt eine Lafje voll geriebene
Rartoffeln, ein Vanillepulver, einige Tropfen
Bitronendl oder ~Gaft und joviel NWehl hin=
311, Daf ber Teig gut gebunben aber nodh wetdy
iit, riibrt ein BVadpulver barunter und badt
tbn bet guter Hile in einer vorbereiteten Form.

Gejundheitdpflege.

b b
b [ ]
*®

Getljpringen fiir flein und grof. Cine
febr gejunde RKdrperbewegung, {don vom
jiingjten Qebendalter an, it bad Geiljpringen.
Die Gebhnen, Sprunggelenfe, Vein= und
Wabenmusleln werben babet gefraftigt, bdie
unteren Crivemitdten gejdhmetdiger und ge»
lenfiger gemadyt. Dabet tritt nady jebem
Gprunge die wobhltatige Erholungdpauje desd
Geiljdhwingend ein. Lelitered wieder bHilbet
etnte gute und bodhy nidht {dHwere Ubung fir
famtlihe WUrmmusdfeln und «Sebnen. Durdh
Dad [dHingende Heben und Genfen ber WUrme,
welded in dbnlicher Weije wie bet der Hinjts
lihen WUtmung ftatifindet, werben dbie Lungen
abwedielnd erit sum tiefen Cinatmen, dann
sum energijen WUufatmen angebalten. Dad
perjdafit bem Blute bie Lebendlujt in iippiger
Fiille, ftarft bie Lungen, weitet den Bruijts
forb. Gin gefunder Ginn liegt hier im Finds
fdhen Gptel. Durd) die gleidhmaiige Cridhiittes
rung bed Rorperd beim Gpringen wird ber
ganie Gtoffwed)iel wobltuend angeregt, der
Blutumlauj gefordert und bejonderd die Wers
bauung gebefjert.

Wan foll aljo alle Kinder jeben Ulters
Gommer und Winter immer wieber sum Seil-
jpringen anbalten. Wamentlid) in groBeren
Gtadten miite Died8 Gejunbheifdturnen piel
mebr audgeiibt werben, mweil hHier wegen ber
Gefabrlichleit bDer bverfebrdreidhen Girafen
und ber weiten Entfernung ber Gpielplafe
ber mnatirlide injtinftive Bewegungddrang
Geiljpringen fann
man aber aud) auf bem Ileinjten Hofe vor=
nebhmen, bet Negenwetter jogar im Hausflur,
wobet man 3ur Gdalldampfung eine Dede
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uniterlegen unbd bie Rinder 3ugleih zur Ubs
bartung barfuf jpringen lafjen fann.

Fiir Griwvadbfene ijt ber gejundbeitliche
Wert Ded Geilipringend nidht minber groh.
qn England wird e8 in ben lehten Fabren
pon rsten pielen Patienten verordnef. Fiir
bie groge Babl ber bewegungdbediirftigen
Wianner wie Frauen bildbet e8 eine gejunde
und nidht anjirengende Gpmnaftif,. Gebr
giinjtig wirft bie RKorpereridhiitterung auf
Gtauungen und Stodungen in den Unters
leib8organen, jowie auf bie BVerbauung.
Namentlich polbliitige, forpulente Perjonen
werben guten Erfolg bavon bHaben. Aber
aud) fir Sdhwadlide und NWagere bilbet e
eine angenehmere und leidhtere RKraftigungds
1bung al@ bie verjdhiedenen Wiusfeljtdrfer
und Hanteln.

Wer im Gommer eine langere Wanbers
pber G®ebirg8tour, ober grofere RNabfabrien
unternehmen will, moge fich vorher ded Seils
jpringend al8 eined bewdbrien Trainierungds
mitte]8 bebienen. Langjam fjteigernd wird
babet Dad Hers an groBere Leiftungen gewshnt.
Jiberall fann man bied Gejunbheitturnen
pornebmen. Den ,AUpparat, bie einfade
Gdnur, ftedt man in die Lajdhe unbd fann
nun, aufer 3u Hauje, aud) im Walbe ober
auf einem einfamen Wege mit voller Gejunbds
beit8freubdigleit bad Herrlihe Spiel audiben.
Wer Luftbaber su nehmen pflegt, wird biers
bet bas Geilipringen bejonberd jdhaken lernen.

Dr. Gerner.

Kranfenpilege.
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Typhusd. Der Unterletbdinpbusd ijt bdie
Reanthett, weldhe man friihber Wervenfieber
nannte, weil nervdje, bejonberd Gebirners
fdhetnungen bet ihr bHaufig in dben Worbers
grunb frefemn.

Fehit wei man, dap der Thpbud mit ben
Aerven nidht mehr und nidht weniger 3u fun
Bat al8 jebe anbere jhivere fieberhafte Krani=
beit, und dDaf er verurjacdht wird durd ben
Thphudbazillud. Diejer gelangt mit ber AWabh=
rung ober mit dem Frinfwajjer in ben Darm
bed Nienfden und verurjadt hter Gejdwiire.
Der Thphus fritt oft epibemijh auf, b.h. e3
erfranfen gewdhnlidh eine groBere Anzabl
bon Wienjcdhen, bie Wafjer aud einem bere
feudhten Fluplauj ober Brunnen getrunien
baben. SBuweilen ijt ber Gang ber, dbaf eine
Perjon am Tyhphus erfrantt, und der Stubl-
gang berjelben unbedinfiziert in eine undidte
Ubortgrube gelangt, von wo bdie Faude in
einen Vrunnen fidert, fidh dem Zrinfwaffer
beimengt unb e3 3ur Quelle weiterer Ci=
Franfungen madt. Jn groBen Stadten, weldhe
eine gute Wafferleitung und Kanalifation be=
fthen, ijt ber Thpbhus daher jeltener geworbden,

in Ddrfern mit jdledhten Srinfwafjerverbalts
niffen fommt er baufiger vor.

Natiirlich ift audh eine Aberiragqung von
Verjon 3u Verfon moglidh, wenn femand bet
ber Vilege cined Tppbusfranfen ovdber beim
Wajden feiner Wajdeftiife mit ben ans
ftecfenben Uusdjdheibungen in Berithbrung
Fommt und fidh nadhher nidht griindlicdh rei=
nigt. Fd will dedhalb gleih bemerfen, dbaf
ber Stublgang, Urin und der Gdhweif Uns
ftecEungdfeime enthdlt, und dag man dieje ded=
balb bDedinfizteren mu. Bejdmubte Leibs
unbd Bettwajde muf audgefodht werben. it
man mit Den WUbjonberungen in Veriihrung
gefommen, fo {ind {orgfalitg die Hanbe 3u
Dedinfizieren. Dr. W.

®artenbau und Vlumenfultur,

GpargelsUnlage im Haudgarten. Die
AUnlage eined Gpargelbeetes ift dort, wo ber
Bobden von Watur janbdig, einigermaRen wajjers
burdhlafjend unbd dabet gut ijt, nidht mit Schivies
rigletten verfniipft; ift bad Land bagegen feudht,
fo muf vorber fitr Drainage, d. b. fir AUbfluk
ber Feudtigleit geiorgt werben. Die ridhtige
Beit Ded Vflanzend ift Wdars bid AUpril, [
modhte gleid) voraudidhiden, daf bet einem
Beete Der Ubjtand ber einzelnen Vilanzen
ein geringerer ift, al8 bei Grofanlagen.

Wan ftidht dad sufiinftige GSpargelbeet
einen Gpaten tief aud und grdabt eine grofe
Wienge Mijt in den etwa 30 Cm. tiefer lies
genben Bobden ein. (Died fann aud) jdhon im
Herbit erfolgen.) Gollte jebod) bie untere Grbe
{chlecht fein, fo jdafjt man ben oberen Stid
betjette, grabt einen Gpatenitich tief aud unb
jhafft dbiefe €rbe gan3 fort. Wun bebedt man
ben Boden etwa 20 Cm. ftart mit Wijt und
bringt bte Erde Ded erjten Gpatenitiched das
rauf. Dasd Beet wiirbe alfo bid auf ca. 15 Cm,
pom Rande ber Oberfladie angefitllt fein.
Aachbem bie Crde glatt gervedht ift, fpannt
man e¢ine GdHnur in bdbie NWlitte Ded BVeeted
unb ftedf in einer Cntfernung von 60—70 Cm.
Gtdbe ein, bite minbejtend 30 Cm. iiber bie
Oberfladhe Ded Beeted bhinvegragen miifjen.
Dasd Gpargelbeet wird meift 1,60 Nieter breit
angelegt unbd mit dret Reiben bepflanst, Die
betben duBeren Neiben werben 60 Cm. von
Der Wiittelreibe entfernt gebalten und bdie
©tabe o geftedtt, daB fie mit ber Wlittelreibhe
in BVerbanb fjtehen. Wian bereitet mit ber
Hand neben jebem Stabe einen 8—10 Cm.
boben Regel von guter, janbdiger Kompoits
erbe unbd breitet aufj biefen eine Gpargels
pflanse {o aus, daf bie Wurzeln nad allen
Getten fommen, und bebedt fie jofort mit
guter GCrbe. Gelbjtverftandlich werben alle
bejhadigten Wurseln an den Spifen glatt
verjdhnitten, dDagegen ldft man unverletite
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Wurseln unbefdnittenn,. Sobald ein BVeet
voll befetst iff, wird 3 mit ber Scdhaufel fo
mit recht guter Grbe angefiillt, bah die Keime
ber Gpargelpflanidhen minbejtend 3 Cm. hodh
bebedt find, Wuch tut man gut, bet trodenem
Wetter 3u pilanzen und dann bie Beete tiih=
ttg anzugtefen.

Bum Vilanzen benube man nad) Widg-
lichEett fraftige, einjabrige Bflanzen, die fich
befler bewabrt haben al8 mebriabrige. Diele
Haben lange Wurzeln, bie [eidht bejdhadigt wer=
Dent unb barunter leiden. WUuch die Spargels
jorte hat im Haudgarten nur problematifchen
Wert, Die Haupijadhe ift, baf die Vildnzlinge
etwad taugen und bie Vebingungen bed Ge=
bethend vorbanden f{ind. Uud) die Unzucdht
der Pfldnzdhen aud Samen ift nidht 3u emps=
feblen, fte ijt nur fir IHeinere WVerbalinifje
interefjant.

Man Hat His 3um Herbjit an dem jungen
Gpargel nidhid weiter 3u tun, ald dad BVeet
pom Unfraut jrei 3u balten, die Oberflade
regelmdBtg 3u lodern unb bet bDauernber
Srodenbeit zumal nad der Pilanzzeit 3u
gtefen. ‘ BaSaM,
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ur Gefliigelzudt. E3 it 3wedmafig,
jebe Gefliigelart gejonbert zu fittern unb
nicht Hitbner, Enten, Ganfe und Tauben 3u=
fammen, weil bie Tiere 3u unterfdiedlidh in
der Futteranfnabme find. Dasd grofe Gefliigel
feift oiel jdhneller ald bie Hiithner und Lauben
und Diefe befamen bann viel ju wenig. Vel
ber Ginselfiitterung ift aber dbasd injofern auds«
gejhlofjen, weil die Bemefjung ded Futters
fitr bie Sopfzabl bed Gefliigeld einen gewijjen
AUnbalt gibt, dak fedeB Tter feinen Fetl ers
balt. Ade Fuitermittel jollen in geniigend
langen Srogen, Dad Waffer in Steingutges
fafen ober felbijitdtigen Lrankflajdhen verabs
reiht werden. fFm Gommer ift tdglich die
oftere Erneuerung ded Trinfwafferd notwens
btg. [m Winter foll 3 warm jein. LWarmes
Trintwafjer ift bet Faltem Wetter Den Fteren
jebr 3utrdglich, bedgleichen aud) bad porges
wdarmte Kornerfutter und dad warme Weidys
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futter. Riben und Knollen, dbie tm Winter

an Gtelle Ded Grinfutterd gegeben wwerben,
biirfen nidht gefroren fein. Man hdngt Hals
bierte Ritben an einer Wand io auf, daf die
Hiibner bequem bapon piden fénnen; aud
mit bem Ritbenbobel zerfleinert eignen fie
fih sur Fittterung im Trog. Dad Griinfutter
(Gras, Rlee, Galat, Koblbldtter ujmw.), weldhed
im @ommer verabreidht wird, muf ftetd zers
Hleinert in einem Trog vorgefest werben. Die
Hiibner baben befanntlid) feine Bdabne und
perlangen dedbhalb dad Griinfutter munbges
redht 3ubereitet. 3.6.

SragesCde.

Untworten.

14 und 16. Cin Drogijt fann Fbhnen auf
bieje Fragen wobhl am beften WUnitwort geben.
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15, Um eine 3uberldjfige Untwort 3u bes
fommen, hdtten &ie mittetlen follen, wie Gie
betm Cinmadyen bed Rhabarberd verfahren
findb — ob Gie die Gtengel nur in Flajdhen
fiiliten und mit Wafjer ubergofjen und bdiefe
obne BVebedung in den Keller ftelfen, oder
ob ein [uftdichter Veridhluf angebradt wor~
Den {it. %.

17. Die Frage erfolgt etwad pdt. Wer
nidht {dhon frither vorgejorgt Hat, wird B feit
um jo {dhiverer Haben, ber Wrotinappheit
wirffam entgegenzutreten. Wir Dhaben im
leten Herbit sirfa dret Beniner Obit borren
[afjen unb cbenfsviel eingefellert, bad und
nun gute Dienfte leiftet. Ferner Indhe ich Jum
Abendbrot abmedhjelnd fraftige @uppen (RKar=
toffels, Bobhnens, Reid= und MWebljuppe ober
Hafermus), jotwie Viais mit geddrrten BVirnen,
Rijotto mit AUpfelmus, RKartoffelroitt ober Kays
toffeln in ber Gdhale mit Kadje &&. Gtatt bem
frither fiblichen Weunubrbrot befommen jelt
bie RKinder geddrrte BVirnen unbd WUpfelidnite.
Ebenjo nebhuen fie leftere mif, wenn fie eine
Tour vorhaben. Ohne bdieje Hilfdmittel wdre
ed mir unmodglidy, mit der Inappen Brofration
audsufommen, da unfere RKinber tm WUlter von
16 und 17 Fabren einen ftiichtigen WUppetit
entwideln. ¢. C.

: Fragen.

18. Sdyadbet dbad Gpiilwafjer, Dem man
Gobda beimifdhte, ben RKulturen’? Darf ¢d 3um
biingen und begichen vermwenbet werben?

AUbonnentin,

19, Wir find eine fleine Familie pon bret
Verfonen und modten neben dem Holzherd
nod) etnen eleftrifhen Kodhberd anfdhaffen.
b ware fir guten Rat betr. Herd, Kodys
gefdiry etc. jebr dDantbar, Wie bewabrt fidh
ber ,Romet* pber der Bieler Uufjag? Bielen
Danf fiir gute Uusfunfjt. = Ubonnentin.

- 20, YWie werben Gdlitifdube unbd ans
Deres Winteriporigerdt swedmakig ben Gom=
mer iitber aufbewabrt? 3.
21, Wie reinigt man Teppidhe aller Urt
am bejten? Frither empfabl man dben Riids«
ftand von GSdwarsthee 3u bdiefem SBwede.
Da man verbaltnidmagig wenia Thee mebr
trinft in Ridiidt auf die Sudernot, jolte
ein andered Wiiitel in Unwendung fommen
fonnen. Wer gibt guten RNat? Lea. -
22, Wie behanbelt man aufgetrennte Wolle,
bie man 3u anberen Gegenftanden verarbeiten
mohte, am beften? Fir Uudfunft danit
Haudfrau.
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