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Nr. 6. XXV. Jahrgang €r[deint jabrlidh in 26 Hummem Ritridy, 16. NWidry 1918,

@in wenig ldnger nodh Geduld und frober badfelbe ermibert ber StaaiB8mann im
Mut, Hinblid auf bie Befnnbem Berhdltnifje

Und Hell wird alle Triib’ unbd alled Nbel gut. Ded Lanbdes.

Sdon ift ein janfter Gtrabl bem Duntel eins Cin bittere8 Muf alfo biefed Sparen,

geiprengt, a8 geeignet ift, und feglichen SLebengs
Gin fifer Borjdmad fhon bem Bittern ein- | genuB 3u verberben? Ylein, ed liegt nur
gemengt. : an und, e¢8 von einem hohern Geftdhtds
Wenn ab ber Gchatten nur, wenn 3u bag | punlt aud su betradten undb 8 in bdie
Ridt nur nimmt, Tat umsujefien, weil wir ebenfo jehr bie
Wie fhwer aud) jener falt, wie jhwad aud Notwendigleit dazu einfehen, ald ein
biefes glimmt; innere8 WVebiirinid dazu fithlen.
Gin wenig ldnger nod) Gebuld und frober Die Haudfrau in ihrem eng umgrensten
Wut, Reidhe mup in erfter Linie bad Gebot Ded

Unbd Bell wirb alle Triih’ und alles fbel gut, | Sparensd in feinem riditigen Sinn erfaffen,

Fiickert. bamit fie in jeiner AuBitbung nidht Ges

N S fabr lduft, fidh und bdie Jhrigen damit 3u
qudlen, und bDabet felbjt Ileinlidy und

Der tiefere Sinn des Sparens. ndrgelig 3u werdem.
(Rac.brue verpoten.) ,Wad bebeutet eigentlihy fparen?

,Eparen® — ,Durdbalten® — bdiefe | Aidht8 anbered, ald bie Dinge, bie und
Beiben Worte Horen wir immer am beut= | 3ur Werfitgung jtehen, voll und gan3 aude
lidyften beraudidnen aud Dbem Lied ber | niifen, fie am ridtigen Ort und jur rids-
Beit, ba8 unfere Hoffnung auf eine befjere | tigen Jeit vermerten. Vetraditen wir alled
idhbnere Butunft aufredt 3u erbalten judt; | ald ein befonDere8 Gejdent, eine Gabe
fie flingen fo eindringlid immer und | Goited. Cin Gejdent ift ein Jeiden ber
immer wieber an unjer Obr, baf wir | Liebe und ald joldhed halten wir ¢3 hHod
ibrer oft fiberbritffig werben und mif= | in Ehren, reuen und baritber, betracdhten
mutig fragen: wie viel und wie lange | ¢B ftet8 aujd neue und entbeden um fjo
nodh) und 3u weldem Swed? Auf die | mehr neue Werte daran, je mebr wir und

leite Grage werben wobl mander Hauds | in die Betradtung vertiefen.

vater und mande Haudmutter von ihrem ©o freuen wir und unferer Gejunbds
engften ®efidtslreid aud prompt die AUnts | beit, unjerer Rrajt, freuen und iiberhaupt
wort geben: Damit wir in bdiefer {dhweren | bed Lebend, dad und gejhentt ift. ©ollen
Beit #iberhaupt iweitererijtieren Idnnen, | wir be8halb bieje Werte nidht ohne bejondere
nidt 3u Grunde gehen ober an Leib und | Wiahnung, gans aud eigenem Drange
Geele Gdhaden leiden miiflen. Ungefdbhr | aufd befte auBniifen, alled wad fie in
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fidh bergen 3u erfennen und j3u vertwerten
juchen ?

Ober wir find glitdlidh tm Befi einer
Summe Geldbed, fet fle nun grof ober
Hlein. Da it e8 dodh felbftverftdndlidh,
Daf wir fie in der Erfenninid ihred Wertesd
nicht leichtbin wieber audgeben, jondern
und vore:ft wobl itberlegen, welded BVew
bitrfni8 bamit in erfter Linie 3u befrie~
Digen ift, ober auf welde Weije wir unsd
und anbern Den grofiten Genuf damit
3u verjdaffen bermbgen.

Die Uatur liefert und, wad wir jum
Unterhalte unjered Korperd bebiirfen. Wir
find ihr Danfbar dafiir; denn wir wifjen,
Dap wir aud und felber nidht beftehen
[onnen. Wir wiffen aud), wie viel WUrbeit
und Nliihe e8 braud)t, der Erde dbie Pro=
bufte, die fitr unjere Criftens notig find,
abjuringen — De8halb jorgen wir dafiir,
baf died nidht umionit gejdhehe, dah nidht
Der fleinfte Teil De8 aljo Gewonnenen
unbeaditet wieder verloren gehe. Dad ges
ringfte Wlehljtdubden it ¢8 wert, auss
geniifit 3u werben, dad [leinjte Reidlorn
perbient unjere Beadytung.

it Woblbehagen empfinben wir den
©duf unjerer ber Fabhredseit entjpredhens
ben Rletbung, find und aud ded vorteils
baften Cindruds, den diefe unferm Jiupgern
3u geben vermag, bewupt. Warum jollen
wir dieje fiberaud {ddagbaren Eigenjdaften
nidht jo gut ald nur moglidh) 3u pflegen
unb 3u Heben und fie und redht audgiebig
3u erbalten juden?

Die8 alle8 nennt man {paren, e8 be-
beutet aber im Grunbde genommen nidhid
anbered al8 Freube und WertiddBung
ber ®aben, Die und ba8 Leben bietet.
RNidtiged Sparven bebingt in erjter Linie
Liebe und Werftandnid fitr alle lebenbden
und toten Dinge, die und umgeben, Hntes
refle an beren Werben und Wefen unbd
Begreifen, in wie hohem Wlage wir von
ibnen abbdngtg finbd.

Daritber, daf der furdtbare Krieg uns
ba8 Gparen in weitem Umfange nabe
legt, bitrfen wir nidt [lagen, vielmebhr
mitffent wir und jelbft den Vorwurf maden,
a8 wir bi8her gar manded gedanfenlosd

hingenommen und unridtig audgenuft
baben. §n Bufunjt aud bdad SRleinfte
bollauf 3u wiirbigen, foll und eine Pflicdht
fein, ber wir in danfbarer Freube geredht
3u werden juden.

Von Dbdiefem Gedbanfen bejeelt, mdge
bie Haudfrau bereitvillig: einige praftijde
Unregungen binnehmen iiber bie erfprief~
lide Berwertung ihrer Beit und ihrer
WrbeitBirafjt jowohl bei der Vilege bder
materiellen wie bder ibealen Giiter ihres
Hausdhaltes.

(FortieBung folat.)

8 3
= Das Beerenobit, ——

Dad BVeerenobit jolite mehr angepflanst
werben, al8 bied biB anbin gejdhah. Frither
war e8 Dem Konjumenten moglidh, 3u bils
ligen Pretfen alle Urten BVeerenjriidhte 3u
erftehenn. Dad WUuBland lieferte und dies
jelben in folden Wengen, dap e8 aud
Dem weniger Wemittelten moglid war, fidh
Diefe Idjtlihen Friidte wobl Hmeden 3u
laflen. Heute ift nun aud) hierin, wie in jo
bielen anberen Dingen, ecin totaler Wane
bel eingetreten. Die Cinfubren find in ben
legiten Jabren o ftark suriidgegangen, bap
ein fitblbaver Wiangel an Beerenobit fone
ftatiert werben fann. Wir eradten 8
bedhalb al8 angeseigt, aud bei und bder
Pllege Ded Veerenobited mehr Veadhtung
su jdenlen. GE8 Iaft fih ja jo vieljeitig
berwenden, dap wobl nidht an eine Nbeys
produltion su denfen ift. Durd) dbie Pilan~
jung von Beerenobit ditrfen wir allerbingsd
in Den DHeutigen Verhalinifjen die Ruiturs
jfladen fir Gemiife, Rartoffeln . nidt
jebr perfleinern. Wir miifjen bei der Ane
pilanung von Beerenobjt eben meiftend
ein abr warten, bi8 wir ernten Ifdnnen.
Bet ridhtigem WVorgehen findben wir aber
jhon Gelegenbeit, Beerenitrauder pflangen
ju fonnen. Jm Familiengarten lafjen fidh
3. B. Himbeeren vber Brombeeren jehr gut
an Da8 Gartenhaudden pilanzen. Diefed
wird BHieburd) nidht blof bejdattet und
beridydnert, jonbern, wad bie Hauptjade
ift, wiv Ionnen und an dHen wohljdhmedens



bent Frivdten erfreuen, die in groger Babl,
bei ridhtiger Pilege, geerntet werden fonnen.
Um ben KQompofthaufenn Herum laffen fidh
neben Den bereitd genannten BVeerenarien
vorteilhaft aud) Sobannid= ober Stadel~
beeren pflansen. ®ang bejonberd zievend
und aud) 3wedmadfig find Stadels und
Sobannidbeer-Baumdien. Diele Hinbern
nidt an ber Vearbeitung be8 Vobdens.
Wit gleid) gutem Erfolg fann dad Vilanszen
bon Beerenobft im Herbft ober Frithjabe
borgenommen werben. Himbeeren erhalten
einen Abjtand von 50 Cm., BVrombeeren
brauden bebeutend mebr Plaf. Diefe
beiben Beerenarten find nad) bem Pflanzen
fraftig, bi8 auf 20 Cm., suriidiujdneiben,
bamit tm ©ommer fraftige Ruten fidh) bilben
Ionnen. Sobaunidbeeren find nur magig
einguliivzen. BVelleiben wir in erfter Linie
bie bHdufig fablen und nidht tmmer febr
{dhonen Gartenhdudden mit fiir bdiejen
Bwed fid) eignendem Veerenobit, 8 fann
badburd da8 Gefamtbild bder Familiens
gdrten bebeutend freundlider geftaltet wers
ben. Die Straudyer werben bei guter Plege
bem Pflanger feine Wlithe reidhlidh ents
jdhdbigen durd tbre jHonen Frirdte.
pDer Familiengarten®.

ok

Cebensfiihrung im hoberen Alter.
Bon Dr. §. £. §.
(Saddrud verboien.)

» Urbeit ift bed BVlute8 Valfam”, o fingt
Herber im ,Cid“. Die niidhtern wdgende
und foridende Statiftif gibt dbem Didyter
redht. Der Hanbe Fleif, die geiftige Tatigs
feit, ber Hauslide Wirfungsiveid, bad Umt,
ber Veruf — fury die niiflide Wrbeit it
eine ftarfe Webr und Waffe gegen bdie
Wad)t de8 WUlterd und de8 Tobded.

Dad WUlter aber joll man nidht nady ber
Babl der Jahre, jondern nady der Edrpers
liden BVejdaffenbeit, in8bejonbere ber bed
Herzend und der BVlutgefdafe, {hdfen. Diefe
Organe werben durd) eine wobhlgeregelte
Tatigleit nidht nur nidht abgenubt, jons
bern im Gegenteil bejfer erndbrt uud ges
Irdjtigt. Penn der GewebSverluft, den die
Urbeit herbeifabrt, wird durd vermehrie

Sufubhr und Unbaufdbigleit wieber ausds
geglichen und verbeffert.

AUm Nudlel fonnen wiv deutlid) wabhrs
nehmen, twie er dburd) regelmdafigen Ges
braud ftraffer, fejter und voller wird. Fn-
defien nidht nur die Wiudtelfajern, jondern
aud die erndhrenden und abfithrenden
Blutgefafe gewinnen bet diefen Jbungen.
Die WUrterien eined tdtigen Organed er»
wettern fid), thre feinen Werdjtelungen und
bie Lomphraume ftrofen von Blut. Dieje
Blutfitlle 3wingt die fleinflen GefdRe 3ur
VBlutzufuhr 3u ben Geweben und jur Fort»
jdaffung Der verbraudhten Stoffe. Unf
biefe Weife werben aud) die Gefdfwdinde
in guter Verfafjung erbalten.

Sn den Sedyzigerjahren allerbingd ers
veidht bie Idrperlidhe ©dhulung nidht mehr
eine WVergrdferung der MWusfelmafje. Die
Vhyfiologen maden und jogar DdDarauf
aufmerfjam, daf Dem Wlter eine gewiije
Sdhrumpfung bder Wludfelfajern eignet,
Deren Urjade in einer Wermehrung bder
bie NViudfelfajern umgebenden Getweb3s
flitjfigleit (DeB Farfopladma) und naments
lih im Wudjern beftimmier Sellfernitoffe
3u fuden ift, welde bie Wuskelfajern gleidh»
jam versehren. Wasd man im WUlter erreidhen
fann, ift, dburd) regelmapige Mbungen diefe
Mufelverdanderungen moglidit hintanzus
halten und die Spannfraft und Starfe bisd
ju einem gewijjen Grade ju bewabren.

Wer fid) nod) einer leidlidhy fraftigen
Gejundheit erfreut, made tdaglid einen
eins Bi8 sweiftiindbigen War|d, besw. die
eine Haljte am Wlorgen, die andere nad-
mittag8. Bewegung im Freien erheitert
Da8 Gemiit, bringt neue Einbriide, ftarlt
Hery und Lunge und fteigert den Wibers
ftand gegen f[limatijdhe Cinjlitfle. Faijt
jeber Wienidh fann fidh an bie Werdnbes
rungen be8 Wetterd, an Hige und Kalte,
Gdnee und RNegen gewodhnen und das
burd dbie Ueigung 3u Rpeumatimud und
Ratarrben verminbern, besw. gans (03
werben.

Bwei bi8 dbreimal im Wonat jollte man
einen mehrjtiindigen Wlar{d und alljiphrs
lidh, wenn e8 bie Umitdnde geftatten, den
AufenthaltBort fiir 4—06 Woden wedieln.
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Sdwadlide Leute joliten fih tm Some
mer einer Freiliegefur untersiehen. Dasd
Lebent in Lidht und Luft, aud) ohne Be-
wegung, erboht bdie Iodrperlide Wibers
{tand3fabtgleit.

Fie ghpmnaftijdhe Itbungen finbet man
in Lebrbitdhern trefflidhe Winfe.

Ulle Vewegungen find aber langjam und
methodijd audsufithren und mit rubigen,
Hefen Cins und AuBatmungen zu verbins
Dent. Ridtiged Utmen verhinbert sum Teil
bie ©dhrumpfung ded Lungengewebed, bdie
in einer Urt Cmpbhyfen beftebt.

Seded Iibermap bder Idrperliden Bes
tatigung muf jebod gerabe im WUlter pers
mieben werben, wie nidht mindber aud alle
- ibungen, bdie Herstiopfen und WUtemnot
verurfjadhen. Denn dad angejahrie Hers
permag bet langer und beftiger Wrbeit
nicht genug Blut nady den MWudfeln 3u
freiben, fo dapR fie su ftarf in Uniprud
genommen werben. Dabei bilben fidh in
ben Wiudfeln befonbere giftige Stoffe, bie
Dem alternben Organidmud um jo gefdhr»
lidher werden fdnnen, je mehr feine Fabhig~
feit, bie ©dladen durd Haut, Lungen und
Aieren audjuftoRen, fich vervingert. Durd)
Diele Gelbitvergiftung entitehen {dHwere Cr»
fdopfungBsuftanbe mit Qursatniigleit und
Herzangit. i

Bet dlteren Leuten nimmt aud bie Emps=
finblidhleit gegen Ermiibung ab. &Siefiiblen
e3 nidt jofort, wenn jie itber ba8 MWah
threr fLeiftungdjdbigleit binaudgegangen
find, fonbern die Folgen ber NAberanftrens
gung treten erit am ndaditen Tage, bann
aber um o ftavfer und jdhadlider auf.

Dabher fommt {o viel auf eine ridhtige
und erprobte Art von Nbungen an.

Bwet Punfte find e8, die beim Ulters
werben eine hygienijd gelduterte lagens
pilege beriidfidtigen muf.

Bum erften: Wir brauden feht nur
wenig Heizgmaterial, um bdad [dHwdder
brennenbe Feuer im Gang 3u erbalten.

Bum anbdern: Die YUabrung joll leidyt=
berbaulidy fein.

NDian fehe bet ben eingelnen Wlahls
geiten Dad beliebte Quantum um ein BViers
tel, fpdter um ein Drittel Herab. Dad ift

ridtiger, al8 wenn man ein Effen ausd-
fallen [at. Denn vier bi8 fitnj fleinere
Wabhlzeiten belommen dlteren Leuten meift
befler und geben mebhr Frijde und Starle
al8 ein grofied Efjen, bad ben WVerbaus
ung3apparat itberanjtrengt.

Die wahre Hygiene predigt feine WUsLefe,
feine abjolute CEnthaltfamlett in Bezug
auf Genufmittel, nur joll bdiefe Freunbds
{dhaft mit den Jabren nidht wad)jen, jons
bern abnehmen.

Senfeitd ber Fiinfziger ndmlidy lebt der
WUlenfd von den Binjen ded RKapitald an
Lebendfrvajt, ba8 er in ber erflen Lebend=
béalfte sujammengebradt Hat. Der Ore
ganidmugd befigt nidht mehr dbie Fabigleit,
neue Krajtjummen 3u erseugen. Da gilt
ed benn, bad aufgeipeidherte Kapital mogs~
lidft lange ungeidwddt 3u erbalten. Die
Reizmittel (Altohol, RKaffee, Tabal ujw.)
aber jdhwdaden (in grofRerer Dofid) Dad
Rapital und verfitrzen bad Leben.

Wie man durd) Gebraud), {bung und
swedmadpige Diat dbie MWudlelfrajt bid in
ba8 Hohe WUlter bewabhren Ffanmu, fo {ft
aud bdie Gebirnarbeit ein Niittel 3ur
LebenBoerldngerung. Die getjtige Tatigs
feit fitbrt Dem ®ebivn reidlidh Blut 3u,
Da8 bie Uervenzellen und den ganzen
nervofen AUpparat gut erndbrt. Fa, e8
{deint beinabe, bafy je tatiger bad Gehirn
ift, Dejto gewifjer ein lange8 SLeben iit.
Langlebige Didter, Riinjtler und Staatd»
mdnner befidtigen bdie Ridtigleit bdiefer
AUnnabhme.

Woltfe antwortete in feinem 90. Jabre
auj bie Frage, wie er jeine Gejunbdheit
und Reglambeit fid frijd erbalten habe:
Durd) groe Wagigleit in allen Dingen,
burd) regelmagige Bewegung itm Freten
bet jeber, aud) der {dhledhteften Witterung,
jo DaB idh niemal8d einen ganzen Tag 3u
Hauje 3ugebradht Habe.*

Haushalt.

Wer ditrre Crbhien den griinen Grbien
im Gefdymad dhnlid) maden will, laffe fie
por bem Rodyen feimen unbd verwende fie. Ein
Hauptunteridicd im Gejhmad ber biivren und

®
b




b5

ber griinen Erbjen (Gdotenerbfen) mwird ba-
burdy bewirlt, baf fene reid finb an Starfe~
mebhl, biefe an Buder. Nun fann man aber
[etcht bewirfen, bah fidh ein Feil bed Sidrles
mebl8 in Buder vermandelt; wenn ndamlid
ftarlehaltige Gamen feimen, jo wanbdelt fidh
thre Starle in Buder um. Wan braudt aljo
bte Grbjen nur sum Keimen 3u bringen ; bann
gebt ein Seil ber Stdarfe in Suder itber, und
e mebr basd ber Fall ft, bejto abnlicher miifjen
bte @rbfen in ithrem Gejhmade den grinen
Erbien werben. :

Um bie Erbjen 3um RKeimen 3u bringen,
perfabrt man jo: Wan legt fie sundadit etwa
15 Stunben in Waffer ein und laft fie quellen,
Dann gieht man bie Erbien in einen Topf,
ben man nod) 3wet Tage tn dber RKirche vber
einem anbern warmen Raume fteben Iaft.

Haale, ,Ulerlet RKiidhentweidheit”.
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RKitdye.
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@petfezettel filr die biivgerlide Ritdye.

Gonntag: Haferfuppe, TUngdr. Viefferfleiichs
*@rbBmeblpudbbding, Gterilifterte Friihte.
Wontag: Brotjuppe, *Neidpajtete mit Ges

miifefitlung, Apfelmus.

Diendtag: *Cowenszabniuppe, *Cuterfoteletts,
Weike BVohnen an Tomatenjauce.

Wittwodh: Rejtenjuppe (bon bden weifjen
Bobhnen), T Gefodhter Fleifdh=Pubbding,
Bobenloblraben.
Donnerdtag: TCEinlaufjuppe, *Rejtenfleijd
mit Malfaroni, Karottenfalat,

Freitag: Waisfuppe, TRI6Fe mit Warnte.
labefitlle, Gemifdyed Dorrobit.

Gamstag: Grblenfuppe, Gaure RNitben mit
Wurit, Salstartoffeln.

Die mit * bezeichneten Regepte find in diefer Nummer gn
firben, bie mit + begeidineten in ber legten.

RKRodrezepte.
Nitoholhaltiger Wein Tanun s (ffen @peifen wmit Bortelt
burd) alfvholfreien ¥ein ober wafferverditunten Sirup, und
ju fanrven @peifen durd Bitronenfoft erfeigt werben.

Lowenzabhniuppe. Junger Lowenzabn
ober Gauerampfer wirb erlefen, gut gewajdhen,
mie Gpinat wetdhqebdmpfit undb feingebadt.
Dann gibt man bdad nodtige Guppenmwafjer
basu, falst bie Guppe, [dht fie auffodhen und
jhiittet etwad Gago ober Fapiofa ober ans
geriihried MWaidmebl bHinein und [dgt auf-
quellen, (Rodiiite.)

Guterfoteletts. GCin Gtid Guter wirb
strfa 1 Gtunbe gewdfiert, bann in fodendes
Galsmafjer, bem man Suppengriin, 1 Swiebel,
1 Rarotte, Gellerte betgefiigt, gegeben und 15
big 20 Wlinuten vorgefodht. Rodfifte 4—5
Stunden. Wad Crlalten jhneidet man dasd

Guter in biinne Plahden, wiirgt fie und
feudhtet fle mit etwad WtlH an. Hierauf
werben fie in geriebenem Brot gewdlst unb
wie Koteletten im Fett gebaden, Die Brithe
perivenbet man 3u Guppen,

Neftenfletfd mit Wakfaroni. Jn einer
Omelettenpfanne werben in HeiRem Fett fein
gebadte Bmiebeln gedbampft. Hierauf gibt
man dad Fleijd binein, wiirst mit GSalz und
etmad Gifig ober Bitronenjaft, it jdon ans
braten unbd fiigt gejottene Wlakfaront hinzu.
Dad Gange wird gut burchgeriibrt und eine
Rrufte gebraten. Dann ftitrst man dad Ges
ridht auf eine Platte und ferviert hetl.

Grbhsmebhlpudding. 150 Gr. Crb3mehl,
1—2 Sarotten, 3Bwiebel, Peterfilte, Laud,
Majoran, Sals, Wustat, Feit. Die feinges=
badte Swiebel und bad Griine werben im
Fett ober etwasd Gped gebdmpft, dag Erbs«
meh! mit Waffer angeriibrt und in !/r Liter
Wafjer aufgefodt, gefalsen, Grined unb bie
serriebene Rarotte beigefiigt und bie Mafje
erfalten gelaffen. Gine Pubbdingform wirb
audgefettet, mit Brofamen pder Wlaidgries
beftreut, bie erfaltete Mafje hineingefitllt unbd
ber PVubddbing tm Wajjerbad qefodht. 3—U4
Gtunben in der RKodfifte. Wit Tomatens
ober RKapernjauce jerbteremn.

Aus ,Wie Fodhe idh zeitgemap 2“

Cinfade RNetdpaftete. (Fiir 4 Verionen.)
250 ®r. Neid werben mit 3ivka */s Liter Waffer,
etwad Fett unb Sals jteif audgequollen und
nad) bem WUbiblen ald Rand in eine jeuers
fefte @diifjel geftrichen. Ein vorhHer bereiteted
Gemiiferagout mit difer Gauce wirb nun
binein gefiillf, eine biinne Neidjhidt dbaritber
gebecft, mit BVrodmelt und gericbenem Kafe
bejtreut und tm Ofen jhon braun gebaden.
Gtatt Gemiife fann aud) Obt (AUpFeljdeibden
mit Buder und Bimt beftreut unbd einigen
Niiffen) in bie Vaitete gefitllt werben.

Gelbriibentorte, 250 Gr. gericbene Ka=
votten, 125 Gr. gertebene Wiifje ober Hafels
niiffe, 125 Gr. Rartoffelmebl, 125 Gr. Bu_cfer,
2 Gter, 1 Theeldifel BVadpulver, & ERIoffel
Wafler. Gter und Buder werben jdanmig
geriihrt, bad Waifer 3ugegeben, bie Karotten,
ANiifje, Rartoffelmehl und ulet dad Bad=
pulver [angfam damit vermijdht und die,Torte
im Ofen 1 Gtunbe gebaden. i

Aug ,Wie fodhe id) 3eitgemadp ¢*

Feine Orangenmarmelade (mit wenig
Buder). 1 DuBend Orangen werden von,ber
©dale befreit und in feine Gtiiddhen ges
ichnitten pber durdy bie Fletichhadmajchinefges
brebt, 375 Gr. Buder barauf gejchitttet unb
eine Nadht 3ugededt weggeftellt. Die Sdhale
bleibt, etivad gejalzen, audy eine Nadht ftehen,
bann wird fie in fiebended Wafjer getan, bad
Gelbe fein abgejdhdlt und gewiegt. Wun felst
man bdie gejuderten Orangen auf, fodt fie
20 Minuten, bid fte did .genug find, mibrt



bann pon der Gdhale nadh) Gejdymad barunter,
[aBt Diefe aber nidht mebr mitfochen. Dad
®Ganze wirh bann Heif eingefitlt und vers
fdloffen. e weniger Sdale man nimmt,
Dejto gejunber iff bie Wlarmelabe,

Uud ,Die harnfdurefreie Kojt“.
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Rranfenpilege.
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Warum darf man ein Kranfenthermos
meter nidyt mit Heifem Waijjer reinigen ?
Wetl fein Quediilber betm WUusbehnen dasd
®lad jprengen wiirbe. BVei Kranfenthermos
mefern liegt Der Wunidy einer griundlichen
Reintgung unbd Dedinfeltion befouderd nabe,
wetl jonit dburd fie leiht RKrantheiiBletme fibers
fragen werden Ionnen. Goldhe KranibHeitds
feime fann man auf veridhiebene Weife abs
foten: burd) bejonbere Gtoffe, die geeignet
finb, Die Retme 3u perntdten (Lyjol, Subli=
mat ujw.), ober burdy Unwendbung von Hife.
Die Hige lakt fidh aber beim Rranfenthermos
meter nidht anwenden, obgleid bad Cintaudhen
in fiebenbed Wafjer febr fidher wirfen miirbe
und {ebr bequem wdare. Die Kranfenthermos
mefer find namlid in ibrem Uwmfange jebr
befdhrantt ; fie seigen die Warme nur His su
einer Hohe von nod) nicht einmal 45° C (meift
42° C) an. Die Einridhtung fiir hohere Tems=
peratur ift volig iiberfliifiig, wetl eine bers
artige Hie im menfdhlihen Rbrper nicht vors
fommt, unb subem wiirbe dad Thermometer
badurd) itbermadfpig lang und unhaudltch wers
ben. Bur Ubtotung der BVakterien mithte man
fiebenbed Waffer anwenden, aljo Waljer von
100° C, Bet nod) nidht 45 ° aber ift bad Duects
filber bereitd jo audgebebnt, baf e8 die aanze
Robre audfitllt. Dehnt man ed burd grofere
Hige nod wetter aus, jo muf ¢ die Robhre
3eriprengen. @3 bleibt alip nur iibrig, bad
Reanfenthermometer mit anbern Wiitteln 3u
dedinfizteren, mit Lyjol, Lhloform, Sublimat
i f.w.  Haafe ,Ulderlel Ritdentwveisheit®.

RKinderpflege und sCr3iehung.
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Wit Dem WUblegen der Dideren Winters
Eletdung unjerer Kinder jollte jo lange wie
nur trgend moglich gewartet werben. Febens
fall3 jollte man fie nidht mit leidhterer Rleis
bung bvertaujdhen, ehe dite Tage bder ,Eids
betligen® tm Wat voriiber find, ba bis 3u
biejer Beit bdie Temperatur nodh zu ftarfen
Gdwanfungen unterworfen ift. Lieber jollen
aber unjere Rleinen bie warmere Winterflets
bung an befonberd milden Tagen einmal ald
lafttg empfinben, ehe fie an rauben Friihs
ling8tagen in leichterer Friihjabradfletdbung
einmal frieren ober fidh) gar eine leidhte Ers
Taltung sustehen. Wir bitrfen nidht vergefien,
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baf ber zarte Rinberfdrper uuter ber wdrs
meren Winterfleidbung burd lange MWonate
Binburdh bverweidhlidht wurbe und bedbalb
fhon gegen ein ,raubed Liiftdhen” Jebr emp-
findlih fein fann, bad wir Erwadienen gar
niht etnmal ald ein olded verjpiiren. Vor
allem follte mit ben Striimpfen mit BVeginn
bed Friiblingd nidht fo jdroff gewedyielt wers
Den, wie e3 fo oft gefchieht, unbd gans 3u vers
werfen ift ber ploglide tbergang vou wols
lenien Rnieftrumpf sum fetngewebten vber gar
baummwolenen MWabeniirimpiden vder Gods
den, bag Waben unb RKnie volig unbedbedt
[afgt. Gar mandye8 afute Leiden, fiir beffen
Urjprung man feine Grfldrung jand, it bas
rauf suridiufibren, wie der erfabhrene WUrst
weiff, Dedbhalb Vorfidt audy in diefer Hins
fiht und nur allmablidhe WUbbartung.
Dr. M. Gartoriud,

L

Dad Friih=Gemiife. Bum Friih-Gemiife
redhnet man alle Gemiijearten, die tm Friths
jabr audgejat oder audgepflangt und im Wat
ober Sunt geerntet werben. Frithgemiijesudt
fann nur tm Garten erfolgen, bet guten Eins
richtungen und jorgfaltiger Vflege. Die Sely=
linge be3ieht man am beften aud Gartnereien,
bie Diefitr eingeridhtet finb. Wudjaaten in
falte Mijtbeete pber ind Frete fommen fiir
Friihgemiife nicht in Betradt, jondern nur
fiir ba® Gomumers und Winfergemiije. Die
Diingung mit Faude Hat bei bebedtem Hims
mel 3u gejhehen. Wenn Faudhe nidht ers
baltlid iit, erveidht man bie namlidye Wirkung
mit Waffer, in weldem Chilefalpeter vber
jdhvefelfanresd Ammonial, 50 Gramm auf 10
Liter Wafjer, aufgeldjt worden ift. Die Une
wenbung bdiejed Diingwafjerd mufl ebenjalld
bei bebedtem Himmel erfolgen. Wandmal
ift eine Wieberholung ded Diingequijed notig.

RKarovtten, Gorten: Hollandbijde, Varijers
Sretb (Gamen jdhiwer erhdltlidh), Guerande.
AUusdjaat jobald ed die BVobenverhalinifje ju=
laffen, bBreitwiirfig, moglihit biinn, 1 Gr. auf
1 Quabratmeter, letdht unterbadeln, gut ans
briifen. A8 Bwifhenjaat Wlonatrettig. AUns
fang8 MWat eine fraftige Faudyedbiingung.

Gpinat. Gorten: Gaubry, Viroflay, Bew
ginn ber WUudfjaat gleidhzeitig mit den Ra=
rotfen. Die Ausdjaat fann forigeiefit werden
big Mitte Mat. Gie erfolgt in Reihen, die
einen WUbftand von 15 Cm. Haben, 5 Gr. auf
1 Quabratmeter. Reidlidhe Faudebiingung.

Ober=Rohlrabi. Gorten: Wiener-Glas,
weifge und blaue. i Die Unzudtivon GSefilingen
ift nur moglidh, wo man iber Treibbeete vers
fiigt. + Das udpflanzen erfolgt von Witte
UprilAbid anfangd MWlat in fgIetne Furchen
port 20 Cm. WUbfjtand, Wan verwende wo=
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moglidh) pifierte Gepslinge. Bebn Tage nad
Der Audpflangung fraftige Faudebiingung;
fleiBiged Hadeln bed BVobend unerlailich.

Wirfing, Wirs. Gorten: SKiBinger,
Gijentopf, Grootd Liebling. Dasd Uudpilanzen
erfolgt ebenfaud Wiitte Upril bi# anfangs
Mai in Reiben von 40 Cm. AUbftand. Bes
banblung und Dingung gleih ben bvorges
nannten Gemiijearten. :

RKRabis. ©Gorten: Crprel, Waijpih, AUns
pflanzung und Bebanblung wie Wirs.

Blumenfobl. Gorten: Erfurter, Swerg,
Gdneeball, Primusd, Ulgierer. Der Gamen
biejer Gorten tft allerbings teuer, jo ba aud

bie Gefilinge etmwad teuer 3u fleben fommen.

Die RQultur ift dennod) jehr lobnend. AUn=
pilanzung Mitie bi8 Endbe April. Die Gelyw
linge miifjen pifiert fein, AUbftand ber Rethen
- 50 Cm. Webrmalige Faudediingung, fleifis
ged Hadeln und Haufeln. '

Ropfialat. Sorten: Matlonig, Linds
auer. Die Unsdfaat fiir Seblinge erfolgt {hon
Enbe Februar ober anfangd Wars, dasd WUuds
pflangen anfangd bi® Ende Upril, AUbjtand
20 Cm. Nady 10 Tagen eine einmalige, frdfs
tige Jaudyeditngung.

AI8 Sutatgemiife Idnnen aud Wairiiben
und Agnpptifdhe Ranben gebaut werben.
Beibe Gemiifearten werben anfangd WUpril
in Neiben von 20 Cm. WUbftand bdinn quss
gejdt. Gobald bie Vilanzdhen 1—2 Cm. Hobe
erreicht haben, wird mit Jaude gediingt. Die
Suollen werdben geerntet, jobald fie Den Ums=
fang etned Fiinffrantenitiidesd erveidht haben.
Gie liefern jo einen feinen Galat, bie Wais

tiitbe fann aud) al® Guppeneinlage vermwertet
terben. L. Vaterlaus.
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Sur Grmittlung der Legetitigleit und
ber Gterzabl tm Fabre empfiehlt §. Scdnetber
in jeiner ,Rleintiersudht® dbad Fallenmneit.
Das ift ein Legeneft, weldhed beim Betreten
fid) {dlieht undb bad eingegangene Hubn fjo
lange fejthdlt, bi8 e8 burd) Den Biichter wie=
ber aud ber Gefangenidhaft befrett wird. Die
Ciire wird durd) ein Gtabdhen vder ein Leijts
den hochgehalten. Beim Betreten ftreift dasd
Hubn dte Tiire und bad Leiftden falt um,
o baf fle fich jhltept. Um Verwed)3lungen
audsuidlicgen, wird jebes Hubn mit einem
numerterten Fufring ober einer numerierten
Flitgelmarfe getenngeidnet. Jm Legeftall ijt
ferner eine Legelifte borhanben, bie fich itber
dad gange Jabr ‘erftreden fann., Febed ge-
legte Gi wird burd einen Strich an bem bes
treffenben Tag und Wonat eingetragen, von
jebem Hubn ijt die Wummer auf der Lifte
vermertt, jo baf am GSdlufje be# NWonats

und Jabred dburd) Bufammensdablen der Leges
tafel fofort flar erficdhtlich ift, wie viel unb in
weldhen Wionaten Eier gelegt wurden. Unf
Diefe Weife ijt neben ber Legetdatigfett bie

eigentlide Legeseit feftzuftellen, jo bap bet ber

Audwabhl ber Budhitiere audy diefer Umitand
beriidffidtigt werden fann und Winter= oder
Fritbjabradleger 3u unter{deiben finb,

Der Fallennefterbetrieb mag wmandem
Biidbter 3u umitdnblich erfdeinen, er ift aber
3wetfellod dDie bejte Gelegenbheit, um bie Leifts
ungd3udt 3u erbohen. EB bdarf allerdingsd
aud) nitcdht babet vergefjen werben, baf guts
legende Hiihner metjtend {dhledht befrudhtete
ober Dbet fort{chreitender Legezeit Bruteier mit
lebenBidhwadhen KRetmen liefern. Gin Hubn,
bad ben ganzen Winter iiber gelegt hat, ift
im Friitbjabr mit feiner Leiftungdfdbigleit 3u

- Enbe und die bavon abjtammendben BVruteter

geben dbann gewdhnlid) einen grofen Lusfall :
fchlechtbefrudtete Gier oder nicht lebendfdbige
Riiden, die meijtend jdhon im Ei ftecden bletben
ober nad Furger Beit eingehen. Die Leiftungss
sucht fann aljo nidht iiber etn Heftimmied NWiah
binaud betrieben werben. Hennen, die mehr
al8 180 Gter legen, find Uusnahmen, die fidh
meiftend fir bdie WWeitersudht aud biejem
Grunbe gar nidht eignen. Wo ber WVWerfauf
von Vrutetern beabjidtigt ift, muf man bed~
balb gan3 bejonberd auf biefen Umitand Riid=
ficht nebmen, um nidt unliebjame Vudeinan=~
berfefungen mit den Kdufern 3u baben.

' SragesCde.

Uniworten.

15. §ch Habe die Rpabarberftengel roh
in Flafhen gefirllt und 2—3 Gloffel Waffer
basugegeben, perforft und in dben RKeller auf
ben Boben gelegt. War vieleiht 3u wenig
Wafjer dbaran, dak jie {o bitter und ungeniel=
bar wurden ? Frau F.

18. Gofern feine Wafjerlettung im Garten
porbanben ijf, mag Gpitlwaffer um Giefen
Verwendung finden ; dted ijt tmmer nod befjer
al8 dad Harte, falte Brunnenwaijer etiva ausd
ber Wad)baridaft. Vorausdfefung it aber, dbak
Dad @pilwaffer nidht 3u joba= und fetthaltig
fet oDer jonft jhadlidye ober gar iibelriedenbe
Gtoffe entbalte; jolhed Wajfer wiirbe, jelbit
fm Winter auf bad rubhende Lanb geqgeben, ben
Gartenboben auf Jabre hinausd verjdledytern.
Died gilt namentlidh fir fetthaltiged Wafjer,
bad den Voben falt, jhmierig, fittig und uns
purdldjfig madt, jo dbal bdiec vorhandenen
Adbritoffe tm BVoben von bden gejhwddhten
Vilanzen nur ungeniigend aufgenomnien wers
ben fonnen. Widht die veidhliche Bufubr voun
Diinger und Waffer ift ausidlaggebend fiir
bag gejunde WadyStum der Pilanze, 3 miifte
aud) bie Bodenwdrme unb bie Velidhtung
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entfpredhend gefteigert werben fonnen. Biel
fliiflige Diingung Fiblt aber ben Boben im
Friibling und Herbjt 3u ftarf ab, jo dak bte
Pflanze aufer Gtanbde ift, bad Dargebotene
3u perarbetten. Died fann fie nur tn gui
durdliijtetem und erwdrmtem Boben, wo
swijhen Wabritoffgebalt und phyitlalijdyer
Bobenbejdhaffenbeit fein Wligverhalinid bes
jtebt, anjonit ber Gartenboben ,verjauert”.
Ausnahmsweife wird mildbed Spitlwaffer in
trodfenen Lagen merflid) gute Dienite letften
fonnen,

Dad Giefen mit Ubgangwafjer bat nod
ben weiterm Wadhteil, bah man bamit ben
®arfen 3u biingen vermeint. Dabet fonnen
aber bie Vflanzen ftrof mebrjdbrigem ,Bes
jhiitten® Ded Landed Hunger leiben, Was
an Aadbritoffen in ber Ditnnen Briihe vors
banben, ijt meift nidt einmal bad Uudtragen
wert, subem bverfdlechtert e8 burd) ben oft
{harfen Gerud) bdie Rualitdt dDer Gemiife,
©eine befte Verwenbung finbet ed im Garten
am ebeften nod) auf dem KRompofthaufen. —
Hingegen ift Jaudye, wo fein Waflersuflug,
febr gebaltreidh, und barf baber nur big jur
Halfte, oft jogar nur bi# su jwet Drittel vers
biinnt, verabfolgt werben; jedod) wirft aud
fie mit ber Beit burch ben Wangel an bu=
musbilbenden Stoffen ungiinitig auf die Vo=~
benbefdajfenbett.

Warum 3ur Diingung im Garten nidt
Stallmift verwenben, der bodh jowobhl in diins
genber wte bobenverbefjernder Hinfiht von
unvergletdlider Wirlung ift ? Ulerbingg aud
bter feine Ginfeitigleit und UnmdRigleit!
Regelmaiige und verniinftige Beigaben von
Mineralbiinger, wie Kall, Lhomadmedhl unbd
RKaltjal3, alled in entfpredyender Wenge unbd
sur redhten Beit gegeben, {dafjen neben or-

bentliher Pilege, Wedhjelwirtjchaft und fons=

niger Lage bie Vebingungen 3u nabritoff=
rethem und gefunbem Boben und damit
3u froblidhem Gedethen ber ‘N[anser;n

. 9.

19, KNh bejibe fhon I[dngere Jeit einen
eleftrijhen RKodherd mit 3wei Kodyplatten,
einem Badofen und 3wet eingebauten Kod)=
tiften. Scb benute Wluminiumgefdyirr befter
Marfe. Die Gejdhirre diirfen nur fir diefen
Herb verwendet werden. Holzs pder Gadfernes
rung wiirde den Boben Der Gefchirre wolben;
Diefe miiffen aber glatt auf ben Heizplatten
aufliegen. [d) focdhe, brate, bade alled in
biefem Herd, ebenjo wird bud Waijjer fitr alle
Retntgungdarbeiten im Haud barauf bereitet.
WVerbraud) taglih 7—8 Kilowatt a 8 Rp., Jd
bercite bad Gffen wenn immer modglidh nad
bem Worgenefjen unb ftelle die Gpetien in
bie RKRocdlifte. Weil diefe nur auf 70 Watt
Gtromperbraud) eingeftellt ift, jo fommen 3ebhn
Gtunben auf 5—6 RPp. 3u ftehen. Wan fann
aud) bie Gerichte gletd einftellen und braudt
fie nicht voraufoden wie bet den gewdhnlichen

Rocdfiften. Jm Falle Sie anf einen Badofen
persidhten, fonnten Sie nur einen eleftrijden
Rébaub mit 1—2 Hetsplatten faufen und das
3u eine Dampfbaube mit eleffrijdhem Unters
fa nebmen., Bevor GSie etnen Herd anjdhaffen,
faufen Gie bad Hefthen ,Die Eleftrizitat tm
Haudhalt®. Verlag Frande, Vern,
AUlte bonnentin,
20. Gdlittidubhe rveibt man, wenn Roft~
ftellen fid) gesetigt baben, mit ganji feinem
Roftpapter ab, poliert fie gut, fettet fie ein
und bewabrt fie in Bettungdpapier einges
fdlagen auf. 9.
21, Wafler mit Galmialgetit verfeht tit
ein guted Mittel 3um reinigen von Feps
pidhen. Diefe miiffen zuerit gut ausdgellopft
und gebiiritet werben, bann feudtet man etnen
fauberen Ghwamm mit ber Fliffigleit an,
briadt gut anud und iberfabrt ben Teppid
ftridwetfe. MWMan fann aud) Effigwafjer auf
bieje Weije verivenden. WUuf alle Falle hiite
man fich aber dbavor, ben FTeppid zu durde~
naffen. B.
22. Aufgetrennte Wolle wird auf Girangen
gewunden und unterbunden, jo dbap fih die
Gtrabue nidht vermirren fonnen. Dann reinigt
man bie Gtrangen wie Wollzeng in Galmials
waffer, inbem man fie hin= und hericdhwentt,
und Hangt fie bann im Gdatten 3um trodnen
auf. Wenn Gie die Strangen Hangend bes
fdhmeren, {o verliert fidh basd ,Rrauje” und ber
Fadben wird wieber ztemlid glatt. G.

SFragen.

23. Rann mir femand aud Erfabrung mits
tetlen, ob fidy gefragene geftridte Woljaden
farben laffen, obne ftarl einzugeben, jo dah
fte nadber 3u flein wdren? Frau .

24, Wieundb womit fann man weifje Strohe
hiite reinigen ober wajhen ¢ Ubonnentin.

25. Wie [ajt fidh etn wetfer, fraudslang~
baariger Pel3 reinigen? :

26. Rann mir jemand mitteilen, wie man
bie Cpflamenpflanzen behanbeln muf nad
bem Ubfterben der Vlitten tm Februar-NMWars,
pamit fie im Degember wieber 3u blithen an=
fangen ¢ Bi3 feBt mupte ih tm Winter immer
wieber neue Vflanzen anfaufen. Fir gittigen
Rat dbanlt herslic) Blumenfreundin,

27. Wie berettet man aus Flajdhen=Rha=~

barber moglichit billige Konfitire? c.
EREDEs
=..=......-...-.=--.

]
B & Das ldeal- E B
® _® Haushaltungsbuch ® 8
BEEN kann zum Prei:le vgosn Frcl 20 L LL L
) @ hezogen werden vom ' Verlag Wl i
B des ,,Schweizer Frauenheim* in B [ ]
[ ] i Ziirich, s B
.-.....--...-.--.-...



	...

