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Ofterlied.

Die Gloden [auten bad Ofjtern ein
Jn alien Gnden und Lanbden,
Und fromme Herzen fubeln darein:
Der Lens ijt wieber erftanben.

G2 atmet ber Wald, die Erbe treibt
Und fletdet fich [adhend mit MWoofe,
Unb aud ben {dhdnen Wugen reibt
Den Gdlaf fid) erwadyend die Rofe.
Dad {Daffende Licht, e flammt und Fretjt
Und jprengt die fefjelnde Hitlle;
Und iiber ben Waffern {Hwebt der Gelit
Unendlidher Liebedjulle. fbolf Bittger.

R

Die Orduung als Grundlage eines riditigen
Sparsystems.
e (Raddrud verboten.)
IT.

Halte Ordbnung, liebe fie,
Orbuung Jparet Beit und Wi,
Wie mande Haudfrau mitht unb plagt
i vom Niorgen bi8 sum WUbend ohne
Unterlafy, um alled blifblant in Ordnung
3u Balten und niemand wird thren Fleip
unb iphre praftijde Tiidhtigleit in WUbrede
ftellen, Uber bet einem tiefern Einblid in
bie Art foldher Hausfithrung laft fich thre
Unzwedmagigleit bald erfennen. Der Ords
nung3finn besiebt fidh ba hauptjddiidh anf
ba8 Jlufere, Vlaterielle; bie Vebaglidy=
feit, bie Widglidhleit sur Pilege geiftiger
Jutereffen tm Sdofe bed Heim3, oft Jo=
gar bie Gejunbbeit der Hausdfrau miifjen

in ben Hintergrund treten. Vom Stands
punlt bed ©parend aud betvadytet, b:beutet
Die8 in materieller wie in ibealer Hinfidht
ein grofier Verluft fitr a8 Familienleben,
tn bem Dodh in erfier Linie dbie Wurzeln
Iorperlidyer wie geiftiger &dhajfendiraft und
Gdyaffendfreudigleit fidh entwideln follen.
Die Urt der gangen Haudfithrung foll io
fein, baf biefen leftern Unforberungen
bollauf @eniige geleiftet werden fann. Dicd
it nur moglidh, wenn die Haudfrau ed vers
ftebt, Dad gejamie Haudwefen nad) einem
beftimmten, in jeber Veziehung wohl iibeyrs
legten Plane 3u ordbnen und ¢8 fih ur
firengen Pilidht madt, ibre eigene Perfon
por allem biefer Ordnung anzupaijen. Die
Wiannigfaltiglelt ibrer cigenen WUrbeit ers
moglidt eB thr audy, dburd) verniinfiige Ginw
tetlung bie ibrer Gejunbdheit am beften 3u«~
traglide UbwedhBlung R 3u verjdafjen.
Jeben Ubend made fidh bie Haudfrau ein
ungefahre® Bild von den WUufgaben bed
fommenden Tage8 und befiimme jeber
Stunbde sum vovaus ihren bejonbdern Swed.
Junge, nody unerfabrene Haudjrauen tun
gut, fid seitwetlig, befonders wenn bie Ar»
beit fehr mannigfaltig ift, einige Wotizen
3u madien. Sdon Ddad Wufftehen am
Wlorgenn fann bann entipredend einges
ridhtet twerden. Yur eine BViertels opber
balbe Stunde frither auf, faun fir den
gangen Tag von merflidem Vorteil fein.
Aiht genug fann feber Hausdfrau emps
foblen twerben, ebenjo fehr wegen iphred
eigenen vorvieilhafien Cindruded und bded
Gefubi® der Frijhe, ald aud wegen ber -
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- Beiterfparnid, ibre eigene Foilette gleid
am Wlorgen frith vor dem WVerlaflen bed
©dlafstmmerd vollftandig in Ordnung 3u
Bringen, die RKleibung den voraudsujehens
Den Sagedbediirfnifjen moglidit sum vore
aud anpafjend. Fir gewdhnlid) dbiene ein
guted, einfaded Hausdfleid, in dem man
fih vor jebermann im Haud und auf
ber ©trafie jeben lafjent und bad notigens

fall8 rajh mit einem bejfern Audgangds

fleid audgewedielt werben fanmn.

®rofe und weite ©diirsen jum Sdhufe
feinerer Rletder find febr 3wedbienlich und
erfparen mand)ed 3eitraubenbe Umileiben.

Cine piinftlide Snnebhaltung der Gfjensds
geiten ift in mandyer Hinfidht von grofter
Widhtigleit. Vielortd bilben biefe bie ein
3ige Gelegenbeit zum gegenjeitigen ®ee
banfenaudtaujd ber einzelnen Familiens
glieber und darum {joll vor allem bdiefe
Beit nidht durd) die ©duld der Haudjrau
verfitryt werben. Wur finf bid sehn Wi~
nutent WVerfpatung derfelben fann bie Ge~
miitlidleit empfinblid) fioren, beeintradhtigt
ebenjofehr die Vefommlidhfeit ber Wabs
rung, al8 bie fid ergebende Hehe, um
jdblieglich nodh 3ur ridhtigen Beit auf bie
Urbeitdftdtte ober sur Sdule 3u gelangen,
die Gefundbheit und Sdajfendluft benadys
teiligt. ~

Wie eingelne Familienglieber auperhalb
Ded Haufed zur beftimmien Beit ihrer WUrs
beit nadgehen miiflen, fo tue bdied bdie
Haudirau in threm BVerufe im Hauje auf
gleiche Weife. Dabei Hat fie dDen Wortetl,

bie cingelnen Arbeiten felbjt in eine bes

ftimmte, ihr angenehme Reihenjolge bringen
su Idnnen. Die Iorperlid) mebr anjirengens
Dent WUrbeiten wird fie vorteilbajt auf die
Wlorgenjtunden verlegen und wenn fie flug
ift, fo niit fte ba8 Orbnen ber Simmer
fitr fidh felbjt gleidh 3u einer wobltuenben
Utemgpmnaftif aud, indbem fie barvauf benft,
sum poraud die frifde Lujt bereinzulafjen,
fo Daf bdiefe bet ihren Hantierungen in
Den Bimmern ibr o gut s3ur Erquidung
gereidht, alB ein bejonberer Niorgenfjpasters
gang. Wabrend die ©dlafjzimmer und bie
Betten vollftdndig auslitften, wird fie frijd
ant bie Worbereitungen fiir dbad Nlittags

effen geben, um bdiefe moglidft forgfaltig
porjunehbmen und bie RKodyfifte gut auds
3uniifen. ©ie halte barauf, gleid alles fiir
ba8 NWittagefien, aud) wasd erft tn lefter
Biertelftunde nod beigefiigt werben muf,
bereit 3u madhen, bamit wenn irgend etwas
Gtorended eintritt, auf alle Falle bad NWits
tag8mabhl nidt beeintradtigt werben mug.
Wit Rube fann fie nadpher bie Bimmer
fertig in Ordbnung bringen. Dabet Balte
fie barauf, baf fede eingelne WUrbeit p o ll«
ftanbig beforgt werbe, in ben Bimmern
bie Rleiber 3. B. nidht bon einem Ort 3um
andern gebdngt, jonbern gleidh dbabin, wo
fie alle nadeinanber geretnigt werben,
ebenjo dDie ©dube. Veibe8 werbe gleid
nadbher an feinen beftimmtien Plaf vers
bradyt, fleinere Reparaturen gleid auds
gefitbrt, um fidh ein mehrmalige8 in bie
Hand nehHmen 3u erfparen.

Wenn immer moglidh, jude fid dbie Hauss
frau nod im Laufe ded Wormittagd ein
rubiged ganied ober Halbed Stiindbdyen fiir
figende BVefddftigung einjurdumen, dbamit
fie sur NVlittagzeit frifdh und wobhlgemut,
aud in threm upern wohlgepflegt, ben Fa=
miliengliebern entgegentreten fann. Died
wird aber nur bann moglid) jein, wenn fie
ihren fid vorgenommenen Stundenplan
fonfequent dburdyfithrt, vor allem fid) davor
bittet, jogen. ,Zreppenfreundidaften” 3u
pilegen. ©ie jorge Ddafiir, bet BVejorgung
be8 Hausflurd, bei einem Gang in ben
Reller nidht regelmdfig mit ihren Hauss
genojfinnen sujammengutreifen. Aud einem
,Outen Tag und wie gehtd3* wird oft eine
Biertel= pber eine halbe Stunde mehr ober
weniger barmlofen Geplauderd, darunter
aber ber ganze VormittagBbetrieh empfinds
lid) leibet. Aimmt man wirllid und mit
innerer Veredhtigung [ntereije an den Ait=
bewobhnern Ded Haujed, jo wable man das
fite nidht ein 3ufdllige8 Sidtrvejfen, jone

Dernt beftimme bdiefem Bwede feine bejons

Dere, beiben Tetlen paffende Beit und bex
gnitge fih bei gelegentlidhen BVegegnungen
mit einem furzen Grufg.

(Fortiebung folgt.)

R



Festtagliche fasdyereizn,

Von §. B,
(Ntadbrud berboten.)

€8 it feit jeher befannt, dap nad) Hobhen
Fetertagen RKinber und Crwad)jene — vors

nehmlidh bie erfteren — mehr ober weniger

an geftorter Werbauung 3u leiben Haben.
Die Tage, welde Stationen dber Erholung
unb RKraftaufipeiderung fitr die folgenden
WrbeitSwoden Jein jollten, vermwandeln fidh
baburd in ba8 Gegenteil. Wian gibt
bann bvieljadd den genofjenen ,Sdhledes
reien“ bdie ShHuld und ftellt fidh unter
bicjem Worte vor, daf fie dhon Frajt
threr phyfiologijden und demijdhen Eigen=
fdhaften ,magenverderbend® wirfen. Diefe
WUuffafjung entfpridht jedbodh nur z3um ges
ringen Feil ber Wirklidhfeit, benn Haupt.
jadlid fithrt bie Art threr WVerwendung
3u Verbauungdbejdwerben. Durd) dad
Wort Ledeveien irregefithrt, maden wir
ben Fehler, viel 3u viel bavon auf eins
mal und zur Ungeit 3u geniepen. Wir
bersehren biefe ©adien lediglih um bded
Wobhlgefdhmaded willen und bedbenten gar
nidbt, baB e8 fidh nidht blof um Genufe
mittel, jonbern aud) 3ugleidy um Hodft-
fongentrierte NahrungBmittel hanbdelt,
bie jebenfalld viel gebalivoller al® unfere
taglidhen Werltagdipeifen find. Wir ftellen
3. V. bie Adbhriverttabelle ber verjdhieden~
ften ANuBforten ufjammen und vergleidhs-

weife bamit bdie Bujammenjebung Ded
Fleijdhed:
s8¢ SRR Ll
r:)ﬁ = 13 =2 E"
Walnuf 468 1637 62,86 7,80 693
Hafelnuf 7,11 1741 6260 722 695
Manbel 627 21,40 53,16 1322 650
Grbnuf 748 2752 MLAS 1565 610
Rinbfleifd,
mager 5,5 20,0 it 0,00 121
Rindfletich,
mittelfett 715 196 7,0 0,00 160
Hier nod einige Vemerfungen: bdie

@rbnuf ift feine Auf im botanijdhen
Sinne, jonbern eine Hitlfenfrudt; fie it
aber aud in phyfiologijder Hinfidht ver~
jdhieben, benn bad WUlermeijte bavon, wad
in ber Tafel unter Koplebydraten aufges
fitbet ift, Deftebt aud robher Gtdrfe. Die
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Cronuf follte dedhalb am beften nur ges
roftet genoffen werben. Dagegen bes
fteben bie RKoblehpdrate bder wirflidhen
AuBarten 3um groffen Tetl aud Juders
arten und Deptrin — died lefitere ift ald
eine WUrt Halbverbauter Starfe angufehen.
Wie wir audy aud bder obigen FTabelle
erfeben fonnen, entipricht /2 Rilo Dder
meiften Wufjorten (in BVrennwerteinpeiten

[Ralorien]) 2—3 Rilo Fleijd.

Hier laffe idh nod bdie Raloviensahl
einiger ©ifftoffe und RKonbitoreiwaren

folgen:

Fe 100 Gramm Honigfuden 316 RKalorien
B L) Lebluden - 359 5

, 100 y  WManbelfudhen 483 )

o 100 Giollen 381 -

, 100 - MWalroren 450 14

» 100 o Frudtbonbond 380 a

5 100 ©dyololabe on 3

Wenn man Diefe Bablen mit den ents
fpredhenden bet Fleid vergleidt, fieht man,
wie felbjt Fleijd weit suriiditebt. Cine
Handooll Nupferne, die — bei nidht 3u
grofjen Hanben — etwa 150—200 Gr.
entipridht, wird vielfad al8 eine nod
madgige Portion 3um Aadtijd betradhtet,
und dod entbdlt fie bereit® 1000—1400
Ralorien. Werben nodh RKuden und
Siigigleiten sum fejtlihen Uadtijd vers
3ehrt, Dann Haben wir alleine 3um
Ultttagdeifert eine RKalorienmenge ju
und genommen, dbie Den ganjen Tageds
bebarf Dedent fonntel®) Aun dibertreffen
bie Wablzeiten an ben Fejttagen {dHon
in besug auf bie Wlenge und Giite ber
Gpeifent die Erndhrungdweife der ,jauren
Woden“. Um fidh) alfo redht lebhaft vors
juftellen, wie ein oben ermdhnter Wady~
tiid auf unfere WerbauungSorgane wirfen
muf, brauden wir nur anjunehmen, dak
jfemand nad) dbem Wiittageijen, eben um
Deffert, 1 RKilo Fleijdh 3u bergebren
wiin{dyte ; biefer Wadtiidh) und dbieje Wlenge
Fletjdh find in RKalorvien ecinander gleid.
Die allfallige VWerbauungsftorung darauf
itrbent wir jedenfalld nidt auf dbie Eigens
{haften de8 Fleijdhed 3uritdfiihren.

*) Nady Vrof. Chittenben 2000 RKalorien
fiir einem Rubenben ober geiftig Fatigen;

nad) anbern mehr — bi& 3u 2'. FTaujend
Ralorien,
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Mit bem, wad wir Nafdereien nennen,
berbalt e8 fidh) nidht anberd; nur falt o3
nicht jofort auf, wie in bem BVeifpiele mit
bem Fleifjdhe, weil wivr nidht von einem
Nabrungdmittel 3u und nebmen, jondern
an dielen Saden herumioften, bid fich bie
Wirfung jummiert; auferbem braudien
wir etn viel geringere8 Gewidht bdavon,
um bdiefelbe Wirfung 3u erveidhen, da ed
fih um die gebaltvollften Lebensds
mittel Hanbdelt, die wir fiberhaupt befigen.

Darausd geht hervor, daf wir an ben
Fetertagen — menigften8 bden Rinbern
— nidt ein Wlehr an regelredhten Niaphl-
jeiten und bdad Iibrige aud) nodh dajzu
bieten biirfen, fonbern und entjdlicfen
miiflenn, entweder bie Wablzeiten in
besug auf bie Wenge fehr Inapp 3u bes
meffent, o der bad Najdwerf ganszlid). wegs
3ulaffen. €3 ift {dhwer, fiir alle eine all-
gemein giiltige Regel aufsujtellen, benn
bie Werbhdltnifje find veridieden. Perjons
lid)y beoorsuge ih Dad erfiere Verfahren:
iy gebe febr Inappe Wabhlzeiten, aber
Dafitr 3um Defjert 3temlid) ,von den guten
Saden®, ohne welde fidh die Rinberjeele
Die groBen Fejttage nidht vorsuftellen ver~
mag. b siehe hierbei mehr bad pipdHifde
al8 ba8 rein hpgienijde Wloment in den
Vorbergrund, und dodh bin idh immer
audy in gejundheitlider Hinfidyt babel gut
gefabren. 5 gebe DHierbet nidht biftas
tortjch por, jonbern laffe die Rinber felbjt
eine Wabl freffen, obgleid) mir ihr Ents
{dheidb pon vornberein nidit 3weifelbajt ijt;
auf eined von beiben miiffen fie aber vers
3idyten, wobel i) ihnen furgy die Griinbe
Darlege. Bei bdiefer Gelegenheit lermen
fte mit ibren Wiinfden RKompromifje ein«
geben, eine Eigenfdaft, die im {pdteren
Leben oft fo notwenbig ift.

AUber aud) bter dbiirfen fie bed Guten
nidt s3u diel fun, und in dad Ganze wird
eine gewiffe Ordnung gebradt. G8 wird
bor allem nicht durdeinanber und nidt
ununterbrochen — aljo ben gangen Tag
— gegeffen. Die fonzentrierten Sadhen,
ie Die Wufarten, fommen uerft an bdie
Reibe; fie miffen jorgfdltig 3ju feiner
©abne, serfaut werben, bi8 bdie  Wiifje

herrlidh anfangen 3u jdmeden. Brodens
weife Ditrfen fie nidht verjdhlungen werben.
Dadburd) wird deren leidhtere Werbauung
erreidht, aud tritt Da8 Gefithl De8 Gew
jattigtieind bet einer viel geringeren ahs
rungdmenge auf, al8 bei hajtigem Kauen.
Yiadh den Wiiffen fommen die Niehljaden,
Quden, dann allfjdllige Giifigleiten, wie
Edofolabe und dergleidhen. Diefe Siipig~
feiten twieberum {oliten nidht fiir fid) alleine,

fonbern ftetd mit faftigem Obft, wie Jipfel,

Orangen u. §. . genoffen werdben. Diefe
Bujammenitelung — Giipigleiten und
frijhed, befonberd fauerlihe8 OBt —
Baben bie Rinder inftinftiv febr gerne;
ber ObftgenuB paralpfiert zum grofen
Jeil dDie ungiinftige Wirfung ded Fabrifs
suder8 (Sacdarsfe), Der in den {(iifen
RKunitprodulten enthalten ift.

Dieje8 Vorgehen wird mandem fomplis
stert und seitraubend erjdeinen. €8 fdeint
tmmer fo, wenn wir 3um erften NWlale
baran benfen, in unfere Lebendfihrung
Ordbnung und Regel 3u bringen, fei e
in ba8 Gansze ober nur deren Feile, wie
bier. G8 ijt aber wirflidh nur Sdein.
Tatfadlidhy fparen wir baburd) cine Wienge
Beit und ervenenergie. &o aud) in
biefem Falle. Veim erften RKinbe Foftet
e wohl Mithe und WUrbeit, e8 audy in
biefem Punlte in eine Lebendregel 3u
jiwingen, beim sweiten ift e8 viel leidter
urib bie iibrigen wadien jdHon jozujagen
in diefen Nahmen binein und fehen e8 in
ber Hauptjade den dlteren Gejdwiftern ab.

: Haushalt, |

Vuntgefarbte Oftereter werden in biefem
Jabr, angefihtd ber hohen Gterpreife 3u ben
Geltenbeiten gehoren, Gritndertihe Hauds
frauen, die bad darafteriftijhe Werfmal bder
Oflterseit thren Rinbern wenigitend in Bezug
auf Farbe und Form nidt vorentbalten
modten, fuden fih bdielleicht baburd 3u
belfen, bag fie bie nod) vorbandbenen Wahs=
rung8mittel wie Rei#, bidgefodht in Eiform
aufttihen, nadhdem fie tbm burdy Frudtiaft,
Gafran, Gdololade . verjdhiebene Farbung
und Gejdymad gegebett, Bu griinen Rei#.Giern
werben und bdie Fritblingdtrauter (Suppens
griin, ©pinat &) verhelfen. Wenn bann
audy ber fefttdglid) gebedte Fifdh tm freunbs



lihen Gdhmud von Fribling2bliten unbd
«&Strduchern prangt, werben twir alle, grof
und flein, bod) auf eine Beit lang pvergefien
Ionnen, Daf wir {dhwere und entbehrungsds
teidhe Beifen durdhleben. 8.

Warum die Rodfifte mandmal berfagt.
©Go mandye Haudfrau bat wdahrend der RKriegs-
3eit ithr Vorurtell gegen die Kodhlijte befampft
und fidh biefe werivolle Stiifje beim Koden
nugbar gemadt. Lrof jdeinbar {orgjamer
Befolgung aller gegebenen AUnmweijungen will
Diefe jedodh in vielen Fallen die von ihr ere
warteten Dienfte nidht in gewiinjdhter Weife
perrichten. Woran liegt Dad? Der Febler
wird letcht heraudjufinden fein, wenn bie fib-
lihe Bebanblung der Kodfiite mit nadftehens
ber Unmweifung verglidien wird:

1. Muf jebe Kodtifte fo dicht geftopit fein,
baR bagd gefjammte Volftermatertal fidh) nidht
?gglt)r um einen Centimeter sufjammenbdriicen
agt.

2. Mup ber Voben der Rifte mindbeftens
banbbreit mit Voljterung verjehen jein,

3. Muf bad decfende RKiffen, dbad oben auf
bie erhijten Topfe gelegt wirb, o grof ge=
fertigt und babei didht geltopft {ein, Dal 8
ben freten Raum iiber dem Topfe bid in die
Winkel hinein gut audfiilf,

4 Mup bie RKodiifte fo nabhe am Herde
jteben, baf ber [nbalt bed fodhend BHeifen
Sobfed nicht auf bem Wege 3u ibr ausd dem
p2Ballen” fommen fann,

5. Darf ber Dedel wabhrend ber lehten finf
Minuten dber Worfodhzeit auf feinen Fall mebr
gedffnet werben, bamit ber ersemgte Dampf
nidht entwetchen fann.

8. Darf bie Kodfiffe weber am Feniter
nod)y in Bugluft fteben, ba fie badburd) von
aufen abfiblt,

7. Gollten alle Trodengemiife, ohne Uug=
nabme, vor dbem WUnfodhen mindeftend 3wolf
Gtunben eingetweidht ftehen,

8. Muf bet einer Doppelfodhiijte mit Dops=
pelfodhlddhern bad zweite ftefd jorgfam vers
{dIofen pder bejfer nod) ebenfall@ mit fodhend=
beiem Topf gefitlt werben, um einer Abs
Biblung pon Diejer ©eite aud vorzubeugen.

9, Golite bad vom Dampf feudyt gewors
bene Riffen nady ber Entnabme dHed Fopfed
ausd Der Rifte bet gedffunetem Dedel aufrecht
geftellt austrodnen fonnen, bamit e8 nidht
durd) jeine feudte RKiihle dem eingufjtelenden
Fopfe 3u piel Wdarme ent3iebt.

10. Goll bie RKodlifte nie ohue Fiige ober
minbeftend in hanbbreiter €rhohung vom Fufe
boben Aufftellung findben, ba jonit diejer ebens
fali8 eine AUbLithlung betvirlf, namentlich bann,
wenn er aud Fliegen, Mauerwer, AUjphalt
ober Gteinbolj bejteht. it

Bur VBehandlung und Jubereitung der
Dorrgemiife. Durd) dbas fich von Lag 3u Tag
immer mebr perringernbe WUngebot frifcher

eine Aelfe und Y2 Lorvbeerblatt.

®emiije febhen fidh die Haudfrauen geswungen,
mit ben Dorvgemiifen Velanntidhaft 3u maden,
um AbmedBlung im Gpeifesettel 3u erstelen.
Ym allgemeinen hegen fie bdiejen Gemiifes
BVrdjerven gegenitber Wligtrauen, dad jebodh
bald bet deren Jadhgemdfer BVebandlung vers
jhwindben wirb. Um fie besiiglid) bed Ge=
jhmaded ben frijhen Gemiifen aleichwertig
sut Gette ftellen 3u fonnen, darf wmon dasd
porherige Cinwetdhen in faltem Wafjer
nidht aufer Adbt laffen. Der burd) ben Dorr=
projeh verloren gegangene ¥Walergebalt der
®emiife muf aud) wieber volljtandig erjeht
werben, benn jeldnger bie Dorrgemiife weichen,
befto mebr gewinnen fie an Giite. Und jwar
rechnet man mindejtend 1—1'/2 Lag Einquells
zett. Ferner muf bad Dorrgemiife ebenjo mie
frijhed Gemiife durdh oftered Wajchen von
Sdhmub und Staub gereinigt werden. Fiir
je eine Perfon redhnet man ca. 50 Gr. Dorys
gemiife tn trodenem Buftanbe. Die Art ber
Ruberettung richiet fich nady dbem peridnlichen
Geidhmad, e3 wird ebenfalld wie frijdhed Gex
miife mit Mebljchmwile, eingequiritem Wiebl
oDer burdh) Whitfodhen von geriebenen, rohen
Rartoffeln verdidt, LWiirsen aunper Sals,
Pfeffer, Bwiebel und geriebener Wusdfatnuk,
ber Gemiifeart angepaht, erbdhen den Wohl»
gefdhmad gang bebeutenbd.

Die Dorrgemiife laffen fid) vielfeitig bers
wenben, wenn man die Whithe nidht jdheut, jie
aud in verjchicbener Form aunf den Liid) 3u
bringen, Alle neueren RKodbiicher geben bes
3iigliche AUnleitung.

§ : Ride. g
Rodresebte.

Alfoholhalifger Wein lanx ju {Gfen Gpeifex mit Vortell
burd) alfofolfreien BBein oder wafjerberdiinnten Sirup, und
st fanven @peifer burd) fitromenfaft exfept werben.

Ranindenfuppe. Ubfalle und RKnodjen
bed Ranindiend werden gut gereinigt und in
etwad Fett angebraten jamt einmer Bwiebel,
einer RKarotte und Suppengriin,. Dann gibt
man bad notige Guppenmwafier su, jomie Sals,
_ Wentt ge=
niigend gefodht, wird die Briihe durdygefetbt
und mit einem Wiehiteiglein verbidt, ober
man gibt Feigivaren ober Rartoffelgriel binein.

Gefitliter KRanindenbraten,. Dad ge~
horig porberettete KRanindyen wird innen und
aufien mit Bnoblaud) eingerieben, und mit
einer Favce gefitllt, bie man aud Leber, Hery
und Nieren, etwad fettem Fletfch ober Gped,
gefodhten, geriebenen Rarfoffeln und stemlich
viel gewiegter Peterfilie berettet hat. Einige
fletngefchniitene gebdmpfte Pilze fonunen ber
Fiille Betgegeben mevben. Dann wird dasd
Rantndhen ugendbt, die VBordbers und Hinters
laufe unter den BVaudy gebogen, der Braten



mit Faden umbunben unb wenn mdjylid in
etivad gerdudyertem Gped gebraten. Die Gauce
iird burd) beliebige Bugabe jamig gemadt.
Rartoffelfloge fhmeden jebr gut bazu.
Ftidauflauf. 2/ Kilo gefodbter Filds,
375 Gr. Nubdeln pber Wattaront, Wafjer und
Sals sum Ubfodyen; !/s Liter Mild, /s Liter
Ftihwafier, 50 Gr. Webl, 1 Theeldffel Cierjat,
25 Gr. Fett, 30 Gr. Radje. Die Wubeln wers
Den abgefodht und {dhidtvetfe mit dem ge-
fodhten, serpfliidten Ftfdh in etne Form getan.
Aud Kodywaffer, Mild), Mebl und Eterfag
fodht man cine Gofe, gteft fie tiber ben Auf-
lauf und perteilt Fett und geriebenen Raje
itber Die Oberflddye. 45—50 MWiinuten im
Ofen bafen. ‘
Ausd ,Die fletfhlofe RKiidhe in der Rriegdzett®.
Gauerfrant mit weifjen Vobhnen., Pas
Gauerfraut (750 Gr.) wird auf gewobhnte Wrt
jubereitet. 300 Gr. weife Vobnen werden
gewajdhen und am WUbend vorbher eingeweidt.
- Um folgenden Tag werben fie weidhgefodt,
bann '/+ Gtunbe vor dem Anridhten mit bem
Gauerfraut permifdht. Vetbed sujammen Lkt
man nod) eine Weile jHmoren. Durd Beis
gabe von Gpedwiirfeln wird dad Gericht febr
berbeffert.
Bratlarioffel-Delifateffe. Gelodte in
©dyeiben gejdynittene Kartoffeln werden mit
einner Jwifdenlage von fauerlihen rohen
AUpfelfchetbdhen unter Bujal von wenig Juder
in eine BVratpfanne eingejdhichtet, jo baf bie
Upfelihicht in Der Wiitte ltegt. EGitwad BVutter
ober Fett wird unten in bie Pfanne und etwas
obenauf gelegt, ba8 Ganze bebedt und bei
jhwacher Hie gebiinjtet, bid die Iipfel weidh
jinD, Dann mit geriebenem Vrot iiberjtreut und
angeridtet.

Vlumentohl auf ponifde Wrt. Der
sugeriiftete, weichgefochte Vlumenfobl twird,
biec BVlume nady oben gerichtet, jorgiam an-
geridhtet. Dann beftreut man thn mit eittem
bart gefodhten, gehadten Gt, gehadter Peters
filte, gebdrrtem, geriebenem Vrot und etwas
gertebenem RKdle. Dann iibergieht man ihn
mit etivad heifer Butter unb ferviert fogleid.
Bat zu jedbem Fletjh, aud) 3u RKartoffels
witrftden, WUnd  Gemiifefiche* v, G. Senn.

Gefiillte Fpfel mit Creme. MWan ents
fernt aud gejmalten Fpfeln bad Rernhausd
und bampft fle forgfdltig in etwad Suders
waffer mit Sitronenjaft unb Sdhale wetdh.
Darauf Foht man etmasd Netd ober bergleidhen
tn Demfelben Waffer weidh unb belegt dbamit

Dert Voden etner Gdhale, fitllt bie Fpfel mit

Obftmarmelabe, legt jie nebeneinanbder auf
ben Reid und [aft alled erfallen. Vor dem
Unridyten gieft man eine leidhte Weincreme
oder Frudtiait bariber.
Aud ,Die harnjaurefreie Kojt“,
Haferflodenauflanf mit Sdofolade.
150 @r. Haferfloden, 50 Gr. Sdololadbepulver,

ol

2 ¢offel Buder, 1 Theeldifel Vanillesuder,
/2 Riter Mildy, 1—2 Gter, 1 nufgroRes Stiic
Butter. Die Haferfloden werdben mit bder
fochenben Nlilch gebritht und jtehen gelafjen.
Dann wird die serlafjene Vutter, Shololabe,
1 Prife Sal3, Buder und Gtgelb gut bamit
bermijht, Dad Ciweif 3u Sdnee gejdhlagen,
unter bie Wlaife gezogen und der Uuflauf in
gut audgeftricherier Form 40—50 Minuten
gebacfert. Uusd ,Wie Ffodhe tch 3eitgemap 2“

Ofterfudhen. 150 Gr. RNeid werben blans
dhtert und in Wl m't einer Nlefjeripife
©al3 und einem gebaujten Ggloffel Vaniles
suder bdid gefodt. fnswijden bdadt man
3wet nicht su diinne Teighoden auj etnem
Bled) gar. Wenn fie baldb audgefiiblt find,
itberftretcht man bie eine Tetaplatte mit WUpris
[ofen= oDer Orangens Marmelabde, bann fingers
bid mit Dem warmen Reid, legt auf bdiefen
ivieber eine Gdidht Wlarmelabe, bedt bie
3weite Setgplatte Dariiber und ferviert bden
Kudhen am beften jofort. .

‘-I.l...“
[

RKranfenpflege.
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Cin guted Neinigungss und Pesinfels
tiongmittel fiir Gpeifegefdhiry aud Kranfens
ftuben beftebt darin, daf man badfelbe in
beifem Waffer fpiilt, dbem man Soda juge~
feBt bat, benn Goda ift vorsiiglidh jur Vers
tilgung bon Vazilen, Die Haudgenofjen find
Dadburdy einigermafBen gefdhiit vor Anftetung
bet HalBentziindbungen, KReudyhujten, Lungens
[eiben, {hweren Nlunds, Halds und Magens
[etben, Nian fpiile joldhed Gpeifegejdhirr fir
ben Rranfen alletn oder gejonbert von bem
ber Gejunben.

®artenbau und BVlumentultur,

Sur 3wiebelzudt. Die Bwiebeln wollen
[oderen und warmen, mehr trodenen Voben
und eine fonnige Lage haben. Rrdjtiger, in
alter Diinglraft fich befindlidher, {hon im
Herbit gegrabener pber gepfliigter BVoben iit
Der befte Fviebelboben, Frijdh mit Stalmijt
gebiingt Darf er nidht fetn, fonft werben bdie
Bwiebeln jdhwammig und widerftanbdalos.
Thomadmehl, Holsajde, vor ber Ausdfaat ober
bem Gteden in ben Boben gebracht, find ben
3wiebeln bejonberd befdmmlidhy. Die KRultur
ift ein= ober zwetjdbrig. Gebhr vorteilbaft tit
bie 3weijabrige Rultur., E3 wird der Same
stemlich dicht brettwiirfig ausgejat, leidht etns
gebadf und wie bei den RKavotten bad Saats
beet gehorig angebriictt ober gemalszt. Fleitges
Jaten und leidhted Haden tft notwendig. Durd
joldye Gaat erhdlt man Gtedswiebeln. Wenn
bte Bwiebeln vetf find, d. h. wenn dad Kraut
anfdangt abjuiterben, werben fte bet trodener



Witterung ausgemadt, auf bem Winbenboben
an ber Luft getrodnet und itber Winter frojts
fret aufbewabrt. Die groferen Stiide werben
uber Winter in Der Riihe bverwendet, bdie
E[elglen bienen al8 Stedswiebeln fiird nadite
Fabr. : X

Gute Gorten find: Bittauer Riejen, gelbe
Hollandijdye, Savoper, und fir einjdbrige
Kultur Danpersd, Wabdeira.

Dad Uudpflangen der baie[nuﬁgroﬁen Gteds-

swiebeln erfolgt tm Upril. Uuf einem 1,20
Meter breiten Gartenbeet madht man fedh3
Reihen und bringt tn diefe auf 15—20 Cm.
Enifernung bdie [fleinen Bwiebeldhen 2 Cm.
iief in ben BVoben. — Stedswiebeln find audh
in ben Gamenbandlungen erbaltlich. Per Are
benotigt man 3 Kulo. .
Gin Irdftiger Jaudegul auf bdie raube
Furdye ober ben gegrabenen Boden vor dem
Gteden fidhert guten Eriolg. Die weitere Ves
banblung tft gleidh den Gaatzwiebeln. Ein
Nieberdbriiden ber Swiebelbldatter darf erft ges
fdbeben, wenn fich bte Enbdipien bderfelben
gelblidh farben. Wenn bad RKraut ztemlidh
abgefjtorben ijt, jind ble Swiebeln reif; Jie
werben geerntet, an der Luft getrocnet und
froftfret aufbetwabrt. Da bie Gefzwtiebeln in
biefem JFabre febr feuer find, empfieblt o8
fih, bie einjdhrige RKultur anzuwenden., Der
Game wird im Fribjabr vedyizeitig ausdgefjat,
pro Quadratmeter 5—6 Gramm, letcht einges
badt undb angeflopft. Die weitern Urbetten
find biefelben wie bet ber sweijdhrigen Kultur.
Die {ilberweife Parijer Sommersmichel
wirb Witte Fult breitwiirflg ausgejat und
vor Beginn ded Winterd verdbiinnt; jo gibt
fie bi8 Enbe Wat, gerabe 3u einer Jeit, wo
bie ibrigen Bwiebeljorien audgemwadyien ober
verbraudyt find, eine gute, mittelgrofre Bwiebel.

Siersudt.

Das Kanindien erbebf unter allen Kleins=
fieren bie Denfbar geringften Unjpriihe an
Raum, PVflege, Fuiter und siichtertjche Vor=
fenntnifle, jo baB feine Haltung bet gutem
Willen wobl allen Lanbbewohnern, aber aud
einer ®roB3abl ber Gtdbtebewobner mdglich
wird. Gin ©dubad) auf vier Vfahlen, eine
Rijte von 0,5 big 0,6 Quadbratmeter Grunds
fladhe baruntergejtellt, bie Vorberfeite 3ur
Halite mit Drabtgitter verjeben, und der Ka-
nindjeneingeljtall it fertig. Dad Glid tm
Kanindienitall ijt meift eine Frage der Orbs
nung und der Piinftlicheit in Fitterung unbd
PVilege. Jn ber Fiitterung unterjdheibet fidh
bag Kanindhen vom Hubn vortetlhaft dbaburdy,
bag e8 fidy duferitenfall® audy bie Kbrners
friahbte unbd beren Wlabiprodulte entiiehen
lagt und im Gommer aud) feinen AUniprud
auf gefochied Futter erbebt. ATt Worliebe
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werben unter bem gewdhnlidhen Griinfutter
bet bDem ber Lowenzabn nidht feblen jollte,
gelegentlich fletnere Gaben von aromatijdhen
Krdautern angenommen. GEifenbut, Karinffels
fraut, Gteinobits unbd Bierftraucherseige find
forgfaltig aud bem Futter herausdsulefen, Wan
biite fich wetter vor ber Verfitterung nafjen
ober bereiften Grafes.

Fiir Den Unfanger empfiehlt fich die Ve~
adtung folgender Punkte:

E3 gibt feine abjolut ,bejte RKRanindens
raffe”. AUn famtlidhen jhivetzertjchen Rafjens
fanindenauditelungen wurben im Fabhre 1916
nicht wentger ald 18 Raffen pramtert, :

Beim erften Bulauf, ber fich bet mangeln=
ber Bidtungsfenninid nur aufj wentge Ftere
erftrecien foll, biite man fich bor 3u hohen AUn~
fauféfoiten. Billigere, widerftandsfdlhige Rreus
3ung@sProdulte von mittlerem und fletnerem
Typud bringen bHanfig anfanglich mebr ein
ald bodhgesziichtete reinrajfige Gtamme, beren
rationelle Budyt jhon nambafie Biidhterfennts
nis vorausjest.

Diceritmalige Unidhaffung billigeren Budts
matertald mup dbenjenigen Gebraud)B3iichtern
und Waftern empfoblen werden, die bie Ttere -
nur ben Gommer durdy balten Fonnen und bei
Cintritt der Wintertdlte ihre Stalle raumen
milflen, Wandymal wirb dem Gelegenbeitsds
3iichter Dad Belegen ber Hainnen durd) einen
reinrajjitgen Rammler infolge 3u grofer Ent=
fernung bedjelben ber Kojten halber nicht moge
U fein. Die Paarung nabe verwandter Elterns
tiere empfieblt fidh fitr. ben Unfdnger nidht.

Wo bie Werbalinifje ed sulafjen, ift bie
Cingeleinflallung ber Ttere gegeniiber ber
WMaffenbaltung in groBen Stallen im Fntes
refle der Futterverwertung vorjustehen.

Jm Freten ift ber Kanindhenitall an trofs
fememt und gejdhiiitem Gtanbort — nidht in
ber Nabe von Btenenjtdnden — 3u errichten
und gegen Buglnft, im Sommer gegen bie
bivefte Mittagsfonnenbibe 3u jdhiigen. Die
MWajchen bed Drabtgitterd wable man o eng,
bap ben Widufen der Sutritt vertwebrt bleibt.

Futters und Sranfegefhirre, fowie Raufen
find vor bem Wiebereinfiillen gehdrig 3u jaus
bern, Per Gfall ift im Sommer mindejtensd
alle Woden einmal, tm Winter alle 3ivet
Wodyen 3u reintgen und mit frijdyer, trodener
Cinftreu eingubetten. Die frodene unbd die
fliffige Wabrung werden am bejten getrennt
berabfolgt.

. JragesCGde.

Antworien.

15. ‘Rbabarber BHaltbar einzumadien.
Wiein Rezept lautet wie folgt: Frifjch ge=
pfliicter Rbabarber wirb gewajdhen, in Stabs
en ober Wiirfel gejchniften, tn Flajdhen ges
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fiillt und mit 3—4 Loffeln Buder iiberfirveut.
©@ogleidh gut verforfen unbd in ben Keller
ftellen, Auf biefe AUrt etngemadter Rbabarber
balt fidh lange, {hmedt wie frifdher und faun
al@ Qompott ober fitr Ednitten Verwendung
finben, S s
22, AUufgetrennie ULWollz, bie man 3u
anberen Gegenftdnden perarbeiten mbdte,
widelt man auf ein Vretthen auf. Diecfes
legt man famt ber Wolle tnd Waffer fir
eintge Gtunbden und nacdhbem bie Wolle auf
Dem Brettdhen {roden geworben {jt, iff fie
wieber glatt unbd lapt fidh wie neue verarbetten,
WUbosnnentin,
23. Wir haben jhon mehrere Wolljaden
farben laffen unb warven immer Jebr sufrieden.
Gingegangen finb fie nicht, wobl aber geftrect
Baben fie fidh. Wir trennten bann bie Uratel
beraus, {dhnitten wad su lang war binten
weg, nmbalelien benn Rand mit febr feiten
Wajden und Jebten bdie rmel wieder ein,
Cinmal fiirsten wir aud jo ben lang aqus-
gesogenen Vorbertetl, indbem wir 1—2 Deffin
audtrennten. Die Farben bunfelblau, aud
griin und braun haben fid) jehr gut gebalten
und bad Waliden gut vertragen. Dad Farben
beforgte bie Farberet Serlinben & Cte,, Vern,
M. &.-B.
20, Abgeblithte Eyllamen ein weiteresd
Fabr 3um Blithen 3u bringen, it gar nidht
leicht; e® miiffen ba biele PVunfte beadhtet
werben, pon bDenen fJorgfdltigite, piinftliche
Pilege obenanftehen. Gogar bereitd bliihenbe
. Pflanzen im Wobnzimmer in {DHinem, lang~
andauernbem Flor 3u erbalien, ift oft redt
jdhmterig, wenn thr ber Gtanbdort, bie Tempes
ratur und dbied und dad nidyt redht bebagen,
wie viel mehr aber aud der rubenbden Knolle
twieber ein neuned freubiged Vlirtenleben Hers
vporjuzaubern! Wad)y bem im beginnenden
Fritbling beenbeten Flor tritt dbad perfijde
Alpenvetidhen in die Rubeperiode., Wir ents
stehen thm allmdblidh)y bas Waffer, tworauf
bie Pflange langjam ,eingteht. [Fm Wlais
Kunt ijt bie Knolle entblattert; fie wird dbann
amt Beftenn in Den Garten in ein Gebitid) ge-
ftellt, Da aber beim rubenden Cytlamen die
Wurseln nidht abjterben jollen, wollen wir
e2 lebendfdbig erbalten, o miffen wir ab
unb 3u gtefen, bamit bie Erbe nie Jtaubs
trodfen wird. Wit BVeginn ber Regensetf,
im Geptember, fangen bie Kuollen an, wier
Der neued Leben 3u jeigen. Gtie werben baun
in eine Witjhung von Miftbeet=, Laubs und
Geibeerbe und Gand verpflanst, an ein
Feniter mit Worgenjonne geftellt und mit
fortichrettenbem WadhBtum immer mehr und
gleichmaRig begofjen. Dasd Cyllamen ift feine
Vilanze fiir bad Wobnzimumer; eB liebt feine
bobe Temperatur. ES will etnen Hellen Plak
auf ber Fenfterbanf einer Gitube, beven FTems
peratur 6—8° C. betrdgt. UL und 3u wird
ein {hwader Dinggul gegebernn unb halt o3

madfptg feudt, gieft aber jtetd nur am Ranbe
Ded Topfes, fo bap fein Wa'fer auf die Knolle
gelangt, ba fonft die Vliiteninofpen floden
und 3u faulen beginnen, ja oft dbie Knuolle
felbft. WUud) jebed Venehen ber Bldtter nimmt
pag Ulpenveildhen tm Winter iibel, M. 9.

24, Wit Bitronen abgeriebene Strohhiite
werben in Der Regel wieber {dhoun, Etn gut
wirfenbed WMlittel it audy dbad Strobin, bas
in feber Droguerte erbaltlich ift. )

25. Man empfabl friiber al@ befted Nlittel
bie Reintgung von hHellen Pelzen mit Wiehl
ober Kritfdh. Dad wdre in gegenwdrtiger Seit
aber eine {trafliche VWerjdhwendbung. Wie tdh
bore, joll gan3 feiner Ganbd, warm einges
rieben, bie gleidhe Wirfung Haben. Wad) ber
Gauberung wird ber Pelz tieder gut auds
gefiopft. B.

27. Uberbrithen Gle ben Rhabarber vder
fodhen Gie ihn furs und rajd in wenig Wafjer
eine Beitlang und giegen Gie bad Wafjer
weg. Dann fodhen Sie bie RKonfitlire mit
bem periiigbaren Buder ein. Fiigen Sie eine
Prife Watron bet, Sie brauden dann bes
peutend mweniger Buder. Mdglidhermeife
Iounen Sfe durdy eine Veigabe von weidh=
gefottenen dburchgetriebenen Runlelritben audy
an Buder fparen, obhne ben Gefdhmad ftarf
3u perdndern. ‘ e K.

Fragen.

28. Wie fann RKaffee=Eijens u. Jidhorie
erfefst werben? Betde find faum mebr erhdits
lih. Jn etner gemeinniifitgen WUnijtalt ift der
Bebarf aber groR, namentlid) bet der Wilch=
Inappbett, Fiir guten Rat it febr dantbar

Eine alte AUbonnentin,

29. Rann mir femand ein Nezept angeben
sur Bereitung von Kunithonig ¥ Beiten Dant
fitir alifaliige Untwort. Frau K.

30. Wie werben neue Wlnminium=-Rodys
topfe am 3wedmdpigiten bebanbdelt, bevor man
fie in Gebraud nimmt? Um Rat bittet etne

Unwiffenbde,

31. ®ibt e8 einen billigern und dodh gut
Dienenben @riaf fir bdie gegenwadrtig Jo
tenren Stahlipine? - Haudmutter,
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