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Ne. 11, XXV, Jahrgang

€r[deint jahrlidh in 24 Mummern

Biirid, 1. Sunt 1918.

Gentigjambleit im Gebnen und BVerlangen,

Geniigjamleit in Hoffnung unbd Gennp

Wird gern am Reld) ber fiiRen Freuden
bangen,

Wirb obne Furdht ben nabhen Sturm
empfangern,

Flieh'n, wenn jte fann, und leiden, wenn fte
mug. Genft Sdulze.

oF

Das Baushaltungsbuch als Wegweifer zum-

Sparen.

1.
(©dlug.)

Ein jehr {Hweriviegender Audgabepoiten
it aud berjenige fitr Snftandhaltung und
AUnjdaffung der RKleider. Diefer fann
gang bebeutend redbusiert werben, wenn die
Pausdfrau Rleider und Wajde sur Haupts
fade felbit angufertigen verjteht. Vet ets
weldier Gejdidlidleit im Naben bringt
fte Die8 mit Hilfe einer praftijdhen Nobe-~
seitung, bie gute Sdnittmuiter bringt, fertiq,
aud) wenn fie feine befonbere Lehre bar
fitr gema®dt hat; wenn nidt, jude fie eine
faft ftberall gebotene Gelegenheit 3um BVes
judhe entipredhenbder Ubends ober Nadhmits
tag8furje. Wiande Adherin gibt aud nad
- Wunjd gegen verhdliniBmapig geringe Ents
{dhadigung lernbegierigen Frauen ftunbens
wetje private Unleitung. Aidht genug fann
bie AUnjdhafjung nur foliber Stoffe emps
foblen werben mit BVebadtnabme barauf,
bafy sur Umdnberung und AuBbeflerung
nod) Rejten itbrig bleiben. Worweg guted

(Raddrud verboten.)

Retnbalten und Uugbefjern FHeiner Wangel,

Jowtie forgfdltige® Aufbewabhren find Haupts

bebingungen zum lange dauernden guten
Uudjehen der RKletber. Sind fie ausdges
fragen, fo widbme man bem SBerirennen
jegliche Gorgfalt. Rndpfe, Haften, Garnis
turteile, eingelne ©tofjjtiide lafien fidh ime
mer gelegentlidh nod) verwerten, bejonbersd
wo RKRinber find. AWur miifjen diefe Rejte
rein und wohlgeordnet aufbewabrt wers

Den, moglidhjt Wolls und Vaummwollveften

je gefonbert, bafy man bei gelegentlichem
Bebarf immer einen guten Nberblid fibeyr

‘Dent Worrat hat. Bejonderd jorgfaltig und

reinlid) bewahre man abgeniifjte Leinen
und aud) weiffe BVaumwoliftoffe anf. §n
Krantbheitdfdllen leiften folde oft werivolle
Dienijte, wenn fie gleid sur Hand find.
©triimpfe beditrfen Ded Hohen Nlas
ferialpreife8 wegen nunmebhr gans bejons
bere Pilege. WUm vorteilhafteften 3um Sn-
ftanbhalten find immer nod) die felbjtges

fividtern und Dbie WUrbeit eined fleifigen

Gromittterdhend fann nidht genug gewiivs
Digt werben. BVeim Fliden derfelben jude
man moglidjt Wolle und Garn 3u jparen.
Diinne Stellen vor dem vollftdndigen
Breden mit Wiajdenftid) fibersichen, evs
{part frithseitiged WUnftriden, dasd viel Wolle
erforbert. §it lefitered {hlieRlich bod) notig,
3iehbe man Den alten Teil aquf und vers
wenbe bie babei erhaltene ditnne Wolle
sum Nbersiehen ober ald Veigarn ju Ferjen.

Aufmertjanme Behandlung de8 & & u h»
werf8 ift von groBer Vebeutung fiir einen
besiiglidien WUuslagepojten. Hauptiade ift
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griinblided Reinigen, fparfames Auftragen
pon Widfe und Sdubfett, guted Uusd»
trodnen durd Ausftopfen mit Siroh ober
Beitungen nad) dem Durdynadfjen, fleipiges
Nadhjehen und WuBbefjernlafjen Fleinerer
©daben. ©ehr grofie Criparnid wird ers
stelt dburd Unbringen dber mannigfad im
Hanbel fidh befindliden Soblen{dyiifer. Die
AUudlage fitr Aagelftod und Hammer lohnt
fih reidblid), wenn von Zeit 3u Beit bdie
abgeniifjten ober auBgefallenen ©Sobhlens~
jdbitger immer wieber erfelit werben. Die
Gelbftanfertigung von Haudjdhuhen unter
VBeniiung bvon allerlei Stofjrejten bietet
grofe Vorfeile. Un RKurfen und [driji~
liden Unleitungen dazu feblt e8 nidt.

Bet all diejen rein praftijdhen Crivds
gungen beim Befradten bder eingelnen
Audgabepoften de8 Haudhaltungdbudyed
Darf, wenn irgend moglidh), eine Rubril
nidht auBgejdaltet twerben, biejenige fiir
€rholung und BVilbung. Ein guted Bud),
eine belehrende Seit|drift und eine Tageds
seitung, die itber die Worgdange auferhalb
DeB Haujed orientieren, haben aud im fpars
jamiten Haudhalt ihre volle BVerediigung
und wenn bie Haudfjrau durd) ihre wohl~
angebradite Sparjamleit e8 fertig bringt,
monatlid nur einen JFranfen beifeite 3u
legen, um anbern eine fleine Freude 3u
maden und wohlzutun, fo ift dad fiir fie
eine {dhone Vefriedigung.

SIn jebem Hausdhaltungdbubget oll aud
regelmadpig ein Poften innegehalten wers
ben fiir grogere Herbfteinfaufe und fiir
ANeuanjdaffung von Hausd~ und Kidenges
rdaten, fobaR 3u gegebener 3eit die notige
Summe ober wenigjtend ein Teil baran
borhanden ijt. Wenn nun trof jparfjamjter
Cinteilung von Seiten der Hausdjran die
Atittel sur Veftreitung ded Antwendigiten
nidht auBreiden, fo muf fie fid nidht jdHeuen,
bem Wlanne nahesulegen, aud jeinerfeitd
wohl 3u ertwdgen, ob er in jeinen perjons
lidhen Veditrfnifjen fid nidht aud) nod etwasd
einzufdrdnfen vermdodte. Jn manden Ver~
baltniffen mufp die Frau mit einem jolden
Vorjdlag bem Vianne gegeniiber fehr vors
fichtig 3u Werle gehen, bdie ridhtige Stims=
mung abmwarten und ibr Sartgefibl fiir

jeine Cigenart walten laffen. Bigarrven,
Tabal, ein ober mehreve tdglide ober nur
wodentlihe GewohnheitBjdhoppen Ilafjen
burdy gangen obder feiltveifen Werzidht ans
febnliche Wtittel fiir die Haudhaltungsdtafje
fret werben. Die Frau darf bem Wanne,
wenn er, wie bied bvieljad) vorfommt, 8
felbft Taum Dbemerlt, {dHon gelegentlidh,
immerbin nidt jebr aufdringlidh), 3u Ge~
miite fitbren, wie e8 ihr felbjt nidt allzu
{dbwer fallt, thre eigenen BVebitrfnifje not=
gedrungen eingujdranen, ihm 3eigen, wie
fie fid mit €rfolg bemiitht Hat, da oder
bort wieder eine Eriparnid 3u ersielen.

Reiden nun trof beidbfeitigem gutem
Willen die Nlittel bennod) nidht ausd, fo
bleibt nod) ein udweg, den gany unges
redifertigterweife vielfad) beibe E€Hhegatten
al8 befddmend unb erniedbrigend betradten,
namlid, bap die Frau fih nad) einem Hes
{hetdenen I‘Z'(ebenermerb umfitebt.

Bielleidhit Hat fie frither einen felbjtdns
bigen Veruf erlernt und fann nun leidt
einige ©tunben bed Taged verwerten, um
bamit einen fleinen Werbienft 3u erzielen.
Wenn fie in allen Sweigen der Haudhals
tung tiidhtig ift, bejonber8 in Nah» und
anbern Hanbdarbeiten, finbet fie leidt Ve
fannte, bie gerne gegen Ent{ddbigungen
fleinere Dienfte von ihr bejorgen lafjen.
Bielortd bietet fih aud) Gelegenbeit, leidt
erlernbare Hilf8arbeit fiir gropere Gejddfte
fiie einige Stunden bed Taged 3u erhalten;
wenn bdie Frau ernfthaft will und jebed
falihe Ehrgefitbl aufer Udt [Gft, im Gegenw
teil fid) ftol3 fitblt im Bewuptjein ibrer
eigenenFabigleit, tatlrdftig miteinjugreifen
im Falle der Aot, o wird fie aud einen
Weg baju finben. Gie jude ihn aber,
bevor Die duferfte ot fie dbasu 3wingt,
aus fretem Willen.

Die Chre gebiibrt derjenigen Hausdjrau,
bie alle ©par» und Einjdrantungdmafe
nahmen woblgemeint auf fidh nimmt al8
eine ihr 3ufallende befondere Aufgabe,
und ber ed ¢ine innere Vefriebigung ges

" wabhrt, fie fo 3u Iofen, bafl weber der gute,

frobe Geift Ded Haujed, nod) dad Wohls
fein ber Familienglieber babet leiben.
H. E,
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—===[i{gbelpflege. ———
(Naddrud verboten.)

Die hoben Preife fitr Widbel 3wingen
und Hausdfrauen gerabesu gebieterifd bazu,
ibnen bdie denfbar grofte Sdhonung und
Pflege angedeiben su laffen. Frither war
e3 ein leidhte8, abgefprungene Leiften und
Bierate dburd) jadhfundbige Hanbe wieder
befejtigen und ftumpf ober unanjehnlid
geworbene Vobel vhne all3u.grofe Koften
iieder auffrifhen su laffen. Heute miifjen
wir Dieje WUrbeiten mit oft redht ungue
langliden Nlitteln felbjt audfithren, und
bedhalb ift vorbeugen ba8 widitigite Gew
bot Hinfidtlid jeglidher Wisbelpflege.

Wo bdie eingelnen Niobelftiide tdaglid
burdy Ubreiben vom Staub befreit werben,
Da fann er bie Poren nidht verftopfen.
Wo PVolitur ober Ladanjtridhy dann und
wann glangend gerieben werben, fdnnen
bie Wobel nidht unanfebnlidh twerden.
Cingelne abgefprungene Leiffden find aber
aud) obne bdbie widtigen praftijden Hiljd«
mittel, die bem Fadmann 3zu Gebote
fteben,  durdh bie tatfrdjtige Hausdfrau
wieber 3u befeftigen und bamit jener Cine
brud ber Wernadldffigung su verwijden,
Den derartige Widbelitiide nur 3u leidht
bem gangen Bimmer aufpragen.

Bur tagliden Pflege der Ndbel gehort
ba8 Cntfernen von Staub mit weidem
Tud) undb nadjolgended flirdtige8 Iibers
reiben mit cinem Stiid weiden Feniters
leber, weidier alter Seibe ober al8 Eriaf
bafiir weiden Srifotitoff ober BVardyent.
Dad nod bviel geitbte Cniftauben der
Wobel mitteld Feberivebel ift, abgefehen
bom bertragen De8 Staubed auf anbere
Stellen, aud injofern ben Wiobeln auf
die Dauer nidt sutraglidh, ald ber unvers
meidlide feudyte Aiederidhlag ber menjd»
lidhen UuBatmung, der Kohlen-Gaddiinjte
ober Gpeifebampfe u.y.w., dber aud) bei
grogter WUbgefdlofjenbeit aud bder RKiide
in die Wobnung bdringt, ober in bder
PVilanzenhaltung im Simmer u. d. m. jeinen
Urfprung Hat, dburd) bad Wbwebdeln feineds
wegd griindlid) entfernt werben fann. Hier
muf unbedbingt ein weided Sud) in Une
wenbung fommen, um den feinen, fid bet

ftandiger Wenubung bed Webeld ftanbdig
permehrenden Aiederidhlag von ben Nios
beln dburdy RNeiben 3u entfernen. Wohls
gemerft darf diefe8 Reiben aber erft nad
erfolgtem GEniftauben (mit Vinfel) gew
{dephen, ba fonft Politur und Lad, obder
Der feine WadBitbersug an Cidhenmobeln,
mit Der Beit entftellende ©puren erhalt,
bie Der mehr ober weniger feine Staub
verurfadhte.

Trogdem miifjen aber aud berartig ges
pflegte Winbel einige Wlale im Fabre
grimdlidh und jorgjam poliert ober ents
fprechend behanbdelt werben, um im alten
®lang 3u erfteben. Uamentlih nad) Ve~
enbigung ber winterlidhen Heisperiobe ift
biefer Reinigungdprozel unerldplidh. Hat
Do) aud) wdbrend ber vergangenen Nlos
nate neben bem Staub der unvermeibs
liche Rup entitellende Wirfungen an ihnen
geseitigt. Der PVoliturmittel zum Wuf«
frijden Der NVidbel gibt e8 eine gange
AUnzabl. Einige bavon freilidh find heute
nidht mebr erhaltlih und wir Hausdfrauen
mitfien und mit Crjafmitteln begniigen,
um bad gleihe 3iel: blanfe Niobel, 3u
erreiden. Cined bavon, bie nod) iiberall

“erhaltlide, allerbings ftar!f riedyende Bobens

widfe eignet fih nun fowohl um Wufs
frifden und 3ur Pflege polierter, wie aud
ladierter MWobel jeber WUrt, Sie mufp allers
Dingd bet polierten MWobeln in FreiSrunden
Striden, bei ladierten und mattierten
Cidenmobbeln dagegen nad) ber Holzmafjes
rung aufgerieben werben. Bum Auftragen
ber Bobenwidie, die man nur in Heinjten
Wlengen verwenbet, *benufit man ein
weide8 Tud von Wolle, Srifotftoff odber
Bardent, reibt fie damit gleidhmdpig in
feinfter ©didht und fleiner Flade auf und
jofort mit altem weidhen, nabtlofen Lappen
nad). ©elbftrebend mup die {hmusgig ges
wordene Stelle Ded WUuftragtuded jtanbig
gewedifelt werben, ba fonft bie Politur
Der Niobel leidben wiirbe. Geftodene Siers
und RKehleiften muf man beim Nadyreiben
bejonber8 griindlid) behanbeln, um qlled
WadhB 3u entfernen und vorber darausd
allen Staub mit einem Pinjel griindlid
bejeitigen. .
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&ind abgefprungene Leijten su befeftigen,
fo entfernt man Davon junddit ben alien
fproben Leim, ebenfo an bder AUnjahijtelle
De8 Mobel®, beftreidyt beibe Stellen mit
erhigtem Sijdlerleim, nadhdem man suvor
bic abgejprungenen Leiften ebenfalld ers
wdrymt Hat, und halt nun da8 neu ane
gefiigte ©tiid durd ftrajfed Umbinden mit
fefter ©dhnur ober BVanb in feiner Lage
feft, bi8 ¢8 endlidh unlodlidy dbamit vers
bunben ift. AUIB ©duly gegen bdbie Cine
Driide ber ©dHnur legt man ujammens
gefaltete8 Beitung8papier um die veridies
Denen Ranten bded Wiobelftiided. Einen
Baltbaven Leim fitir berartige Bwede bes
reitet man wie folgt: 1 Tafel KRolnijder
Leim wird einige Tage tn faltem Wafier
eingeweid)t (1 GewidiBteil Leim, 3 Gew
wididteile Waijer), dbann erhift man beis
De8 unter f{tdndigem RNithren bHIZ jum
Siedepuntt, [at jebodh Den Leim nidt
itberfodhen, ba fonft jeine bejte Vinbelraft
perloven gebt. HEB.

Geridhte aus I{artoﬁelmebl.

———  (Radbrud verboten.)

Um unferen Haudfrauen die Vertvens
bung bed Rartoffelmehl8 3u jHmadbhaften
Geridhten 3u erleichtern, geben wir nade
ftebend einige RNesepte an, bdie fid) obne
teure Butaten ausfiibren lafjen.

1. Guppe. 1 ChldfTel Fett, 4 Loffel Kav=
toffelmebl, Gals, Bwiebel, Laud), Veterfilte.
Sm Heifen Fett wirdb bie feingehadie Bmwiebel
und dad Griine gebdmpft, bad Kartoffelmebhl
bineingegeben und jhon braun geroditet, mit
7—8 Degiliter Wafjer abgeldjdht, ©Galz beis
gefiigt unb dbie GSuppe 3 Wiinuten vorgefodt
unb 2'>—3 Gtunben in bie Kodlifte gejtellt.
ANach Belieben fann man etwad Kiimmel
oder 1 Loffel geriebenen RKRaje beifitgen,

2, Ravioffelpiiree. 200 Gr. Kartofiels
mebl, 3 Destliter Mild), Gals, Wiusfat,
1 Q6ffel geriebener RKdfe. Die Witldh wird
aufgefodht, bag RKartoffelmedhl in eine Vfanne
gegeben, bie Wilh unter tiudhtigem Rithren
beigefiiaf, bi8 ein glatter Bret entitebt, ges
witrst, 1 Loffel geriebener Kafe Darunter ges
mijbt und der Brei angeridhtet.

3. Rartoffelpfluten., 250 Gr. RKars
toffelmebl, 2—3 [alte geriebene RKartoffeln,
Bwiebeln, Griinesd, Fett. 2—3 falte, gefodhte
RKartoffeln werben fein gerieben, bad Kar=

toffelmebl mit fodhenbemt Wafjer ober balb
Niilh und Halb Wafjer 3u einem glaiten
Teig angeriibrt, bie serriebenen Rartoffeln
betgefiigt, gebadtie Bwiehel, Griined wie ge=
ivtegter Gpinat, Galatbldatter, Brenmnefjel,
Laud), Peterfilie barunter permengt, gefalzen
unb aus bem feften Feig Gdnitten obder
Vfluten geformt, bie in wenig Fett auf beiben
©eiten gebaden werdben. Fn Ermangelung
pon RKarioffeln nimmi man etwad mebr RKars
toffelmebl, audy fann 1 Loffel Weh! barunter
gemijht werben. Diefe Gdnitten jind febr
gut mit Bwiebeljauce.

4, Rartoffelomelette. 250 Gr. Webl,
1 Et, Nildh, Sals. Man bereitet ausd Heifer
Wilh mit bem RKartoffelmedl eiven [oderen
Feig, jalst tbn und badt die Omeleite wwie
gewobnt. Gut 3u Obft ober Galat.

5 Rartoffelmehlpudbbing. 200 Gr.
RKartoffelmebl, 3 Desiliter MWildh, Bwiebel,
Laudy, Gellerie, Niibdhen, Gal3, 1 Ci. Dad
Rartoffelmebl wird glatt angeriibrt, mit ber
MMildh) unb bem feingebadten Gewiirs aufs
gefoht, tiidhtig gefdhwungen, vom Feuer ges
3ogen, bad Gigelb darunter gemijdht und ere
falten gelafjen. Dann wird ber Eijhnee leicht
barunter gesogen und bie Wafje in gut auds
geftridiener undb ausdgeffreuter Form im Waijjers
bab gefodht. 15—20 Winuten BVorfodyzeit,
2—3 Gtunben in ber Kodlijte. Wan fann
aud geriebenen RKdife barunter mijdhen. I. K.

Haushalt,

Dad WVerderben der Warmeladen und
eingemadyten Friidte bet beginnenber wars
mer Fabredseit, hat jdhon mander Hausdfrau
Ratfel aufgegeben, die fie nidht allein su [djen
permochte. Lrofbem der Werihluf nad wie
vor tabellod bidht iit, gebt ber HFnbalt der
Biihjen dodh in Garung iiber unb beginnt
su jdhimmeln. Die unwiffende Hausdfrau un=
ferihat Den bDiefen Vorgang erseugenden
Doppeleinflufp von Lidht und Wdrme auf
Den Bitdhjeninbalt. WA jie fih bedbalb vor
unaudbletblichem Werluft jdhiken, jo mul
fte tm Fritbjiabr ben Gtandort ihrer RKonjerven
wedfeln und einen fiblen und bunflen, dabet
dody luftigen Wintel wabhlen, Der weber feudt
iit, nodh den Butritt ber Luft verhindert. Ein
gritner Vorbang Halt dbad Lidht am beften
fern unb ein folder pon roter Farbe nimmt
etndringenden Sonunenitrablen ithre warmes
entimicfelube und baburd) bafterienforbernbe
Wirfung. ‘

Die umftandlidhe Vorarbeit betm Ves
reiten von Hefegebad aller Art fann man
fih erfparen, wenn man nidht erit bad joges
nannte Hefenftiud anjeht, jonbern gleidh alle
Veftanbteile sujammen sum eige twirkt,
AUllerbing® Hebarf diefer nun, in bie Formen
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gelegt, einer mebr al8 boppelt jo langen Beit
sum Geben, bafiir fallt aber aud) die jtanbige
Uujmertjamleit weg, die man fonit bem Vor=
tetg wibmen mup. Wirft man dben Feig am
Ubend aus, um morgend die Ofenbite nad
bem Raffecfodhen sum BVaden audzuniifen,
fo ftellt man bie Formen, mit einem Fud
Teidht Bebedt, in einen Hiblen Raum, bie Hefe
entfaltet bann nur langfam ihre Wirfung
unb bad jo bereitete Gebdad it befonberd o=
der unb jdhon aufgegangen.

Um die Haltbarfeit der SHubfdmniive
3u erhobhen, follte man bie fleine MWithe
nidht jdeuen, fie etftva Handlang von ben
Enben entfernt in ber MWitte mehrmald auf
unb ab 3u bdburditeppen. Gie bHalten durd
bicje VorfihidmaBregel doppelt jo lange und
bleiben baburd weidh und jdHmiegjam.

Die 3Bwiebel als8 Neinigungsmittel.
Gpiegelglad, Golbrabmen und Bildberleiften,
Biiften aud Alarmor, aud) bronstert, Wanbs
bilber, aug Elfenbein und Vaptermadé, Kron=
leudhter, Wanbteller u. {. f. reini%t man leidht
von bem Fliegenjhmu und Gtaubfleden,
inbem man jie frdftig mit einer frijh 3ers
jhnittenen Bwiebel abreibt. ®. N.

‘ Ride.

BOOEDBE-

Rodyrezepte.

itoholhaltiger Pein Tanun sn Rfen Gpeifen mit Bortell
burd) alfoholfreien Weiw ober wafferverdiunten Sirnp, und
i {enven @Epeifen durd Bitvowenfoft crfeist werbem.

Stalienijdhe GSGuppe. 100 Gramm Reid,
100 Gr. Riibli, 100 Gr. Kartoffeln, 100 Gr,
eingewetchte Vohnen und 1 Loffel voll ge-
badte Peterjilie werben mit bem nsdtigen
Waijer, Salz und etwad Fett weid) gefocht.
Wady Velieben fann die Guppe leicht zers
ftogenn werben.

KRaninden=Gulajd. Dazu fonnen Rejte
bont Ranindyenbraten verwendet werben, ins
bem man_ biefe in grobe Wiirfel fdhneibet,
Von 1 GRISTTel Fett ober O, 1—2 GERIHffel
WiehHl bereitet man eine goldbraune Eine
brenne, nadbem man 3uvbor 2 ERISffel voll
fletngeidhnittene Bwiebel in Dem Fett gerditet
bat. Wlan fitllf dte Mebljdhwike mit Jovtel
Fleijdhbriihe ober Wafjer auf, bak etne jamige
®Gauce entfteht, bie man durd)y Beifiigen
1 Aelle, 1 Gtiidden Lorbeerblatt, 3 Gewiirzs
unb Vlefferfornern ober 1 Wefjerfpie Pas
prifa und event, einer eingelegten Zomate,
smu# oder aud) Kiurhid im Gejdhmad vers
fetnert., Wun [dt man barvin dad Fleifd
ungefdbr eine Viertelftunde hei werben und
siehen und richtet amn.

Gpinatanjlanf. 1 Rilo Gpinat wird ges
wajden und mit wenig Waifer leidht gedbampit.
Wan jdyittet ihn auf ein Sieb, lajt ibn etvasd

abliblen und hadt ibn. Jungen GSpinat hadt
man am Dbeften roh, ber WUuflauf fdhmedt
bann rvedht Frdftig. Dann dampit man in
1 GRidffel Fett retdhlich fein gebadte Swiebel
und Peterjilie und gibt died hHeif iiber den
Gpinat. Einige Lojfel Wehl werben mit
Gpinatwaifer, etwad Rahm und 1 Et gqut ane
gerithrt und mit bem Gpinat gemijdht. Die
Wiafje wird gejalzen, in eine gefettete WUujs
laufform, 3.B. feuerfefte Pruntruter Gdiifjel,
gefjilllt, mit einigen Vutteritidden belegt unbd
im Heifen Bratofen gut durdgebaden, etwa
8/+—1 Gtunbe,
: Aug ,Wad fode ih morgen ¢

Mangolditiele mit Somaten: Die Rraut~
ober Wangolbitiele werben gepult, abgesogen
und in ztrfa 3 Cm. lange Stiife gefdhnitten.
Tn einer VBianne erbit man auf 1 RKilo Ges=
miife 2 GRIBTfel Fett, gibt bie ©tiele bei,
fal3t unb dampft jie mit wenig Wafjer weid,
Rursy vor bem AUnridten fiigt man 1—2 Egs
[5ffel Somatenpiiree und etne Prije Vfeffer
bet, unbd wenn moglid ettvad geriebenen Kafe.
Gebhr {Hmadhaft.

Piztofe ald Veilage 3u Guppen und
Gemiijen. 125 Gr. Pilse, gleidh weldher Ant,
werben gejaubert, roh fein gewiegt und mit
1 GgIoffel gejdhnittener Biviebel mit efivad
Fett in etner Planne gediinjtet. Dann mijdt
man fie mit 1 Theeldffel gemiegter Peterfilte,
Gals und Pieffer nad Gejdmad, 1 Safjens
fopf voll geriebenen, tagd vorbher gefodhten
Ratrtoffeln und 2 ERloffeln voll Brodmelt 3u
einner gebunbdenen Waffe. Davon formt man

“eigrofe RIBRe, bie man in fiebendem Salzs

wajjer 15—20 NMiinuten fodht und nad) Bes
[teben mit einer Bwiebeljauce jerviert,

Haferfloden mit Rhabarber. Wadhbem
ber RNbabarber mit reidlihy Wajjer aufges
fodht urbe, nimmt man ibm bdie fiberidhiijfige
Gaure dburdy Beigabe von erbiengrof Ratron,
aibt nad) bem Aufjdhdumen Haferfloden hin=
3u, [ajt jie Did aufquellen und ferviert fie
mit gejiigter Wildy {ibergofien und nad Bes=
[teben mit Bimt beftreut.

Gdofolade = Pudding (jebr nabrhaft).
50 Gr. Rafap werden mit etwad Wafjer aufs
aeldft und 3um Feuer gejehst, 1'/+ Liter Flitfiigs
feit — Fonbenfierte, verfiigte Wil nady BVors
jdrift verbiinnt — wird beigefitgt und um
Koden gebradht; bann gibt man unter jtetem
Ritbren 100 Gr. Kaftantens oder Fobanniss
brotmebl binein, gemijht mit gewohnlidhem
Mehl, fann aber aud), wad leidhter verbaus
ltdh ift, nur Fobhannisdbrotmebl und feines
Waisgriel sujammen aufloden. Diejer Pubds
bing fann warm ober falt gegefjen werden
3u gefodhtem OBt mit viel-Sauce.

Sohannidbrotmebl mit Kriegdmebl 3ur
Hilfte gemijdht — bad gleihe gilt von Ra-
ftantenmebl — ergeben jebr nabrhafte Rudhens=
boden fiir alle Wrten Fridteincen.
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Rbabarberfudyen [dft fich folgenbermaien
herftellen: Barter, junger Rbhabarber wird ges
walden, in 5 Cm. lange Stiide 3erfdhnitten
unb biefe in gans feine, burdfidhtige Langs=
jdeibent (nidht Queridheiben) gejpalten; fo
porbereifef, wirb er mit Buder obder aufges
[Dftem Gacdarin leidht gefiiRt beifeite geftellt.
Unierbeffen Podht man einen diden Bret aus
Kartoffelmebl, d. h. er jollte nod) fliijfig fein,
mit fonbenfierter, gefiiter Wiildh), und erjt
wenn er beinabe erfaltet ijt, vermengt man
Rbabarberjdeiben und Vret jujammen unb
follte man, wenn immer mpoglidh, nod ein
gut verflopfted Gt barunter mijdhen, DHied
ergibt bie Fitlle. Den Voben mit dboppeltem
Rand ftellt man Her aud 250—300 Gramm
Mehl, gemijdht wie vben angefithrt, ein halbed
Vadlt Badpulver und eine Prije Salz werben
baruntergemiidt, ein gut verflopftes Gi unb,
wenn moglidh, eintge ERIoffel 3erlajjened Fett.
it man gendtigt, letitered mwegszulafjen, jo
nimmt man {tatt nur Wafjer bHalb fonbens
fterte MWildh, Halb Waifer, sum Unfeuchten
De3 Seiges, benn bie genannten Webhle baden
fich obnedied siemlid) hart. Die Fille wird
ftarf 1 Cm. bid barauf gejtrichen unb ber
nabrhafte, billige Rucdhen in ftarfer Wiittels
bifge gebacfen, aber bie Fiille barf nidht troden
werben. Wan wirb finden, dal fo subereitet
ber Rbabarber gar nidht jauer {hmedt, vore
audgefetst, bag man i) bite NWiiihe nimmt,
ibn wirflid) fein su {dHnetden. D.

L

@eiunbbeitépf[ege.

3
4

Connendurdwdrmies Waifer. Jeht, in
ber warmen GSommerdseif, follte die Sonne
"moglidhit viel sur Criwarmung bed Kodh)= und
Babewafferd nubibar gemadt werben. J&
ftelle jeben Tag, wenn bie Sonne jdeint,
einen Vadezuber (Bledh vber Ematl) mit faltem
Wafler auf ein Gtithbldhen ober eine Sdiijfel
Waffer auf dad dufere Fenfterbrett auf swet
gleihmagige Lattenjtabe. AWie jollfen Gefdfe
auf ben blogen Vobden, Steine vber Sements
boben 3u ftehen fommen, wetl bieje jonit bem
Wafjer viel Warme entztehen. Dad Waijjer
erwarmt fidh vorsziglich und bat bid3 nadymit=
tag8 eine Temperatur vom 26—28° R. Dafh
man auf bieje Weije Feuerung fiir Kodh= unbd
Babeswede {paren fann, [eudhtet vhne weiteres
ein. Wian fann basd jonnenburdwdarmte Waffer
beniifien, wenn e3 am beften pait. E8 ift fiir
Rinder und Crivadjene ,Irdftiger®, ald das
auf bem Feuer ermwdrmie. Wie angenehm ijt
ed fitr fleine unb grofe Kinber im Gonnens
jdein im Garten baben ju fonnen, befonberd
ba, wo man pon Flubdabern entfernt ift. Das
Waffer bat aud) abends nodh eine angenehme
Femperatur und [at fidh nady ber Wrbeit 3u
erfrijhenden Gang= ober Fufwajdungen im

Bimmer nod) verwerten (am beften vor bem
Bubettegehen), Tiidhtiged Frottieren ift nad
ber AUbwajhung su empfeblen. b modte
allen Haudmiittern raten, wo immer ¢3 moges
lidh ift, auf biejem Wege bie Gejundbheit und
bad Woblbefinben der Familienangehdrigen
3u forbern.

Snjeftenftidhe Ionnen lebendgefabrlich wer=
ben, bejonbersd wenn jolde im Halfe wdabrend
bed Gdhludend beigebradht werben. Gobald
man fpiirt, bak man im Gdhlunbd geftoden iit,
nehue man jofort nad und nad einige Thees
[5ffel frijdh audgepreften Bitronenjaft 3u fidh
unb verbalte fid) dabet rubtg. &8 bilbet jich
feine Gejdhwuljt und bie Sdhmersen bleiben
in furger Beit aud. it ber Gtidh dauferlich,
fo [aBt man tropfentveife Bitronenjaft darauf
cinwirfen. Diejes cinfadhe Wittel bat {dHon
manded Wenjdenleben gerettet. . P. V.

. Rindberpflege und »Criiehung.

Shufy gegen die Darm«Crivanfungen
Der Gauglinge im Sommer. Gdon lange
wurbe bie Beobadtung gemadht, bap in den
beifgeften Gommermonaten bie GSduglingds
fterblichleit am bodbiten iff. Bodartige Darms
Eriranfungen, BVredhdurdyfall, Sommerbiares=
boe bringen Die fleinen Welthiirger mandy=
mal in wenigen Tagen 3um Verfall und Tobd.
Welde ijt die Urjadie diejer Krantheiten 2

Nadh) Vrofejjor Woeggerath jhwaden bie
grofie Hite unb namentlih Sdhwiile ben Kor=
per bed RKRinbes. Die UrbeitStatigleit feiner
Organe wird im Gommer DHerabgefeht, die
Nabrung jdlechter verarbeitet, bie {hadlichen
Bafterien im Darme weniger energifd bes
fampft. Dem jo gejdhwadten finbliden Ko
per with aber im Sommer nicht eine fletneve,
jonbern eher cine grofere Urbeit jugemutet.
Die Lungen und die Hant geben mehr Wafjer
ab, e3 ftellt jid) bet bem Rinbe Durit ein, ben
man gewdhnlidy dburd vermehrie itldh=, b.b.
Aabrungdzufubr ju ftillen verjucdht. Der Darm
with mit Wild fiberlaftet, beren Velomme
lihleit unter ber Wirfung ber Hie oft ers
heblidhy gelitten bHat.

Um Dbiefem bel 3u begegnen, jollfen wir
ba8 KRind felbjt und jobann audy jeine Wahs
rung vor ber Hieeinwirfung jdhiihen.

Da man in ber Wabhl bed Wohnorted unb
ber Wobnung oft nidht fret ift, muf man we=
nigiten® fiir ridtige Liftung fjorgen lernen:
bie ©onne abblenben, Waijer verfprengen und
in Der fiblen Tagedseit Gegenzug ersengen,
Dad Rinbd gebhort in den fibliten Raum, in
ben Gdyatten; jeine Belletdbung joll o [oder
ald moglid) fein; e joll oft gans nackt ltegen.
Wan fann e8 audy hHie unb dba mit simmners
twarmem Waffer abwajden.
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Was bie Ernabrung anbetrifft, fo iit natirs
lich bie Wuttermild bie bem Findblichen Darm

am beften angepapte und bazu nod eine meijt

vollig bafterienfreie AWabrung, Ste bietet ben
beften ©dhul gegen bie Grivanfungen. Wenn
nur irgenbwie moglich, {ollte man nie in der
beigen Gommerdszeit Dad RKinb abjtillen unb
auf funftlihe Wabrung felen. Der Wedfel
fonnte fiir bad Rinb verhangnidooll werben.
Wurdbe aber von WUnfang an Kubmild ges
gebent, fo adte man in ber PeiRen Beit auf
Folgenbed: Wan fann bem Rinbe gut um
/s bed friiberen Quantums weniger Mild
berabreichen, um feinen Darm tweniger in
AUnfpruch su nebmen, dafiir mui dbann aber
gegen ben Durit abgefodhted Waijjer ober
leichter ThHee (3. B. Plefferming=, Lindens ober
Kamillenaufgul) gegeben werben. DaB man
bte Wild, fobald man fie befommt, gleidh
furs auffochen und barnad) rajdh abfiblen
und bl aufbewabren mup, jolte allgemein
befannt jein. Hat man feinen Fihlen Raum
3ur Verfigung, o ftelle man ben Wiildhtopf
in ein Gefag mit flickenbem ober wenigitens
baufig gewedfeltem Wafler. Wamentlich die
Flajdhe und ber Gauger jollten peinlich vein
gebalten werben.

Wad Hier inbesug auf die Sauglinge ge=
jagt urbe, [ajt fih aud auf dltere Kinbder
ubertragen, bie in ber Heifen Beit aud haufig
bon Darm=Erivanfungen heimgefudt werben.
Rietbe bad Kind jo leidht al@ moglich, ndtige
ed niht sum GCijen, reidhe thm gegen bden
Durit nicht Whilch, lieber Thee, Bitronenmafjer
ober fterilifierten alfoholfreten Wloft.

N. Oe., med. pr.

®artenbau und Vlumentultur.

P

Nelfen ald Valfonfdhmud. Jn Gebirgds
gegenben toirb mit gutem Grfolg eine Welle
an ben Fenftern unb Gefimfen Der WUltane
unb Vallfone gesogen, die, wenn fie mebriabhrig
geworben finb, 3u wabren Pradteremplaren
fih enttwidelt und an langen Frieben gut
geformte, ftarf buftende Vliten bringt. Die
Gebirg@hangenelfe ift anfprudslos in ber
Pilege. Eine Ffraftige Erde, viel Liht und
Gonne, dad find ibre Vebiirjnifje. Bet ber
einfachen Uberwinterung in ecinem Bhellen,
froftfreten Raume fann bie Hangenelfe viele
Jabre auddauern und tmmer wieber verwens
bet twerben, benn je dlter fie werden, defto
grofer wadien bie Biijhe und dejto ntebr
Blumen bringen jie. Die Hangenelfe fanun
allein in Raften gefesst, aber audh mit Kapus~
3inerfreffe und bergleidhen verwenbet werben,

Die editen Gebirgdhangenelfen blihen
bom Friibjabr bid in ben Herbjt Hinein, find
bazu duBerit wiberftanbsiibig gegen Krant-
Deit und laffen jich leicht iiberwintern.

Die immerbliihenden, gefitllten
Nelfen (Dianthus Caryophyllus fl. pl),
RemontantsWNellen genannt, erfreuen fich all-
gemeiner Beliebiheit, nidht allein wegen bes
Woblgerudhd der Blumen, der anbauernden
Blithwilliglett, jondern aud) binfidhilih ber
mannigfaltigen Farben ber Vlumen, die in
allen Ynancen bon weil, gelb, rofa, jdharlad,
purpur, orvangerot, lad8farben, jdhieferblan
gesogen iwerben. Dann gibf e nod) getujdte,
gejtreifte, geranbete, gejtridhelte und geflammte
Gorten. Die neuen Judtungen seidhnen fich
aud) dburd) iberausd groBe BVlumen aus, dodh
ift bei biefen Gorten ber Woblgerud) nidht
mebr fo ftarf audgeprdgt. Die Remontants
nelfen werben vorsugdwetie al8 Topfpflansen
fultibiert, laffen fich dedhalb aud) sur Bes
jeBung Der Blumenldften gut verwenbden, ba
bie Bliiteseit immerhin von Juli big Geps
tember bauert. Frete Lage nadhy Of ober
Weft fagt thnen am bejten 3u. Hfteres Abs
braujen iit notwendig. Die Remontaninelfen
find audbauernd und fonnen mebrere Nabre
bermenbdet werben, 3.

' SragesGde, :

o b

Untworiesn.,

40, Veranlagt burdy bdie dringende Aots
wendigleit, im Hausdbalt bie teuren Leberidhupe
burd) felbitangefertigte Hausfdubhe 3u Iparen,
haben jwet Fadlehrerinnen eine cinfacdhe Mie=
thodbe bearbeitet, bie jeber Frau und Sodter
Den notigen Unterridyt erteilt. Wir tonnen
Diejed Biichlein ber Frageftelerin, fowie allen
Leferinnen biefed Blattes beftens empfeblen.
@8 entbalt einfache nlettungen 3um Beichnen
ber ©dnittmujter und ausprobierte Beredhs
nungstabellen, nad) benen jede Groge und
Form leicht bersuitellen ift, audh von Frauen,
bie nicht mebr viel Nbung im Frethanbdzeichnen
haben. BVerjdyiebene Abbildbungen, perbunben
mit praftijhen Crlauterungen, veranjdhaus
lidjen die BVerarbeitung. Wir verweijen bdie
Lejerinnen auf bad biedbesiigliche Jnjerat in
Ar, 20—22, bem 3u entnehmen ift, baf basd
Biichlein bet S‘r&ugetn M. Shiffmann, Clara~
graben 96, Bafel, & 80 Ct3. 3u be3iebeg ift.

B

43. Jd babe mit bem Wuflegen von Bwies
beln gegen Hiihneraugen gute Grfabrungen ;
gemacdht. Die Bwiebeln werben dazu nidt
burdyichnitten, jonbern jdidhtweife abgeldit.
Die Gdyichten find oft fo bitnn, ba fie dbasd
Tragen eined bequemen Gdhubed nidht vers
binbern, Drud auf bdie empfinblidhe Stelle
bebt bie beilendbe Wirfung Der Bwiebel auf.
(Die Gandalen, weldhe bet Frau Ealt in der
Meife in Biirid erbdltlid) find, fonnen ba
febr gute Dienjte leiften). Die Bwiehel muf
Tag unb Nacdht aufliegen, um erweihen faud
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bte Haut 3u wirfen. Bel veralteten, tiefliegens
ben Hithneraugen muf allerbingsd die Behanbds
[ung viele Wonate lang Fonfequent durdhge=

fithrt werben, wenn fie von bletbendbem AuBen

jein joll. Gine langjdbrige Abonnentin,
43, @8 gibt fein beffered Niittel, um alte,
perwadiene Hithneraugen 3u vertreiben, ald
bie Bwiebel. Unfere Tante, bie Fabre lang
baran [iit, Batte faum mebr geben fonnen,
wenn fie Dbiefed WMittel nicht  angewenbdet
batte. Webmen Gie eine halbe Bwiebel und
egen Ste biefe einige Tage in Eijtg. Dare
nad binben Gie ded Wadhtd die Bwiebel auf
bie Hithneraugen, am Worgen nehmen Ste
benn Verband weg. Wad)bem biejed einige
Male gemadt, nehmen GSte ein Fupbad mit
stemlich viel Geife und Soda undb SGie wers
bent bad Hiibnerauge mit wenig Withe wegs
bringen. Guten Erfolg wiinjdt Sbngltt :

43, Gerne will ich Fhnen bad Wiittel, bad
midhy gany von bem barinddigen Itbel bder
Hithneraugen befreite, mitteilen. Fch babete
langere Sett regelmaitg jeben Abend die Fiife
in redht warmem Waijer mit einer Prife Boray
auf furze Beit, trodnete Diefe gut unbd rieb
die Fupioble jtet8 mit einwenig gutem I
cin. ©pdter IteB idh bad Cinreiben mit HI
weg und legte fein gefdnittene, frifdhe i~
tronen{heiben Darauf, madite einen guten
Verband, morgensd entfernte i) biefen und
trdufelte etwad Bitronenjaft auf dag Auge
[ein unb madte aud) tagiiber einen leichten
BVerband aud Gaze (aud Vorfidht wegen ben
fhwarsen Siriimpien). Jb wieberholte bied
mehrmald. Darauf madte idh) nod) mebrere
Auflagen aud Sdubmaderped), dbad id) in
fleinem Gefdfy aunfldite und e8 nody etwasd
warm auftrug. Eine joldhe Anflage fann man
9—3 Sage liegen lafjen und wenn noch notig,
erneuern. Dicfe Rur madt Wiibe, ab”er fie
witd reidlich belobnt. Guien Eriolg wiinjdht

, Gdlifjelblume.

nh, Shre seitgemdpe Unregung besiiglich
Griindung einer auf Privatinitiative berubens
ben Wustunftftelle (idhrijtlihe Beratung in
hauswirtidafilichen Fragen fiir joldhe, bie
feine Audfunft in ber Adbe einbolen fonnen)
ltefe fich leicht unb rajd verwirflichen, Cre
fabrene Haudhaltungslehrerin wdre bereit,

etnie jolche 3u fibernehHmen. AUDrefje bei ber
Redaltion. AUlte Ubonnentin.

Fragen.
45, Qdnnte mir eine freundliche Leferin
mitteilen, wie man RKajtanienmehl am vors
teilhafteften perwenbef, und mir ein besiig=

lide8 RKudpenrezept angeben? Beften Danf
im voraus. AUbonnentin,

46, FWie wird Raudfleifd (Sdinfen,

Gped, Galamt) wabrend der hetfen Jahresd=
seit gut aufbewahrt 7 Eine Raudfammer be=
fiten wir nicht, bagegen Dhorte ich einmal,

jolched Fletih balte fich gut in ber Ufde.
Hat pielleicht eine Leferin biejed Wiittel jhon
erprobt ober weih femand etwasd beffered ? Fur
gittige Antwort ware dbanibar
Eine eifrige Leferin.
47, Wober fommt e3, baR die Nirfden,
bie ih genau wie anbere Fabre fteriltiiert
babe, in Garung iibergegangen find? Gonit
find fte mir tmmer gut geblieben, jowobl in
Flajhen, al8 aud in Glafern. Den einen
Befannten ift ed genau jo gegangen, wabrend
fte ben anbern gut geblieben finb. B.
48, Weih jemand, wie man Negenfleden
aud impragnierten Gummimadnteln tilgt?
Konnte eine AUbdrefle in Birid) begeichnet
werben, wo folde gereinigt werben? V.
49, Ronnte mir eine gejdhakte Wiittabons
nentin ein Verfabren angeben, wie man Kars
toffeln jelbft dorren fann 2 Vejten Dank im
poraus. - . 9. B,
50. §n ber lehten Uummer bed ,Hausds
wirtihaftl. Ratgeber® wurben unsd feifenhals
fige Pilanzen beseihnet. Sebr gerne wiirben
wirnundasd Getfenfraut Saponaria officinalis
fammeln; ¢3 it und jeboch gar nicdht belannt
und finben wir e8 aud in unjerer WUlpens
flora nidht aufgesetchnet. Gebeibht e8 vielleidht
nidht auf unjeren Hangen, 1400 Nleter i. V. 2
Konnte mir event. jemand mit einer Abbil=
bung biefer Pflanze dienen? Fir genaue
Beseidhnung ware bantbar Bianbuerin.
51, Wan fagt oft, man miifje Kiirbid und
Gurfen auf ben Kompoithaufen pflanzen,
um reht jhone Fridte zu befommen, Tn
manden Gartenbiidern ftebt aber, bie Vilangen
entstehenn Dem RKRompoft ju bdiel Wabritoffe,
man biirfe fie hodhitend in ndadjter AWdbhe des
Haufend anpflangen, refp. am Fue dedfelben,
Wasd ift nun dbad Nidtige ?
Gartenfreundin.
52. Robnt ed fih, alte verblichene Teppide
aufsufdrben, nm Weuanidaffungen 3u vers
metben? Undb wie verfabrt man dabei?
: Gparfame.

Die besten (P2390F).
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