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Freu Dienenbem fei boppelt liebevoll!
Werbienet er bodh mebr ald dbu ihm gibit,
Wair's nod jo reichlich, toens bu thn nidht liebit,
Und falt nur forderit de3 Gehorjams Boll.
Wer nur 3u tun gemabnt wird, wie er mug,
Lernt letdht 3u tun vergefjen, wie er joll,
AUnftatt ber Freube, nabrt er ben Werbruf
Unb ben Werdbrup ersieht er fidh sum Groll.
3. Hamuter,
oM

Blumen in Kriegszeit.
(Maddbrud berboten,)
Sebe8 Plagden in Felb und Garten
wird pheute durd) ben einbringliden Cenjt
ber Beit in ben Dienft der Lebendmittels
berjorgung geftellt, und bie BVlumen besd
®artend werben je ldnger je mehr ald
Plagveridmwender auf dbie Geite gebrdangt.
Wie mand)ed BVlumenbeet Hat den niidye
ternen Gemiifen Den Play einrdumen
miifjer unb wie mandye licbe alte Staube
baben wir mit webem Hersen geopfert,
um wieber ein Plagdhen mehr fiir Kuls
tuven 3u Haben. Und wie mander diejer
Freubenbringer wird im fommenben Herbjt
und Jrithling dber Aot der eit abermald
sum Opfer fallen, und bod) bdtten wiv
ein bigden Ultag8freudbe boppelt ndtig,
um ber jdhweren Laft dber bvielen Sorgen
ba8 ndtige Gegengewidt an innerer Rube
und Freudigleit gegenitber su fegen. Denn
ber Wenjd lebt nidht vom Brot allein.
Snfelge ber grofen Kuappheit an Lebends
mitteln auf bem gefjamten Weltmarlt wers
ben unjere ®drten wohl nod mandesd

Sabr in erfter Linte unjerer wettejtgehens
ben Lebendmittelverjorgung bienen miifjen
und unfern Winjden und Sraumen fir
Blatenpradt und Farbenfitlle Fann nur
bejdheiben Gehor gefdhenit werdben. Da
werden wir nun bet der Wabhl boppelt
umfidhtig fein, um tvof bejdeibenen Nlits
teln und bejdranitem Raum bie Criitllung
unjerer Blumentrdume 3u jehen.

Dazu verhilit und aud) die Reidhaltigs
Peit ber giitigen Uatur; fie gibt unsd
fmmer toieder Wlittel und Wege, uns
neben bem Uikliden aud mit dem
©donen 3u umgebenn. Wit ihrer Fiille
an Waterial erleidtert fie und den Vers
3idt auf Staudben und BVlumen, bie freien,
jonnigen Stanbort verlangen, Haben wir
bod) unter ben Frithlingdblithern jo mandye,
bie mit ibrer Blihwilligleit und AUnjprudids
lofigleit {o mande hohe Gartenfreude vers
jdaffen. Diefen danibaren und jdHonen
CSdattenblithern jei cinmal ein guted
Wort gejproden; gonnen wir dben Sdats
tenjtellen be8 Gartend burd) unjere Pilege
ein farbenfrohe8 Erblithen, dad und dbann
um o leidter da8 GEnibehrenn dDer Hervs
lien Vliitenfitlle De8 Sommerd und
PHerbfted, und bie ernjte Jeit ertragen laft.

©o glaube id) Den Leferinnen einen
fleinen Dienft 3u erweifen mit der Wujs
ftellung bDer Lifte der Dbejten [datteners
fragenberr ©taudben, Halbftauben und
Rleinftraudier. Dabet et jebod nod be~
merft, baf bon Vaumen und Straudern
veriwadyfene, unfrudtbare, ebenjo unter ber
»Rronentraufe” liegendbe Gartenpartien
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mbglidhft vermiedben werben follen, ebenfo
Pldge, die wirllidh in vollem ©Sdatten

Gtaudent fitr Halbjdhatten.
Die mit * begetdneten eignen fich and) fitr vollen Halbjdatten.

Anemona coronaria, Frithling8=AUnemone
*Anemonia japonica, $erbitAUnemone]
Aquilegia chrysantha, Ufelet
Aster cordifolius, ,Bliitenwolfe®, Herbii~AUfter
*Bergenia crassifolia, grofer Steinbred
Campanula latifolia, grofblumige Glodenblume
Campanula glomerata, gehdufte Glodenblume
#Convallaria majalis, WatgldddHen
Crocus vernus, Rrofus
Diclytra spectabilis, blutenbed Hers
*Doronicum caucasicum, Gemswurs
Epimedium alpinum, Gddelblume
Eranthis hiemalis, Gelbftern
Funkia ovata, Sieboldi Funkia
Gladiolen, Gtegur
Fritillaria lutea und major, Raijetfrone
- *Helleborus nigber, Chriftrofe
n Ty ",

Lupinus polyphyllos Lupine
Lilium croceum, Feuerlilte

»  tigrinum, Ligerlilie

»  umbellatum, Bauernlilie
*Hemerocallis citrina flava, Taglilie

7 e major, Taglilie
Incarvillea Delaway, Incarvillea
Iris germanica, pumila, Gdwertlilte

» Sibirica, {ibtrijde 3
Monarda didyma splendeus, rofer Galbet
Montbretia
Narztffen
~ Paeonia officinalis, Vfingftrofe
Papaver orientale, tiirfijcher Mohn
Phlox decussata, Flammenblume :
*Wrimeln, bavon befonderd: rosea grdfl, veris hybr,,

veris elatior grdfl. hybr,, denticulata hybr., japonica

hybr. und pulverulenta, Cockburniana und Sieboldi
Rudbeckia Neumanni, gelbe Herbftmargrite
Solidago Shorti und Seratino, Golbrute
#Spirala-Astilbe, Uitilbe
Tulipa, porsiiglid) fiir [etchten Halbjdatten
Tradescantia virginica, Dreimaiter
Veronica Hendersoni, longifolia, Ehrenpreis
Viola cornuta, Hornpetichen
Wahlenbergia grdfl, dincfijde Glodenblume

Halbjtauden.

Dianthus barbatus, Bartnelle

#Digitalis gloxinaeflora, Fingerhut
Campanula medium, Yarienglodenbluime
Hesperis matronalis fl. pl., Wutterfraut

liegen — wollen wir ein frohlidhed Gex
bethen der Pflangen fehen.

Hohe G, Farbe Blittezeit

20  roteblay Wat
60—80 weiB=roja Gept.—OIt.
50—60 wei=blan %unt
80—100 blau ept.

50  roja AUpril

50  blau gu[t

50  bunfelblan ult

10 ieif Mat

10  gelbsblan WUpril

50 rofa Mat

50 gelb Mat

40  weih Wat

10 gelb Mars

40  blan gu[t

50 ° rofarot uli—Aug.

50 gelb MWat

25 el Des.—Febr.

25 perjdhicden :

50  weif rofablan Funt ‘

50 orange Suni ;

80 & Uug.

60 - Sult

50  gelb %

70 orange -

%0 farminpurpur
301,10 verichieben Suni

40 blau »

50  leucbtend rot Suli—Aug.

40  orange AUug.—Sept,

20 weif, gelb Wat

50  rofa, rof Sunt

70 jharladyrot 4
60—80 vperjdieben  WUng.
- 50  golbgelb Aug.—GSept.
80—100 Gept.
¥0-80 mweif, rofa  Funt

—  verjdicben Wat—TFuni

60  Blan Sult l

50 ” 2 }

20 4 Funt

K0  weif Sult

50  teifsrot Sult

100 wetg=purpur Funi—Juli

80 weil rofa blan ¥
60—80 wweip Sunt

Sdattenerivagende SGtanden mit jdhoner Vlattradt.

Acanthus latifolia Funkia

Anemona japonica
Bergenia crassifolia
Diclytra spectabilis

Hemerocallis
Incarvillea

Helleborus niger hybr.

Paeonia offic.

Astilbe
Tradescantia

virg,
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Dauerhaftefte Cinfafjungsdpflangen fiir Halbjdatten.

Iris pumila
Vinca minor

Erica carnea
Hepatica triloba
Heuchera sanguinea

Asarum europaeum

Primula veris und elatior
Funkia
Saxifraga umbrosa

Viola odorata und cornuta.

KRleine Vliitenfjtrduder fitr Halbjdhatten.

Rosa muscosa und rugosa
Rhododendxon

Spiraea Bumalda
Azalea mollis und pontiea

Peaeonia arborea.

Shlingjtraudyer

in erfter Qinte: Clematis ruber montana, Clematis Jackmanni, Lenicera caprifolium

fuchsioides, ®eifblatt.

Unreife Weintrauben und die Zuckerriibe.
(Radbdrud verboten,)

. 9n manden Gegenben, bie fid) fitr ben
Weinbau wenig eignen, werben bie Sraus
ben oft nidt reif, in unginjtigeren Sabrs
gangen felbft nidt an fitr diefe Kultur
geeigneteren Pldgen. Wil man baraus
trogbem Wein bereiten, bann braudt e3
febr viel Buder, um ben e8 in fjolden
Beiten toie bie jefigen wirllid {dHabe ift.
Wan fann nun fiir biefe unreifen Srauben

eine Verwenbung finben, wozu fid bdie
reifen nidt einmal eignen wiirben. Wlan

{dneibet fie ab, wozu bdbie gejunben,
fledenlofen, auBgejudt werben. Dann
werben Buderriiben moglidft tief und gut
auBgebobrt und in biefe Wudhohlungen
Tommen die unreifen STrauben. AUn einem
trodenen Fithlen Orte ftellt man bie Suders
ritben fenfredit nebeneinanber auf, bebedt
fie mit einem Drabinel, worauf Papiers
bogen unb barauf eine 15—25 Cm. hohe
©didt Crbe ober beffer nod Forfmull
fommt. ©o -eingejdlofjen, reifen bie
Trauben langjam in einem monatelangen
PVrozep nad), wobet fie nidht nur ibhre
Gaure fidh in ben Buder molefular ums
lagern laffen, jonbern fid sugleidh an
Buder auf Roften ber 3uderriibe bereidern.
Uuf dieje Weife aufbewabhrt, bHalten fid
bie Srauben bi8 in8 JFritbjabr binein;
um diefe Jabredseit ftandben bdie Tafels
trauben, felbjt in normalen Seiten, ald
ber Hanbel, Verfehr und Trandportwefen
unbebindert waren — bod im Preife.
Unter ben fepigen Werbdliniffen wird 3
erft vedt ber Fall fein und ber Prodbugent

3 5 I

Tommt fefit fiher gut auf feine Rednung.
— Dieje Wlethobe ift dinefijdhen Urs
fprunged. ©ie eignet fid Hauptiadlid
fite Ileinere Weinbergbefifer. Dad Uus-
Hoblen ber Ritben wird gewdhnlih mit
einem {pien Wleffer vorgenommen und
gebt bei einiger Nbung stemlid rafd vor
fidh. Vet groperen Nlengen an Trauben
— infolgebeflen aud) an anzubohrenden
RNitbenr — Dbenuft man dazu ecine Peine
{pesielle BVohroorridhtung, wie man fie an
einigen demijde-landwirtidajtliden Vers
fudBftationen benust.

Der audgebohrie Jnbalt ber Suders
vitbe fann etne rved)t mannigfaltige Vers
wenbung findben. Die einfadfte und nahes
liegenbfte ift bie VenuBung al8 Fuiters
mittel, ba Die Buderriibe einen BHobhen
Naphrivert, etwa 2'/2, mehr al8 bie ges
wobnlide Runlels vder Futterritbe Hat.
G838 ift jebod nidht dbie swedmdpigite WUrt
ber Werwertung bde8 Ritbenmarled, bad
eine aufierordentlid mannigfaltige und
niglidhe Verwendung in bder Riide fins
ben fann. {n FriebenBzeiten wurbe bie
Buderritbe in ibrem Werte ganslid) unters
jdbast; nur in einigen europdijden Ges
bieten, bejonberd ba, wo bie Bevdllerungds
bidte ftarf wurbe und bie Werbhdlinifje die
Cinwobner formlid geswungen hatten, aud)
bent Bi8 jeht bet und nidht verwenbeten
Aabhrungdmitteln mehr Uufmerffamleit 3u
widbmen, wie 3. V. in Belgien, vermwenbete
man die Juderriibe auf veridiebene WUrt und
Weifebeiber menjdhliden €rndhrung. NWan
fann aud bem Ritbenmart den fog. Nitbens
bonig Herftellen, ben man friiber aud in
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Der ©dweis madte. Vei bem 3u erwars
tenden Wlangel an Fetten und suderhals
tigen Vrotauffiridmitteln im Winter ware
foldher Ritbenhonig bejonderd bet Rindern
willlommen. Weitere WVerwendung fann
bag Ritbenmar! finden — bejonderd bei
NMangel an Einmadhzuder — bei ber Hers
ftellung von Warmeladen aud jauren
Friidten. Der Buder deB Nitbenmarfed
wivlt dann al8 &igitoff und RKonjervies
rung3mittel. ©owohl der Nitbenhonig ald
aud) Da8 gefodite RNiibenmar! fanun 3u
verfdhiebenen, befonberd Nlehlipeifen WVers
wendung findben, 3. B. 3u Plannfuden,
Rartoffelpuffer und bejondberd 3u Reid.
Ritbenhonig und Nei8 (wie fiberhaupt
mit mehlbaltigen Epeifen) jdhmeden biel
beffer sufammen, al8 fedbe8 fir fidh, ba
Ritbenhonig infolge jeined Reidhtums an
AUlfalien und Crbalfalien juerft fitr dben
Daran nidht Gewdhnten etwad Herbed hat.
Die auf die oben Dbejdricbene Weife
burd) die Buderriibe angereiderten Traus
ben find febr gut verfandiibig. Eine dev
Beften WerpadungBarten gejdhieht unter
BVerwendbung ded Torfmulld. RKiftden wers
Den mit Geibenpapier audgelleidbet, unten
Pommt etwaB Sorfmull; barauf bie Srauben,
bann werden bie Swijdenrdume 3wijden
ben eingelnen BVeeren mit Sorfmull quds
gefiillt. Auf diefe Weife verpadie Srauben
Hat man bie ldngjten Retjen maden lafjen
und fie famen tadelln8 am Orte an. Bu
bemerfen ift, Dap tm Gegenja 3u Birnen
und Jipfeln, der Sorfmull an den Weins
beeren nidyt Baftet und @Y leidyt abblajen
laft. §. BVertus.

d

Haushalt,

[ 3
[ ®
[
[

- Fm Anjdhlug an die im ,Ratgeber® Ar. 16
bejchriebenen einfaden Cinmadmethoden
mochte ih bie Urt ded Einjdhivefelnd befannt
geben, Die wir feit Fabren zur aligemetuen
Bufriebenbeit ausdfiihren. Gldfer und Flajden
mit einer Dffnung von 3—10 Cm. Durdhymefjer
Lafjen fid) hbiesu berwenben. Das qut getroduete
®lad wirb iiber ein Ileined Stiidlein brennens
ben &hwefel gejtitlpt, wabrend man basd Quans
tum Frithte, dad 3um Fiillen bed Glajed not=
wenbig iit, unter dfterem Riitteln der Pfanne
mit beliebtg Buder und Wafler auffodt.

RKiriden, BSwetjdgen, Pilaumen bebiirfen nur
2—3 Miinuten Kodhzeit, Virnen je nadh dber
Gorte entfpredhend [anger; Beeren aud) nur
gang furs. Wun fillt man die Gldjer mit ben
fodhenben Friihten bid 2—3 Cm. unter den
Ranb, riittelt bad Glas, bamit die Fridte fidh
fetyen, Iegt auf bie oberjte Frudt ein Stidlein
brennenben &divefel und verbinbet rajd mit
Der berelt gebaltenen gerveinigten und abges
frodneten &dweindblaje. Die Sdhweindblaje
joll fih nadh unten wolben, Wad) biefer NWies
thobe eingefocdhte Friidhte find nidht im Keller,
jonbern an einem trodenen, [uftigen Ort aujs
subewabren. Vor dem Offnen bed Glajesd jticht
man mit einer Stednadel in bie SdHweings
blaje. WUle Urten Veeren, Friidhte eignen fidh
fiir biefed Werfabren., G38 lobut fidh, aud bas
Ileinfte Quantum auf dieje Wetfe eingumadyen.
Die Friidhte eignen fich tbred herrlidyen Uromasd
wegen am Dbejten 3u Kompott, laffen fich aber
aud ju Kudien . verwenben. V. BV.=E.

Bur Uufbewahrung von IFhee, Seit
Sabren madte idh bie Crfabrung, baR bie
Blitten bed Wolfrauted ober RKonigdferse,
nachbem fie getrodnet und 3ur Vufbewabrung
in Bledhbiihjen gelegt wurben, jdhwars und
unanjebulich tourben. Bufallig fand idh biefed
Sabr beraus, bap man bie Bliiten, bie einen
guten Thee liefern, befjer in @adden aufbes
wabrt, Gie bebalten baburd) ibre Farbe und
thren Gejhmad. Aud) alle anberen FThees
jorten jolten in Sddden frethdangend aufbes
twabrt werben. 9.

Bitvonen erbalten fidh lange frijd, en
man fie aufbdangt; angefcdhnittene mup man in
Gals legen. Bitronen|dhale bewabrt man gang
biinn gefdalt auf, iberftreut jie mit Staubs
suder, nadhdem man fie in ein Ginmadglad
[egte, bad man bann mit fejt{dhliegendem Dedel
perfiebt.

Warum muf man die Gler viters ums
Tegen? Weil fie fonit leicht verberben. Dasd
bangt mit der gefamten Unlage ded Eted ju~
jammen: Fm Junern bed8 Eied jdHiwebt ber
gelbe Gibotter. Diefer Hat die Geftalt einer
RKugel und wird im Weifel jdhiwebend erhalten
burd) swet GSdniire, bie an ben Enden bed
GieB feftgewadyfen find, Wan nennt fie Hagels
jbniire. Sefit man nun 3. B. ein Ei fo in
ben Gierftdander, baf dad fpike Ende nad
unten gerichtet ijt, {o Hdangt der Dotter nur
an ber &dnur, die am fumpfen Ende anges
wadfen ijt: biefe bat feine ganze Laft 3u
tragen. Biebt die Lajt [dngere Beit an ber
Gdnur, jo vermag biefe ben Bug nidht mebr
audsubalten. Sie veift unb ber Dotter finft
in bie Gpife hinab., [m umgefehrien Falle
ergeben fich natiirlidy bdie gang entjpredens
ben Verbaliniffe. Wei bem Herabiinfen zers
reipt gewdhnlich dbie Dotterbaut, bie Doifers
maije [auft aud und dbad Gt verbirbt leicht.

54
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RKodrezepte.
AlToholhaltiger Wein Tann gu fRGen @peifen mit Borteil
burd) alfoholfreien Tein ober wafjerverdhinnten Giruy, und
30 fanren @Epeifen durd) Ritvoueniaft erfeht werben,

_ Bauernfuppe., 2—3 Biwiebeln unb 2 in
Gtide gejdmitiene Laudjtengel werben in
Fett gebiinitet, bann gibt man nad) BVelieben
Ileingefdhnittene WMohren unb efwad Sellerie
bazu, wiirst mit Sals und Pfeffer und Iagt
alled jufammen weiter bﬁngen. Aady einiger
Beit giefgt man bas ndtige Guppenmafier nger
Britbe von aufgelditen Voutlonwiirfeln zu
unb [&Pt langfam weiter fodhen. /s Qtunge
fpater fiigt man einen Ileinen, gutgepusten
%!{!ti:;stnp bei unb fodt wod) 1 Gtunbe (Rodh=

e).

Gnglijdes Rejten=Geridht. SButaten:
1 Bwiebel, 1 Rilo Kartoffeln, Vs Liter Wi,
10 Gr. Butter, 5 Gr. Fett, @alswafjer, Sals.
Bum Hadé: Fleiidreften, 10 Gramm Fett,
1/2 Bwtebel, /s Liter Knodhenbrithe, 20 Gr.
Vrotfrume, 10 Gr. Webl, Sals. Bubereitung:
Die Fletihrejten und bie BVrotfrume werben
gebadt, bie Bwiebel fein gejdhnitten. [n bem
beien Fett wird bad Wieb! jhon braun ges
rojtet. €8 wird 3uerit mit ben Biiebeln,
bann mit bem Fleijdd und der Brotfrume
vermijdt, mit Kuodyenbriihe vber Wajfjer abs
gelofdt, gewiirst unb 5 Winuten foden ges
laffen. Wenn nbtig, wirb vor bem WUnridhten
nod etivad Knodenbrithe ober Waffer beis
gegeben. Die Bwiebel with in Sdeiben ges
jdnitten, gut in bem Felt gejdhwit und in
eine bebutterte RKodyplatte gegeben. Obiges
Fletjhbadyd wird gleihmakig bariiber verteilt,
RKartoffelitod vber RKartoffelitodreften werben
iiber bag Hadé angeridhtet. Wadbem man
ben Rartoffelitod glatt geftrichen Pat, wird
er mit Vutteritiiddhen belegt und sirfa 30
Wiinuten tm Ofen gebaden.

Wallaront mit Kartoffeln. Butaten:
200 ®r. Nubeln vder Wattaront, 10 Gr. Kaije,
©dnittlaud), 600 Gr. RKartoffeln, Salswaffer,
30 ®r. Fett. Bubereitung: Die Wlallfaront
unb bie wiirfelig gejdnittenen RKartoffeln
werben im Galswaffer (getrennt) weidh ges
fodht. Dann twerben jie lagenweife mit Raje
angericdhtet, mit &dnittlaud) beftreut und mit
bem Beifen Fett iibergoifen.

usd , Unjer tdgl. Brot in Der Krieg3eit.”

Randengemiife. Die geputen Vanben
werben faft weidhgelfodht, dbann gejdhalt unb
n feine Gtretfdhen ober Sdhetbdhen gefdynitien,
am beften mit bem Gemiijehobel. Wun wers
ben fie wie Rotfraut mit Fett, Biviebel, Gals,
Preifer, Effig und Knochens ober Wiirfels
briihe gebiinftet, bi# fte gang weich find (3irfa
s Stunbe). Gin in Gtreifen ober Wiirfel

gejdnittener AUpfel mitgefodht, verbefjert bad
Genmiife, bad beinabe wie Rotlraut jhmedt.

Rarottenbret. Die Karotten twerben im
Wajler weidh gelodt unb dburdh ein Sieb ges

bridt. Jnswijhen biinjtet man 3wet ERISfTel

poll Webl bellgelb, ritbrt Wil basu, bis
man eine bide Giufbutterfjauce Hat. Dann
gtbt man bie RKaroften bazu und tirst mit
em ndtigen Sals undb etwad Pfeffer. Wenn
moglidh, gibt man nod) etwad Vratenjanuce
ober etnen Vouillonivtirfel bet und ldgt unter
Umrithren gut auffoden. Leberjdnitten, Sped
u. brgl. pafjen gut dazu. gum- Karoitenbret
fann man aud) einen Drittel RKartoffeln
nehmen, ober halb RKarotten und Halb Kiivbis,
welde man mit ben Karoiten weidh Iodht und
burd) ein Sieh prept, im iibrigen aber gleidh
subereitet. AUug ,GemiifesRiiche",

Versterte Salatidiiffel. RKleine Nanben
werben weidgelfodt, gejdalt, in Halften ges
jnitten und wie fblid in Elfig eingelegt.
Bet Gebraud) werben fie etivad audgehdhlt
unb mit gang feingefdnittenem angemadytem
@Enbivienfalat vber mit Heinen Wiirfeln von
Eifige ober Salzgurfen gefiillt. BVom biefen
gefitllten $Halften twird nun ein Krang um
einen fertig subereiteten fjorgfaltig angeridhs
feten Rartoffelfalat garniert, woburd) bie
Platte ein feftliched WUusdjeben erhalt.

Swet{dgentiofe. Wan Dbereifet einen
[oderen Wubelteig ober Hefetelg, rollt ibn
nicht su biinn aud und #dﬁ)neibet pieredige
Gtiidden baraud, legt auf jebed eine frijde,
audgefernte Bwetjdae, {hldgt die & Eden
bariiber unbd formt ed 3u runben RKI6fden,
Dieje fodht man 5—15 Wiinuten lang in ges
jalzenem Wafier, richtet fie auf einer Shiiffel
ant und bejtreut fie mit in Vutter gerditetem,
geriebenem Vrof.

Bivtebelwahe mit Rartoffelteig. Buw
taten : Setg: 600 Gr. Kartoffeln, 20 Gr. Butter,
Gals, Mustat, Galswafjer, /2 Ei, 140 Gr,
Webl. Fillung: 500 Gr. Biwiebeln, event.
20 Gr. @ped, /i Liter Mildh event. Rabm,
r G, 15 Gr. Fett, 20 Gr. Webhl, Sal3,
Mudlat. Bubereitung: Die Rartoffeln wers
ben gewajden, in Salswaffer wetdhgelodt,
burdy bie Majdhine gegeben und nod beil
mit ber flit)itg gemadhten Butter, bem @, ben
Gewiirsen und bem Webl redht gut vermifcht
unb gefnetet, bid fich ein sujammenhdangender
Teig bilbet. Diejer wird /2 €m. did aquds
gewellt unb anf ein eingefettete® Vled ges
gebenr. Die Bwiebeln werben fein gejchnitten
unb 3u dem glafig gebratenen &ped ober in
bad beiRe Feit gegeben. Wiehl wivb dariiber
geftaubt, mitgefchoitt, mit Wild) abgeldjdht
und auffoden gelajfjen. Der etwad erfalteten
MWiajje wird bad balbe @&t beigegeben. Die
Fitllung wirb auf ben Teig gegoffen und dey
RSudhen bet guter Hite wabrend 20 Winuten
gebaden,
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NB. Um an Webl su {paren, ift e vovs
tetlbafter, bie SRartoffeln mit ben Sdalen
weid su foden.

Uusd ,Unjer tagl. Brot in ber KriegSgeit”..

Cingemadite Friidte.

Somaten mit Apfeln. Wem reidlidh
reife Somaten 3ur Verfiigung fteben, fann
auf folgende WUrt eine gute Wlarmelabe hers
ftellen. Die nod fejten Frizdhte fhneibet man
flein, biinjtet jie im eigenen Gafte weid unbd
fireidt fie burd) ein Haarfieb. Uuf 1 Rilo
Somaten jdneidet man 2 Kilo Apfel (aud
Fallapfel) ungejhalt in Gtide, Lodht fie mit
Wafjer weidh, [agt ben SGaft ablaufen unb
freibt fie ebenfall® burdy. Der Gaft wirb nun
auf ungefdbr /2 Liter eingefodf, ber Buder,
- 1/a—%/s Rilo, fovie bad Tomaten= und Upfel=
mud bagugegeben unbd fertig gefodht, bann in
®ldjer ober FTopfe gefitllt und wenn moglidh
ftertlifiert. :

Fpfels, Virnens und Quittenfdnise.
(Obne Budersujay unb obne Gteriltjation).
Uuf 2 Kilo Fridte nimmt man /s Liter
Waffer ober nod) beffer ein entfpredhended
Quantum  jien WUpfels ober VWirnenmoit,
Da dieje Sdhnifje fih nidht gut in Flajdhen
einfiillen laffen, vertenbet man beffer Kons
ferpengldfer. Die SRKodportion wird man
fmmer ungefdbr jo berechnen, dbah dbad Glasd
auf einmal angefiillt werben fann, Pie ShHuile
werben nur jo lange gefodht, bid fie dburd=
fichttg und weid) 3u werben beginnen. Harte
Quittenjdhnife jind etwad I&n%er su fodhen.
Gie Ionnen bann jpater fir bie Herjtellung
pont Gelee unb Warmelabe benuit werben.

. @cfunbdpeitapilege.

4
4

Der-itbermdfjige Fettanfafy ijt wentger
ein Beiden pon Gejundbeit als von fragem
 Gtoffwedhiel und faljher Lebendfiibrung; er
LRt bie feine jugendliche Runbung ber Form
unter bem fNbermaf be8 Fettd verloren gehen
unbd bald ift ed ein Doppellinn, bald ijt 3
eine ftarfe Biifte ober itbermdfig breite Hiiften,
weldhe dte &dhonbeit ber Eridheinung beeins

Bebanblung: WK man dauernden CErs
folg ersielem, jo mup bie Didt und RKorpers
bewegung genau geregelt werben. &3 ift nidht
nbftg, bap 3um Fettanjah neigende Verfonen
Bungern, aber ¢8 ijt bavauf su beftehen, dbai
ber Gtoffwediel burdy dbie richtige Bujammens
febung der Uabrung diejenige Unregung ers
fabrt, welde einen weiteren Unfaf von Fett
perhindert. Durd) geeignete Waiferprozedburen
unbd Waffage, bie allerbingd unter Umitdnben
etne fraftige fein muf, wirb ¢8 bann gelingen,
bes iiberflitjfigen Fetted Herr su mexl*genk

r. K.

ecoe0en 2 ssnmastsnsens
p

i Rranfenpflege, !

Betnt Sdheintod iff bei tiefer Vewufis
[ofigleit bad Gmpfindbungd= unb BVewegungsds
permogen ganglid), bie Herstdtigleit unb bie
AUtmung jdeinbar erlojdhen. Derfelbe m_t_rb
am haufigiten bewirlt burd) Einatmung jdbab~
lider RQuftarten, burd Erjtiden infolge Ub»
jblufjed der Luitwege — Grhangen, Grivitrgen,
Grivinfen, Veridittetverben — burd GElels
frizitat und dburd) Grfrierven.

Da ber Sdeintod bald in dben wirfliden
Fob fibergehen fann, mup jeber von biefem
Buftand Betroffene jorgfdltig beobadhtet und
bebanbelt twerben. Die vorbanbene, wenn
audh jdbwade Herstdatiglett fann man haufig
baburd fejtitellen, baf basd auf bie Herzgegend
aufgelegte Obhr ein gans leijed Klopfen hHort
unb bie Wtmung baran erfennen, daf eine
por Den Wlunb und bie Najendffnung ges
baltene lethte Flaumfeber fidh) bewegt ober
etn vorgebaltener Blanfer Gegenjtand bon
Glag (@piegel) ober Metall (Ruopf, Wefjers
flinge, Gabel) fid) bejhlagt. Fn swetfelbaften
Fallen it ber Verungliidie jolange al3 Sdein=
toter 3u betradbten, bis ber Tob drstlidherjeitd
feitgejtellt ift ober unsweifelbafjte Beihen bed
wirflichen Tobed vorbanbden find.

Goldhe Beidhen find: 1. Lotenflede, un~
regelmaBig geftaltete Hautverfdrbungen, blaus
rote Bbi3 braune Fleden bvon verjdiedener
®rofBe ber Rdrpervberflade, welde ficdh) naments
lidh an ben nad) unten gelegenen Teilen ber
Retdhe 3u bilben pflegen; 2. Leidhenitarre, wo=
bet bie Musdleln iteif, bart wie ein Vrett fich
anfitblen und bdbie Glieber {dhwer ober gar
nicht 3u betwegen, indbejonbere ntcht 3u beugen
find; 3. auffallende Weichheit ber Wugapfel,
Fritbung und @dlaffiverben ber Hornbaut,
in welder Fingerabdride fidhtbar bletben
unbd X Faulnigerihetnungen. -

§ Rinderpflege und »Craiehung.

Die Criiebung ded RKindes 3ur Ords
nungsliebe mup jdHon in fribefter Jugend
etnjefien, wenn biefe bem Rinbe jur feften
Gewobhnbheit werben joll. Die befte Gelegens
beit su Dbiefer @rsiehung bietet bad Wegs
raumen ber Gpteljachen. UNerbingsd mup dba»
su aud ein bejftimmter Plaf, ein nur 3u ibhrer
Auinabme eingeridhteter Vebalter vorhanben
fein. Diejer barf aber nidht jo flein gewdblt
wetrben, Dap alled funterbunt barin verftreut
werben muf, wasd bed KRinbed [leined BVefif~
tum audmadyt, jonbern muf o viel Raum
bieten, baf alled regelredht in RNeth undb Glied
barin ufiteNung finben fann, um bet Bebarf
fofort gefunben 3u werben. Gerabe bieje NAbers
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fidhtlichlett im Spielsengfdrant ober -winfel
wedt bed Rinbed Gnmetriegefiibl. Und bie
Freube an bem jdhdn orbnungdgemdf anfges
fpeidyerten Gpiclseng trdagt vtel bazu bet, thm
aud) bie Uugen fiir Unordbnung in anberen
Dingen 3u dffnen. Wun wirb wohl mande

Wutter entgegnen, diefe Vorjcdhldge find qut |

und jddn und aud nad Wunjdh) durdhzus
fitbren, wo ein Gpielzengidrant vorhHanden
ift. Was follen aber wir anberen Wliitter
fun, bie weber geniigend Raum 3ur Uufitel=
[ung eined foldyen, nod) bie Mittel sur Uns
fdhaffung aufsubringen vermdgen ? Diejen
modite id) entgegnen: G3 mup Fein regels
redhter, vom @dreiner eingerichieter Spiels
seugfhrant feinm, ber bem Rinbe al3 quss
jbliehliched Cigentum angeviefen wird. Eine
gerdumige Rifte mit entiprechenber Fadeins
ridhtung oder ein Regal mit mebreven Vrettern
fut e8 ebenfalld unb bem Rind ijt eines ebenjo
lieb, wie bad anbere, jofern e3 alt genug ift,
um begreifen 3u Idnnen, baf an diefes, fein
eigenited Gigentum nitemand andberd Wnjpridhe
erbeben barf. Hit dem RNinbe bier die Ords
nungsliebe 3ur feflen Gewobnbeit getworben,
bann wird ¢8 aud mit jeiner Kleidbung Orbs
nung balten unb baburd mit basu beitragen,
baf im Hausdiwejen felbft, und jet e8 nod) jo
eng unb bejchranit, Ordbnung und Sauberleit
vorherrjchen fann.

BEGH BAROALAEBA prar

i @artenbou und Vlumentultne,

Wie pflanit man Obftbdume?¥ Wenn
toir lernen toollen, einen WVWanm oder einen
Straud ridtig su pflangen, miiflen wir ges
nau auf bie @Gtelle aditen, wo ber Stamm
unbd bie '!Bmae[ fidh beritbren, bas ijt ber
Waurselhal8. Gr muh fid, nachbem die [odere
Grbe sufammengefunten ijt, genau ba befins
ben, wo Luft und Erbe fich beriibren, aljo an
ber Grboberflade. -

Dafy bie Wurseln auferhalb ber Erde
Bleiben, baf aljo 3u flad) gepflanst wird,
fommt wobl nur audnabmsweife vor; bap
aber pom Gtamm ein gut Stitd in bie Grbe
fommt, baf aljo 3u tief gepflanst wird, it
um fo baufiger und fann die nadhteiligiten
Folgen DHaben. Wenn in einem Garten bie
fungen Obftbdume nidt redt madjen wollen,
wenn fie diirre Gpifjen, Fimmerlidhen FTrieb,
Franled Laub, Waiferfdyofje 3eigen, jo fieb bod
einmal nad, wie tief eigentlich ber Stamm tm
Boben fiebt. Jn feudtem und in jdHwerem
Boben ift dad Butiefpflangen bder jdwerjte
Febler, nidht allein, weil bie Wurgeln 3u
weit weg von ber Oberfladhe fommen, jone
bern and), weil ein Stid Gtamm, weld)es
notivendig an bie Luft gehort, verjdhitttet wird.
Die Rindbe bed ver|dhiitteten Stammieild fann
bann nicht mehr atmen und wird ben fiir die

Rinde fehr jBHablidhen Wirfungen der Vobenw
feuchtigleit audgejett.

Weunerding® pilanst man mit Vorliehe alle
Baume phne Pjabl, wetl fich Herausdgeftelt
bat, bai fie obne Pfabl Irdftiger und gejuns=
ber werben.

Wie joll nun ein guter Baum audjehen ?
Gr foll reidyversiveigte, gejunbe Wurseln
baben. Die Wurseln diiifen nidht serjduns
ben, nicht 3erbrodhen, nidht abgeftodhen ober
abgerifien, vor allem nidht welf und troden
fein. Frijd), wie fie im Boben ftehen, jollen
fte audh wieber in bie Grbe Fonmen.

Das Verpflangen barf nur gejdehen, wenn
bie Baume feine Vldtter Haben, alfo tm o=
pember und Mdrs. [m Degember Hid Febw
ruar ift ber BVobden metftens gefroven und im
Upril beginnt jhon ber neue STrieh, B,

"mage-cde. ;

Untworien.

69, Bd wenbde dad Werfahren bed Gins
madend mit Salizyl feit Jahren mit gutem
Griolg an. Hier bas RNegept:

-3 _Rilo Objt (Birnen, Bwetjdhgen ¢c.), 500
Gr. Buder, 1 Liter Wafjer, 5 Gr. @alizpl,
Galizhl, Waffer und Buder werben gelocht,
bi3 e3 Faben 3ieht, bann wird dad Obit lagen=
weije eingelegt unbd einige Walle bariiber gehen
gelafjent. Dann wird e mit eimem Loffel in
ben Sopf getan, der Gaft nodh brettldufig etnwe
gefodht und itber bie Friichte gegoffen, wenn
er etivad erfaltet ift. Wad) bem Erialten wirb
gut 3ugebunden. Bwet{hgen muf man ftupfen.
Obit nad) biefem Rezept eingemaddt, Halt mebr
al8 ein Fabr und ed fann beltebig dbavon ges
nommen werben, Uud) ift e nidit g;_.znub-
beit8jdadblidh, wie L. glaubt. Wein Nagen
tit_empfindlid, aber ih Habe noch nie etwas
gefpiirt, rau ¥,

72, Aus Stangen unbd Latten, die Gie in
einer Sageret vber Vaujdyreineret besiehen
Iounen, laft fich ein gang bibidhes Gartens
Bauddien, bad mit Laben und Dad)pappe bes
Dedt wird, Herjtellen. Fhr Gemabl, wenn er
mit Hammer, Gage und Jange umsugehen
berftebt, wird bad RKunitftiud ficher 3ujtanbde
bringen, {m Fribjabr fehen Sie Feuers
bobnen, bie bad Gartenbdusdden rajd) sibers
wad)fen und deren Friidhte, getrodnet, bHerrs
lide Bobnengerichte und Guppen gebenég

_ 12, Ubgepafited Matertal su Gartens
hausden ift wobl Faum erbaltlid, Biehen
Gie einen tudtigen Gdriner su RNate; %emiﬁ
wird er Fbhuen mit WUuslunfi und Plaunen
bienen Idunen, Wieleicht Ldnnen Fbnen andy
ba8 Gewerbemufenm, dbad Bureau bed Werls
bunbe8 ober bdie sirderijhe Firma Guteys

®trebler paffende Beidnungen vorlegen; dbas
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iibrige wirb Jhnen wobl fedber Gdhreiner Hew
jorgen. !, .
73. @paliere Pinnen im Herbit wie im
Friibjabr gepflanst werben; eriteres witrde
i) vorsiehen, wenn e 3eitig gefdhehen f&nn.

78, Die Herbfipflanzung it unter nors
malen Umitdnden berjenigen tm Friibjabr ents
hieden vorgusiehen. Vet jeitiger Pflanzung
Ibtc Mitte Woventber) wadit der VBaum nod)
an und bringt im nddften Fabre fdhon faft
normalen Trieh. HFebodh bet gang feudhtem
und irodenem Woben ijt eber Fritbjahrds
pflansung anzuraten. Der bet jeber Wenans
pflansung su erfolgende Ritdjdnitt ber Baume
und Strauder wird beffer auf den Fritbling
perlegt (Mitte Februar bHis Wiitte Nldrs).
Merfen Sie fidh befonberd nod dad eine:
@8 iit weniger widti?, wann Gie pflangen,
ald wte Ste pflangen! Hoffentlid) find Fhnen
aud die guten Regeln ridtigen Pflanzens
wirllidh befannt, benn unfer neunstg bon
Bunbert Fallen fann man fagen: Wie Dbie
Pilansgung, fo dbas Wadystum! m. 9.

75. Hter {Heint Wabrungsmangel vorzus
[tegen, benn gerabe ber zeurtge Sommer mit
fetnten pielen Gonnenftunben war bem Wad)s«
fum unb bem Vliipen ber VWallonpflanzen
giinfttg, abgefeben von ber fdhlimmen Periobe
um Witte Juni, Obne dbie Pflangen gejehen
s Daben unb ibre BVebanblung zu fennen,
fann aud ber Ferne nidht obne meitered be~
ftimmt auf ben begangenen Febler gefhlofjen
werben. Vieleidht wird Fhnen jebod) berfelbe
Har, wenn Sie fidh) nadftebende Fragen be-
antworten: Jit bad jabrlide Unpflangen im
Mars in frijde, fraftige Erbe (Rompoit, Rajens
etbe, Sand) vollsogen worben? Hat nan babet
alle {hledt fiberwinterten ober jonit hwdd=
lichen Pflangen von ber Vepilangung ber
Valfonlijten audgejdaltet? &ind bie Pflans
gen regelmdfitg und reidlid) begoffen unb
wodentlide Dunggiifle mit Wabrials (1—2 %/o0)
perabfolgt worben? ®ing bielelitidbrige Nbers
winterung bei bem langen, harien Froft ohne
Gefabrbung der Pflangen, felbit vhne Std=
rung threr Winterrubhe vor fih ¥ Wie ijt thre
Vehanblung itberhaupt in threr ‘Rubegﬂ:’mbe ?

. 9.

76. Ob Quitten gebdrrt werben fdnnen,
weify i nicht, fenne jebod ein Verfabren,
bag und Quitten audy mit mni% Buder —
fir ben gangen Winter erbdlt. Die Quitten
werbent vort Nern und Schale befreit — unb
erftere in binne Gdeiben gefdnittenr. Gind
Diefe gans weid) gelodht, wad am beften in
ber Rodlifte gejhiebt — fo f[diittet man fie
burd ein Sieb, Fliffigleit von einem Liter
(wovon /s Waffer, /s Wein, /s Bitrovin und
1 Pfund Buder) wird joviel jujammen aufe
efodht, al8 ed fiir alle Sdnifdhen braudt
¢3 miiffen alle vom Gaft bebedt fein), o
in Steingut~ ober Ematlge|dirren mit einem

Dedel ober Vapier jsugebedt, bleiben bie
Frichte lange Wionate gut unb jdHmeden
vorjiglich al8 RKompott ober 3u RKartoffeln
und Weblfpeifen. Uud Sdale undb Kern
fannnod) Gelee bereitet werben, SuLuittens
Marmelabe nabm idh lehten Herbft ald
Budererfaly Einmadtabletten (Aatrium Bens
3oat) bie Rolle & Fr. 1. 10 unb die Warmes=
labe Dielt fidh pradtig; fie Hatte audh) abjolut
feinen Weigejdhmad. 8. 8.
76. Mititten dnnen geddrrt werben. Wan
{dalt die Fridhte, dneibet fie in SdHnite,
jdhwelt fie fury und legt fie nad) dbem Verw
tropfen auf bie Dorrburden. Die Sdhalen und
Rerngebanje &¢. werben in dbem Wafjer, wos
tin bie &dnise vorgejdhwellt wurben, weid
gefodht, ber @aft burdypaffiert und su Gelee
gefodht. — Dann onnen aud) Quittenjdinife
burdy die Hadmafdine getriehen, ohue Buder
redht verfod)t und fodhend in Flajden einges
fullt werben (wie Musd von Falldpfeln); bann
perforft man fie und verftreicht mit Giegelad
ober Varaffin, dbamit ber Verjdhlup luftbicht
ift. Jm Winter fann man bann bas Quittens=
mud aufloden und fiigen. R.

Fragen.

78. Rann mir femandb ein Verfahren ans
geben, wie 3itronenfaft fterilifiert wirb ® Wiug
et tn Ileine Flajdden abgefitllt werben?

Ubonnentin,

70. Wie Tann man einen vernidelten
Vlumenijtander, dber durd) durdyfidern bes
Walers Rojt angejelst hat, wieber reinigen 2

Frau N,

80. & babe nun jdon swet Jabre pros
biert, Heidels und Holunderbeeren in vers
forften Flajden ﬁgu ftertiifteren, dbodh jebes
mal, wenn bas Wafler eine gewiffe Tempes
ratur erveidht Bat, werben die Korfe trof Sus
binben btnaui%etrieben und dbamit aud) ein
Quantunt ber Beeren, Wo liegt die Sdhuld
bes8 MiRlingens? Wejten Dan! fir Anfs
Ilarung. Sunge Hausdfrau.

8l. Jd wdre bantbar fiir AUngabe einer
Begugdquelle fiir Yagebutten und Kornels
tirfden (Tierli), Natura.

82. Wie fann man dad Lebor (aljo alles
Gdubwerf) moglihjit lange gut erbalten?
?d) beobadte in metnem Haudbalt unbd audy

et anbern, baf joldyes febr rajd jprode wird,
auﬂfrtngt und baburd entwertet wird, Sebr
bantbar wdre ich beshalb, wenn mir eine
tidtige Hausdfran mit gutem Rat gur Geite
ftehen wiirbe. Fruby,

_83. Jd mddte alte holprige FTannens
boben ,jalonfdbiger® maden. WNun aber ijt
bag Einolen und Widhfen eine teure Sade
geworben. @mpfiehlt fidh pieleidht eher bas
AUbhobeln und nadbherige Widhfen ober ift
biefe Urbeit aud) fojifpielig geworbeu in
unferer teuren Beit Hausdumiitterdyen.
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