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ersnsa——nl

Sodatmend fleh’ iHh an ded Taged SHlug.
G2 war ein Tag, ber mir vorbeigesogen
Wit ftarfem Wind und hohem Gang ber
Wogen,
Wie er dben redten Sdiffer freuen muf.
et fallt ber Ubend, golbverbangt und beiter,
So mandes Sdifflein giebt bie Gegel ein,
Uit i gewordnem Hersen benl’ idh) dein.
Was gdbs su jagen? Nur: ,Gin Stidlein
weiter.” Dora Gtieler,

Die natiirlidge €rndbhryng des’Sduglings.
Pratitjde Q(aticb[&gi ?;?t‘ ber Grfabrung einer
er.

(Fortjeung.)
(Radbrud verboten.)
Bum Gtillen mup ficd biec Wiutter redt
bequem binlegen, unter ibren Kopf. ein
bide8 Riffen (dicben, bad RKindbden in
feinem Riffen, dbarauf e8 feft und bequem
liegt, gut auf ibrem Wrm Daltest, mit ber
anbern Hand bie Vrujt einwenig Hervor
und anbriiden, dbamit, jolange bad RKieine
nod nidt jo redt jaugen fann, bie Wild
leidter audtrete; babet adte fie aber ba=
rauf, dbaf fein Nadden frei bleibe. Aidt
felter verfpiirt bie Wlutter wdbrend Der
erften 2—3 Woden wabrend ded Gtillend
ein ftarfed Reifen im Riiden, fobaf fie
fid eined AUufidretend faum su erwebren
bermag. &8 ijt bie8 aber nidht8 Kranis
bafte8. Fefted Hinpreflen eined Riffend in
ber Rreusgegend linbert bie hodftend swei
bi8 brei Wiinuten dbauerndben ©dmersen,
bie fih nadh und nad von felbft verlieren.

Unrubige8 Frinfen bed Rleinen ift ebens
falld {dHmershaft fir dbie WVlutter. Nlan
fann bied vermeiben burd Fefthalten jeines
Ropfdend, vor allem aber baburd), bap
wdbrend Ded Gtillend nidhtd RKind und
Wiutter in ihrer Rube ftort. Langer ald
20 NWin. joll eine WVlablzeit nidht dbauern.
WHL bad Kleine swijdenbinein einjdlafen,
fo mabne man €8 bdurd Bureben und
Cireideln an feine Pflidht. €3 ift jowobl
jitr bad Vefinben ber Wlutter ald fir bie
forttvdbrende Wlilderseugung von BVorteil,
wenn febedual eine Bruft gleidmagig und
volljtdndig entleert wird. Fitr eine Wabl«
seit geniigt e8 aud), bem Rleinen nur
eine Vruft dbarsubieten. Die Qualitat
Der Wild) gewinnt durd Ildngere8 Verw
bletben in ber Vruft und dad Kleine ges
wohnt fid) an grimndblidered Uudjaugen.
Wahrend ber erften Woden muf bad
Rindden siemlid regelmdpig alle bdret
Stunben gefjtillt werben. Wenn e8 wahs
rendb be8 Taged fid angewohnt, vier, finf,
fedh8 ©tunben nadeinander su {Hlafen, bas
gegen nadid regelmdpig nad brei Stuns
ben fidy melbet, o ift e8 wobhl angebradyt,
e8 tagBiiber nad bret Gtunben einfad su
bolent und an die Vruft su nebmen, um
feine langere ©dlafsett auf dbie Wadt 3u
berlegen. $Hingegen hat ¢8 feinen Sinn,
wdbrend ber erften 3wei bi8 brei Woden
ein ,Durdidlafen” de8 Nadht8 einfad ers
3wingen 3u wollen. Stunbenlang anhals
tenbed ©dyreien bed WadtS ift ebenfowenig
wobliuend fitr bad Kindb mwie fitr bie Viutter
und die Hausdgenofjen. Yad und nad mup
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man Dad Rleine an bie von und gewollte
Beiteinteilung gewdhnen. Durd) 3ielbes
wufted allmablidesd Hinaudjdicben gelingt
e8 wobl, die lefte Wabhlzeit auf abendsd 9
ober 10 Ubhr feftsujefen und babet beidbe
Briifte 3u reiden 3u anbaltenberer Sdttis
gung. Jrodene Winbeln bed Aadhid ents
fpreden bann audidlieplid bem Wunjde
De3 Rleinen und wenn man morgend ims
mer ein wenig fpdter feinem Rufe Folge
leiftet, fo wird e8 bald begreifen, bdaf
swifden 5 und 6 Uhr bad erfte Frabitid
feftgefest ift. Aud) wdbrend deB Tages
braudt nidht jebe Sonitbung bed Liebs
ling8 mit einer Nlablseit beantwortet 3u
werben, in feinem eigenen wie in der
Mutter Jnterefle. Wie beim Erivadhienen,
fo braudt aud beim Saugling der Viagen
feine Rubeseit, um bie aufgenommene
ANabrung 3u verarbeiten. €benjo bedarf bie
Wiutter einer beftimmien Rubeseit, bamit
gte NWiildh fidh wieber in ibren VBriiften
ilbe.

€0 lange bie Vlutter im Wodenbett
liegt, ift bie WlildHbildbung in ber Regel
febr reidlid), gebt aber bald etwad us
riid, wenn bie Wlutter ihre tdglide, meiit
nod) vermebrte Urbeit wieber aufnehmen
muf. Wenn irgendwie bie BVerhaltnifje
e8 geftatten, Joll bie Pflegerin minbeftensd
nod 2—3 Woden im Haufe bletben sur
Gtiige der Niutter, bamit fie fid) langjam
wieber in bie Arbeit finden fann und bie
Wiildprodultion Teinen plogliden Riids
gang nimmt, aud) ihre Gefjundbeit nidt
3u feSr gejdwadt wird. Uber wenn aud
bie Wutter fih nidht eigentlid [donen
fann burd) Herbeistebung frember Hilige
Irdfte, o vermag fie dburd) Energie, ihren
guten Willen und wetje Cintetlung ibhrer
Urbeit, thre Audjdaltung von allem, wad
nidt unumgdngli® beforgt jein mufp, bieje
bem ©tillen und ihrem eigenen Befinden
etivad Iritijde Selt 3u fiberwinben. Gibt
e8 bod jdwer arbeitenbe Vauerinnen und
Wajdfranen, die trof allem ihre Rinbder
ftillen! (.

Dad Rleine wirdb anfangd etwad une
rubiger fein unb bdielleidht eine Wlahlseit
mebr verlangen, bie Wiutter fid) febr {Hwad

fiiblenn. Dod) nad) 2—3 Wodjen tapfern
Audharrend wird alled wieber in8 Geleife
fommen, bie Wlildabjonberung ebenjo
reidlidh werben wie vorher und die Wutter
fid wieber wobler fitblen, bor allem ges
hoben dburd dad Gliid, bem {itRen Heinen
Wefen alled 3u fein und ihrer Wlutters
piliddt vollauf geredt su iwerben. Wie
jdhon it a8 Crwaden am frithen Wlors
gen, wenn fle bad Rindblein su fid ind
Bett holen und thm ben Idftliditen Srunt
reidhen fann — eB8 ift ihr NVlorgengebet
por Beginn ber WUrbeit. Und wie wohls
tuend erjdeint e8 ihr, bie WUrbeit wdhrend
be8 Taged ofter burd) ein gute8 Wiertels
ftindden unterbreden 3u ditrfen, um sum
gejegneten NWlable fid) mit ibrem Liebling
in bie Gofaede 3u fehen! Durd nidHis
lafle fie fidh Dbiefe Weibeftunden jtoren.
Woglidit bequem mug fie fid einridten
jiir fidh und ibr Hersblatt, Dad RKleine
vorerft frifd troden legen und warm auf
feinem mit Wolle ober Watte fejt ge~
politertent, natiirlidh nidt eng gebunbenen
Sragfifjen liegen laffen, bamit jein {dHwader
Riiden fidh geradbe balt. Fhren Arm, bas
rauf fie ba8 Rindlein balt, ftige fie auf
ein Riffen, ben Fup auf berfelben Geite
auf einen ©demel und ben Riiden lehne
fie bepaglid) and Gofa. Die lefite Niabl«
seit abend8 im Vett liegend 3u verabs
folgen ift ettva8 gefabrlidy; leidht (dlafen
Muiter und RKind babei ein und e8 ift
{don. vorgefommen, baf ein €dugling im
Sdlaf erbriidt worben ift. Wenn bdie
WMutter ¢8 vorsieht, sum leften Gtillen
fidd in8 Vett 3u legen, {o fefe fie fidh
barin dburd Riffen geftift und fid gut
warm baltend auf unb gans jadte undb
leife, tie nur eine Wutter ed fann, trage
fle Bernady ihren jdlafenben Liebling in
fetn Bettden, bad fid) vorteilhafter in einem
gut gelitfteten Bimmer nebenan befinbet,
bamit bie reine, frijdhe Quft bie gute Nah»
rung in ibrer Wiriung auf bad Gebeiben
be8 ©duglingd unterftiifge.

Nad) 5 bi3 6 Woden Idnnen wir von
unferem gefunden ©prdfling verlangen,
baB er bie Yadt ald lingere Rubeseit
refpeftiere. Durd) ein nodmalige8 Vad



abenbed vor ber lefiten Vablzeit wabrend
5 bi8 6 Sagen erreidt man bied meiftensd
(ba8 Nlorgenbad bHat beBwegen nidht 3u
unterbleiben). Berubigt fid) ba8 RKleine,
nadbem e8 froden gelegt worben ift Ded
Wadt8 sur beftimmien Beit bennod nidt,
fo fann man ihm mitteld eined Ileinen
2offeldend ein wenig Bienenbonig 3u
fdhleden geben; — nad und nady gibt
¢8 aud) dieje WUnipriide auf, fobald wir
felbjt fejt auf unferm Willen beharren.
&8 ift aud) abjolut nidht notig, sum, NAuggt”
feine Bufludt su nehmen; ein jolder ift
fowobl De8 Nadt8 wie be8 Tagd ents
beprlid.

Da bie Stillzeit fiir bie bon der Geburt
her nod) etwad gejdhwadyte Wiutter immer
eine permehrie Iorperlide Leiftung bedbeutet,
fomup bie Wa b rung swedentjpredend
fetn, vor allem reidlider ald in normalen
Beiten. Denn aufer 3ur Crhaltung und
Vermebrung ihrer eigenen RKrdfte braudt
bie Wlutter Nahritoffe 3ur Crieugung der
NWild). BVeibeB erfordert nabrialsreide Roft:
retd)lid Gemiile, frijded und gefodies Obt.
Je mannigfaltiger die Nahritoffe find, die
bie Wutter su fidh nimmt, um fo gebalts
reider wird aud) bie Vild). Die cinfade,
an genannten Wabrungd@mitteln vor allem
aud) an NMWild) reide Koft, die bie Wlutter
bor ber Gzburt 3u fid genommen Bat, it
im Wefentliden wabhrend ber Stillzeit beis
subebalten. Wabhrend ben erjten 4 bi8 5
Woden joll fle eher etwad milber fein,
ber Genuf von gebratenem Fleijd unbd
ftarfgewitrsten Witrjten ift eingujdranten,
aud) mit {dharfem Ejfig 3ubereitete Salate
find 3u vermeiden. Golde mit Sitronens
faft find unjdadlid. Wenn dasd Kind 3u
Durdfall geneigt it (2 bi8 3 mal taglid
©tublentleerung ift nidt abnormal), bitrfen
aud) Friihte und Gemiitfe nur in Ileinen
Quantitdten genofjen werben, bafiir umfo
reidlider Wildjpeifen: RNeid, Gried, RKars
toffelbret, Hafermud, WViehl= und Griess
juppen. Umgelebrt bet Werftopfung bed
©Gduglings, belfen ber reidlide Genuf
bon Frivdten aller Art, bann hauptiddlid
©pinat, aud milber Salat wobliuend nad.
Wenn ber Sdugling weiterhin an Vers
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ftopfung leibet, ift ein Darmilpjtier von
warmem ober faltem Wafler event. Glys
serin empfehlendwerter ald Verabreidung
pont Thee. Gute Dienfte leiftet aud) Bienens
Ponig, den bad Rleine fdon frith bon einem
fleinen 25ffelden absujdleden verftebt.

Vet etwad nangelbhafter WMilds
bildbung belfen auBer bem Genuf von
Wildh und Wildipeifen die veridiedenen
Walzpraparate erheblid) nady; fie dbienen
aud) sur Starfung bed8 Organidmusd der
WMutter. Ovomaltine, Wialztropon, Bios
maly éc. find mit NVlild genoffen febr
angenehme, die Wilderseugung bedeutend
forbernbe, fiberall erbdltlihe Adbrmittel.

Hingegen ift bie Unfidht, baff Bier 3u=
folge feine8 NMalzgebalted ber Wildhbil«
bung dienlid jet, abjolut perwerflid.
Der Vialzgebalt be8 Biered, befonberd
be8 jefigen, ift febr gering, fein Haupts
beftandtetl, ba8 Wafjer, fitllt ben Wlagen,
obne Dem Korper eigentlid) AabHritoffe 3u=
sufiipren. Dad Sdlimmite aber, der im
Vier enthaltene Ultohol jdHadigt Wluiter
und Rind in BHobem Wlage. ©Sdon fiir
ben Sdugling, ber ibhn auf biefe Weije
inbirelt einnimmt, bebeutet er ein gejabhrs
lihe8 Gift, bad nidht nur jeine Nlagens
tatigleit ftort, jonbern bad im Stanbe ift,
jon frith den Reim fpdterer Trunfiudt,
geljtiger Sdhwade und verjdiedener anberer
forperlider und jeelijher Defelte in basd
unjduldige Wefen 3u pilanzen. — Aud
alle itbrigen, permeintlid ftarfenden alfos
holpaltigen ®Getrdnfe und Udbrmittel find
3u permeiben, gleidseitig sum Woble von
Wiutter und Kind.

(Gdlug folgt.)
o

Das Brot.

Aus ,Haudwirtidaftdlehre® von H. Laue.
Verlag Teubner, BVerlin,

AUud ben Ueberlieferungen bded Wiojed
wiffen wir, baf bie Brotbereitung su feiner
Beit in digppten bereitd allgemein war.
Wian jtellte gejduerted und ungejduertesd
Brot pher. Die BVaddfen beftanben ausd
Lebm, auf thnen wurbe dad BVrot gerditet.



‘Bei ben UuBgrabungen in Pompejt fand
man guterbaltene BVaddfen, bie ben unfs
rigen gleiden. Jm wefentliden ift bie
Vrotbereitung diefelbe geblieben. Sie sers
130t in dret Ubjdnitte: 1. Die Herftellung
be8 Seiged, 2. bie Uufloderung bedfelben
unbd 3. ba8 Baden.

Rithrt man Vieh! mit Wafjer an, fireidt
ben Seig in dinne Platten und feft ihn
ber Ofenbise ausd, fo erbdlt man eine
Harte, fprobe Wiafje mit sahlreiden Blajen,
ba8 Ofterbrot ber Suben (Wazses). Um
jdwammig, loder und leidtverbaulidh 3u
mwerben, bebarf bad Brot ber Uufloderung.
De8hald mifdt man nur cinen Feil bed
Viehled mit lauwarmem Wafjer unb Inetet
e8 mit Gauerteig ober Hefe burd). Der
Seig gebt, am beften bet 30°% auf, und
man mengt ibn nun mit bem iibrigen
Mebl, Inetet unter Bufag von Eals,
Waffer und NWeh! nad Bebarf den Seig
gut burd und Iapt thn von neuem aufs
gehent. Dann werben bie Brote auBges
wirft und bet einer Ofentemperatur von
250° gebaden.

A LoderungBmittel benuft man fiir
Gdwarsbrot allgemein bden Sauerteig,
ber entftebt, wenn mit Waffer angerithried
Wieh! fret fiehen bleibt. Gdhon nad 3wet
Fagen bilbet fid auf bem Seig eine fefte
RQeufte, im Jnnern enfteben Blajen, und
ber Seig nimmt einen eigentiimliden Gen
rud) an. Die Urfade biefer Werdnberung
finb Hefezellen, bie beftdnbig in ber Luft
umberfliegen unb in bem Seig einen guten
Nahrboben finben. Hnjolge be8 Vorw
Panbenjeind von Diaftaje im Wehl wird
ein Seil ber Gtarfe in Buder umgebilbet,
ber burd) bie Cinwirfung ber Hefepilse in
®Gdrung gerdt und in WUlfobhol und Kobhlens
jaure gejpalten wird. Die Roblenfduve
freibt ben Jeig auf.

Der Sauertetg enthdlt wilbe Hefe. Die
tauflide Prefhefe, ein Gemifdh von Hefe
und RKartoffelmebl, wird fabrilmdfig Hers
geftellt. ©ie enthdlt feine Gduren und
finbet Bauptiddlid fiir Weifbrot Vers
wenbung.

Gauertetg und Hefe verwanbeln bden
Buder in Roblenjdure und WUifohol, bie
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beibe, ber legtere beim Vaden in Dampjs
form, entweiden. Gie bebeuten alfo einen
BVerlujt, der nabesu 1°0 bed Broted auss
madt. Um biefenr Werluft su verneiben,
bat man nad) andberen Uufloderungdmitteln
gefudt, bie IPeine ®Gdrung DbHervorrufen.
NMan erfand die Vadpulver. WUIB fold)es
bient namentlid bet ber hausliden Kudens
baderet: ‘

Dad Hiridbhornjaly (foblenjaured Wms
moniaf). Ju ber Hike be8 BVadofend ser~
fallt ba8 Pulver in feine gafigen BVeftanbs
teile, bie ben Feig auftreiben.

Doppeltlohlenjaured Natron undb Wein.
jdure. Sn bem feudten Teig wirlen bdie
Pulver {o aufeinanber, bap fid bie fidrs
fere Weinjdure mit bem Natron su weins
jaurem Uatrium verbinbet; bie Koblens
fdure entweidt und lodert ben Feig. Der
unangenehme Gefdmad be8 weinfauren
Natriums twird durd) Suder verbedt.

Piebig8 Badpulver beftebt aud dboppelts
foblenjaurem Natrium und faurem RKals
stumpho8phat und E€hlorfalium.

Vet dben Vadpulvern felt dbie Vildbung
ber Roblenfdure {dnell ein, bie RKuden
miiflen beBhalb {ofort in ben Ofen gebradt
werbenn. Jit ber Tetg nidt 3dh genug,
fo treibt ibn bie KQohlenjdure audeinanber,
ber Quden fallt sujammen und wird hart.

Bet mandem Badwer! benupt man su
©dnee gefdlagened Ciweip al8 Lodes
rungSmittel. Da8 Giwelfy fdliet beim
Gdlagen Cuft ein, bie fid in ber WVads.
bige ausbehnt und Blafen bilbet.

Der BVBadofern mup sum Baden eine
Semperatur von ungejdbr 250° Haben.
Bet geringerer Temperatur bilbet fidh um
pa8 Brot nidht dnell genug eine fefte
Rinbe; bann entweiden bie Gafe, und
pa8 Vrot falt sujammen, wird {dHliffig
ober jpedig undb jdwerverbaulid). Bei su
bober ;Semperatur verbrennt die RKrufte.
Sm Jnnern be8 Vroted gebt bie Tempes
ratur nidt weit fiber 100° hinausd; bieje
Semperatur aber reidht aus, um bdie Hefe
unb bie Valterien su tdten, bie Koblens
fGure wird audgedbehnt und ber WUllshol
pollftdndbig, Waffer sum Teil verbampft.
Das verlleifterte ©tarfemeh! binbet Wafjer;
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ber Setg erideint baber froden, ift aber
weid und leidter Inetbar.

AUn der Oberfldde bed Broted verbampit
ba8 Waffer volftdndbig, dbie Starle gebt
in Dextrin fiber und bilbet bie fefte Rinbe.
Den angenchmen Gerud erbdlt fie von
bem RNoftbitter, bad fid) aus Keber bilbet.
Um ber Rinbe bad gldngende WUudfehen
su geben, 3teht man ba8 Vrot Iurs vor
bem Uudbaden auB dem Ofen, beftreidt
bie Rinbe mit Wafjer und jdbiebt basd
Vrot wieber ein. Dad Waffer [6ft etwad
Gtarfegummi, und bicjed bilbet nad) bem
Verbampfenn be8 Wafferd einen gldangens
bert Nbersug. Wad) bem Vaden verdns
bert fid bad Vrot allmdphlidh. Die anfangsd
weide, elaftijhe Krume wird burd) Vers
Iuft an Feudtigleit fprobe und brodlig.

Der Nahrivert be8 Vrote8 wird durd
ben Gehalt an Giweif (Pflanzeneiweif
und Rleber) und Gtdrfe bejtimmt. Veim
NMablen beB RKorned geht ein Teil bed
Giweif mit ber Kiete verloven. Um diejen
Nabritoff moglidft reidblid su erbalten,
badt man aud) bie Rleie mit und erhalt
Tletehaltige8 Gdwarsbrot ober Sdrotbrot ;
Pumpernide!l ift gejduerted, Grabambrot
ungejduerted Sdyrotbrot. Uleuronatbrot
Bat al8 wefentliden Beftanbteil den bei
ber Gtdarfefabrifation abfallenden Rleber.
Rommigbrot (au8 Kommiffions8brot im
80jdprigen Kriege entftanben) wird aqus
Roggenmehl gebaden, bem 15% ber
Riecie entsogen wird.

Haushalt.

Unter BVled) verftebt man biinn gebams
merte ober gewalste Platten aus veridiedenen
ebeln ober unebeln Wetallen (Goldb= und
Gilberbled), Bintbled), Eijenbled ufmw.). Die
Herftellung biefer Bledre gefdhieht in efgenen
Walswerfen mitteld8 Walsen, bon benen bie
obere mit groger Gdywere auf bie untere wirkt,
jo bap fidh bas eingelegte Wetallftiad ftredt
unb _berbunnt. Gebr diinne Bledhe werben
in grogerer 3abl sugletd getwalst, inbem man
burdy swifdengejtrented PVulver bdasd AUneins
anberfleben (,SdweiBen*) ber eingelnen Plats
ten verbindbert. Bum Biegen bed Vledhes in
?g{iebtge Formen beniiit man geeignete Was

nen,

Wan verwenbet Bled), indbejondere Cfens,
Meeffings und Binfbledh, 3u febr vielen Hausds
balt8gegenftinben; bet Eijenbled) unterjdeibet
man Sdwarss, Stabls und Weikbled, erfteres
toitd 3u febr widberftandfahigen Gegenitanden
beim Hausdbau (Befleibungen von ¥Wanben,
Ofenrohr ujw.) beniilt, Stablbled) su Gegens
ftanben ber Feinmedanif: Ubrfedern, Gtabls
febern unbd bergl.; Weifbled) ijt oberfladlic
bersinnted Gifenbled). Jm Hausbhalt fommt
BVledh sumetft verftablt, vernidelt ober ematls
liert bor, um e gegen Gduren ober Orhbation
su {dhiigen. Gebr viele bledyerne Bejtanbieile
von Gegenftanden verfdiebener Urt werben
butrd Vreflen, meljt mitteld Wafjerbrud Hhers
geftellt, fo namentlid) bie hoblen Gegenjtanbe
(Gejchirr, Beden, BVeder ujw.). Bie Gmails
lterung erfolgt, inbem bad Eifenbledhgeidirr
burd Eintauden in feingepulverte, mit Wafjer
angeriibrie Glagmafje unb nadfolgended Uns~
jhmelsen berfelben in eigenen Ofen, dhnlidh
wie Tonwaren mit Glajur, jo mit Email itbers
3ogen wirb,

Gefrorene Fenfter aufzutauen. Jn s
Qiter warmem Wafjer [6ft man eine Hanbds
voll Rodfals, taudt banun den Fenjterfhwamm
bineinn unb Dbejtreidit bamit die gefrovenen
Gladideiben. Sofort wird bad €id veridwine
ben. Die Fenjter werben bann mit einem Sud
abgetrodnet und find toteber rein und fHar,

Sum Wattieren bdon Fenfterfdeiben
bient eine Lojung von Bienenwadd in FTers
pentindl, ber man etwad Gillativ und Lad
sufelit. Wit biejer WMifdung beftreidhe man
bie UuBenfeite ber betr. Fenfterjdetben unbd
tupfe gleihmaiig mit einem Wattebdujdden.

4
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Ride.

Spetfesettel filr die bilrgerlide RKiide.
Gonntag: Ribelijuppe, Roajtbeef, Kartoffels
pliree, Halbdpfel.
WMontag: TBohmijde Suppe, T Rdfeauflanf,
RKarottenjalat.

Diendtag: Weizenfjlodenfuppe, T Bapr. Kraut
mit Gangina, Sdalentartoifeln. -

Wittwod): Gemiijejuppe, T Gdololabenreis,
AUpfelmus.

Donnerdtag: Vrotjuppe, * Kanindenjdnibel,
T Paprifatartoffeln mit Rirbis.

Freitag: * Griine Grbienfuppe, * Quarl~Aufs
lauf mit Apfeln,

Gamstag: Bwiebeljuppe, * Sauerfraut mit
Fletjchreften, Dorrbirnen.

Die mit * Hegeldneten Rezepte find in diefor Muutnter gn
finben, die mit + begeidineten in der legtem.



Kodyresepte.
Altoholhaltiger Wein fann ju fiien Speifen mit Vorteil
burd) alfoholfreien Wein odber mwafjerverditnnten Sirup, und
3u fauren Speifen dburd Jitronenjaft erfest werden.

Griine CGrbsjuppe. Beit 2!/2—3 Stunben,
Gelbittodyer /2 Stunde BVorfodhseit. 200 bis
250 Gr. gebdrrie griine Grbjen, 2 Ltter Waffer,
20 Gr. Fett, 1 Loffel Webl, 2 Loffel Vi,
Gal3, 1 Gelbritbe. Die Erbfen werden ges
wajden unbd itber Wadt in laumarmes (25°R.)
Waffer eingeweidht, am Worgen mit bem
gleidhen Waffer anfd Feuer gebradht und basd
SGuppengemiife dbazu gegeben. /2 Stunbe vor
Cffens8seit wird die Gugpe burd ein Sieb ges
frieben, inbem Fett bad Wehl gelb (nidht
braun) gerdjtef, dbarunter gemengt unb nod
etiva 20 WMWin, mitgefodht. AUn Stelle bed gew
biinjteten WiehHled wird oft Neid mitgelodt.

Aud ,Gritlt in ber RKiidhe®.

KRanindenidnifel. Die Hinteridhlegel bed
RKanindyend werben entbeint, gewajden, in
biibide Gtiide 3erlegt, geflopft, gejalsen und
gepfeffert und twie RKalbBjdhnifel in Heifem
Fett mit Swiecbeln auf beiben Geiten jdon
braun gebraten.

Gauerfraut mit Fleijdrejten, gebaden,
Auf gewdbhnlidhe Wrt 3ubereiteted Sauerfraut
wird fury gebunben und 3um AUbFiblen 3ur
Geite gejtellt. Dann berettet man ausd einer
Taffe feingemiegten Fleifhreften, swet Taffen
geriebenen Rartoffeln, 2 serjdhnittenen Bwies
beln, etwad Paprifa, 1 Theeldfjel Waggi=
wiirse, Galz unbd etwad Riimuel eine MijdHung,
legt Davon eine Qage in eine audgejtrichene
Form, fillt Gauerfraut dbarauf, bann wieber
pon ber Mijhung und bem Kobl lagenweife,
jbliegt mit ber Fletidhmijdung ab, bejtreut mit
geriebenem Vrot, legt Heine Stiidden Butter
barauf und badt in Heigem Ofen. F.

Baprifafartoffeln mit jaurem RKiirbis.
Rleine, nidht 3u meblige Kartoffeln werden
mit der Sdale gefodht, abgesogen und in
Gdyeiben gejdhnitten. Dann bereitet man mit
einer braunen Weblidhwie, Sals und Pa-
prifa nad) Gejdhmad, eciner feingeriebenen
Bwiebel, 2 Gewitrglornern, 1 Nelfe, 1 Stiid»
chen Lorbeerblatt eine jdmige Gauce, filllt
fte burdhgegofjen iiber bie Rartoffeln, lat fie
unter porfichtigem Wenben barin diinjten, bis
bie Gauce in bie Rartoffeln gezogen ift, und
reidt fie, mit gerditeten Swiebeln bejtreut,
be_rgartig angeriditet, mit eingemadytem jaurem
Kurbis.

RKarvtoffelfalat mit Weifs und RNotfohl.
(Cine biibidhe Platte fiir feftliche Wnlafje.)
Die Rartoffeln werben in ber Gdhale garges
focdht, jofort abgesogen unb in Sdyeiben ge=
ihnitten, Sie ditrfen nicht bid sum Berfallen
foden. Dann berettet man eine Salatjauce,
gibt eine feingebad'te Biwiebel basu und filt
fte fiber bie Rartoffeln, bie burdhziehen miifjen.
Gin Ieiner Ropf Rotfohl, ebenjo weiger Koh!
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werbent jeber fitr fidh febr fein gefdynitten, mit
fochendem Waffer gebritht und dbann 3um b=
laufen gebradht. Nun wird er mit Salatiauce
iibergofiert unb bann in ber Farbe abwedjelnd
in Haufden um ben Kartoffeljalat gelegt. Sebr
wobljhmedend it e8, wenn etwad Siummel
unter ben Kobl gemijht wirdb.

Quarfauflanf mit Apfeln. 500 Gr. Apfel,
75 Gr. Buder, etwvad Bimt, 90 Gr. Webl, 1'/2
Destl, Mild, 250 Gr. fiBer Quark, 2—3 Eier,
10 Gr. Butter, Die Upfel werben mit bem
Buder (ohne Wafjer) in einer Weffiingpfanne
gedampft, bi@ ber Buder etvad braunlid ift;
man ftreut etwasd Stmt baritber. NIild), Butter,
Galz und MWehH! rithrt man in einer fletnen
Pfanne glatt, bis ber Teig fid) pon der Pfanne
[6ft. Nun permijdht man ihn mit bem burd
ein Gieb geftrichenen Quarf, gibt bie Eigelb
basu und riihrt bte Waffe gut ab. Dasd 3u
Gdnee gefdhlagene Eimeif und bie gedbampfiten
UApfel werben unter bie Mafje gesogen, biefe
in eine ausdgeftrichene, mit Stogbrot ausdges
ftreute Form gefiillt unb ber Uuflanf wahrend

3/, Gtunben bei mittlerer Hike gebaden.
Aug ,Die Wild und thre BVerwendbung

tm Hausbhalt”.

Gin billige, wobhlihmedended Koms
pott, bad feinen Budersujay bendtigt, be~
reitet man auf folgenbe Weife: Cine jauber ges
pufite Buderriibe hobelt man auf bem Gurlens
ober Blifgetfen ober fticht mit bem RKartoffel«
bobler runde Rugeln aus, bie man mit we~
nig Waffer weid) fodt. Dann vermijdht man
fie nad) Belieben mit eingefodhtem Frudtiaft
ober mit bem Gaft von Preifelbeeren, Kirjden
ober ahnlihem etngemaditem Obft.

®cjundheitdpflege.

Note Hande. Goweit nidht beruflidhe
Gdadblidtetten in Frage fommen, Die 3u be~
feitigen find, muf burd) mdglichite Sdonung
ber Hanbe das Nbel befampit werben. Dasgu
redne ich SdHul gegen ftarle Hifes unb Kaltes
einwirfung unb Vermeidbung von [droffen
Nbergdngen; falted Wafdwafjer veridhlims
mert ben Suitand. WIS Geife vertwenbe man
nur bie milbeften; nach ber lauen Wajdung
reibe man mit Glphzerin=Praparaten ober
Lanolincreme ober dbhnlidhem ein; in ausges
iprodyenen Fallen verwenbet man bieje Wittel
audh nadtd unter Hanbjduben.

Dr. Qann, befjen &drift ,Die Sdhonbheitds
febler ber Haut® vorftehende Ratidldge ents
nommen find, empfieblt ferner sur Vehanbw
[ung von Gririerungen ben Sdyuty ber betr.
Gliebmaifen vor Kdlte, und 3war jdon lange
por Beginn ber falten Fabredjeit; warme,
nidht einjdniirende BVelleibung, fraftige Crs
ndbrung, Hebung ber Vlutsirfulation durd
Cufts undb Geebdder, eleftrijhen Strom ée,
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Uusdgeseidnete Erfolge geben jehr DeiBe
[ofale Vaber der erfrorenen Stellen, mogen
e3 Nufblatterablodhungen, Lein= ober RKleies
babder fein, bie Wirlung berubt auf dbem durdh
bie Hifse bebingten verftdrften VWlutumlauf.
Ferner finben mit wedfelndbem Erfolge Un=
wenbung Serpentinialben, JhthnolcoNobium,
Ultoholumidhldge, Rompojitionen von Kampfer
und Perubalfam ujw.

RKranfenpflege.

<

Rbeumatidmus in ShHhultern u, Waden,
Die rheumatifhen Leiben nehmen ftarf 3u.
Gduld baran findb verjdhiebene jhabigenbde
Umitanbe: * jdhlecht ndbrenbe, fettlofe Roft,
Koblennot, auch Wlangel an neuer Wajde
unb geniigend warmer RKleidung.

Bejonbersd haufig fommt ber RHeumatisds
mus in Sdultern und Naden vor, bel wels
dem jebe Bewegung bes Sdultergelenfed
fdmershaft wird. Seine Eniftebung verbantt
er in Den meiften Fallen einer ungeniigend
{hiiBenben Velleibung, namentlidh wabrend
ber VWadht. Vilegt man im Veit 3.B. auf dber
rechten Kdrperfeite 3u ltegen, bann bleibt die
linfe Gdulter und ber Waden in ber Regel
mebr oDer weniger ungefdiht, die falte Luijt
fann DBier jebe ad)t vtele SGtunben lang
tmmer wieber ihre jhabigende Wirfung ausgs
uben. @ines Worgend wadt man mit hefs
tigen Sdulters und Nadenjdhmersen auf und
w3etbridyt fih ben Ropf bariiber,” wo man
fid erfaltet haben fann. Aber aud) am Tage
find befonbers jene RBrperftellen oft unges
nugend unbd unridtig bebedt. Beim gebeugs
ten @ien ober Geben entfteht im Waden
etne entblofte Gtelle swijdhen Hautund Kragen,
burd) weldye falte Luft von auBen ungebindert
eintritt. Da niiben aud) umgewidelte Halgs
tidyer nidhts. Empfindbliche Perfonen, bie Halds
tidher tragen, miflen jolde boppelt, in Dreis
ediger Form, mit ber Gpife nadh) dbem Riiden,
umlegen, am beften bireft auf die Haut.

3it etn KorperteilIranthaft veranlagt, fo
bleibt ¢r empfindblidy unbd empfanglid Firr
Riidfale, Wer alfo einmal an Rpeumatidmus
gelitten Hat, mdge vorfidhtig fein und fid) mit
wollenen Unterjaden aud) nabhts warmbalten,

Bur mdglidit jdHnellen Vefeitigung ber

dmergen erhit man Watte, Wolle, wollene
Sider, Bretumidlige, Sand= ober Rleiefids
dhen unbd legt foldye immer wieber von nemem
auf, am_beften in ber Art, baf eind erbist
wird, wdhrend bad anbere auf ber franfen
RKirperjtelle liegt, um Ffeine abfiblenben
Bwijdhenpaufen entiteben 3u laffen. Gdhnitig
wirlt aud) bad Frottieren mit rauben Stoffen
Wie Wolle, Luffa ¢c, aud) dDad Viirften wirlt
wobltuend. Died mup taglih mehrmald wies
berbolt werben, und jwar fo lange, bi2 fidh

ba8 Gefitbl von Grivdrmung einftellt, womit
fidtbare Rdtung ber Haut verbundbem iit,
wabrend sugleih ber Sdmers nadlakt.
Befondbere Gorgfalt perwende man aud
auf bie Wajde und Unterfleibung. Diefe ift
baufig mit gut geliifteter und ausgetrodneter
3u wedfeln. Denn fortwdbrend bdinftet diz
Haut Feudtigleit aus, burd welde die Wajdye
jum {dhabliden Wdarmeabletter wird und G~
faltungen veranlaft. Dr. €.

i Rinderpflege und «Craiehung.

Verhittung und Vefeitigung des Platts
fulzes. Der Plattfuf, biejesd {hmershafte Leie
ben, ijt auRerorbentlid) ftar? verbreitet. Gr ift
nur in 4 Projent angeboren, bagegen in 96
‘Progent erworben. Daber fann man durdy
Bermeidbung ber urfddlihen Sdhadigungen
und burd) stelbewufte Rrdftigung der Mus«
feln und Gelenfe jebr viel 3ur Verbiitung
biefed entjtellenben Leibensd tun. Die Waf=
nabuten miiflen {dhon im Cntwidlungsalter
begonnen werden, nicht erft in der Gdulzeit,
fonbern bereit8 von ber fritbeften Rindbpeit
an, Selten gefdiiebt e8, dak MWisitter bie Fuf=
pilege ihrer S}tnber burd) eigenen Augendein
regelmagig fiberwadyen, nur minblide Aufs
forderungen und Grmabnungen werben ers
teilt, Gte beachten bann bdie Entjtebung frants
Bafter _‘Beranberu}tgen nidt.

Friibseitig Irdftige man Wusfeln und
Gebhnen burd) tdglide Bewegungen ber Ges
lenfe jeitwadrtd, nad) oben und unten, Dreben
be8 Fufes, bejondberd nad) inmen. Vei be~
ginnenden FuBbejdwerden bed Rindes mup
eine arstlidhe Unterjudyung ftattfindben. Der
Plattfuh entwidelt fidy tnfolge Sdhwade des
FuBed und ber thm Halt gebenden Wusteln
unb Banber. Begiinftigt wird er durd febe
bobe ie febr niedrige ABjahe ober Lragen
bon abjablojen SGandalen unbd Hausfduben.

Verbitten oder beflern fann man Plattfup
burdy Sragen von fejten Gdniiritiefeln mit
breiten, mittelhohen Abfasen. Bur Bejeitigung
bed {dhon entwidelten Plattfues it e8 nstig,
baf man bad RKorpergewidyt mebr auf bte
auere @ecite bed Fuges legt, woburd) bie
Gebnenbanber unb Suocdhen ber inneren Fup=
feite entlajtet werben. 3u gleidhem Bmwede
trage man eine Ginlage, bie innen bober it
und nad auBen fidy feilidrmig verbiinnt.
Bur ndtigen Stdarfung ber Vandber und Mus=
feln ift e8 erforberlich, morgend und abends
lbungen 3n maden im Fuirollen, Geben
auf Beben und Borderfup, fniebeugen,
Laufen, Gpringen, BVerg~ und Sreppeniteigen
unter iiberintegenber BVenubung der vorberest
Fufteile. Dieje Wapnahmen find bejonders
erfolgreid wabrend dber WadBtumaseit,

Dr. Gerner,
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@artenban und VWliumentulfur,

S Winter miiffen die Jimmerpilanzen
por greBer Ofenbife und Raite, Luftzug (burd
Oeffnen ber Fenfter beim Aufrdumen) gejdyiist
werbent. &o vorteilbaft frijdhe Luft bet milbem
Wetter tft, jo nadteilig wirft Suglujt. Pflans
gen, bie nidht an bdie Sonne gewohnt find,
berbrennen jebr letht. Wan barf fie bedhalb
im Fribjabr nidht unvermittelt ber Gonne
audjeen. Blithendbe Pflangen find vor birefter

@onne etwasd 3u jdiigen, bamit fie ldnger in

Flor bleiben. Volerblibte Pflansen balten
& bei mdagiger Waime [anger. Wan {tellt
fie besbalb Fubler. e
Dte nodtige Warme fiir Topfpflangen it
verjhieden. Wan unterideidet 3wijden ?Dﬂan-
sen fitr bas falte (5—10 @rad Celfins), bad
temperierte (10—12 Gradb Celfing) und das
twarme Simmer (12—18 Grad Celfiug). e
bober bie Wadrme, dejto grdfer ift bas Bes
biirfni8 nad) Cufifeuchtigleit. Gin Hhgrometer
ift fiir biefen Fall dad einsig ridtige Uuds
Funft8mittel. Bur Vermeidung grofer Lufts
trodenbeit it bas AUufitelen eined mit Waffer
gefitliten Gefdjed auf ben gebeisten Ofen, jo=
wie bad dftere Vetauen der Pflanien 3u emw
pieblen und swar [lefiteres im Sommer wie
tm Winter, :

FragesGde. |

UAntworien.

1. @rude eignet fidh nidht ald Brenns
material fiir einen jolden Herd. Bum Unters
Palten be8 Feuers Idnnen mit BVortetl Bri~
fette, event. aud) gut getrodneter Torf ver
wenbet werben. Fn Verudfidhtigung der min=
deren Oualitét und ber boben Preife ber
gegenwdrtig eingefitbrien oblen it ein ges
funbes, trodenes Budenbhols -mobl bas bil«
ligfte Brennmaterial unb es ware gegenmwadrtig
ganj verfeblt, wollte man po[sfeuerun?en in
foldye fiir Roblenbrand umanbern. Holsajde,

leidypiel von welder Polsart, ift ein gutesd
%ﬁngmim[ fiir ben Garten. V.

2. 3yflamen jollen, wie itberbaupt alle
Bwiebelgemddyfe, nie an ber Wursel begoffen
werber, jonbern immer bem Ranb bed Topfes
nad und mit geftandenem Waffer, basd Sims
mertemperatur bat. Fdb babe bie Beobady~
tung gemadt, bag Byflamen fidh auf bem
Vlumentijh [dnger in Bliite erbielten al8 am
Fenijter, und eine Primel, die id) am Fenjter

nidht ?

bielt, bIiAbt nun feit einem Habre ununters
brodyen. €.
3. Wedfelfupbader regen die Vlutsirtus
lation ftart an. Ote ftellen swet Gefdfe vor
ben Stubl; ein groges mit redt warmem und
eined mit Paltem Wafjer, beginnen mit bem
warmen Fuibad, gehen furs ind lalte, barauf
wieder langer ind warme und immer fo abs
wedfelnd. Den @Hlup bilbet bad warme
Waffer. Sie follten ded WUbends vor bem
Gdlafengehen nidht mebr fikend arbeiten,
fondern fih nodh etivad BVewegung maden,
fet e in Haudgeiddften ober durd) einen
Gpastergang sur Grimdrmung, und babet bad
Ftefatmen nidt vergeffen. Jm itbrigen follten
Gte bas billige Vudlein lefen: ,Ehronijd
Lalte Fiige® — ihre Grundurfade bie Colldmie
(Harnjdurevergiftung — Folgen, Verbiitung
und Heilung von Dr. Orleb. Preisd 60 Cts.
Fm Regenerationdverlag Sirid) 7, Wartitr. 10,
-Qr-
4, Bum Tapesieren dvon Simmern bers
wenbet man gewdhnlidh Tapesierer=Umlung
ober Noggenmehl (in Drogerten erbdltlidy).
Hiervon wird ein beftimmied Quantum (je
nad) der ®rdBe bed 3u tapesierenden Bims
mers) mit faltem Waijer gut angerithrt und
bann ftar? Todhendes Wafjer unter fortivdhs
renbem tiichtigen Riibren sugegoffen. 8
bitrfen fid) feine Anollen bilben, aud) joll ber
Rleifter nidht su ditnn fein, jonbern gut ges
bunben. Falld ber Riecifter beim anriibren
nidht gerdt, fann man ihn in der Pfanne

rajd aufledhen.
Fragen.

5, RKonnte mir eine werte Witabannens
tin bad3 Regept su BVirder»Benners Apfels
miisli geben? Jd) glaube, e3 fommen Wlans
deln, Feigen fc. basu! it e8 nicht etne vege=
tarifdhe Robipeije? Gdabet fie Jartem Wagen
ran Unna.

6. fonnte mir jemand jagen, wie man
Felle farbt? Farbitoff babe id (Braun’ide
Qletberfarben). RKann man bie Felle einfad
barin foden, wie Gtoffe und wie ift bie nady
Perige Behandlung? RKann man rohe Felle
aud) jelbjt beisent und ivie? Wan Ionnte
i manden Franlen erfpaven, wenn diefe
,Riinfte® aud) hauslich betrieben wirben, sus
mal BVeigen nidhtiedr [Hwierig fein foll.

Frau AUnna,

7. Wiirbe mir jemand mittetlen, wie neue,
nod robe, jtarf begangene Budenhol3sTreps
pent am einfadhiten 3u bebandeln find? Da
iy alle Urbeit allein maden muf, ijt mir bas
Widhjen derfelben 3u settraubend. Bum vors
au$ beften Dant. Frau Sd.

Derein ehemaliger Schwandichiilerinnen.
Der Grippe und der ungiinjtigen Jugdverhaltnifje wegen wird bdie Haupts

perfammiung bi3 auf weiteresd verfdoben.

Der WVorftand,
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