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Jn unferm Hergen liegt ber Wert der Welt;
Wir giebn durd) fie voriiber, wie bie Gonne;
©o Hell wirgldnsten und fo warm wir ftrablten,
©o viel wir Wlumen aus dber Erde lodten —

©o {dHdn, jo freudevoR war unjer Tag!
" 8. Gdjefer.

Die matiirlide Erndbrung des Sauglings.
Praltifhe Ratjdlage aus dber Grfabrung einer
Wutter.

(€dluf.)

(Naddrud verboten.)
Um fid von ber Velommlidleit ber
Nabrung be8 Gduglingd 3u iiberseugen,
unterlaffe dbie Wiutter nidt, ibn allwodents
lid 3u wiegent. &8 fann died fehr einfad
geideben, inbem fie ibn furs vor bem
Baben rafd nadt auf eine gewshnlide
Riihenwage, barauf fie ein Servierbrett
mit einer Winbel gibt, legt. Die widents
lide Bunahme betrdgt 100 bi8 200 Gr.,
fann gelegentli® aud 250 bi8 300 Gr.
Betragen. §m Unfang nad) 3—4 Woden
ift meijt ein Sidygleicybletben ober gar ein
Riidgang bes Gewidht8 3u fonftatieren,
nadber aber foll ed gleidmapig aufwdrts
geben. it dbie8 nidt dber Fall, fo werben
{don bie Auferungen bed RKleinen aud
auf eine innere ©torung binweifen und
e {ft angeseigt, ben Urst su Ponjultieren;
auf feinen Fall barf bann obne weitered
bie Wabrung gewedfelt werben; vielmebr
mufl bie Wiutter boppelt dbarauf bedbadt
fein, nad oben Deseidhneter Weife ibre
WHID su verbeflern und su vermebren.

Wenn bad Kieine irgendwie frant ijt, ift
e8 felbftverftdnblid von grofiter Widtigs
Teit, Dafy thm die leidbtefte, beftbefommiidite
abrung gereidht werbe; ein Wed)jel gerade
bann ift iiberaud gefabriid. Laft der Ups
petit beB Pleinen Patienten nad), jo fublt bie
Wiutter leidt dburd) ben Aberflufy der Wild
Bejdwerden in ibren Britften. Durd) eine
jogen. Mildjaugvorridtung, die in allen
Ganitatdgejddften erbaltlid ift, mup fie
{hre NWild, jolange Dad Kieine fie nidht
trinfen will, regelmdfig 3u ben gewohnten
©tillzeiten absieben; jonit lduft fie Gefabr,
bag mit ibren eigenen ©dymersen bie
Wildhbilbung suritdgebt und beinabe aufe
gebdrt baben wird, gerabe bann, wenn
su feiner ®@enejung bad Rleine bie gute
Aabrung bejonberd8 notwendig bebarf.

Vet eigener RKranfpheit wende fid bdie
Rutter vertrauendooll an einen erfabrenen
WUrst, thm thren feften Willen fundgebend,
wenn irgend moglid) dad RKleine weiter
3u ftillen. Jd felbjt babe bet leidyterer
Orippe und nad)periger Bruftfellentsiine
bung mit siemlidy hobem Fieber ein fiinf
Wionate alted Rindbden ohne beibjeitigen
©daben weitergeftillt; auffalenbermweife
fjanten {ogar bie Fieber jewetilen nad bem
©tillen um 2 bid 3°% Dad RKicine war
etwad unrubiger, hat aber dennod), wenn
aud) etwad weniger, 3ugenommen und nad
meiner Genefung ging mit und beidben
wieber alle8 pradtig vormdarts.

Nad 6 bi8 8 Wlonaten, twenn bie
erften 3dbnden burdbreden, wird bie
OcwidiBsunabme meift etwad geringer
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werden unbd bad Rleine wird fdh hungriger
seigen. Dad ijt dad Beidhen, baB nad
und nad nod etwad anbere Vabrung
beigegeben werben muf. Pad Kleine fann
bereitd figen unb it bodyerfreut, wenn
NWama e8 feweilen Nlittagd auf ben Sdof
nimmt und ihm aud einige Loffelden voll
milber Hafers, Gerftens ober Reidjuppe, bie
fle mit etwad frijder Butter in einem bes
fonberen Tapden fir ibren Liebling bereit
gemadt bat, su Ioften gibt; aud dburd
ein ©teb gebriidte Rartoffel und anbere
®emitfeluppe, leidhte Fleifdbriihe mit etwasd
eingeriibrtem ®rief vertrdgt bad Rleine
febr wobl, aud) bie Vrithe von in Vutter
_ober anberm gutem Fett gedbdmpften Riibs
den, Erbien, jowie Blumenlohl in Butters
jauce, ©pinat, Rartoffelbret. Wad) unbd
nad biirfen aud) Ileine weidgelodte Ge-
mitfeftiidden barin fein. Gerne nagt Kleins
den aud mit feinen neuen 3dbhnden an
einer barten VBrotlrufjte ober an einem
nidt gar biinnen Upfeljtiidlein, bad man
{bm binbdlt, immer aber bavauf adtenbd,
baf nidht unverjehend ein 3u grofed Stiid-
lein in ben ®Gaumen {[dlitpit.

Wenn ber Liebling bereit® gemerlt hat,
bag ¢8 nod) anbere gute Saden gibt,
bie nidt bireft au8 ber Wlutterbruft
fommen, wird ber Sdoppen eingefirbrt;
bireft sur Wuffiitterung mit bem Loffels
den fiberjugehen, ware nidht unmoglid,
aber jehr umftandlid und unreinlidy; bes-
balb, jo {hwer e8 anfang® balt, mup fid
Ricinden an bdie Flajde gewoddhnen. G
ift ein miihevolle8 Unternehmen, e8 bon
biefer Notwenbdigleit 3u fiberseugen. MDie
Wiutter felbft empfindbet babei etwad von
Derfelben Webmut, bie fie befdlt, wenn
fie ba8 grofere Rind einft ber ©cdhule und
jpdter bem fremben Leben anbertrauen
muf. Dod) e8 mup gehen, jo febr fid
Wutter und RKind aud) innerlid bagegen
ftrduben.

Wabrend fid bdie Wlutter {ibrerfeitd
jelbft iiberwinbet, lernt ba8 Rleine bet
biefer Gelegenbeit, baR fein eigener Wille
nidt immer durdygefeit und jeinem Widber~
ftreben nidt ftet8 bie ndiige Veadtung
gesollt wird. Gorgfdltig beveitet bie Wutter

alle3 vor: GdHon 2 bi8 8 Sage vorber
it ber Gummijauger, nadbem er suvor
mit einer burdglithten Nabel oben 5 bid
6 mal durdftoden wurbe, im Borwaffer
auSgefodyt worben und bat in einem
reinen ®la8, in dbem bad Vorwafjer tdge
lid) ermeuert worben ift, feinen auige~
fprodenen ®ummigeidmadund=gerud) vers
loren — Borwafjer ift bem Kieinen ja nidtd
frembed. Die Flajde felbft ift mit Sobas
waffer gut gereinigt worben, bad Trdnls
lein auf8 feinfte subereitet, ®alactina,
Aeftlemebl ober feined Grie mit Wiild
fein glatt angeriibrt, aufgefodit unb gut
lauwarm abgelitblt. Die Nlutter fest fid
bin wie sur Vruftmabhlseit unb swar gegen
Abend, wo ba8 biSher gewobnte Wlabl
etwad fpdrlid und unbefriebigender war.
Die Flaide, beren Gauger fie mit etwad
Honig, bem Lederbifjen be8 Rleinen, bes
ftridhen, balt fie bidht an ihre BVruft und
fpridyt Dem Liebling 3drtlih su. Dod
leidyt l1ajt er fid nidt gewinnen; er
jdreit und wehrt obne Unterlaf — su
gerne mddite bie Wiutter nadygeben und
tbm ibre Bruft reiden; bod) einmal
muf ed fein. Rubig halt fie fHill, fpridt
nidt mebr, dbulbet aud) Ieinen Larm von
®cfjdwiftern ober Ublenfung von irgend
femanb; immer wieber bdlt fie bie Flajde
in8 offene Windden und fiehe — nad
einter halben, vielleidt erft nad */« Gtunben
€dreiensd 1ajt Keinden fid) berbet, einige
Edlide 3u tun. Dad geniigt fitrd erfte
NDal — 3 Stunben fpdter erft gibtd bann
wad befjere8. Um anbern Tag, 3u gleider
Beit wird ein weiterer Werfud) gemadt.
Dad RKind wird jhon nad 15 bi® 20
Winuten nadgeben und nad 5 bid 6
Tagen nimmt e8 ben ©doppen mit grofer
Bereitwilligleit und trinlt thn bid su Enbe.

Ginen bi8 swei Wlonate bleibtd8 bet
bem einen ©doppen; bie Wlittagdmabhl=
seiten mit bem Loffelden werben aud
immer eftvad audgiebiger. Jm britten Vios
nat be8 Gntwdhnend gibtd vielleidht bie
Bruft nur nod frith morgend und fpdt
abend8 — mnad) bem BVabe bie Flajde
mit MWMild und Galactina ober bergl., mits
tag8 ©uppe undb Gemiife, nadmittagh
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nad bem Sdlaj nur Wild und abends
bor bem ©Gdlafengehen fommt Wlama
nodhmal mit einer reidliden Portion
pbon ithrem WUlerbeften. Wunmehr gibid
morgen8 unb abendd von beiben VBriiften.
Alit viel Liebe und Sorgfalt wirdb swifden
binein immer bie Flajde gereidht; niemald
legt bie Wlutter biejelbe nur neben ba3
Rleine in8 Vettden, e8 fid felbjt ftbers
laflfend. Nad) und nad) werben bie JFriths
und WUbenbmablzeitenr von ber Wlutter
immer fparlider, vielleidt {Gon nad einem
Wlonat verfiegt bad Quelldien gang, jobah
Rleinden volig unsgufriedben fidh bavon
abwenbet. BVielleidht nad) 1 bi8 2 Jagen
fitplt bie Viutter nodmalld einert Pleinen
Vorrat in fid: ald lefte LiebeBgabe muf
Liebling in:einer befonbern Weibeftunbe
ibn nod) befommen ; ein paar heife Vlutters
franen fallen barauf.

Die Entwdhnung, b.h. bie gange Crs
n&hrung gebt auf diefe WUrt fitr bad Wohls
Pefinbert von Wlutter und Rind itberaus
gliditd pon ftattenn. Der NWlutter Freube
unb ©toly ift unvergleidlid.

Uiddhte ber Krieg mit jeinen Crndbhs
rungdidmierigleiten ben Wlittern aud
ieder sur Vefinnung gebradyt haben, dbaf
ber &d)opfer be8 Lebend aud) bad bejte
Writtel 3u beffen Erbaltung in fle gelegt
bat und baf eB jiinbhaft ift, gerabe ihrem
Liebjten bad Befte vorsuenthalten. Die
Critarfung unbd Gejunbung bed8 NWenidens
geidlehtes Hangt sum grofen eil bavon

ab. H.E
oK
Meue Mahrungsmittel in der amerikaniichen
hauswirtidyaft.

(Radbrud verboten,)

Walfijdfletid, Hibnerfitfe, Sieger und
verjdiebene Urten von dinefidem BSuders
robritrup, find Nabrungdmittel, bie Heute
auffallend beliebt find in ben Haudhals
fungen ber Wereinigten Staaten. Hoteld,
Bahnbiiffetd, bie Rode ber GSpeifewagen
und nidt 3ulegt bie Haudfrauen bringen
ber Uufforberung be8 Wahrungdmittels
amted, fo piel WNabrung8mittel ald moge~
lid 3u fparen, ben beften Willen entgegen.

®leidiseitig freten fie mit lebhaftem Snies
refle an ba8 Problem BHeran, neue ahs
rung8mittel sufammensuftellen, umt bdie
Rrieg8verpflegung bded Lanbed 3u bHeben
unbd bie Vorrdte, dbie fiir Curopa beftimmt
finb, su fdhonen.

®egen hunbert Frauen madten im Herbit
1918 jum erften Vial Kodproben mit Wal«
fildyflelidd auf bem oOffentliden Plag bded
,National Civic Federation Cottage“ in
Bofton, Wafladyuliettsd, und baben e8 febr
gut gefunben. G8& wurde wie Beeffteal
subereitet unb {dmedte faft ebenjogut wie
biefe8. WVer{diebene grofe Fiidhbanbdelds
gefellidaften in ben Oftftaaten Haben nun
Wagenladbungen bavon von ber Pasis
fijdhen Ritfte beftellt. €8 find alle Ungeiden
borhanben, baR vor WUblauf einiger Wios

nate Walfijdfielid ein widtiger Faltor

im Fijdbanbel werben wird.

Cine anbere ,Entbedung”, von ber in
legter Beit viel gefprodien twurbe, befteht
barin, Hithneriife 3ur Suppenzubereitung
sit vermenben. Uud Curopa ftammenbe
Riidendef8 grofer Hoteld und Rubd haben
jdhon ldngft von ber praftijden BVerwends
barleit bieje8 Aebenprodutted, das gewohne
lid al8 unniiy angefeben wird, gewufit,
und nidt verfehlt, baraud Uugen 3u 3iehen.
Die Hausjrauen Haben erit jefst bavon ges
port, aber e8 fann al8 fider angenommen
werben, baf fie von bem Ratjhlag Ges
braud madyen.

Die Ubtetlung fiir Mildwirtidhaft bes
amertfanijden Uderbau-NWinifteriums8 bes
ridtet, baR al8 Refultat ber Unregung
sum grogeren SRonfum bvon 3JSieger ald
Fleifderiafy mebr ald 290,000 Rilo dbavon
im Laufe be8 lefjten SGommer8 subereitet
und in dben amerfaniiden Haudhaltungen
Ponfumiert worben feten. Die Uuftidrungss
arbeit in 10 Staaten in ither 2000 Verw
jammlungen und BVortrdgen bat basu
beigetragen, ben Wert bicje8 WUahrungss
mitteld su erfennen.

Pie Buderlage vom Herbft 1917 fithrie
su einer groferen Unpflanzung von dis
neftjdem Suderrohr in veridiebenen Teilen
be3 Wlittelweftend, mit bem RNefultat, daf
bort ein ECrirag von 33,000,000 Gallonen
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vont dinefifhem Buderrobr-Strup erseugt
wurbe. Der Staat Widigan batte eine
Grnte 3u verzeidhnen, die um 300 °/o groger
war al8 bie von 1917, und Obhis melbete
eine Sunabme von 150 °/e gegeniiber bers
jenigen von 1917, Jm Herbjt 1918 turs
ben 200,000,000 Gallonen Girup von
Buderrobr erseugt, bad fpesiell sum Koden
unbd Einmadien und 3u Getrdnlen (anftatt
Witrfelsuder) angebaut wurbe und vers
wenbet werben foll und ausjdlieglid fir
ben Grport nad frembden Hafen aufbewabrt
wirb. Obwoh! eine Konfervierung ftatts
finben muf, um einer Gdrung borsus
beurgen, ift bicfed BVerfahren und bdie Bu~
bereitung eine jehr einfade ©ade, welde
3u Hauje beforgt werben fann. Golde
Vorfehrungen find bejonber8 niiglidh) 3u
einer Beit, wo bie Rebuftion be8 Trandportsd
aller febendmittel ebenjo widtig ijt, wie
bie Cinjdranfung be8 Konfjums.

Sunerbalb ber Grengen ber Vereinigten
©taatent wobnen belanntlid Htaliener,
Orieden, Frangojen, Engianber, welde
alle auf ibre eigene nationale Weife leben,
ebenjo finf bid fedh8 Duhend anberer Yas
tionalitdten, bie alle ihre eigenen Gitten
baben inbesug auf ben Genuf und bie
Bubereitung der Nabrung@mittel.

Durd) ben Rrieg ift nun ein Gebanlens
audtaujd jwijden ben Hausfrauen biefer
Nationalitdten entftanben. Die ameris
fanifdhe Haudfrau dlterer WUbftammung
fonnte ihre Wiitbiirgerin neuern Datums
bie BVerwendung von Wiai8 und anberen
einheimifdhen Nahrungdmitteln lehren, wahe
rend bie Jtalienerin und bie Fransdfin ihre
nationalen Resepte dber Ulgemeinbeit sur
Verfiigung ftellten. &3 bHerridt fomit im
amerifanijden Haudhalt ein wirllider Jne
fernationalidmud. Viele Umerifaner glaus
ben, baf bicjer Geift ber Bulammenarbeit
berfelbe fei, Der bie Grunbdlage ber ju.
tiinftigen Volferliga bilbe und baR bie
burd ben RKrieg auferlegte Bufammens
arbeit ber amerifanijden Hausdfrauen iibers
¢inftimme mit Der internationalen Bujams
menarbeit, bie {®on begonnen hat und von
Dauer fein mup, wenn biefer RKrieg nidt
vergeblidh gefdmpft jein joll. A. O’ H.

Das Kodyen Im Dampf.

Von Dr. BhHrobder.
(Madgbrud verboten.)

Der meufdlide und tierijde Korper laft
Beim Verbrennen eine Ujde suriid, bie aud
unverbrennbaren Wlineralftoffen beftebt.
Werben biefe fiir ben Wufbau und bie
Grneuerung ber @ewebe unentbehriiden
Gubftansen bem RKorper nidit immer wies
ber in gebdriger Wienge sugefithrt, fo fledt
er bald babin. Dedhald nennt man biefe
©ioffe mit Nedt , Nabrialse”. BVefsnberd
fiir ba8 RKnodiengeriift find bie Yabrjalze
febr widtig. Von ber Gefamiajde bed
menf®liden Rbrperd, bie bet einem Ers
wadfenen von 70 Rilogramm rund 3'/2
Rilogramm betrdgt, entfallen allein auf
bie Rnoden reidlid) volle ®/s opber rund
2,8 Rilogramm WUjde. €8 Pann baber gar
nidt Wunber nehmen, baf bie Gelebrien
bewieferr baben, baR bet ungeniigenbem
Nahrialsgehalte ber Labhrung dbie Knodyen
be8 jugenbliden Organi8mud fidh nidt
audbilben, Bdrten unb feftigen Isnnen,
jonbern Inorpelig, weid, widerftanbsuns
jabig bleiben, ein Buftand, ber mit bem
Namen RNRaditi8 ober englijde Krantpheit
beseidnet wird. Aud) ba8 BVlut wird burd
ungenfigenbe Bufubr von ANabrialzen ims
mer ungeeigneter sur Crndbrung unb RNes
generierung be8 OrganiBmus.

Olidliderweife bieten fid bie AdPhrs
false in vollfommen audreidenbem Wlage
in unjerer Yabrung bar, vYoraudgefest,
baR biefe riditig auBgewdhlt und vor allem
swedentipredend gefodt wirb, b. h., e8
miiffen bdie ndbrfalsreiden Wegetabilien,
bejonber8 bie @emiife, auf bem Gpetfes
settel ftet8 reidlidy bertreten fein unb bitrfen
namentli® nidht ju einem unverbauliden
Bellulofe»Fiillmaterial be8 Wiagend qusds
gefodt werben. Died gejdiebt jebod), wenn
man fie in Wafler fodt; ba werben ibre
Nabrftoffe und ~false vom Wafjer audges
laugt, nadber in ben @diittitein gegofien
und ber geidhmadiod und nahrialsarm ges
worbene Reft wirb burd) vielerlet Gewiirse
wieber einigermafien geniegbar gemadt.
»Der Nabrftoffgebalt be8 Gemilje8 unbd
Obfte8 wird nur erbalten, wenn fie in
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einem Dampf«Rodtop! gefodt werben”,
mabnt Dr. Ulbu in ber ,Berliner Ili«
nifden Woden{drift*. Dr. Wiel, ber bes
fannte Verfaffer bed didtetijden Rod)budyes,
weift nod) barauf bin, baf nur beim Koden
in ®ampf den Gemiifen ibre milben ors
ganijden @duren erbalten bletben, welde
von grofer Vebeutung find. ,Uud ift 3
eine erwiefere Satiade, baf in Dampf
gefodte Gpeifen 3arter und woblidmedens
ber find, al jolde, welde in Wafjer ge~
fod)t werben; in legterem Falle verliert
ba8 @emiife viel bon feinem inbivibuelen
Aroma, von feinem fpesiellen arthaften
Gcjdmad. Nt Redt rithbmt man ges
bampften RKartoffeln, namentlid benen in
ber €dale, bejonberen Wohlgejdmad nad;
fie werben biel mebliger und gleidmapiger
wetd), al8 in Waffer gelodte, welde nidt
felten aufen serfoden, innen aber bart
Bletben.® Weiter madt Dr. Wiel nod) auf
einen anberen Worteil be8 Dampfend aufs
merfjam: ,Die Gemiife entbalten Fein Fett
ober fette Dle. De8balb fiigt man ihnen
Gett 3u, undb swar meift erft nad) bem
Rodyen. Dabet verbindbet fidh bad Fett aber
nidt innig genug mit bem Gemiife, ebens
fowenig, wenn man e8 bem Waffer sufiigt,
auf weldem e8 oben jdHwimmt. Wirtlid
woblihmedend werben fie bagegen nur,
wenn man fie in Fett verbdmpft, weil fie
acmn. gleidmafgig vom Fette burdbrungen
nb.

Was nitht 8, wenn man viel Gelb fitr
gute NabhrungSmittel audgibt und fie beim
Roden toridtermeife entwertet? Daber
mdge man Gemiife, Hillfenfriihte, ObH,
Ret8, Rartoffeln ftetd im Dampf foden;
baburd) bebalten fie bie widhtigen ANdabhrs
falze und Nabritoffe, Aroma und Wobl«
geidmad, tonnen nie anbrennen und find
alfo fiir Gejunde und Patienten gleid
sutrdglid.

g“anibalt. E

Wi man dad Weids und SdHletmigs
Podyem aller meblhaltigen Wabrmuitiel, wie
®erfte, Graupen, Baferfloden, Griile, Hirfe
nfw., was namentlid)y bet Bret und Suppen
febr eroiinjdt ift, ersielen, jo fige man das

Galg immer erft nad bem AuZquellen hins
su. Werben diefe Vrdparate mit gejalsenem
Wafler sum Koden gebracht, fo wirb dasd
G dleimigtodhen erfdiert. Y.

Robe Rartoffelfdalen find al8 Reinis
gungsmittel jir jhmusige Hanbe su emp=
feblen. Namentlid von Koblenftaub unb Aide
beihmuste Hanbe werben burd) RKartoffels
jhalen=2Abretbungen nidyt nur jauber, fonbern
aud) weid unbd glatt. Ein Umftand, ber fte
aud) al8 Retnigungsmittel fiir bie Hanbde nad
bem tdglidhen Gtaubwijden geeignet madt.
Die nafjen Shalen werben wie SBand swiiden
ben Hanben gerieben unb lektere mit lauem
Waffer nadgelpiilt.

Sdlittfdube find nad) jebem Gebraud
ju reinigen, mit etnem weiden Sud absus
trodnien unb dbann in bie Nabe eined warmen
Ofens 3u hangen, sum nadtrodnen, bamit fid
fein RNoft anfehen. Wernidelte Sdlitijdube
milflen mit einem Leberlappen nadgerieben
werbent. it ber Winter vorbei, jo reinigt
man bie Sdlittidube griinblid, trodnet fie
polftandig und beftreicht fte mit einer Deifen
Paraffinlofung. Sdrauben unb Kreuzungds
punfte find befonbers gut 3u bebanbeln; fte
erben bann in weide, alte Tiader gemidelt
und weggelegt bis sum Wiebergebraud.

' i

Kodyrezepte.
Altofolhaltiger Wein fann ju fit B en Speifen mit Borteil
durd alfoholfreien ZBetn oder wafferverbitunten Sirup, unb
aut fauren Speifen burd) Bitronenfaft erfeft werdben.

Randenfuppe mit Neis. 500 Gr. Nans
ben, 100 Gr, Reis ober Gerjte, Wafier, Saly,
Suppenwiirse. Die Ranben werben in Waffer
weidgelfodht und durdygetrieben. JFnswifden
bat man ben RNeid ober jonitige Suppeneine
lage in Waffer gar audgequollen unbd gibt
bie8 in bie Guppe, bie nochymald aufgefocdht
und bann gewiirst wirb, Beim Unridten
riihrt man einige £8ffel fauren Rabm ober
faure Mild darunter.

,Die fleifhlofe Ritdhe in ber Rriegdseit.”

RNinddnicre. Die Ntere wirb der Lange
nady geteilt, pom Fett bejrett, in /s Cm. bide
Sdyetben gefdnitten und im Fett ca. 5 bis 6
Minuten gebraten und angerichtet. (Die Uiere
barf nicht lange braten, jonit wird fie bart und
perliert an Gejdhmad.) Wan bereitet eine
Gauce, in ber man bie Sdnitten nod) 2—3
Winuten dampft, und gibt beim WUnridten
gebadte Peterfilte dariiber.

Aus ,Wie fode idh seitgemap 2*

Weife Vohnen mit Tomaten. 100 Gr.
Bohaen, 100 Gr. dided Tomatenmusd, Wafjer,
Gals, 1 Theeldffel Bitroneniaft, 1 fleine Jwies
bel, 30_Gr. Fett, 28 Gr. Wiehl. Die cinges

p
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weihten VWobnen werben redt weidhgelodt.
Aus Fett, Bwiebel, MWebl und verbdiinntem
Somatenpiiree wird nun eine bidlide Sauce
berettet und bie weidygelodhten, abgetropiten
Bobhnen bineingegeben, gut Heil werben laffen
unb angeridtet,

Cardpy mit RKafe. Die Cardbyitide wers
Den sugeriiftet und in Galzwaffer weidh ges
fodht. Damit fie tweily bleiben, empfieblt ed
fidy, einige Bitronenjdeiben oder etwad Eifig
betsufiigen. Hernad) werben fte auf ein Sieb
ober Sud) Heraudgesogen. Dann gibt man
Butter in eine flahe Pfanne (niht Eifens
pfanne) und burdywdrmt barin die Cardby, in-
bem man fie mit geriebenem Rdfe unb etwas
Pheffer bejtreut. Ste biirfen nur gans jhwad)
anbraten, Uus ,Gemiifeliiche”.

RNartoffelnudeln. Ein Teller voll gefois
ferte und am ‘Reibeifen gertebene Rartpffeln
werben mit bem ndtigen Saly, 1—2 Giern,
nady Belteben mit gertebenem Radje und fo
piel Mebl permijht, bid ber Feig fingerdid
aqudgewal3t werben fann, BVon biefem werben
6 Cm. lange und 3 Cm. breite Stiide abges

fdnitten, nebeneinanbder in eine breite Pfanne

gelegt, worin Fett heif gemadyt ift, bret Loffel
poll Waffer ober Fleifchbriibe bazu gegofjen
und fdneldl qedbedt. Dad Waffer verbam pft
jofort, bie AWubeln folen auf beiben Seiten
jdon gelb gebraten werben.

Apfelreis. Man TdHalt 500 Gr. Apfel, ents
fernt bas RKerngebdufe, hnetdet fie in Sdyets
ben, sudert fie unbd ftelt jie ugebedt sur Seite.
Dann fodht man AUpfelihalen unb RKerne in
etnem Liter Waifer !/« Stunde und gteht bad
Wafjer burd) ein Steb. 250 Gr. Reid wird
gewajden, mit wenig faltem Waffer aufges
feht, bad man big sum Roden fommen Iaft,
bann rithrt man bas Upfelwaffer, bie Apfel
unb eine Prife Sals dbarunter, lakt die Spetfe
10 Minuten Fodyen unbd ftelt fie in bie Rods
tifte. Veim WUnridhten gibt man Buder und
Bimt bariiber.

Aus ,Wasd fode ih morgen 8%

BVuttermild) s Ruden. AUusd swei grofen
Zaffen Webl, etner Tafle Staubzuder, 50 Gr.
Butter, einer Taffe Buttermild), worin man
ein ganzed @t verritbrt bat, einem BHalben
Raffeeldifel Watron bereitet man einen feinen
Feig. Gine Gpringform wird eingefettet, ber
Fetg {dhon gleihmdBig bineingeftridien unbd
bet guter Hike gebaden,

®efundpeitdpflege.

Dasd hhgienifdhe BVett. Jn unferer Beit,
in ber wir anfangen, bie Gefunbdbheitdpflege
al8 widtigen Faltor in unfere Lebensdfiihrung
einzujtellen, gibt 8 nod) manden Gegenitand,
ben wir in feiner usgeftaltung von friaberer

" Beit fibernommen und ber pom gefundpeits

lidhen Gtandbpunite and Nadteile befist. [
benlfe babei an bie Wobde bed Oberleintud)ed
ant unferen BVetten. Wir finben ed am Hotels
bett wie am Bett der einfaden Vauernftube;
bier wie dort fann e3 aber ben hhgientjden
Forberungen nicht geniigen. Uuf die Wolls
ober Steppdede ift bad vbere Leintud) in ben
meiften Fdallen nur lofe umgejdhlagen. Die
®adjte wedyfeln in ben Hotels, in ben PVenw
fionen, in ben modblierten Bimmern, aud in
ben Privathaufern. Die wollenen Deden ober
bie Gteppbeden bletben jabraus, jabrein dbie
glethen. Wir wiffen, bal ein Wlenid felten
fo rubtg {dhlaft, bag fidh oberes Leintudy unb
Dede nidht verjdicben; wir wiffen, dag wir
jelbit felten aufwadyen, vbne baly bie BVeftanbs
teile be8 Vetted thre Lage veranbdert batten.
Wir fommen babet in BVeriithrung mit der
Dede, die vielletdht RKranfhHeitdfetme aufge~
nommen bat, unb f{dhadigen unjere Gejunbs
beit, obne ed 3u wiffen.

©ollte nidht endblich enbgiiltig mit ber pers
alteten Sitte ded [ofen vberen Leintudyed ges
broden werben unb anfndpfbare Leinticdher,
beren Ranb rings Herum iiber dbie Woll= pber
Gteppbede umgejdhlagen wirb, eingefiibrt wers
ben? Gine joldye Anberung wadare im Fntes
reffe unjerer ®efunbbheit bringend 3u befiire
worten, felbjt wenn baburd) mehr Withe beim
AUnsichen bes Vettes entitebt. B. E.

Kranfenpflege. i

Rrde. Die Krabe ift eine harmlofe, aber
febr lafttge Hautlranlheit, weldye burd ein
fleined Tier, bie Rrafmilbe verurfadt wird,
Diefe gelangt burd) torperlidye Beriibrung, Bue
fammenfdlafen, Venubung berfelben Wajde
und RKletbung pon einer PVerfon auf bie ane
bere, friedht in Gdangen unter ber Haut weiter
und legt bort ibre Gier.

Man fieht biefe Gange, weldhe Nbhnlidhteit
mit etner Riung ber Haut dburd) eine Wabel
baben, und an Deren Enbe fidh baufig ein
fleine8, gelbes Bladdyen befinbet, in weldem
bas Zter fist. Fretlich wird basd Bild oft burd
Rragwunben verbedt, benn bie Krantheit vers
urfadht ein derartiged Hautjuden, baf bie Pas
tienten fid nidht jelten bluttg fragen,

Die BVebanblung bejteht barin, baf man
ben Rranfen dret Tage bintereinanber, ohne
ibn 3wijdendurd 3u waiden, mit Sdywefels
falben, Verubalfam ober PVeruol einreibt und
bann badbet. Die KraBwunbden Peilen unter
Borfalbe ober Sintpaite,

Um neue Unftedung su perbiiten, miiffen
Rleibung und Wafdye bed Rranfen in ftromens
bem Wafferbampf gereinigt werben.

Dr. W
oK
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RKRinderpflege und »Eriiehung.

Abhdrtungsmafnabmen find bet fleinen
Rindern nur mit dugeriter BVorfidt anzuwens
Den, jonft wird ibr Bwed, ben finbliden Ors
ganidmus jhon friih gegen jhadblide Einflifie
wiberftandsfibtg 3u madyen, in bad Gegen=
teil perfebrt. Jit dbody bas Horngewebe ber
Haut bes Sdugtings duferft 3art und gewabrt
wentg Warmeidhu. Daber find alle RKalt=
wafferfuren bet gejunben Rindern im erften
Lebensdfabr unbebingt 3u unterlaffen; nur
Luftabbdrtung im gut burdwdrmten
Btmmer fann in Frage fommen. Die fibliden
Retntgungdbdder miiffen tn ben erften Wodyen
bi$ sum britten Monat bi8 auf 28° R. be=
fragen unb fonnen von Monat 3u Wonat
um fe einen Grad bis auf 24° R. berabgehen.
Gine nadfolgenbe furse Nbergiefung im Bad
mit ca. 1 Liter um swet Grab fablerem Wafjer
al8 dbas Babewaffer ijt pon befonberd guter
Wirtung, Wit Beginn bed swetten Lebens-
jabres find bie Bader tn der Wodhe auf swet
einzujdranfen, dba anbernfalls bte fortwabs
renbe WUnwenbung bder Warmmwafierbehand-
[ung bie Haut nur verweidliden wiirbe. Da-
fiir find aber tdglide, morgendlidye, jdnell

aussufithrende Wajdhungen ded gangen Kors |

pers vorsunebmen, die von 20° R. beginnend
nad) unb nady big auf 16° R. herabgefefst und
bi8 sum vierten Jabr burdygefiibrt werben
I8nnen. Audy bet diefen Wajdyungen ift ein
gut durdwdrmtes Bimmer unerlagliche Be~
Dingung, dbamit nidt fid) einftellenbes Frofts
gefubl bei forperlich mindber entwidelten Kins
Dern bdie gute Wirfung biefer Ubreibungen
beetntradytigt. Dr. ©doner.

:

Der BWehandlung der Obftbaume, bdie
burd) ben Sturm vom 5. Januar 3u Gdaben
gefommen find, wird in ber Ar. 2 ber fhwets.
Beitiyrift fiir Obfts u. Wetnbau ein RKapitel ge=
Wwibmei. @8 heift bort: Die gefdyabigten Land=
irte und Obftbaumsziichter werben fidh nun
alle Miihe geben, pon dben umgemorfenen undbd
befd)abigten Obftbdumen nod) 3u retten, wad
immer nody moglidh tit. Die Fabredseit it
%{nﬂi; biesu; DbDenn befanntlich find biefe

dume tm perungliidten Suftanbe wabrend
ber BVegetationsrube leichter 3u behanbeln ald
wabrend dber Friublings~ undb Gommersdseit.
©Gofern bet ben umgeworfenen Frudytbdumen
Hoffnung vorhanden ift, fie nod) 3u erbalten
und wieber nufbringend ju geftalten, werben
fie fe nady ber Starfe unb bdem WUlter ent-
weber von Hand, mittelft Jugtieren, Winben,
Flajdensiigen ober anbern geeigneten £:lfd=
mitteln vorfidtig wieber aufgeridhtet. Die Crbe

®artenban und Vlumeniultur. ‘

it auf ber audgeriffenen @ecite swijden ben
Wurseln suvor audsubeben, leBtere an den
perlesten Stellen forafditig nadysuidneiben;
ber Stamm und bie Hite, an denen bie Jug~
fetle befeftigt werben, find vorber mit Gtrob,

" alten @daden ober Tidyern ujw, gut 3u ums

wideln, und wdabrend bes langjamen Uufs
3ichens ift an geeigneten Stellen mit Gtiigen
nadyzubelfen. Gobald bdarnad) ber Stamm
wicber Jeine frithere fenfredte Gtellung eins
genommen Dat, werben nad) bret big vier
Geiten ftarfe Pflode in ben Boben getrieben
unb von der Krone bed aufgeridteten Baumes
aud an bdiefe fejte Drabie angebradt. Die
audgehobene Erbe wird swijchen ben Wurzeln
wieber eingefiillt und mit Waffer ober vers
biinnter Jaudye tidhtig eingejwemmt. Dasd
Unwadfen und weitere Gebethen Diefer ge=
fdhabtgten Obftbdume bangt erfabrungdgemas
von dem Vorbhanbenjein einer gejunben unbd
guten BVewurzelung ab, Wo franfe Wurseln
ober ein jebr mangelhaftes Wurselwerf bors
banben ift, lohnt fid) eine Wieberaufrichtung
Des8 Baumes nidht, und man tut am beften,
in biefem Falle die Liide baldmoglihit durd
einen jungen Vaum auszufilen,

KragesGde.

Untworten.

1. Grudeherde fenne idh nidt, id) glaube
aber, baf meine @dgemehlferierung das iit,
wa# die ,Gparfame” judt.

Jm gewdhnliden Kodberd mit Noft, o=
wie tm Sentralhetsungdofen brenne id) tage
lidh ©agemebl und fann rubig fagen, id) habe
bamit in biejen beiben Wintern nidht nur
Hunbderte von Franfen erfpart, jonbern aud
bie Dbier nidht erbaltlidhen Roblen erfefst.
Frieren miiffen wir nidt, dba wir hier (auf
bem fLanbe) jebes Quantum Sagemebl faufen
Ionnen 3u velativ billigem Preis. Watiirlidh
muf} man bie fleine Wirhe besd Herbeijdaffens
nidt fdyeuen. Bet un$ werben taglid) in ber
naben Gage swet grofe Korbe vol gebolt,

Jm Kod)berd ift bie Verwenbung febr
einfad). €8 wird mit wenig Hol3 angefeuert
unb mit Gagemebl aufgefirllt und weiter ge=
fodt. Watiirltd)y muf man Luft laffen, basd
Gadgemebl barf nidht bad ganse Feuer bebeden.
Wenn id) nur_ein fleine8 Dauerfeuer will,
fitlle i) mebr Sagemebl auf und jdhlicge ben
Gdieber am Ufjdenbebalter. Fd) babe firr
bie Riide einen Koblenteffel, ben idh jeweilen
mit Sadgemebl fiille.

Jm Bentralbeisungdofen wird wie jonit
angefeuert, bann fommen 3 big 4 Sdaufeln
Rof8 binju und wenn bdiefer {hon tm Brand
ift, fhaufelweife Gdgemedl, — aljo ben ganzen
Fag fein Kols mehr.



o1

$ter muf man gut ausprobieren und barf
por allem nie 3u viel auffiflen. E8 muf
Luftzutritt ba fein. b Habe ben Ofen jelbit
beforgt, bi8 id gans ,durd* war in jeiner
Bebdienung.

A Jmmerbrenner ift dbie Feuerung gans
abnlidh. WMan fann aud) mit Bettungen fleine
Palete madien und folde, mit Sdgemehl ge=
fant, verwenben.

b Dboffe, redt vielen Hausdfrauen mit
porftebender AUnweifung 3u nigen. Su event.

Ginszelauslunft bin idh gerne bereit.
KFrau AUnna.

Unmerfung ber Rebalftion, Der
Fadymann, bemt wir diefe Natjdldge unters
breitet baben, empfieblt bdie Verwenbung
pon Gagemehl im Rodherd mit RNoft, madt
aber barauf aufmertfam, balg bet ber ftarfen
Gagentwidlung bed Gagemehl8 bet feiner
Verwertung im Ofen bie Gefabr einer Eyp»
plofion nabeliege. Bet ber Gagemeblfenerung
werbe ber ftarfe Ped)» und RuBanfa im
RKamin aud) eine dftere @dHornftetnreinigung
notig maden.

2. Gtellen Gie bieblithenden Fopfpflanzen
mebr Hihl, ba niebere Temperaiur das rajde
WVerbliben suridbhdlt. Vermeiben Sie vor
allem ftarfe FTemperaturidywanfungen (Aufs
ftellen an Gﬁbfenitcr.:géonm], Uusfehen an
Talte AuBenluft odber Jugluft beim Litjten der
Bimmer; Hins und Hertragen vom warmen
ing falte Bimmer). Webenbet bemerlt, jollten
dite PVflansen mﬁg[id)ft wentg trandportiert
werben. Rubiger Stanbort an Oft= ober Wefts
fenfter fagt den meiften Vflansen 3u.

Dafy mandyerorts bie Bummerpflangen nicht
gedetben, bot vielfacdh fetnen Grund in ber
su grofen TrodenBeit ber Bimmerluft, naments
lid wenn gebheist wird. Durd) Uufitellen von
GcfdBen mit Waffer Tann leid)t fiir mebr
Feudytigleit gejorgt werben, um o mebr, da
aud) bem Wenjden ein gewiffer Feudytigleitss
gebalt ber Luft 3utrdglidy ift.

Da8 Giejwaffer fet gut abgeftanben und
minbeftens von ber Temperatur des Jimmers,
bas8 GieBen felbft werde weber 3u bauftg,
nod) su reid)ltch ober su gering vorgenommen,
Ate barf bas Hery ober bte Knolle ber Vflange
fibergofien werben; befonbers8 bie Chclamen
nehmen bied jebr fibel. Durd) wadentliche
Mabhrialzgaben (/oo—2°%0s) fonunen Ste bdie
Wegetation rege erbalten und baburd) bag
DVerbliiben etwad hingiehen. Mm. 9.

5. Bum, Birdjermiidli*“ weid)t man einen
@gloffel Haferfloden einen Dalben- Tag vor
Gebraudy in etwad Waffer ein. Vor bem
Gifen mijdht maneinen geriebenen (gewajdhenen
ober biinn gefdhdlten) WUpfel, einen Raffees
[8ffel Ponbenfierte Wlild (mit Buder) ober
$onig, eine balbe Bitrone und nad) Velteben
serfleinerte Witke, Hajelniiffe oder Wanbeln
Darunter. Un Stelle ded Upfeld finben aud

fung unb find be#bald nicht crmﬁ%cbt.

WVeeren ober anbere Friidite Vertvenbung.
Jn CErmangelung von Haferfloden Idnnen
Weizenfloden genommen twerben, dody find
jene porsusiehen. Gine Bugabe von Feigen
erbobt ben Woblgejdmad und die bem WMusli
etgene ausdgeseihnete Wirlung gegen Vers
ftopfung. Leute mit [Hwadem Wagen dnnen
bie Bitrone weglafjen unbd werben twt fibrigen
jelbit ausprobieren miiffen, ob bie @peife
ibnen sutrdglid ift. Jm Winter tut man gut,
fte vor bemt Genuf etwas 3u tempergrﬁ.t
ritlt.
6. fn Der lefsten Vummer ded ,Hiusds
liden Flei§* war auf @eite & su lefen, dap
Felle in Der Wegel nur mit Unfbiirfifarben
bebanbelt werben und nidht in ein Farbbab
fommen. ®as erleihtert die Progebur bedenw
tend, @ie werben gut tun, bdbie Ungaben nadys
sulefen und baun burd) ben Brogiften bie
gewiinjdhte Farbe su besziehHen. eferin.
7. Mddten Gie niht bie Treppe mit
Linolenm belegen laffen? Wenn Ste {olde
bann aud) widjen wolen, fo fdlt dod) bte
miibfame Urbeit bes WUufreibensd mit Stahle
fpanen weg. Pad ECindlen fann Hente ntdht
in Frage fommen. €.

Fragen.

8. SRonnte mir jemand einen guten, wohls
fdmedenben und nidt teuren €rjaf fiir dis
neftfchen Thee empfeblen? Linbenblittenthee
fit mir etwa# verleibet; $PHagebuttenferne
baben eine {dhweifs und Harntretbende Wiy

artha.
9. Wie Yann man ein weige8 Crépe de
Chine- Rleid felbit wafdyen, obne bap es jetnen
{honen Glanj verltert? Jh modyte e8 nad»
ber wieder an einem Familienfefte tragen
Idnnen, . Fran §.
10. Wie bHeftet man obne grofe Mibe
Beitfdriften und [ofe Bldtter 3u einem eintgers
magen anfehuliden Banbe? Dausfrau.

Die febr boben Preife jamtliher Vebarfss
artifel find aud) beute nod) swingenbe Griinde
su etnem rationeHen Hausdbalte. Dabet dbiirfte
Der Vilege be8 Schubwerles, namentlidy der
Sdubiohlen, bie grojte Beadtung gejdyentt
werben. Durd bie Prefje it {dhon frither tm
Uuftrage ded [dhwets. Volt8wirtihaft8beparte~
ment8 auf biefen fo widtigen Faftor binges
wiefenn worben und e$ barf su biefem Bwede
bag ©oblendl Marle ,BDHujol* alg das ge=
eignetfte empfoblen werben,

Durdy bie von Dber Eidgen. Waterial«
PritfungBanitalt vorgenommene Priifung find
auf Abniigung und Wafferaufnahme bie
bentbar gunijtigiten Refultate ersielt worben
unb aud) praftiih angewenbdet, bat fidh
»@dufol auferorbentlidy gut bewdbrt, fodaf
etn Werfud) bamit nidht warm genug emps
foblen werben fann.
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