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‘Nr. & XXVI. Jabrgang

€r[deint jabrlid in 24 NMummern Biirid, 22. Februar 1919,

Wobhlreden ebhrt,
Wobhlwollen wabet,
Wehltun nabrt.

of
Schmiicke dein Heim.

(Raddrud verboten,)

Ob bie alleinftehende Frau ein Jimmer
fdmiidt ober ob bie wohlhabendbe Frau ein
Dalbe8 Dufend vornehmer Rdiume aquds
ftattet, tmmer ift e8 ibr Wunidh, ©Hons
heit und Bebaglidleit um fid 3u vers
breiten. Wandmal jdeint ¢8, al8 ob man
ben Sdhmud einer einzigen Stube linjt-
lertjdher, perfonlider geftalten Idnne, ald
ben einer grofen Wobnung, ber in ben
®rofftdbten Jo oft etwad ©dablonenbafted
anbaftet. ‘

Die langen Rriegdjabre Haben bden
Wunid, unfere Umgebung jdon und hHars
moni|d 3u geftalten, nidht verftummen
lafjen. ©ind Sinne unbd Hersen aud von
bem Glend ber Beit erfitllt, fo Iiegt fiir
bie ®lidliden, bie ein eigened Heim bes
figen und erbalten fonnten, ber Wunjd
boppelt nabe, e8 mit Gefjdmad einsus
ridhten.

Die Cr3ichung sur Qunjt war ein Wiabns
ruf, “ber vor bem Rriege fiberall ertonte,
aber wad follen wir tun, wenn und die
Niittel feblen, um ein RQunitwer!, ja nur
um einen Fiinftlerijd einwandbfreien Gegens
fland su erterben? €©o wird man und
fragen. Wlan bat fid ernfthaft bemiibt,
Der arbeitendben Wienjdbheit bie Gegnungen

ber Qunit 3u erjdliegen. Durd) Vorirdge,
Sdriften und Wusjtelungen wurben bie
Hinjtlerijden Werte von Welt unbd Leben
jujammengetragen und aud) ber drmite
Wiann, bie cinfadfte Frau fann baran
teilnehmen. Dabei wird ber Wunid) les
benbdig, etwad von ben gejdauten Sdhons
Peiten feftsubalten, gans in ber Adbe 3u
baben, im tdgliden Unjdauen ber Seele
Jreube susutragen.

Diec Gegenitande, bie in unferen Wobhne
rdumen aufgeftellt find — meift find 8
Hodzeit8gefdente, bie von Freunben unbd
Belannten fiberreidt wurben — begleiten
und getreuli® burd8 Erbenleben, gans
gleid, ob fie {Hon ober gejdmadios, viels
fad nur auj ben ©dein beredynet waren.
Sler ware ¢ am Plage, alle Nidfidt
fallen 3u lafjers und und lieber mit fablen
Wanben 3u begniigen, ald mit jdledhten
Bilbern; ben Blumenfjiraup lieber in ein
Wafjerglad 3u ftellen, ald in eine Haplide
BVafe. WUber wir brauden unjer Heim und
und gar nidt um jeben ©dHmud 3u vers
tiirsen, benn jum Glid Fommt unjerer
Sebnjudit nad ©donbeit bas8 ©Sfreben
nady UbDilfe entgegen, bem nidt sulesit
aud bie Vereinjadung de8 Gejdmads u~
sujdreiben ift. Wir wollen Ieine Prunts
ftuben mehr, wir wollen Wohnjtuben mit
einfadem, swedentipredendem Haudrat,
burd) ben bie Einbeit Pinjtlerijder Wirs
fung erreidt wirb. Wir find ber Beit
nidht mebr fern, in ber Pinftlerijde Ent-»
wiirfe von einfaden, ftiloollen Wobnungss
einridtungen ber WUlgemeinbeit 3ugute
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fommen und wo alle aufgeflebten Renaifs
jances und Rololo=3ieraten erbarmungsdlos
fallen werben. Wie im Audland, Haben
fich aud) bet und Gefellidaften (Werlbunb,
Gemeinniifige Gefellidhaft ujw.) sujammens
gejdlofjen, die im Wolle den Sinn fir
©donpeit weden wollen und dbie Wege
weifen, wie e8 etwad von ber wahren
©donheit in fein Leben tragen fann., €3
werben Rabdierungen, Lithograpbien und
Nadbilbungen wertvoller Gemdldbe bder
beften Riinftler aller Seiten 3u gans bils
ligen Pretfen verfauit (Runit fiard8 Volf,
Olten, Leitung: Dr. Ehrenfeld). Und wenn
burd) ben Qrieg ein Gtilljtand bdiefer Ves
firebungen auf vein injtlerifdem Gebiete
3u bemerfen war, Jo gibt bdie fommenbde
Beit bem Volfe bod) bie Unwartidaft auf
eine neue Lebendform. SQunftwerfe und
RQunitgegenftdnbe, bie fitr wenig Gelb 3u
baben find, bebeuten feine grofe Wlehrs
audgabe und fie werben und baldb treue
Freunde und Hausgenofjen, bie und basd
Leben ver{honern werben. -Den Frauen
bor allem wird e8 iiberlafjen fein, ihren
Gejdmad 3u bilden, dbie wabre KQunft pon
einer ©deinfunit unter{deiben su lernen
und ibr Heim mit bejdheidbenen Wlitteln,
bie liinftlerij wertooll fein Ponnen, 3u
jdmitdes, Wenn bie Umgebung bann
unter bem Einflufje wahrer SHonbeit fteht,
wird etwad bavon ben Weg 3u ben Seelen
finben und eine wadijende Freube am
Cdyten, Reinen, Crhabenen wird bie uns
mittelbare Folge jein. H:N.

ok

Shiitzt die Vorrdte an Kartoffeln,
anderen Feldiriichten und Obst vor Kaite!

Die ©dwel;. VerjudBanftalten in His
liton unb Wabendwil [dreiben:

Bet ber grofen Kalte ift eB burd)ausd ge~
Boten, 3u ben eingelagerten Borrdten Sorge
su tragen; in2befonbere Haben bie Fiire
forgefommiifionen unbd alle anberen Ors
ganifationen, welde im leften Herbjt Vor~
rdte an Hadfriidten und Upfeln anzuw
legen Dbatten, die Pflidht, ber Gejunbs

erbalfung biefer eingelagerten Leben8miitel
bolle Uufmerljamleit 3u {Henlen.

Rartoffeln werben {dHon bei anhaltens
ben Zemperaturen pon 0 bi8 5 Grad E.
{if; burd Verwetlen berfelben in einem
wdrmeren Raume verlieren fie den jfifen
Gejdmad, Der Verwendung ald Gaatgut
fhabet ba8 SiiRwerben nihi8. Sinlt jeo
bod) bie Jemperatur unter Null Grabd,
fo tritt bie Gefabr De8 Grfrierensd eimn,
Ginmal gefrorvene Rartoffeln nehmen nad
bem uftauen nidht mebr normale Ves
jdaffenbeit an, fie find erfroren, tot, pers
farben fid) beim 3Beridnetben auf ber
Ednittilade [dHwarslid und laffen Wafjer
audtreten. Sie verberben rajd unb e8 ijt
DeBbalb eine moglidit baldbige BVerwertung
geboten.

Da bid jesit bie Ralte meiftenortd nody
nidt in bie Keller gebrungen ift, fo find
unpersitglih Wagnabmen 3u treffen, ine
bem man Luftioder, Fenfter, Tiiren mit
©troh, Papier, Emballage, ujw. gut vers
ftopit und bie BVorrdte felbft mit joldem
Nlaterial 3ubedt. Sollte bie Temperatur in
ben Uufbewabhrungdréumen unter 2 Grabd
Celfiud finfen, o ift fiir Crwdrmung 3u
forgen (Petroldfen, Koblenbeden).

Ahnlid) Iliegen bie Verbdlinifie fiir
Ritben, Bodbentohlraben, Ropls
artemn, wenn aud bier bic Gefabr ge~
ringer ijt.

Befonbere Uufmertjambeit ift ben U ps
feln su {denfen, nidt nur bedhalb, weil
beute nod) grofie BVorrdte bet ben Pro~
busenten, wie bet Privaten unb Fiirjorges
tommiffionen lagern, jonbern weil e8 aud
moglid ift, durd) redtseitigeB Eingreifen
felbft leidht gefrorened Obft su retten. BVes
trdgt bie Semperatur im RKeller nod) nidt
ANull Grad, fo ift in oben angebeuteter
Wetfe fiir Crwvdrmung su jorgen, Leidht
gefrorene pfel Ionnen burd allmdplide
Crwdrmung be8 SLagerraumed geérettet
werben ; man biite fid, jolded Obft, bad
nur an ber Oberfldde einen glafigen fbere
sug aufweift, tm Jnnern aber gejunbde
fleijdbig und jajtig ift, mit Waffer 3u bes
jprigen. §ft ba8 Obft hart gefroren und
ba8 Fleifd) mit Eidlriftallen burdfest, fo



unterlaffe man jebe Erindemung, forge
vielmehr bafily, baf eB in Dem gefrorenen
Buftanbe verbleibt. Balbmoglide BVerwers
tung ift geboten, im gefodhten Buftanbe
fann {olde8 ODft ohne Aadtetl Tonfus
miert werben; aud ecignet e8 fidh febr
gut 3um Ddrren und zur Herftellung von
Warmelabe. :

Zur MWildyverwertung.

Vel ber gegenwdrtigen Knappbeit an
Mile modten wir unferen Hausjrauen
in Grinnerung rufen, wad Frau . Bope
Barbt-Winfler (in ibrem WVortrag iber bie
,Uufgaben dber Haudfrauen in unferer Le=
bendmittelverforgung®) dbaritber gefagt hat.

o Biele Wirtter ditrften folgenbe Worte
pont Hrn. Prof. Dr. Feer, bem Direltor
am Rinberipital in Baridh, bdbie er aud
reider Prazi8 und Erfabrung heraud ges
fdriebent Hat, interejfierenn und 3u frudts
Baven Tleberlegungen veranlafjen.

Herr Prof. Feer fdreibt: ,Die Wlild
wurbe fritber auBerorbentlidy iiberidast.
Wehr wie ein halber Liter im Tag bringt
fajit nie Nuken, Haufig aber nod) Sdaben
unb verbirbt ben Uppetit. BVefonberd bet
Aeigung 3u Blutarmut ift viele Wild) 3u
wiberraten. Die meijtert Rinber gebeiben
aud) ohne Wild) ober mit 2 bi8 3 Desis
liter im Tag vorsiglid. AUbfolut 3u vers
werfen ift e8, Den Durft ber RKinber mit
Wild 3u ftillen, Hiefite ift Dad Geecignete
guted8 Srinfwaffer.

Nady perjdnliden Veobadtungen in
ben leten 3ebn Jabren bin id barauf
gefiibrt worben, bie RQubmild bei Pinfts
lid) gendbrien gejunben Gduglingen mebr
unb mebr 3u verminberm undb gebe feit
Sabren al8 NMarimum 600 Gramm im
Tag, weldhe Wenge aud) am Enbe bed
eriten Lebensjabhre8 nidht itberidritten, im
jweiten Jabre fjtart bejdranit wird.

Yod) mebr ald im erften Jahre bleibt
bie von und empfohlene Wiildymenge im
jweiten Jabre wefentlid binter ber iibs
lidhen suriid. Bet guter Verbauungsfraft

und Vewegung im Frelen ‘babe id nie !

Nadyteile, meijt aber augenfallige BVorteile
gefehen. Vet Vermindberung der landlius
jfigen Mildymengen (/2 bi8 1 Liter) auf
100 Gramm, ipdter auf 300 Gramm, bet
gleidseitiger Steigerung von Obt und
®emiife, Vrot und Weblipeifen erlangen
bie Rinder oft {dhon in wenigen Woden
guten Wppetit, befjere Farbe, feftered Fleiid,
Munterfeit, gefteigerte Leiftungdfabigleit.
(,Bum Wildbedbarf be8 RKinbe8 und sur
Aetivlogie und Vehandlung dber Rpaditid*
pon Prof. Dr. €. Feer, Gonderabbrud aud
, Webizintidhe Rlinit*).

Biele Gpeifen, die mit Nild gefodt
terben, werben fehr gut, ‘wenn man fie
mit halb MWild), Halb Waffer, ober mit
Bentrifugen-Wagermild fodt. Wlaid 3.B.
fmedt febr gut, wenn er nur mit Waijer
gefodyt wird. fm BVindnerland, wo jehr
piel Mai8 gegeflen wird, wird bie Po=
lenta meift ohne NIilH gefodt, aud die
Staltener bereiten bie Spetfe ohne NMild.
Wenn man Reid, Gried, Niai8 mit Wil
fodhen till, follte man bie Korner dod
erit mit Waffer weid) foden und bie
Wild erft furs vor bem Unridien basus
gebert unb bamit verritbren. Durd) Dad
lange Witloden wird bie Wil im Gew
jdmad und im Gebalt farf entwertet.
Sm Sommer follte die Gauermild 3ur
ANahrung Deigesogen werben; in bdiefer
Bubereitung jdmedt die Nlild gut und
ift febr sutrdglidh, aud braudt e8 dazu
feine Feuerung. Aud Sauermild) bereitet
man weifen Radje ober Quarf, Der, mit
Brot ober gefoitenen RKartoffeln gegefjen,
eine febr gute Wabizeit ergibt.”

of

Wie Ihiltze idy midh

gegen fibermaBigen Haarausfall?
(Naddrud perboten.)

Dad it eine Frage, bdbie fidh nidht nue
piele dltere Haudfrauen, jondern audy eine
nidht mindber grofe Bahl jiingerer und
junger Frauen angefidtd ibred {hins
benden Haarjdmudes jtellen. Jit nun aud
in erfterem Falle die mit fortidreitendem
gebendalter abnehmende Lebendlraft Ded
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Hauptbaare® eine ZTatjade, bie Frauen
reiferenn Wlter8 biefen Werluft erflarlid,
wenn audy nidt ertrdglih madt, jo ijt
ben im febenBlens ober sjommer ftehens
ben Frauen bdiefer Umiftand um fo jdmerss
lider und unerfindblider, je weniger fie
an Qranfbeiten leiben ober litten, bie,
wie Shphud und veridiebene Uusjdhlagss
Irantbeiten, wic aud jolde ber ben Haars
boben burdsiehenden Nerven einen ftarfen
Haaraudfall begritnden ober bod) im Ges
folge Baben. Wo nidht nod anbere Urs
faden, wie ftarfe Gemiit8bewegungen ober
geiftige Nberarbeitung in Frage fommen
— ift bod) nadh ben BVeobadtungen vieler
Jrite bei ben geiftig jdHwerarbeitenden
Frauen eine Werfeinerung und eine bas
mit in SBufjammenhang jtehenbe mangelnbe
Wiberftandslraft ded weibliden Kopfhaars
wudied, wie aud eine immer BHaufiger
auftretende Glagenbilbung fejtsufielen —
fann ein fbermdpiger Haarausdiall nur
nod auf unswedmagige VBehanblung ober
fegliden Wlangel an Pilege suriidgefiibrt
werben.

Diefe unywedmdpige BVehandlung fann
jebod) audy in einem Buviel an Pflege
Beftebent. ®lauben bod) viele Frauen,
purd) fleifige8 Rammen ber Haare bejons
ber8 fiir biefe su jorgen, obne 3u abnen,
baf baburdy bie Ropfhaut leidht 3u fehe
gereist, bie Haarwurseln gelodert und bas
burd) ber ihnen unertldrlide Haarausfall
begiinftigt wirb. Da8 wird aber um fo
mebr ber Fall jein, je enger und jdharfs
3dbniger ber RQamm und je ftarver und
weniger bieglam ba8 Wlaterial ift, aus
bem er bergeftellt wurbe. Uber felbit,
wenn man dieje feine BVejdaffenheit mehr
beriidiidtigt, folite man fid. jeiner nur
sur Eniwirrung und Befeitigung von fid
bilbenben Snoten bebienen und bie weitere
Behandlung bed Haared mit einer Biirjte
bornehuen, beren Borften siemlid) weidy,
bod) nidt 3u weid) und lang fein miifjen,
bamit fie bie Haare nidt 3u ftar? reifjen
unb- bie Ropfhaut reizen, bann aber aud
bie wiberfpenitigen, fursen Harden gut
burdybiiriten Ionnen. Gtarfe8 Unsiehen
ber Fledten ift ebenjo jdHAdlid, wie bie

ftdnbige Veibehaltung bder Sdyeitellinte,
trdgt bod beibeB gleidhfall8 sur Loderung
ber Haarwurseln und sum Ausdfall ber
Haare bei, und bad an diejer Stelle leidht
bitnnt werbende Haar, wie aud die breiter
werbenbe, unidon wirlenbe Sdeitellinie,
follten bie Srdgerinnen baran mabhuen,
biefe 3u verleger und ibre Frijur 3u
dnbern. Aidht minber |dHadlid ift aud
ba8 allsu hdufige Vrennen und Krdufeln,
welded bad Haar audtrodnet, britidhig unbd
glanslo8 madt und 3u feinem frithseitigen
Crgrauen beitrdgt.

Vor allem aber verlangt einte rationelle
Haarpilege dftere8 Wajden dber Kopihant,
ba8, fe nad ihrer talgreident ober trodenen
Beldaffenbeit, alle 8 big 14 Sage, besw.
alle vier Wodlen bvorgenommen werben
follte. Bu biefem Bwede ift eine 24grde
bige (R.) Borazwaflerldfung (3 Theeldffel
boll auf 1 Liter Wafjer gerednet) mit nadys
folgenber Gpiilung mit lauem, reinem Wajs
fer bem jonft itblidhen Seifenwafier vorsus
3ieben, Da lefitere8 febr leidit eine 3arte,
empiinblide Ropfhaut reist und {probe
madt.

Da8 nadfolgende Srodenretben mit ers
warmten Tiidern im gebetsten Raum unb
pdllige8 Nadtrodnen ber Haare im geldften
Buftanbe vor Verlafjen bedfelben ift not«
wenbig, umgeiner fonft leidt eintretenden
Crldltung bed faarbodben8 vorsubeugen.
CGine fid nad dbem Wajden einftellende
©pannung und Trodenbheit ber Kopfhaut
ift burd eine leidte Cinreibung berjelben
mit reinem Haarsl ober leidien dtherijden
Olen 3u beheben. Wird bann dad jo ge~
reinigte Haar tm oben angegebenen Ginne
weiterbehanbelt, jo ift alle8 getan, um bdie
Ropfhaut und bamit ben Haarbodben 3u
fiarlen und wiberftandBidbig su maden und
fid nad biefer Ridbtung bin vor einem
fibermagigen Haarausdfall su [dHigen.

Dr. Rarl Gdmis,
ok

Sue beine allernddite Vilidht, von weldyer
bu fidyer weift, bag e8 Vflidht ift. Die sweite
wird bir badburd) jhon viel flarer geworben
fein, benn Bweifel trgend einer Art Fann nidt
anders entfernt werben, al8 dburdh Hanbeln.

Nady Gaxlyle.



SHaushalt.

Dad Farben der Gpeifen. Daf die BVes
tommlidhleit ber Speifen dburd ihr Uusiehen
geminbert ober gefteigert wirb, bat wobl jeber
fhon an fid felbit erfabren. Das alte Spridy=
wort: ,Soll fidh Uug’ unb Bunge laben, mup
ba_! Auge audy wad haben,” bat in ber gegens
tdrtigen Beit, mit ber gebotenen Vereins
fadung unfered Gpeifesettels, nod mehr Gels
tung al# fritber erbalten. Vet manden Gpeifen,
ivie beim Rodhen von Gpinat und Rotfobl,
forgt bedhalb aud bie perftdndnispolle Hausds
frau dafiir, baf biefen Gemiifeforten bie ihnen
etgene Farbe mdglidhit ungejdmalert erhalten
bleibt, bet anberen aber, o bied nidht ber
Fall ift, Pfann fie in entfprechender Weife
nadhelfen, wenn fie fidh ber fertig fauflidhen
Gpetfenfarben bebient. Diefe, al8 Braunss
jdhe Ronditors ober Gpeifefarben iiberall in
Pulverform fauflid), werben einfacdh in heiBem
Wafler aufgeldft und dnnen nun iiberal
bort pertwenbet werben, wo e gilt, Guppen,
Gaucen, Gemiije, Nubel= und Weblfpeifen
in irgenbeiner Weife appetitanregend 3u pers
dnbern. Da jie vdlig unjdhadblid find und
ben Gejdhmad nidt verdnbern, ijt thre BVevs
wendbungdmdglidhfeit nabesu unbegrenst.

Wafden wollener Stritmpfe und Unters
Eleider. Gutgegen bem bisbher 1iblidhen Waidy=
berfabren madte id) Veriude mit ber Ves
niifung von heifem Waffer. Jn einem
beutihen Vlatte [a8 idh, baf eine Hausfran,
aus ,Seifenot®, ibre Soden, Striimpfe unbd
verfdwisten Unterfleiber mit Heifem Waffer
wujd. S batte aud iibel sugerichiete, vers
jhwitte Solbatenwadfdie und wagte den BVeys
fud, Helle und bunfle Gadien wurben ges
trennt eingelegt, bann {diittete id) Deifes
(aber nidht fodhendes) Waffer bariiber unbd
[teR bie Wafdhe barin liegen, bid bad Waffer
bandbwarm geworben war. Dann wufd id
bie Gaden mit Geife und legte fie 3um
Weiterfpiilen wieber in Heifed Wafer, bem
etwad Galmial beigefiigt war, Dann wurdben
bie Gtiide nodhmald gefpiilt, obne fie ftar!
audzuringen und im Gdatten aufgebangt.
Die Wajde braudt bet diefem Reinigungsds
berfabren wentger Geife, Shiweth und Sdhmug
IBfen fih obne Retben im Belfen Waffer
und bie Wolljaden, Soden wie Unterfleibder,
bletben weidhy und gejdymeidbig. — Angitlidhe
Frauen madjen suerft einen BVerjud), dber fie
fidher befriebigen wirb, n.

Sigarrenafde joll niemald weggeworfen
werden; fie ijt ein vorsiiglidies Vuhmittel fir
alle Wetalle. Sind diefe mit grogeren Fleden
bebaftet, jo wermijdht man die WUjdhe mit eis
nigen Tropfen reinem Vetrolenm, [akt fie ei~
nige AUugenblide auf bdie Fleden — auf bdie
man WUfdye und Petrol aufjtridh — wirlen, vers
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reibt fte Dawn, {piilt mit Deifem Waffer nady
unb poltert bie Gegenftandbe mit einem reinen,
trodenen Wolltudye. Uud) feine Shmudjaden
pon Gold unb Gilber lann man mit Bigarrens
afde gut reinigen.

Mit Sigarrenaide laffen fid aud) weife
Flecten, bie burd) Wufitellen heier Gefdpe auf
poliertenn Wdbeln entitanden find, leidit bes
feitigen. Die mit Petroleum oder Spiritus
angefeucbtete Wafle wird anf bie Fleden ges
tupft und nad) einiger Beit mit einem Kort
perricben, bid bie Fleden fort find. Danad
veibt man bdic Gtellen mit einem Ledertud
unbd lauem Waffer ab und suleht mit feinem
Woltud) blant.

Gritnfpan entfernt man vorn Wetallen mit
ftarfem Giitg.

E

p
p

RKitde.

Gpeijezettel fitr die bilrgerlide Riide.

Gonntag: Kéntginjuppe, *Rindflet|d tm Saft,
* Qartoffelpudbding, Gemijdter Salat.

Montaq: Juliennefuppe, *Timbale von Reis
mit Gangina, Gauerfraut.

Diendtag: Blumentohl = Suppe, T Kartoffels
nubeln, Apfelmus,

Wittwody: T Randen~ Suppe, T RindIniere,
+ Cardby mit Kafe.

Donnerdtag: Sagojuppe, Waltfaroni ut. Wurit
au gratin, Gebdrrte Bobhnen.

Freitag: * Rartoffelfuppe mit Brof, Gerfte
mit Dorrobit.

Gamstag: Wutritiuppe, T Weike Bobhuen mit
Somaten, Gedampfiter- Riblifalat.

Die mit * begeidneten Regepte find in diefer Rummer gu
ftudent, die mit T begeidmeten int ber legten.

Kodyresepte.
Altoholhaltiger Wein fann gu fit Ben Speifen mit Borteil
durd) alfobolfreien Wein ober twafferverbiinuten Sirup, unb
st fauren Speifen durd Jitronenfaft exfelt werben.

Rartoffelfuppe mit Brot. Diefe Suppe
ift jhnell 3uberettet und dod febr fhmadbait.
1 Rilo robe Rartoffeln werben gejddlt unb
in Gtiide gefdnitten, bann mit 3ujal von 4
Qiter Waffer und dem ndtigen Galy wetdges
Yodht und serftoBen. Jngwijden rdftet man
fetne Vrotjdnittden in Fett, gibt fie einen
Moment in bie Kartoffeljuppe und, naddem
alle3 nodmald aufgefodt, ridtet man an,
wiirst mit Pfeffer und Musdfatuuf und gibt
nod gerditete Bwiebeln baritber.

RNindfleifd im Saft. Butaten: 500 Gr.
Rindfletich, Salz, 1—2 Bwiebeln, 20 Gr, Fett.
Das Fleijdh wird in jddne 1 Cm. bide Sdeis
ben gefdnitten, biefe geflopft und aufeinander
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gelegt. Jn cimen gut fdhliefenden RKodhtopf
gibt man einige Fettitiiddhen. Wuf diefe wer=
ben bie Fleifdhplibdhen lagentetle mit piel
feingefdynittenen Bwiebeln und Galy einges
jdidtet. Buoberft gibt man eintge Fettitiicls
_den. Dasd Fletid wird sugededt ca. 1Yz Stuns=
ben gebdmpit. Gollte ber Fletichiaft su fehr
einfodyen, muf etwad Fleticdhbriihe ober heifes
Waffer nadygegeben werben.

RKodlifte: Vorlodszeit 20 Witnuten, Beit
in ber Rodlifte mindbeftend 2 Stunbden.

Aus Unfer tdgl. Vrot in der RriegBgeit®,

Simbale bon Neis mit Sangina«Piivee.
Jn etwad Fett wird eine feingehadte Bwiebel
gebampft, 250 Gr, Reid basu gegeben unb o
lange gebraten, bi8 bas Fett aufgelogen ijt,
mit /s Liter Fletichbriibe oder Waffer abges
[81cht, gefalzen, furs aufgefodht undb 20—25
Winuten in dte Kodlifte geftelt.

Dad Gangina= Pitree wird auf folgenbe
Wetje Jubereitet. !/2 Liter Blut, /s Riter Mildh,
fein gebadte Bwiebel, Gal3 und Wajoran, Die
Bwiebel wird fein gebadt, Vlut und Mildh
mit dem Gewiirs und ber Bwiebel und nadh
Welteben etvas Fett tn einer Shiifjel vber
Pfanne qut burdheinanber geriihrt. Am beften
wird dad Viiree im Wafferbad vber aud in
ber Ofenrdhre, bamit bad Gerinnen langjam
bor fid) gebt. Die Bubereitung ift genau wie
bie bet Rithrei. Die Mafie wird unter sfs
ferem Riibren 15—20 Minuten gefodt.

Cine Timbalform wird mit Fett gut auss
gejtridhen, BVoben und Wanbe berfelben mit
bem erfalteten Reis8 belegt, in bie Witte basd
Vitree gefiillt, ber Neft bed Retfed barauf ges
ftrichen, in ber Wiitte oben ein fleined Lo
gemadyt und der Timbal gebaden. Un Stelle
bed Fimbald fann aud eine Ringform mit
bem Retd gefiillt und an die Warme gejtellt
werben. Wan ftirst thn auf eine heife Vlatte
unb filt den Hohlraum mit bem Piree. Bu
RKabis, RKRobl, Salat ober Gauerfraut fchr
paffend. Ausd ,Ganginajpeifen”.

3wiebelbrei. Man fodyt bie Biviebeln ges
fdalt ober ungeidhalt auf beliebige Art weidy
unb. dridt fie bann ger{dnitten in fleinen
Wiengen burd) ecin Steb (Haarfieb). Pann
bereitet man mit einigen £8ffeln Rahm eine
Trdftige weige Sauce, gibt die Bwiebeln bet,
witrst mit etwad Sals, einer Prije Buder und
nady Belieben Vfeffer, WA man diejen BVret
braun haben, jo rditet man dad Mebh!l braun,
15idht mit Fletihbriihe ab, gibt etwasd BVratens
fance ober Guppentviirfel bet, fligt dann bie
burdygetriebenen Biwiebeln dazu und Iagt qut
burdfoden, Aud ,Gemitfeliiche”.

Gauerfrautfalat. Das leidht audgedriicie
ober fliichtig abgemafdene Sauerfraut wird
mit O, Vreffer, Bitroneniaft und Suder nad
Gefbmacd permijht, 3ugededt, swei Stunden
3tehen gelaffen unbd ferviert. Gebratene oder
gevdjiete Rartoffeln jhmeden gut bagu, Diejer

Galat it einem [dhwaden Wagen nidht sus
traglich.

Rartoffelpudding. 1 Rilo RKRartoffeln, 1
£5ffel Fett ober 1 Tafje Nibel, 2 2offel Buder,
100 ®r. gemablene Wiifle,1—2 Gter. Wan fann
frifd gefodhte ober falte Rartoffeln verwens
ben. Gie werben gerieben ober fein 3erftofen,
Butter unb Buder miteinanber verriibrt, das
Ctigelb bamit permijht, jowie bie gemablenen
Nitffe und die Rartoffeln beigefitgt und ber
Cterihnee barunter gesogen. Der Pubdbing
wird in audgeftreuter Form 20 WMinuten im
Wafferbad vorgefodht und 3 Stunben in ber
Rifte. Mit Kompott vder Obitmus 3u effen,
Gtatt mit Suder fann ber Pubdbing mit Sal3,
Musfat, Swiebel unb Griinem gewiirst und
ftatt ber Niifje onnen 2—3 Loffel geriebener
Kadfe betgefiigt werben. i

AUusg ,Wie fodhe idh geitgemap 2*

Orangenidalenfuden. 250 Gr. Orangens
jdalen nad) untenjtehendem Rezept, 250 Gr.
robh geriebene ober famt Gdale durdy bdie
Hadmafdyine getriebene Apfel, 150 Gr. Buder,
350 Gr. Webhl, 1 Wefferipiie Sals, 1 Kaffees
I5ffel Watron. Dte gesuderten Orangenidyalen
werben mit ben geriebenen dlpfeln, bem Buder,
bem Sals unb ber Halfte Wehl gut vermijdt,
Dann ribhrt man ba® mit einigen ropien
Gifig angefeuchtete Watron und den Reft besd
Niehled dasu, gibt bie Wafle in die gut eins
gefettete flache Form und badt ben Ruden
bellbraun,

Uusniiung vbon Orvangen~ . Jitronens
fhalen. Die gewajdenen ganzen Sdhalen
werden, mit Waijer iiberdedt, 10 Winuten
gefoht unb bann fiir etnige Stunben in bie
Rodlifte gefet, bid fie gans weidh find. Dann
werben bie Gdalen heraugenommen und fo
gewiegt, wie nan fie in Kuden ju gebrauden
wiinfdht. Wadibem man fie mit minbejtens
glzihihwer Buder vermijht bat, werbden fie
in einem ®lag aufbewabrt, Suleit jtreut man
nod) Y2 Cm. bid Budir barauf, fo dag fidh
fein &dhimmel bilben fann, jelbjft wenn bas
Glad nur mit Vapter veridiofien wird. Da
bie Gdalen auf biefe Weife weid) und nidt
mehr fdarf find, gibt bied bie feinjte Wiirze
in alle8 Gebat und erfeit gut bdie Weins
beeren. Das RKodwaffer [dft fidh ebenfalls
al8 Witrze in Obit, RNeid ober Bret permens
benn und man fann e3 obhne Buder aufbe~
wabren, inbem man ed in befannter Weife
mittelit Trichter Iodhend in Flajden fiant,
Hat man nur einzelne Orangens pber Itis
tronenfchalen, Jo fann man btefe in Obift ober
‘Rbabarber weid) Fodien und bann fein ges
{hnitten in KSuden vertvendben,

»Bads unb Spar=Nezepte”
von [bdba Gpiibler.

of
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RKranfenpflege.

@

Fabat=Bergiftung. G2 wird nidht mebr
Beftritten, baf bte hronijhe Nifotinvergiftung
— neben ben Jnfelftionsirantheiten und der
Ultoholvergiftung — mit beitrdgt sur Cnt-
widlung ber WUrteriofilerofe, welche befannts
lih o pieclen Wenichen dbad Leben verlirst
unb ein qualvoled Gnbe bereitet. Dad Wefen
biefe8 Proseffed bejteht barin, baB bie Ges
webe ber WUrterienwanbe 3um Feil fettig 3ers
fallen, sum etl verfalfen. Daburd) verlieren
bte Urterienwdnde thre Claftizitat, bad Vlut
wirb niht mebr mit ber normalen Gefdwin~
bigfeit ben Organen sugefibrt; ed entftehen
Grndahrungsftdrungen in ben verfdiedeniten
Organen. Bugletd) werden die Urterienwdnbe
nadgiebig, briidhig, serreifbar. €8 fommt 3u
Gefahermetterungen, 3u SBerreifungen, jum
Blutausdiritt in dbie Gewebe. Ferner fann ef
3u Vlutgerinnungen innerhald dber Gefahe
fommen und 3um VerfhluB berjelben, wo=
burdy bte Wabrungdsufubr 3u ben betreffens
ben Organen vdlitg aufgehoben wird. Daraus
refultieren Dann etne ganze RNeibe ber veridhies
benjten, febr Iditigen, qualvollen und lebends

cfabrlidhen Gpmpiome: WMuslelidhwade,
dlaganfdlle, Labmungen, Hirnerweidung,
Herstlappenfehler, Wafferjudt, Utemnot, Hers=
jblag, Gretfenbrand ujw. ujw.

Die lebendgefabriidhen Shmptome Idnnen
bigweilen ploglid auftreten, obne baf ber
Vattent von feiner Arteriofflerofe vorber
Bejdhwerben perfpiirt hatte.

Al Folge bed Nauchend mwerden ferner
beobadhtet: Hersleiden, Entsfinbung bed Ras
dhend und be# RKehlfopfes, Wagen= und Darme
befdhwerben, BVerbauungsitdrungen ber vers
fhiebenjten WUrt, Uppetitlofigleit, Diarrhde,
Obitipation, Bredrets. 5

OGdlichlidh gebdren Wervenftorungen aller
Art 3u ben baufigiten Folgen der dyrontidhen
Nitotinvergiftung: AUlgemeine Werbofitdt,
leidhte Grregbarfeit, Fingitlichfeit, Weigung
3ur Sdwermut, Sdwinbelanfille, Ropfdrud,
Obrenjaujen, Sdlaflofiglett, Bittern, AUugens=
flimmern, Gebddinisjdwaide, und WUbnahme
anberer getjtiger Fabigieiten, Weuralgien,
Gnisiindbung ber Sebnerven mit Ubnabme
be8 Gehvermdgend bid sur voligen Crblins
bung. Dr. Bunge ,Die Tabaloergiftung.”

. e
RKinderpflege und »Eritehung. ;

Su enge, fpig sulaufende Striimpfie
find otelmebr al8 bdie &dube ber RKinber,
bte Urjade dber Verunjtaliung ber
Rinberfiige. Die nodh jhwadyen, freiglies
brigen Beben werben burdh biefe gefriimmt
ober fogar fibercinanber gejdoben und dasd

WadBtum bed Fufed gebemmt, frofdem viels
letht Dad RKinb die jefht fich immer mebhr eins
biirgernben breiten Rinberidube tragt, Die
befte Strumpfbefleibung fiir Kinber tdre
unzwetfelbaft diejentge mit rechtem und lin~
fem Strumpf, aljo genau nad dbem Fuf ges
formt. Jebenfalid foliten RKinber (und Cr»
wad)jene) nur bequeme Striimpfe mit breiter,
nidht abgejdrdagter Gpife tragen. Uber aud
{hlecht gepflegie Fuhndgel Ionmnen zur Vers
unftaltung ber Fiifje beitragen und dad RKind
sum Gehen unlujtig maden. Sie miiffen deds
balb regeimadiig beidniften werben, bamit fie
nicht fiber bie Bebe Beraudmadyfen unb bie
empfinbdlichen Glieber berfelben in threr Form
beeintradiigen. Ridtig bejdnitten werben fie
in geraber Linie, faljh bagegen, wenn aupers
bem bdie Eden abgerundef werben, wodburd
Diefe bann nur 3u letdt einwadien und oft
in hodit jhmerzbafter Wetfe behandelt wers
ben miffen. Uuch bie RKinberjdhube fjolten
jdon fitr redten unb linfen Fuf pakend ges
arbeitet fein.

®artenbau und Vlumenbultur,

iiber rationelle Holzfonfervierung. €8
ift Satjache, ba Wagen, Karren, AUder= unbd
Gdrtengerdte ujw,, joweit fie aus Hols erftellt
find, am metiten unter dem Gdwinden und
Reifen bed Holzed leiben. Durd) dbasd Gdhwins~
ben werben bie BVejdhldge, jowie die Vers
sapfungen [oder unb eS gebt jo obue weitere
AUbniigung durd ben Gebroud {don am
neuen Gtid ein bebeutenber Feil der Halts
barfett verioren; die Bejdlage fchlottern unb
miiffen entweber neu aufgezogen werdben ober
bie Ubnubung im Gebraud) wird unverhalts
nigmdig groB. Dieje Loderung wird nod
perftdrft burd) bad unter bem Einfluffe von
Frodenbeit und Nafje abwedhielnd auftretende
Sdhwinben und Quellen der Holsteile, weldesd
endlidh s3u RNiffen fiabrt, in denen, wie jedem
Landbwirt und Gartenbefifer genugjant bes
Fannt ift, unter Bubilfenabme von Staub, Kot,
organijden Weubtlbungen, Jnjelten ujw. bie
Berfeung beginnt, Alen biefen ildelftdnden
Fann burd) eine geborige Jmprdagnierung ber
Holsteile wirffam porgebeugt werden, mag es
jich nun um Weibudyens, Rotbudens, Criens,
Gidhens, Birfens, Upfelbaume=, Tannens, Wuf~
baume, Gidhenbols banbdeln. Die Fmprage
nierung8flijfigleit mup aber die verjdyicdenen
Solzarten griindlid) jattigen und in bie Bes
fblage bineinquellen. Die Flnjjigleit gebt
bann innerbald bed $Holzed demijde BVerw
binbungen ein, foaguliert bie @iwetgbejtands=
teile undb madt dad Hol3 dben Witterungss
einfliiffen gegeniiber faft unempiindlid). Gin
bewadbried Jmpragnierungdpraparat it basd
LSarbolineum®, weldhed lant angeftellien BVerw
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fudien obige BVebingungen erfiillt. €3 madht
feinen fonfervierenben Einfluf bauptiddlid
tm Jnnern bes Hol3ed geltend, was natiirs
[idh von grofter Widhtigleit ift. Ein bloger
aGuBerer %tmts bat wenig Wert.

Aucdh bte Garineret hat fih mit Vorliebe
ber Verwendbung ecined AUntifeptifumsd juge~
wandt. €8 empfieblt fid) jebr, die Wiftbeets
Taften aufen tiidhtig 3u ftreiden, bie Dedbretter,
Gdattenbeden ujw. mit bem Fmpragnierungss
praparat gut su dburdtrdnfen. BVaumitiifen,
Blumenftabe, Gpaliere, Sdune, Vretterwanbe
ufw. joliten jebodh, ba die Pflanzen, befons
ber8 tbre Wurzeln, fiir bie fdarfen WUuss
diinflungen bed Carbolineums fjebr empfinb~
[idy find, unbebingt mebrere Wionate, am
Beften ein DHalbed Fabr vor deren BVenubung
impragniert ‘werben. Su beadhten ift nament~
lid), dbag bet Wititbeettaften nur dite Wufen~
fetten, nie aber bie Jnnenfeiten angejtridhen
werben biirfen, e3 jet benn, man verwenbde ans
bere Durdytranfungsdmitiel, wie: AUntimerulion
ober 4°% SRupfervitrioldjung, weld) letere
aber nur von ,grinem® Hols angenommen
wirb. Dr. W. M,

0000009

Fiersudt.

Dic Leiftungsfahigleit einer Wildh3iege.

Y. Gdyneiber jhretbt in ber , Rleintiersud)®:
Die Leiftungsdfabigleit einer Wildsiege wird
dburd dad Probemelfen und Weffen ber ges
wonnenen Wildymenge feftgeftelit, bodh mup
bas Probemellen [dngere Seit fortgefelit wers
bent, um ein richtiges Urtetl 3u gewinnen.
QUugerbem ift auf die Giite, b. h. ben Wobhl«
gefcbmad undb Fettgehalt ber Wil su adten,
a gebaltarme und jdledhtidmedendbe Mild

minberwertig ift. Bet Jungtieren [deidet
biefer Umftand bei ber Veurteilung anus. Da-
fiir gibt bte Abftammung bon einem guten
@dlag unbd bdie torperlidhe Entwidlung einen
beftimmten Unbalt, um auf bie 3uliinftige
Leiftungsfabigleit jdlteBen 3u Ionnen, ALS
weitere Kennszeidhen einer guten Wiildziege
it vorsugswetie ber langgeitredte RKdrperbau,
dic tiefe und breite BVruft, dber woblgeformte
BHals, die breite Gtirn, der jdmale Kopf, basd
breite Veden, und vor allem ein wobhlgebils
Deted Guter, bad mdglihit rundlich it und

banblidye Giride bat, mafgebend fiir bie Bes

urtetlung. Uud) die ftarf Dervortretenden
Wildabern am Baud)e unbd an dber Bruft,
Die Feingriffigleit bes Cuters, laffen dbarauf
{dliegen, bak bas Tier gut mildt. Die Grofe
De# Guters ift nidht immer mafgebend, weil
fa vielfad) da8 vorseitige Welfen auj bie
Vergroferung bes Guterd einwirft, Desdhaib
ift bad Probemellen bei Mildysiegen bas
einsige suberldffige Wittel, um fich von ber
Seiftungsfabigleit fbersengen sudnnen. Uud

ber Futterverbraud) ift gewiffermafen beftims
mend. Gute Frefjerinnen lefern gewdhnlid
aud reidlid Mild. Dad {DHlieft allerbings
nicdht aus, baf ¢8 aud) Btegen gibt, die trog-
bem fdhledht mellen, viel Futter verwiiften
und wadblerijd im Futter find. Wlan wmup
bedhalb beim AUnfauf jehr vorfidtig jein.

SragesCde.

Untitworien.

8. Geit Jahren trinfen wir ben Jnlands
thee von H. Gdhneiber. Jb bestehe ben Thee
in BVafel pom Lebendmittelgejdhaft der Trals
tatgefelfchaft (Wonnenweg). Dad Palet foftet
80 €t8. unb retdht bet taglich einmaligem T heer
%ennf; piele Wodyen lang. Wir fodhen ben

bee auf unb fipen thn. A €)W,

8. UIS Thee fann idh Jhnen ,Jnlanbs
thee® von H. Gdneiber, Wattwtl (Toggen~
burg) empfeblen, ber aud guten Rrdautern
bergeftellt ift und al8 Erfal fiir SHwarsthee
jebr empfoblen werben fann. Refa.

9, Ein wetBed Crépe de ChinesRleid wiirbe
tdh nie jelber wajdyen und herrichten, jonbern
in facdhgemdRe Vehanblung geben. Wlan fann
ba leiht am falihen Ort fpaven. Refa.

10. Wenn Gte einen fog. ,Loder® baben,
fo Idnnen Gie lofe Widtter gan3 leidht ba=
mit burdylodhen und fie bann mit einem BVinb=
faben oder farbigen WVWanbden jujamumens
binben. Hitbid ftebt e8 aus, wenn Gie ausd
fauberem Papier swei Dedel in ber gleiden
®rofe (ober ctwas grofer) fauber 3uredt
jdneiben und bdie Gdnur aud) durd bieje
[eiten, Wenn Sie dbie Vldtter jdhonen wollen,
fo Ionnen Ste an bieje jhmale ,Fdlse®* ane
[eimen und bieje burdhloden. B.

Fragen.

11, Was fir Erfolge baben bie werten
Leferinnen mit bem RKoden in Papier su
perseihnen? Wenn 8, wie man mir jagt,
ebenjo swedmadfig tit, wie bad Koden in ber
Rifte, ober im Gelbitlodyer, fo wunbert es
mid), warum man bieje einfadfte Wrt nidht
vorzieht. [cb bitte um %Ietuungt&uﬁerun%.

12. §db mddte fiir meinen Garten gang
billige, bdlserne Gartenbdanle DHerftelen.
Wie gebe id) babet am bejten vor ? Ober wer
nennt mir_ecin Ge|ddft, bad jolde in ein~
fadbiter Ronftruttion billtg Iiefert? ;

13, Weine Konferben verdnbern fid) im
Fribjabr regelmaiig. Jit basd ein natirlider
Vorgang, ber mit ber FJabhreszeit sujammens
bangt, ober babe idh einen Febler bet ber
Bubereitung begangen ? Lena.

ok
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