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Nr. 5. XXVI, Jahrgang

Cr[deint jabrlid in 24 NMummern

Biirid, 8. Wiars 1919,

Wer obne Leib, ber it aud) obhue Liebe,
Wer ohne Rew’, ber it aud) obne Trew/,
Und bem nur wird die Sonne wollenfret,

Der aus dem Dunlel ringt mit heifem Sriebe.
@ottfried Seller.
ok

[Haniocaipeilen.
(Raddrud berdoter.)

Vom Synbdifat ber LebenBmittelimpors
teure wirb folgenbed mitgeteilt:

LEin Probult, dad Heute mit Unredt
pon ben Ronjumenten mifadtet wird, ift
Wanioca. Jn ber Hauptjade Iommt
Wanioca al8 Griep inn ben Hanbel. Solder
G®rieg ift nun ald Aabrungdmittel bei unsd
erft wabrend bed Rrieged befannt gewors
ben. Und bod) Dbalten befonberS unjere
Haudfrauen mit dem Cinfauf bed Nianiocas
grieRed in einer gang unverftdnbdbliden Art
und Weife suriid. Diefed Criagprodult
verbient mit vollemt Redt an Ddie erite
Gtelle ber JnterimSprodulte gefest 3u wers
ben. Der Qualitdt nad unterideidbet e
fidd von bem fonft befannten Tapiola in
Peiner Weife® éc.

Der Maniol ftamms vont Wanihotbaum,
ber in Wejtinbien, Afrita, AUfien und bem
troptiden Umerita Fultiviert, in Sitbamerila
unb Java RKafjavebaum genannt wird. Cr
gehdrtsuben Guphorbiaceen. Durdidneibet
man bie Quollen eined jolden Vaumes,
welde oft einen grogen Umfang Haben, jo
ftebt man eine weife Starfemafie, welde
bie 9oblung einnimmt. Wad) ber Reinis
gung werbent baraud veridicbene feine

Gtarfemeble, fo ber Tapiola, bereitet:
qn England ift bieje8 Starfemebl aud dbem
braftlianijden Wanihot oder RKaffavebaum
unter bemt Wamen Urrowroot feit alierd
her im Hanbel und ein beliebicd Aahrungs-
mittel ber gejamten BVevdlferung. Diefe
ftarPebaltigen Wabrungd8mittel find jebr
nabrhaft, fie entbalten 70—80°%0 RKophles
bybrate und in einer Form, daf fie vom
Organidmusd febr gut audgeniift werben,
fo baR fie aud) eine vorsiiglide Kraniens
foft Bilben. ©ie enthalten allerbingd nur
in geringen Wiengen Clweif, mit eftwad
Witld obder einem Ci vermijdt, geben fie
aber eine vollwertige, vorsiiglide Speife.

Wanioca ift gegenwdrtig in swei Arten
im Hanbdel erhaltlid) : al8 GrieR und feiner
al8 Wehl. Beibe Corten laflen fid auss
geseidnet fiir bie Riide verwenben, unbd
Waniol ift jebr audgiebig, weil er, wenn
ridtig subereitet, gut aufquillt. Td Habe
{don lested Jahr veridiebene BVerjude bas
mit gemadt und gefunbden, baf er fid) wie
Grieg und Tapiofa verwenben lajt, nur
bebarf er einer ettwad ldngern KQodyzeit ald
ber ®rief, um redt aufquelen su Idnnen.
Sier 3wei Regepte:

Suppe aud WMantoca., 2—3 ge=
baujte Chldffel Wantoca, 1 Liter Wafjer,
€al3, Griined, Fett. Etwad Bwiebel wird
mit bem Wanioca in 1 GRloffel Fett
gebampit, mit Wafjer ober Vriibe abges
13idt, gefalzen und nad) 5 Wiinuten Vore
foden 1'/a—2 Gtunben in bie Rodlifte
geftellt. Wan ridtet itber gehadted Griined
ober gerditete Brotwiirfel an. Sur Abwedg=
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lung fann Wanioca aud gerdftet unb mit
Rabhm ober Eigelb perbeffert werben.

Vret. Uul 1 Liter Fliiffigleit 80 bid
100 Gr. Manioca. Dad Geridht wird wie
®riegbret subereitet, gefalzen ober mit
Buder unb Bimt ferviert. Wdabrend ber
WildInappheit fann dbie Wild sur Halfte
mit Wafler vermijdht werben.

Wudy Sdnitten, Pfluten, Kopilt und
Pubbing lafjen fidh baraud bereitern und
bie feinere Viehlart dient 3u Kieingebdden
und Kuden aller Urt.

Wenn fidy die Hausdfrauen mit biefem
Rabrung@mittel befannt gemadt Haben,
werben fie e8 ebenjo {dhdgen lernen wie
G®rieg und Tapiola. ks

¥

Gegen den FlelshgenuB.

Von L. F.
(Raddrud verboten.)

Mit ber andauernden Gteigerung ber
Zleijdpreife wadien aud) die ben Riidens
settel betreffenben hausliden Sorgen. Die
jparjame Haudjrau redmnet und iiberlegt,
aber e¢8 ift unmoglidh, ben gewobnten
Qur8 bei ber Bubereitung ber ©peifen
eingubalten, Um [dwerjten trifit bad
Haushaltung8bubget bie Verteuerung bed
Gleijded, ba, wo ber Haudbere glaubt,
obne bad taglide Fletidgeridht nidt exis
ftieren su Ionnen. Srofbem f[don une
3ablige Wor|dlige gemadi worben finb,
um ber Fleljdnot su fteuern, fo findb bi8
jet nod) verbalinidmapig wenig Rejuls
tate ersielt worben. Eine Cinjdrantung
be8 Fletidhgenufjed witd aljo aud ba
ndilg werben, wo Jolded b3 Heute taglich
auf dben Tiid fam.

Widge baher allen Fleijdefiern, bie bieje
Ginfdrantung [dmerslid empfinben wers
ben, sur Berubigung bienen, baf fie aud
ohne bie Seuerung empfehlendwert ift,
benn nad) AUudfage erfabrener Trste foll
cine gange RNeihe Rrantheiten Hauptidds
lid) von bem fibermdgigen Fleijdgenus,
ben ber fid) fteigernbe Woblftand unfered
WVolfed in den lehten Jabrsebnten gejtattet
bat, Berriihbren. o beift ¢8 3. B. in

einer, im beutiden Holpital su Konftantts
nopel angefertigten wiffenidaftliden Urbeit
pont Der Vlindbarmentsiinbung, daf fie
nur unter ben Guropdern, bie an einen
regelmdpigen Fleijdgenuf gewdhnt find,
vorfomme, twdhrend man bei ber mobhames
bantjden Bevdllerung, bie fidh teild aud
Armut, tetld aqud Uslefe beB Fleiides
enthdlt, biefe Kranfheit nidt fenne. Uud
bie Wlter8beldwerben wie Gidt, Lebers
undb Aierenleiben, Werfalfungen, Haben
tetlweife ibren Urfprung im fibermdBigen
Fleijdgenuf. Durd) bie Verarbeitung
grofier Wengen Fletide8 werben bie einw
selnen Organe su fehr belaftet, wie wir
leihht an den fid cinftellenben Verbaus
ung8miibigleiten nad einer reidlidhen
NMablseit beobaditen Ionnen; eine Folge
find bie erwdbnten Kranibeiten.

Daf diz fo weit und allgemein vers
Breitete Wervofitdt durd Fleijdnahrung
nod gefteigert wird, ift wobl befannt. Cre
fabrene Aervendrste verbieten baher hdufig
ibren Patienten bad Fleifd gans ober fie
jdranlen feinen Genuf auf dad duferfte
Winimum ein. Widtig it ferner nod,
su tiffen, baf bie Frithreife unferer Kine
ber vieljad von allsu reidlider Fleifd
foft Berriibrt und burd eine fleijdlofe
Didt verbindbert werben fanu.

DaB Fleijd laft fidh), wie an Ddiefer
Gtelle fdhon wieberholt nadgewiefen wors
ben ift, volljtdndbig burd billigere Geridte
erfegen. Die widtigiten find wobl Hitlfens
friidhte, Hafergriife, Wiehlfpeifen unb BVrete,
Fijd, RKartoffeln, Gemitfe é. Die Fijde
find wertvolle Eiweiplicferanten, ibr Fleijd
ftebt im Giweifgebalt bem ber Sdladyts
tiere nidht nad; infolge bed Hohen Preifed
find fie bHeute aber nidt jebermann su.
génglid.

Da8 Gemiife ebenfo wie unfere eins
beimijden Friidte find fiir unfere Ere
ndhrung unentbebrlidh. Bunddit regen
fte bie Gluft an und bringen UbwedB-
lung in unfere Koft, ferner fithren fie
unjerem Blute cine RNeibe von organis
jden unb anorganiiden ©toffen 3u, bie
unfer Rorper sur GCrhaltung feiner Ges
funbbeit unbebingt notig hat. Jbr Wangel
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beeintrddhtigt nidht nur ben Gang ber
Verbauung, fonbern ftdrt aud viele anbdere
Lebendtdtigleiten. Durd) ihren grofen
Fettgebalt gehoren aud) bie Witfje su ben
widtigen Wabrungdmitteln. WUusdldndijde
Friidte, wie BVananen, Feigen, Datteln,
befigen ebenfall® einen bHoben Nabrwert,
fommen aber wegen ibrer Roftfpieligleit
fitr und weniger tn BVetradt.

Jn neuerer 3Beit ift dburd bie Fors
{dungen bed banijden Profeflord Hinbs«
hebe bie Rartoffel wieber 3u Hohen Ehren
gelangt. Diefer berithmte Gelebrte jHreibt
thr fogar eine Peilenbe Wirlung bei Wers
bauung8ftdrungen 3u. Ait anberen Nah»
rung8mitteln, wie Crbbeeren, Wild, Neisd
unb Wursgelwer! foll fie imftanbe fein,
alle jdledten ©toffe aud bem Rdrper 3u
entfernen.

Aud Vorftehendbem erfehen wir, baf ber
Fleijdgenufp fid nidt nur bebeutend redbus
sieren [dBt, obne bad ©Stoffwedielgleids
gewidt su jdabigen — bie fleijdlofe Didt
it su Beiten in vielen Fdllen fiir ben
Rorper fogar notwendbig und naglid.

o

Arbeiten im Garten.
Aus ,Der Familtengarten®,

Bet Cintritt warmerer trodener Wittes
rung beginnen wicber bie Gartenarbeiten.
©orgen wir nod rediseitig fitr guted und
bandblided Gartengejdirr, bamit alle A~
beiten gut und {dnell audgefihrt werben
Idnnen, wenn ber geeignete Beitpuntt hers
angefommen ift.

Pad Land, bad nod nidht umgegraben
iit, wird nun gegraben unbd gediingt. Dort,
wo wir Rartoffeln, RKoblgewddfe, Blatts
gemiife éc. pflangen wollen, folite NAift oder
Rompoft, aud) Stragenlehridt eingegraben
werben, wobet auf eine gleidmapige Vers
tetlung biefer Diinger im BVoben RAdRdt
su nebmen ift. RQalf, Fleijdmedl, Ujde,
Sbomadmebl und dhnlide Diinger werben
nad) bem Umgraben gleidmagig audges
fireut und mit ber Haue ober mit bem
Rrduel eingehadt. Veim Umgraben im

Fritbjabr findb bie ©dollen fofort mit bem
®rabgefdirr su serfleinern, bamit man
nadber nidt mehr auf bem geloderten Lanbe
berumtreten muf. BVeim Umgraben werben
Unfrautwurseln, Engerlinge, Wanlwurjss
grillen &. forgfdltig aufgelefer unbd vertilgt.
Sm Herbft ober im Laufe bed Winterd ges
grabenes Land muf im Frithjabr nidt mebr
gegraben werben.

Bei Neuumbrud ift bei dber Gerridhtung
barauf su adten, daR der Najen nidht an
bte Oberflide gesogen wird. Die Rajens
ftiide miiffen im WVoben bleiben, fie vers
faulen da rafd und bdbiingen vorsiglid,
lodern aud) ben Voben.

Sit ba8 Land Bergeridhtet, jo wird e8
in BVeete eingetellt. Dieje erbalten eine
Breite von 1,20 Wleter. Sdymalere und
befonber8 breitere WVeete find nidht jweds
mdpig. Vet erftern geht 3u viel Land fitr
Beetwege verloren, wabrend leftere jdHwer
3u Dbearbeiten find von ben Veetwegen
auB. Die Wege 3wifden ben Veeten ere
Balten eine Vreite von 25—30 Cm. Das
mit beim GleBen und Diingen nidht alled
in biefe Wege lauft, biirfen fie ja nidt
su tief auSgehoben werben; fie jollen nur
wenig tiefer ltegent al8 bie BVeete. Diefe
werbenn gut auSgeebnet und vor allen
Dingen griindblidh gelodert. Die Oberflade
foll nidht su fein gemadt werben, dba fidh
bet Regenwetter ober beim Giefen leidht
eine Rrufte bilbet, bie bad gute Wufgehen
ber ©Gaaten binbert und ben BVoben rajd
austrodnet.

Cnbe WIars/AUnfang April, je nad Wittes
rung, Idnnen Uudfaaten gemadt werben
bon:

Rarotten. Nad) tiefer Loderung bder
Beete stebt man auf benfelben fiinf bis
fed8 1—2 Cm, tiefe Rillen, die natitrlid
gleidhen Ubftand poneinander Haben mirfien.
Die Rethenfaat ift ber Breitjaat ber befjern
Bobenloderung tvegen vorgusiehen. Jn
biefe Rillen wird dann ber Gamen gleid-
mdagig gefdt. Um bieB Dbeffer su ermsgs
liden, mijdt man vorher ben Samen mit
Uide, Gdgefpanen, Gand é. Gewobnlid
wird su viel Gamen gefdt. Die Saat gebt
bannt su bidht auf und wenn nidht redts
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jeitig verbiinnt wird, erbalten wir nidhis.
Rarottenfaatgut ift Heute fehr rar unbd teuer.
Aud) beShalb miiflen wir {parfam bamit
umgeben. Auf dent laufenden Weter Beet
Braudht ¢8 nidht mebr ald 1'/z big 2 Gr.
Gamen. AUlB Cinjaat eignen fd vorsiigs
iy Vionatdrettige. Lad) ber Saat werben
bie Rillen mit Erde ober gut vberrottetem
Rompoft jugedbedt und mit einer Sdhaufel
ober Rlopibrett leidht angellopft. Wian will
burd bdiejed Unflopfen erreidhen, baf fid
bie Grbe befjer an bie Gamen anfdmiegt,
bieje leidhter Feudtigleit aufnebmen und
jdneller Feimen Idnnen. &8 mup weniger
gegofien werben. afjen Boben bitrfen wiv
nidt feftllopfen, jonbern warten bamit 3u,
bi8 berjelbe entipredend abgetrodnet ift.
€8 mupB nod erwdbhnt werben, baj Kas
roiten nidht in mit frildem Nijt gedbiingted
Landb gefdt werben diirfen. Die RKarotfen
wiitben 3u maftig und nidht geniigend
wiberftandb8jahig gegen bie Nidhrenfliege,
bie ba8 befannte NVlabigiverben ber RKa-
roften und Ribli verurfadt. Vet ber erften
AuBjaat vbon RNarotten werben wir ben
runben und ftumpfen Gorten ben Vorsug
geben, ba fie fid rajder entwideln al8 bie
Balblangen unb langen Sorien. Bis 3um
Aufgehen find bie Saatbeete gleidmapig
feudht 31 Balten, wad am beften eftva burd)
Bebeden mit Tannreifig erveidt twerben
fann,

Sdhwarswurseln miiffen balb gefat

werben, fofern wir biefelben audjden wollen.
&8 ijt namlid su bemerlen, bap biejed Gex
miife bet Der Herridtung in ber RKitde jebr
viel Butter bendtigt, die belanntermagen
in Pleinen Quantitdten porbanben iff. Uus
biefem Grunde modten wiv nidt bejondbers
sum Unbau bieje8 fonit febr feinen Ge»
mitfe8 aufmuntern. Die @aat erfolgt im
fibrigen in gleider Welle, wie bet Ka=
roftenn angegeben. @8 werben aber nur
vier BiB fiinf ettva 3 Cut, tiefe RNillen ges
sogen. Die tweitere Vehandlung weldt
nidt von berjenigen ber Rarotten ab.

Bidorien baben erhohte Vebeutung
etlangt al® Raffeefurrogat. &te find in
vermehriem Wiafe anjubauen. Pa bie
Whurseln lang twerben, infolgebeffen tief

in ben BVoben ecindbringen, ift cine tiefe
Vobenloderung unerldplich. Vet unges
nitgenber BVobenloderung werben wir eine
fonen, glatten Wurzeln exhalten, jonbern
folde mit reidlider Wersweigung., Wit
ber Gaat Idnnen wir bid Upril suwarten.
Der leidten Bobenbearbeitung wegen wird
swedmadfig in Rillen gejat. Bidorien wers
benn auf gleidhe Weife gefat wie Karotten,
¢8 jollen aber nur 4—5 Reiben auf bad
Beet fommen. Uuf ben laufenden Weter
Beetldnge braudt ¢8 1'/:—2 Gr. Gamen.

(Gdlug folgt.)
o
Friibautitehen im Friibiabr.

Vo Dr. Gerner.
(Naddbzud verboten.)

Seittg su WVett, unb 3eittg heraus,
Madht Gefunbheit, Wobljtand unb
Weisheit aus.

Wenn Der Winter weidt und bie Sage
linger werben, ift ¢8 gar nidht mebr 3u
entidulbigen, ba man abends beim Ifinft~
liden, bie WUugen angreifenben Lidte bis
in bie adt hinein fift und bann mors
gen8 beim bellen Gonnenfdein im Bett
liegen bleibt. Gerabe bie Nlorgenluft ift
am erquidenbdjtenn und erfrijdendften, ein
©pasziergang barin am gefunbejten.

»Frithed Vigelein — helle8 Augelein®

fagenn bie Finnlanber in finniger Weife.
Hebel wieber meint:

rieeh ufftoh i de Glicdere gjunbd,
8 madyt e frijdhe, frohe Wnet,
Un DGuppe jhmedt etm no {o guet.

Wer im Sfudbiersimmer, Bureau ober
Laben faft ben gansen Tag subringen muf,
follte bie Herrlidye, witrsige Luft jebed Frithe
ling8morgen8 basu benufen, cine Stunbe
bor ber WUrbeitBseit bet frifd = froblidem
Wanbern dbie Lunge voll Lebendluft 3u
pumpen. Friibmorgend offenbart fih unsd
bie Aatur nod in threr gansen [dhonen
Sungfraulidfeit undb bie frijd [priefenden
und {profijenben Bliditer Hauden unsd im
Abermafe ben belebenben Gauerftofi su.

Der Rernfprud , DWorgenftunde hat Gold
tm Wunde”® j@eint etner Bygtentiden Nber-
legung enifprungen, dbenn wer banad lebt,




wird an fid felbjt erfahren, wie man viel
Joufgewedter® it al8 bie Langjdldfer,
benten e8 nadiher beim ewigen Gdhuen
,wie Blet in dben Glicbern liegt®.

Aud in BVesug auf die geijtige Wrbeit
ift Friibaufitehen von grofem WVorteil, €8
it flar, daB wir am Wadmittag und
Ubend geiftig nidt o frild und leiftungds
fdbig find wie am Nlorgen, weil bie Erlebs
nifle bed ganzen Taged, feine Withen unb
Gorgen auf und laften. Hufeland fagt:
LWir Baben frith vicl mebr Weidbeit,
Biegjamlett, Rrdfte und Sdjte, — genug,
mebr ben Charalter ber Jugend, hingegen
abend8 mebr Srodenbeit, ©Sprodigleit,
Criddpiung, allo ben GCharalter bed
Ulterd. Friih ift ber menjdlide Geift
im 3SBuftand feiner garoften Reinbeit,
Gnergie und Jrijde; bieB iff ber Beits
puntt neuer Geiftedidopfungen, neuer Be~
griffe und grofer Gebanfen. Aie geniefit
ber Nlenjd ba8 Gefithl feined eigenen
Dafeind fo rein unb pollfommen ald an
einem (donen Jrithlingdmorgen.® Der
Gpradiorider Jalob Grimm fagle in
feinem 75. Lebendjabre in einer Rebe
fiber ba8 Ulter: ,Fiir ben Grei8 wird
jeber Fritbjabrdipastergang sum Lufiwans
bel. Auf allen Sdritten, bie fold ein
uitiwanbelnber fut, bet jebem WUiemsug
aus ber retnen Lujt {dHopjt er neue LebenBs
fraft undb Erholung.”

Nad dbem unzutrdglidhen Binnenleben
im langen Winter ijt gerade im Friithjabr
ber Norgenipasiergang von Bobem, ges
junbbeitlidem Wert: er {Hafft frijded Ges
blitte und froplid) Gemiite.

Frijd ctt:lf t;rum, frifd anf im hellen Sonnens

abl,
Wobl fiber bie Berge, wob! burd) bas tefe Tal;
Die Quellen erflingen, die Baume raufden all,
Wein Hers ift wie ne Lerdye unbd fimmet ein
mit Edall?

e 25000002 00000908
<

gaulbait:

SET322022000000%8

Dad Retmen der Kartoffeln tm Neller
fann burd) Ritbls und Trodenhalten ber Rar-
toffeln verbindbert werben. Hlesu ift eine Keller=
temperatur pon 4—8 Grad Warme am bvors
tetlbafteften; cbenfo muf ber RarioffelfeHer
Bet Ifihler iﬁ!tterung jebemal gehdrig gelitftet
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werben. Aiemald biirfen bie Kartoffeln famt
ben Retmen verfiittert werben, weil bie RKeime
ein [Harfes Gift, basd jog. Solanin, entbalten,
welded bet den Fieren BVergiftungderfdyeis
nungen und nod fdHlimmere Folgen Herpors
ruft, AUud eben biefem Grunbde ift aud bad
Verfiittern roher Kartoffeln (bie aud) Sola~
nin entbalten, dad aber durdy bad RKoden
unjhadlich gemadt wird) an bie Hausdtiere
gar nidt 3u empfeblen. Uber audy bedhalb
ift bad Retmen ber Kartoffeln joviel al# mog=
lid) bintanzubalten, weil burd bad AUnsdleimen
bie Rartoffeln gans bebeutend an Nabriwert
einbiigen, inbem bie Reime bie beften Wabre
ftoffe ausd der Rartoffel stehen und in fid anfs
fpetdhern. Werben bereitd audgefeimic Rars
toffeln neu entfeimt und nidt gleid int Hans-
Balt vermenbet, jo erbalten fie iGwarse Fleden,
bie fidh immer mebr vergrdfern und bie Kars
toffeln {dlieBlidh fiir BVerfauf und Gebraud
gans untauglidh maden. r
Ritt, Bwet Tetle Wafferglasd, bret Feile
Dertrin mit Gips gemifdt, geben einen auss
geseidhneten Ritt fiir Fugen in Gipdwanben,
Fufbdden &c. Dad Verfabren ift folgenbes:
St Heigem Wafjer [6ft man dbad Deztrin auf,
fo baf eine bidlidhe Flitffigleit entteht; diefe
tird mit bem Wafferglad gemijcht, bann o=
piel ®ipd sugegeben, bid bie Wafje breiig ift.
Mit einer GSpadtel fitllt man ben fo ge=
wonnenen Kitt 3wijden dbie Fugen., JFn einer
balben Sinnbde erhartet bic Waffe vollftandig.

Waiferglad fann an Gfelle pon Firnis
gebraudt werben; mit Ofer vermifdht, dient
e3 sum Streidhen bon Wanben unb erfekt
bie piel teurere Olfarbe. Der AUnitridy erbartet
bald unb it abwajdbar.

Lederfige von Gtithlen unb Lebermabeln,
chbenfo farbige Cebertaidhen fann man febr
gut im Hauje felbft auffrifhen, reinigen und
farben. Die Reinigung gefchiebt mit einer
Mijdung von giricbbornfals (aus der Droe
gerte) und Wafjer. Dasu 137t man 3wei C=
[Bffel biecjed Pulverd in einer Tafje Ialten
Waffers auf und reibt mit einem weiden
Letnenldppdien ober mit Watte sunddit die
fettigen und angefdmubten Gtellen bes Lebers
jauber. Wadydem e8 getrodnet ift, retbt man
e mit Watte und aufgeldfter, genaun pafjens
der Farbe ein, wie man fle sum Farben von
Blufen unbd Kleibern in Drogerien erbalt.
Die beth aufgeldfte Farbe muf natirlich sus
vor erfalten. it biefer Farbenanitrag voll
jtandig traden geworben (wobet man barauf
adbtet, bap die Fladhen gleidhmaBig eingefarbt
witrden), fo frdst man mit wetdem Leinens
tudy Diinn und gletdhmahig BVodbentwadd auf
unbd retbt nad etmwa 1—2 Stunben basd Leber
troden und gldngend. @2 wird burd) bi
Behandblung wie neu. b

®ebrandite Fheebldtter benut man tm
jendbtenn Bultand gum Reinigen von Plifds

¢fe
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mobeln, Teppiden u, bergl. Wan fireut bie
Theebldtter auf bie Gegenftdnde, reibt fle mit
einem Sudye bin und ber unb biirfiet fie ab.
Gte nehmen ben Staub weg und frijden die
Farbe auf. Die Bldtter biirfen aber nur feudt,
nidt nag fein, dbamit feine Fleden entjtehen.

RKitde.

Kodresepte.
Ailoholpaltiger Wein fann zu jiigen Speifen mit Vorteil
dburd) alfoholfreten Wein ober waflerverdiinnten Sirup, und
3 faunren Speifen burd Jitronenfaft exfest werbden.

tidh=Rartoffelfuppe. 1—1'/ Liter Fijdh=

wafjer, 500 Gr. RKartoffeln, '/s Liter Wildh,
20 ®r. Fett, 30 Gr. Webl, 1 Loffel Peters
filte. Die gefodten, gericbenen Rartoffeln
verritbrt man mit dem Fijdwafjer gans glatt,
bringt e8 sum Roden unb gibt audy bas ger»
fdhnittene Wurselzeng ber Fifdhbrithe bazu.
Wiildh und Webl werden verquirlt, bie Suppe
bamit gebunben und mit Fett unbd Peterjilie
fertig gemadyt.

Gedampiter Fifd, Fir 4 Perfonen,
1 Rilo Gdyellftih ober Rabeljau, Wafjer,
Wurselwert, 1 Eld{Fel Fett sur Form, 6 Ehs
[5ffel gertebene8 Brot, 1 E{Idffel gewtegte
Peterfilte, 1 ERIBffel Sals, 1 Prife Pfeffer,
4 Bitronenidetben ohne Kerne, /s Liter Upfels
wein. Den Fifd wafden, Hauten, entgrdten,
in Gtide {hneiben und alle Ubfalle mit dem
Wurselwert und !/2 Liter Waffer audloden,
Gine Form ober Rodplatte mit Fett auds
ftreichen, bie Ftiditide hineinlegen, geriebenes
Brot, Peterfilie, Sal3 und Pfeffer bariibers
ftreuen, 3itronenjdetben barauflegen, bas
burdygegofiene Fijdhwaifer mit bem Upfelwein
bariibergiefen und alled sugebedt 20 —30 Win.
langfam bunften Ilafjen.

Aud ,Nabrbhafte Koft.”

G@dmorbraten von Plerdefleifd. Das
Fleild) wirb wie gebdmpiter RinbSbraten Jus
bereitet und ift von lefiterem faum 3u unters
fdhetben, wenn redt jorgfdaltig gefodht. it
bas Fleifh von einem dlteren Tter (wasd man,
wie beim Rinbdfleifd an Farbe unb grober
Fletidhiafer erfennt) fo it die Bubereitung
al8 Sauerbraten su empfiehlen, dba dlteres
Fleijd in ber Eifigheize (bi8 8 Tage) 3art
und mirbe wird.

Welje BVWohnen mit RNitben. 300 Gr.
weige Vobhnen, 10 Gr. Mebl, 750 Gr. Riiben,
1 Liter Wa'fer, Sals, Fett. Tags 3uvor wer~
ben bie gewafjdenen BVdbhnden mit lauem
Waffer eingeweidit, in weldem fie bann mit
Gals %/« Gtunben gefodit werben. Die ges
fdhalten, in fleine Stengelden gejdnittenen
Riiben gibt man mit Mebl und wenig Sals
in Deifge8 Fett, jdhitttelt fie gut, und wenn fie
beify find, mijcht man fie ben Bobnen bet und

[3f3it ba8 Gemiife nod */« Gfunben sugebedt
bampfen. :

VBlumenfodhl mit Reid. 300 Gr., Reis,
1 Qiter Wafjer, Y/« Bwicbel, 1 Rilo Blumens
Tobl, Fett, Gals. Tm beifen Fett wird bie
gertebene Bwiebel mit bem Reid gerditet, bodh -
nuyr bid er anfdngt gelb 3u twerben. Dann
gibt man Gal3 und bas fodyenbe Waffer bazu,
fet Den gepuBiten 3ertetlten BVlumenfobl fo
binein, baR ber GStrun? nad) unten gefebrt
it und [ait alles */« Gtunden auf gans fleinem
Feuner sugededt weid werden. Dasd Wafjermuf
eingefodht, Reis und Vlumentohl weidh, aber
nidt serfallen fein, Veim WUnridten fann
man geriebenen Rdfe itber bie Gpeife ftrenen
ober eine Butterfauce bariiber geben.

Aus , Reformiodhbud® von §. Spiihler.

Swetfdhgen=RKartofielf(ofe. Uusl'/«Rilo
mebligen, gefodhten Kartoffeln, 200 Gr. Wieh!l -
(wovon !/, Rartoffelmed! jein fann), bem 3ers
quirlten i, 20 Gr. Butter, Sal3 und Suder be~
reitet man ben Teig. Bur Fitllung nimmt man
je 2 gebdrrte, vorber eingeweichte Swetjdhgen,
aud benen man bie Kerne entfernt und burd
ein Gtiidden Suder erfelyt bat. Wlan nimmt
ein Teil pon bem Teig, bridt ibn efwas
flach, legt bie Bwetjdhgen binein unb 3iebt
ben Feig gleihmaRig daritber, {o baf man
runbe Rnobel erbalt, dbie leidht in Rartoffels
mebl umgebreht werben. Ste miiffen 12—14
Winuten in Galswaffer foden.

2Die fletfdlofe Ride in der RriegBseit.”

Apfeltidu. Saure Kipfel werben geidhalt,
in Gdyetbdhen gejdnitten, mit etwad Buder
permengt und ein Wetlden sur Seite geftellt,
Unterbeffen badt man in hetBer BVuiter ober
Fett 1 Bentimeter bide Brotidnitten fdhon
Inufpertg. Ju einer Omelettenpfanne [Gft man
nun etwad Butter ober Fett 3ergehen, gibt
bann erjt eine Lage Apfel, bann eine Lage
Brotjdnitten, bann wieber IUpfel bariiber.
Ginb bie Apfel febr fauer, {o gibt man anf
jcbe Lage nody etwasd Suder. Hat man feine
febr faftigen ipfel sur Verfiigung, bilft man
mit einigen Loffeln alfoholfretem Wein nady,
ben man am Ranbe nod) von Beit 3u Beit
auf die Apfel traufelt. Gtellt man dbie Pfanne
in ben Ofen, fo joll fie ungebedt bletben, auf
bem Herbe bagegen Ilegt man einen Dedel
baranf. Vadzeit 20—30 Wlinuten. Das
Upfeltidhu wird anf eine fladhe Platte geftiirst,

Aus ,Was fode idh morgen 3*

Faftnadtstiidlein. 2 Gler, etwasd lane

Mild, ein wenig Sals, 60 Gr. BVutter und
o biel Mebl, baf eB einen guten FTeig gibt,
er gut gewallt werben fann, MWan walt
ibn dbiinn aus, rabelt vieredige Gtide, badt
ge ci!n betfem G@dmals und beftreut jie mit
uder.
»Rodresepie BViinbnerifder Frauen.®
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®efundpeits8pilege.

Gefundpeitlider Wert der 3Iwiebel.
Unjere gewohnliche GSpeifeswiebel madyt nidt
nur bite Gpetfen woblidhmedend, jondbern for~
bert aud) bie Verbauung und wirkt iberhaupt
in manderlet BVejdhwerben und Kranibheiten
al8 Heilmittel, Biwiebel~ ober Swiebelbldtters
faft auf Jnjeltenftidhe geftrichen, verbiitet bie
Gniftebung von Gejdmwulit und Sdmerzen;
mit gutem Gjiig vermijcht, ftillt er in bie
Nafe gejdnupit, bad NWafenbluten, gletd wie
beife$ Wafler. Gegen bas Uusdfallen ber
Haare verwendet man bie Biiebel ebenfallsd
mit grogem Vorteil folgendermaBen: Jn 1
Citer Rlettenwursel-Ablodung und 1 Liter
Drujenbranntwein jdhneibet man bret grofe
Biiebeln, [dft btefe Wijdung etiva 30 Stun=~
Den lang auf bem warmen Ofen fteben und
fid FiGren. Wit bdiefer Fliiffigleit befeudpte
man nun je morgend und abenbd bdbie Kopis
baut unb bebede bierauf ben Kopf mit einem
Sude, Withe &., worauf fidh bald wieber
ein befferer Haarwudd einjtellen wird. Ein
dbauernber Grfolg wird febod nur erzielt,
wenn mit biefer Progedur eine seitlang forts
gefabren wird. €8 geniigt aud) nur eine all=
abenblidhe Vefeudhtung ded Haarbodens. -r.

>
<

Krantfenpflege.

Gurgelungen werdben bet Crlranfungen
der MWund= und Radenboble vorgensmmen.
Der Qrante bewegt bet suritdgebaltenem KRopf
einen &dlud dber laumarmen Gurgelflirffigs
Pett imt Wund und RVaden umber, um ibn
bann, obhne etvad verfdludt 3u baben, auss

ufpuden. Wan bat fich iiberzeugt, baf nur
?clten beim Gurgeln bie Wanbeln und bie
Radenwand befpiilt werben. Wlan foll fid
be#balb auf bad Gurgeln, sumal bet Kinbern,
nidt su jebr verlaffen unbd bei ernfjteren Kranks
Petten bad BVetupfen ber erfraniten Raden=
tetle porsiehen. [mmerbin ift ba8 Gurgeln
nidht obne Nufen, weil e8 bie abgeftofenen
Fetien unbd BValterien nad) auBen befordert.
Man fann nidt frih genug die Rindber an
Gurgeln und MWMunbdbipulen gewdhnen.

ebr bdunfig wird 3um Gurgeln dlore
faures Rali verwenbet, und id) will nidht ver-
feblen, vor dem [fritiflofen Gebraud), befon~
Ders bet Rindern, 3u warnen, weil basd Wiittel
febr giftig ift und {don fleine unverjehens
veridludte Wengen jdddigend auf bie Rieren
wirfen Ionnen. Harmlojer unb ebenjo niifs
lid find Gurgelungen mit effigiaurer Tons
erbeldfung (1 ThHeeldffel auf 1 Glas Wafjer),
ober nod) beffer ift ber Gebraud) von Formas
minttabletten ober Pergenolmundpaftillen, bie
man im Wunbd nad) Vorjdrift (‘/2=—1 ftunde

lidy eine) zergeben IdRt, Ste enthalien Fors
malin besw. Wafferftoffjuperoznd, find uns
fdablidh und befjonbers fiir RKinder bet Wan~
belentsiinbungen 3u empfeblen. Dr. W.

Rinderpflege und sCraiehung. $

Verftopfung im SHhulalter. Wan fann
nidt felten horen, baf fich mit ben Gdyul«
jabren eine mebr ober weniger barinddige
Verftopfung einftelit. Dr. Bernbeim fagt in
feiner ,®efunbdheitdpflege bed Rinbed®: AUudy
bet ibr, wie bet anbern Gdulfranthetten,
ergibt bie genauere Wadforidhung banfig,
bak jdHon frither ber Gefunbdbheitdsuftand fein
pollfommener war. Ulderbings ijt die Sdhule
bodh mandymal urfadlidy beteiligt. Dal 3u
vicles Sien die Darme irage madt, ift eine
langft befannte Tatfade. Die beim Gebhen
fid ftarf beteiligenben Vaudymusleln wirlfen
auf bte Darme in dbnlider Weije ein, ie
bie WMaflage bed BVaudyes, bie gegen dasd ge~
nannte Leiben 3u Hetlzweden audgefibrt wird.
Vieleidht nod mebr aber al8 vom Stillfigen
bangt bte Unregelmadpigleit der Darments
l[eerung davon ab, baf einjelne Rinder aus
Ungit, 3u fpat 3u fommen, fich vor ber Sdule,
tie oft audy sum Fribitnd, nidht mebr Beit
sur Gtublentleerung nebhmen, ober wenn fte
in ber Gdule Stublbrang Haben, aud Sdams
gefitbl ober Furdit fich nicht melben. €8 jollte
nidht vorfommen, baf Lebrer ben fie barum
erfudenben Rindern bie Erlaubnis nidt
geben. Die Folgen unregelmdiger und 3u
jeltener Gntleerungen maden fidh friiber ober
{pdter tmmer bemerfbar. AUm baufigiten be~
bingen fte blafje8 Uusfehen, Storungen bes
Appetites unbd NKopijdmersen. Unter allen
Umitdnben muf baber bafiir gejorgt we rben,
bag burd eine ridhtige Einterlung ber Beit
bie genannte Idrperliche Funftion 3u ibrem

- Redht fommt. Wefentlidy unterftiast werben

biefe Bejtrebungen burd eine entipredhende
Grndbrung, vor allem durd reidlidye Sufubr
pon grinen Gemiifen und robhem Obft, wab~
rend Fletjh, Wil unb Gier im Gpeife~
3ettel surfidsutreten baben.

' @artenban und Vlumentultur.,

Die Bufubren von RKalifal3, befondbers
aud bem Gljah, Tonnten feit Wiitte Februar
ieder anfgenommen werden. Wenn nidht
neune, unerwartete ©dwierigletten eintreten,
fo jofite e8 mdglidy fein, ben Lanbedbedar|
an Ralijaly fir dbie Fribjabrdbeftelung 3u
beden. Fiir ben Vesug wenbe man fid an
feine bigberigen bewdbrien Lieferanten, Die
Lieferung von importiertem Ralijals erfolgt
in ber Hauptiade wie bidher an bie Grop=
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perbrandier (lanbwirtidafilihe Genofjens
{Baftsberbande, Dingerfabrifen und anbdere
Rontrolfirmen) bdburd bie AUbtetlung fir Pro=
dultion8vermebrung ded eidgendifijden Cre
ndbrungSamtes.

Gine Urfadhe ded AUbfterbensd der Jims
merpflanzen. Ridt felten fommt ¢S por, daj
Phlangen trof trener Pflege mit einem Wale
Prant werben ober abjterben. Die BVefiferin
ift fih Teiner SHuld bewupt, bat fie folde
dbodh regelmdiig abgeipriibt, thnen sur redten
Beit Wafler verabreidht, wenn e fid als not=
wenbig eries, jogar gebiingt und aud) bas
Umtopfens im Frithjabr vorgenommen. Gie
glaubt nun in bem gefrdaBigen Ungesiefer, vie
Blattldufe, Reqenwiirmer ujw, dbie fhlimmiten
Feinbe threr BVlumen 3u erfennen, Dap dies
jebodh eine irrige Unnabme ift, erweift fid
baraus, baR bie Regenwirmer nidht bie Wure
geln, wie bies faljdblidh angenommen wird,
sernagen, jonbern fidh mit Vorliebe in bers
{dlammter Grbe anfbalten, bie ibnen sugleid
Nabrung bietet. Dedhald follte der Blumens
freund bet ben eriten Unzeidhen bon Regens
wiirmern bdie verihlammie Crde burd) neue,
[odere erfehen. Gobald dbie Pflanse 3u jtarl
anb 3u oft begofjen wird, bleibt bon bem vom
Gariner untermifdien Sorfmull nidis mebr
in der Grde suriid, ba biejer burd bie Wafjers
mengen forigefdwemmt wird, BVefanntlid
wird biefer beigefiigt, um [odere rbe 3u ere
sielen, woburch diefe bon ber Luft burchdrungen
und dabet den Wurzeln jugefibrt wird. it
aber bie Grbe verjdlammt, alfo in biefem
Fall feft und fdwer, fo ijt ber Luftiveg 3u
benr Wurseln abgejdhnitten, bdie Pilanse bes
ginnt infolge ,Cuftbunger® 3u frdnfeln unb
ftirbt fdlielich ab. Durd rediseitige Cre
nenerung [oderer Grbe und mdpiges Glefen
fann man Deraritg gefdbrbete Pflangen vor
bem voligen Eingehen vetten, VT,

FragesCde.

Untworten,

8 Gin {ehr woblidhmedender Eriay fiir
dinefifden Thee ift audh der ,Familienthee®
Der Upothele Woad, Vajel, Eliengafie 13. Cr
hat feine nervenerregende Wirlung, wie fie
dem Binefjdhen Thee anbaftet, aud) anbere
unerwiin]dte Mebenwirfungen bat er nidt,
Gein billiger Preid (per Palet 50 Ci.) ere
moglidht feinen ftanbigen Gebrand), Die Bus
Bereitung ijt bie gleide wie beim dinefijden
Shee. A, RNV,

8. Srinfen Gie Sicbers Upfelthee, ein
febr wobljdmedendes, gefjunbes Getrdnt. Cr
ift getwtp in jeber Droguerie erbdltlidh. €.

11. er eine Rodlifte bat, wird nidht mit
Papier foden, ba man mit weniger Withe
nnd Umftdnden ben gletden Bwed erreibHt.

Gin Sopf (ober mebrere) iit fdnel in ber
Rijte verpadt, wabhrend bad Cinwideln mit
Papier dbodh) immer grofere Umitande madbt.
Letitered wird aljo tmmer etn Wotbehelf jein,
vieleiht ba, wo man feinen Plag hat 3um
Uufitellen ciner Kifte. .

12, Der Sdreiner wird Jhnen obne groRe
Roften VWanke nadh Wunjd und Jhren Witteln
entfpredyend Herjtellen. Vieletht fann Fhnen
aud) ein Fnjerat 3u einer billigen Unidaffung
verhelfen. .

12, Gine AUntwort wurdbe ber Frageftelerin
Direft iibermittelt.

13, Konferven verdndern fidh unter bem
Ginfluf bes Lichted und der Warme tm Friihs
jabr. Jm ,Ratgeber® Ar. 11 leBten Fahresd
(Seite 84) mwurbe dbariiber gejproden und Vere
baltungd8magregelnn gegeben. G.

Fragen.

12, Wie ferviert man am beften Fondue
in einem grofen BVetriebe, wo an verjdiedenen
Fijdhen 3ugleid gegeffen wirb? Um giitigen
Rat bittet und banft eine beforgte

Penftondnutter.

15. Was fir Fenfterblumen find fiir ein
VBauernhaud (Parterve» Wobnung) 3u emps
feblen? Jdb modte nidht, baB mir folde bie
Audficht in8 Frete nabmen, glaube baber, bap
Hangegeranien ober Petunien 3u empfeblen
waren. Gebethen bie Hangenelfen in allen
Lagen? Jit eine Betbehaltung ber Urt fitr
eine ganse Fenfterrethe (in Farben abweds
jeInd) 3u empfeblen ? Fiir Rat von erfabrenen
Blumenmiittern dbanlt L.

16. Wer gibt mir ein redht gutesd Kaffe
RNezept? Jb beobadte, baf in vielen Haufern
ein jo minberwertige8 Getrdnt jerviert wird,
unb modbte in metnem fleinen Hausdhalt ein
befjere8 brauen. Gider gibt e3 unter ben
Leferinnen bed Ratgeberd foldye, bie meinen
guten Wilen mit ber BVejdreibung einesd
guten, erprobten BVerfabrend unterjtifen.

Haudmiitterden.

17, Gin Fadmann viet mir arslid), bie
2o er etned holprigen, ausdgetretenen Kitdens
Bodens (Baditein), an ben id) nidht viel wen=
ben barf, mif Bement (mit Gandbmijdung) auss
suffillen ober bie ausgetretenen Baditeine wens
bent 3u laflen. Gind joldhe Sementboben (bie
Auflage mitite ben gangen Boben deden) nidt
fehr falf; o DaB e8 beffer wdre, Den sweiten
Rat 3u befolgen ? Wer [pridt aus Crfabrung *
Ware im erjteren Falle eine Veimijdung von
Biegelmebl su empfeblen, um dben Boben wies
ber ,rot* 3u befommen? Haudlerin,

18. Rann miv¥ eine Ubonnentin mitteilen,
o man ben Petrol~Gasherd ,,Jubel” bes
stehen fann? Jd glaube, ber Lreferant ift
ein Herr Tanner; leiber habe i feine Udrefie
perloren. Bum vorausd bersliden &an!.
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