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Bejdranfung.
Rannjt dbu bad Sdhone nidht ervingen,
€9 mag bad Gute dir gelingen.
it nidht ber grofe Garten bein,
Wirb bod fiir dbidh ein BVliimden fein. .
Nad) GroBem branget beine Seele?
Daf fie tm RKleinen nur nidht feble!
Fu’ beute redht — bad siemef bir,
Der Tag fommt, ber bidy lobnt bafiir,
©o gebt e8 Tag fiir Tag, bodh) eben
AUnsd Tagen, Freund, befteht basd Leben.
®ar viele find, bie basd vergeffen:

Man mup nidht nur nad Jabren meffen!
G. b, Bautrnfeld,
o

Krankheiten und Sdadigungen der Gemiise-
pflanzen.
(€&dHlug.)

Wenn in threm usdfehen nur wenig
bon einanber abweidende Sorten jo vers
idieben empfanglidy fiir Rrantheiten fein
innen, {o werben woh! aud bie Guferen
Berhaltnifje, benen eine Gemiifes
pllanse ausgefet ift, unb die mebr ober
weniger gute Pilege ihre BVejdaffenbeit
etwad 3u verdnbern und bamit die Wibers
ftanbBfabigteit gegen Rrantbeiten 3u bes
einfluffen vermagen. n bder Tat seigen
Pllansen, wenn fie unter ihnen 3ujagens
ben Iimatijden und Vobenverbdlinifien
wadfen, in ber Negel geringere Cmpiangs
lidteit fiir Rrantbeiten al8 ba, wo uns
glinftige Umiftdnde ipr Gedeibenn beeins

tradtigen. Der einfidtige Praltiler wird
barum jdHon aud biefem Grunbe, bann
aber aud mit RNidfidt auf den Crirvag
nur jolde Gemiifearten und Sorfen ans
bauen, bie nad gemadien Criabrungen
unter den bet ihm obwaltenden Verhalt«
niffer (§obenlage, Warmejdwanfungen,
Regenmenge u. |. w.) gut gedbeiben. Nian
fann nidt jebe Gemiifeart ober Gorte in
feber Gegendb mit Criolg anbauen und
bat bet Wigadtung einer ridiigen AUuss
wabl aufer fonftigen Wligerfolgen ein
ftarlere8 Wuftreten von Krantheiten und
©dabdlingen su gewdrtigen.

Sn dbnlider Weife madt fid) aud) bie
Bobenbefdaffenheit geltend, inbem
fowoh! 3u leidte jandige Erde, ald 3u
{bwerer Tonboben bem Gedethen bder
metftern Gemiifepflansen unginjtig ift und
ibre Didpofition fiir RKrantheiten forbert.
Rberhaupt ftellen bie verfdiebenen AUrien
unb ©orten an bie Vejdaffenbeit bed
Bobend fowie be8 RIimad ungleidhe WAn~
fpritide, burd) beren Beriidfidhiigung man
bie Gejunbbeit der Pflanzen und die Cr»
trdge erhohen fanm.

Durd ridtige Bearbeifung bed
Bobend fann man ebenfalld sur Rrdftis
gung ber PVflangen undb Erhobung ber
Wiberftandfahigleit gegen SKrantheiten
beitragen. Der Boben joll siemlid tief
burdygearbeitet und gut serfriimelt wers
ben; bod biite man fid), babet viel robe
Crbe aud bem Untergrund obenauf su
bringen, ba baburd dbie Vflansen in ihrer
Cntwidlung, namentlid anfangd ftark ge=
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hemmt werden. Hn gut geloderter Erbs
jhidht werben bie Wurzeln nidht allein
geniigend fief ecinbringen, fondern fid
aud) refd versweigen und baber ftdndig
benn BVebarf der Pilanze an Waffer und
Nabrftofien gleidmapig befriebigen Ionnen.
AUud bdiejen Griinben it aud nad) ber
Anpflangung dftered8 Lodern bed Vobensd
ber Gefundheit und bem Gebeiben ber
Pilangen jorberlid. — Bilbet fd nad
Regen ober farfem GieBen oben auf der
Grbe eine Rrufte, fo Hemmi fie den Lufts
sufritt su den Wurseln und {Hwddt das
dburd) ihre Euiwidlung; fie ift daber durd
leidhte8 Haden baldigit su serfleinern.
Durd) reidlide Lahrungdsufubr
fann man dad WadBtum ber Gemiifes
pflangen Bebeutend fteigern, bie Pilanzen
Trdjtiger undb wiberftandBfdbiger geftalten;
bod barf babei nidht iiberjehen werben,
baf bei ecinjeitiger Gtiditofibiingung, wie
fic beim Gemiijeban redt bdufig vors
fommt, 3. B. durd bitere8 Begiefen mit
Gtalljaudhe, ober burd) Bugabe von Chilis
jalpeter ober {dwefeljaurem AUmmonial,
Gtengelteile und Blatter swar dippig
wadfen, jebod eine maitige, gegen Pilze
wenig wiberftandajdbige Befdaffenbeit
annehmen. Wit und Ubfrittgirlle find
weniger einjeitly  wadBtumsfteigernde
Ditnger. Wil man aber bie erwdbhuten
einfeitigen Stidftofjbiinger verwenben, fo
jollten namentlid da, wo Gemiije mehrere
Sabre nadeinanber gepflanst wird, nod
die anberen notwendbigen Aabrjtoffe, Phoss
phoridure (al8 Shomadmehl ober Supers
pbosphat), Kali (al8 30 ober 40°/oiged
Ralijals) und RKall (al3 RKallhpdrat ober
gemablener Ralfftein) sugefithrt werden,
Die Cmpianglidleit ber Gemitjepilansen
fiir Krantbheiten und Sdabdlinge fann aud
dburd) bie Wafjersufubr beeinfluit werben.
Wenn Dbet regnerijder Witterung, naments
lih in fdwerem Voben, anbauernd
Wajferiberfdup bherridt, fo wird
baburd) nidht allein ber Luftsutritt 3u ben
Wurseln gehemmt und beren WadStum
und normale Nabrungdaufnabme beeins
tradtigt, fonbern die Pflansen erbalten
aud) eine wafjerige Vefdaffendeit und

seigent bann ben parafitijden Viizen gegetts
fiber geringere WiberftanbBjabigleit. Chens
jo wirft aud andbauernd feudte Luft
fiber ber Erbe ungiinjtig, inbem bie ober»
irbijden Pflansenteile infolge geringerer
Verbunfiung wafjerveider findb ald in
trodener Lujt; ber ganse Uufbau wird
sarter, weniger feft, bie 3ellfafte find
biinner, drmer an pilshemmenben Sub~
ftansen und die Pflangen aud all biejen
®riindent fiir Krantheiten empfanglider.
— Da3zu fommt bann nod, baf ber hobe
Feudtigleitdgrad bie Keimung ber Pilse
fjporen Degiinfiigt, ba8 Cinbringen ber
Pilge in bie Vjlansen fowie bie eus
bilbung von Sporen jorbert. Wir Ionnen
Daber ben Pilstrantheiten etivad entgegens
wirfen, inbem wiv fiir geeigneten WUbsug
fiber|ditifigen Walferd aud bem Gemiifes
land jorgen. Godbann foll aud) ein su
bidhter Stand ber Gemiijepflansen bvers
mieben werben; benn jonit ift bie swijden
thnen eingefdlofiene Luft andbauernd feudt,
und nad Regen und Tau frodnen fie
langfam ab. Wud Unfraut swijden ben
Gemitfepflansen wirlt in gletder Weije
nadteilig und ift baber 3u entfernen, um
jo mebr nod), ald e8 tierijdhen Edadblingen
al8 &dlupfivintel bienen fanmn.

Anderfeitd wirft Wajfermangel in
perjdiedener Hinfidht ungiinitig. Die Aufs

_nahme ber mineralijden Aabrung wird

baburd beeintrddtigt, namentlid aber
ba8 WadBtum betradtlid gehemmt und
ber Grirag berabgefest. Damit geht Hand
in Hand eine Veeinflufjung ber inneren
Bejdaifenbeit ber Pflangen, jo baf fie
ben Ungriffen gewiffer ©dabdlinge iwie
bem edten Wieltau, Blaitldufen und
Gpinnmilben mebr ausgefest find. Durd
ridtige8 Begiefen IRt fih biergegen Aba
bilfe jdaffen, bod joll man Dabet nidt
bie BVobenoberfldde baujtg und oberflad-
lid befprifien, jonbern vielmehr bie Crbe
pon Beit su Jeit griindlidh mit Waffer
verfehen, bamit biejeB in bie Jiefe ges
langt, wo e8 Durd) bie Wurseln aufges
nommen werben fanu.

Ungehemmier Butritt bed Lidhtes
it 3ur Vilbung von Suder und anberen
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sum Wad)Btum bienendben Stoffen in den
Bldttert notwenbig und fragt bviel 3u
einem feften, wiberjtandsfdbigen Vau ber
Pilangen bel. EngeB ©elen ober 3u
bidhte Gaat wirft naditeilig, wweil bie
Pilangen beim Groferwerden nur nod
ungeniigend vom Lidte getroffen werben.
Geniigend weiter Ubfland ber Gemiijes
pflangen bietet ibnen aufer geniigenber
Belihtung nod ben Vorteil, dbaB jeber
eingelnen im Voben mebr Aabrung 3ur
Verfitgung ftebt.

Die fleiichlolen Tage..

(Raddrud berboten.)

€28 wird bviel und in allen Sonarten
itber die flet{dlojen Sage gejdimpit: von
ben Wdnnern, weil fie fein Fletid effen
follen, unbd leiber nod) mebr von ben
Frauen, bap fie feined foden biirfen. Jd
fage: leiber! Denn biefe8 RNaijonnieren
ber Frauen gefdllt mir nidt. Wlag man
audy fiber bie fteten Cingriffe in unjere
HauBwirtidaft, wie fie die Rationierung
mit fid) bringt, unsufrieben fein, fo Haben
wir bod) nod) febr viel Urfade, und glirds
lidh su jddgen @iber die immer nod reids
lihe Uudwabhl in ANahrungdmitteln, bdie
unfjere Witidweftern in ben Nadbarftaaten
langft entbebren mupten. ©elbft wenn o3
fraglid wdre, ob bie fleijdlofen STage ber
Fleijdinappheit abbelfen, fo niift bad
Sdimpjen nidtsd, dba dod bie Verfiigung
einmal getroffen ift. €38 madt die Uns
sufricbenbeit nur grofer und bad Leben
jhwerer. Dentt einmal daritber nad), liebe
Hausdfrauen, wie viel gemitlidet e8 ware,
Wenn wir und mit Geduld und Opfers
freubigleit in bie beporblidien Viafnahmen
fiigen wollten! Eine tapfere Sdweizeriran
wird nidt auf alle mogliden Wittel finnen,
wie fle bie BVorjdriften umgehen Ionne.
©iec witd vielmehr bad8 Worhanbene Ilug
eintellenn und fid fagen: Jest will id
meiner Familie und weiteren Kreifen eins
mal seigen, wasd ih fann! Unbd fie with
wabrend Der fletjBlofen Tage, wenn fie
in ber vegetarijhen Riade nidt geiibt ift,
ba3 Rodybud) 3u Hilfe nehmen und bei

, Hitlfenjriidten” ober ,NWiehls und Wild)=
fpetfen® fider vollwertigen Criaf finben.
reilidh, e8 braudt viel Nad)benfen und
aud mehr Seit, al8 fitr bad fiblide Wenii,
aber bie Wiehrarbeit lohnt fid. Und wenn
bic Gpeijen gut jubereitet find, jo wird
aud) ber HeimPehrende Vater und Bruber
bie flelidlole Roft jdHasen lernen.

,Uber jesit find ja dbie Cier fo {dreds
lid teuer!® BHove idh bid einwenben. Ha,
leiber ift e8 jo; aber ift Dad Fleiid etwa
billiger? Ausd dem Vetrag, ben wir fitr
ein Pjund Fleijd audgeben, Ionnen wir
6—8 Gier faufen und baraud lagt fid
gewif etwa8 Wabrs und Gdmadbhajted
Berftellent Wer Gebadenes liebt, braudt
aud) nidt iiber hohe Fettpreife 3u Hagen,
bennt 500 Gr. Fett Tommen nidt teurer
3u ftehen, al8 bad gleide Quantum Fletid.
Greilid feblt und bie Butter, aber sur ot
13t fid aud in anberen Fetten baden,
3. B. in Kolodfett odber OI, event. beidbesd
gemijdt verwendet, Die Frauen find ja
fonft tmmer o flug! Lafjen fie biefe Rlugs
Beit leudyten badburd, dap fie ben Widnnern
in ber fletfdlofen Beit nod viel befjere Ges
ridte auftijden, al8 fonft. Darum weber
Seit nod Nlithe gefdent! Diefed BVerbalten
ift einer tiidtigen Hausdfrau eber wiirbig,
al8 bad [dhamlofe Hamitern und Umgehen
ber Vorjdriften. Daburd, daf wir vers
juden, den lehteren nadsuleben, wollen
wir ©dweizerfrauen unjeren Patriotid8mus
belunben!

Nadftehend einige Spetfesette]l fizr bie
fleiidlofe Seit (einfade, biirgerlide RKirdie):

1. Hafergriifjuppe, Clerrdjtt (Bogelbeu) und
Apfeljtiadit ober Dorrobit.

2, ®erdjtete Webljuppe (jdhmedt befonbers
gut mit Gpinativafjer subereitet), gedorrie
ober jterilifierte Bobhnen, Kartoffeljalat.

3. Gemitjefuppe mit Rei® ober RKartoffeln,
Waid = Unflauf, geddrrte Pflaumen oder
RKiriden.

&, BVrotjuppe, Gpinat und Gpiegeleier ober
gebratene Rartoffeln.

5. Rartoffeljuppe, Brot= ober Fobelihnitter,
Rbabarber.

6. Gerditete Telggeritenjuppe, geborrte ober
ftertlifierte griane Grbfen mit RNibli, roh
gebratene RKartoffeln.
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7. Gerditete Maidjuppe, Gpaghetit mit Et
und Rdfe, im Ofen gebaden, Salat.

8. ®erdjtete Brotjuppe, Rajeauflanj, Salat
ober Dorrobit.

9. Rartoffelfuppe mit Gemiife, Omeletten und
Rbabarber.

10, Gelberbiens vber Vobuenwmebljuppe mit
gerdfteten Brotwiirfeln, RNijotto od, Wildy»
rei8 unb IApfelftidlt.

11. Waggifuppe (Rumford ober Teigvaren),
weife ober braune BVohult, Salzlartoffeln
und Galat.

12, Gerdftete Haferflodenjuppe, Rartoffelitod,
Dorrobit ober Nbhabarber. K.

oF

Das Sammeln von Caubbeu.

Uus , Wertblait®, Herausdgegeben vom e¢ibg.
CrnabrungBamt,

Griines VBaums~ und Straudlaub wurbe
bidher nur im fleinen ald Futter gejammelt,
UuBerbem war im Gebirge von jeher basd
Gammeln und Srodnen belaubter VBaums
reifer 3ur Fhtterung bvon Siegen und
©dajen im Winter iblidh. €8 bilbet ge~
trodnet ein nabhrftoffreided, haltbares und
fite Plerde, Biegen unb Sdafe geeigneted
Futtermittel, basd, in nidt 3u grogen Gaben
verabreidt, gerne genommen twirdb, babei
aber allerbing® mehr Beifutter ald Haupts
futter fein foll. Jn griinem Buftanbe ift
Baums und Siraudlaub sur BVerfiitterung
weniger geeignet unb Hat bet einigen BViehs
artent birelt jdadblide Wirlung.

Dad befte Laubbeu liefern Ulme, Eide,
Cberefde, Uborn, Weiferlen, Weiben,
Pappeln, Hafel, Linbe, im Gitben aud
Bitrgels und Waulbeerbaum, ferner Birle
und Hainbudie. Eiden» und Budenlaub
wirlt infolge be8 ftarfen Gerbitoffgebalted
ftopfend und ruft mitunter fogar Parms
entsiinbungen BHervor. Geine Edhmads~
Haftigleit und BVerbaulidleit werben dburd
biejen ®ebalt ftar? beeintrdadtigt. Dad
Laub ber Cbellaftanie wird nidht gerne
gefreffen. Reifig und Laub von Eibe und
Bud)3 und von Golbregen (biefed nur in
jungem Buftanbe) ift giftig. Wad) bem
Nadbhritoffgebalte, obne Niidfidht auf bie
Belommlidleit, ergibt fid) folgende Reihe:

€dwarserle, Bude, Sdneeball, Hafel,
Cberejde, Cide, Vappel, Ulaste, Rofe
laftante, Ulme, Linbe, Platane, Biirgels
baum. Die MWeinung, bag Erlenlaub Bluts
barnen verurjade, ijt unsutreffend. Das
beim Weibgang in Bufjdweidben baufig
auftretende Vlutharnen wird dburd) NWitros
organiSmen, Bewobner ber im Crlenges
biijd baufigen Beden, Bervorgerufen.

Sunged BVaumlaub ijt fehr reidh an Robhs
protein. Der Gehalt be8 Budenlaubesd
fintt 3. V. von 28,2% im NVat bid auf
7,8% im November. Gin grofer Teil
biefed3 Rohproteind beftebt jebod ausd mins
berwertigen WUmiben. Je dlter bad Vlatt
wird, um jo Bobher ift ber Gebalt an
Srodenjubftans, an RNobfajer, Wineral«
jalzen, Wad8», Harss, Farbs, Gerb= und
Bitterftoffen, bie fid nad) und nad im
Blatte anbdufjen. Fritbe Cntlaubung jdd=
bigt ben BVaum ftarfer und gibt eine ges
ringe Grnte. Den groften Crirag an
Srodenjubftany und Adbritoffen ersielt
man bet einer Gammlung im Juli und
ugujt. Dann lajt fd dad Laub aud
am leidteften trodnen. Wan jammelt am
beften nadymittagd, nidt blof beShalb,
wetl bann bad Laub etwad ndbritofjreider
it al3 am Wlorgen, fonbern namentlid,
weil ¢8 bei ber Gammlung volftdndig
troden fein mup, wenn e8 nidt fpater
leidt {dHimmeln foll.

Wlan bebient fidy babei leiner Neden
mit enggeftellten Bdbnen. Jm Fleinen ers
folgt ba8 ©ammeln bed Laubed am baus
figften burd Ubftreifen bon Handb., Das
Laub tird am Sdatten, in Eftriden, Rorns
boben ujw. int nidt su hoher SdHidt unter
ofterem Wenben getrodnet. €8 bebdlt fo
fein Uroma befjer und serbrodelt weniger
al8 betm Srodnen an ber Sonne. WUm
{dnelljten arbeitet die linftlide Srodnung,
Belaubted Neifig wird lofe in Heine Biijdel
gebunbden und sur Srodnung im Sdatten
aufgebdngt ober aufgeftellt.

Laubheu eignet fid) namentlid sur Vers
fittterung an Pferbe, Biegen und Sdafe,
bie ja iiberbaupt auf Vaumlaub erpidter
find al8 Rinbvieh, von bem e8 weniger
gerne genommen wird. Fitr Wildyvieh {ft




Laubfutter ungeeignet, umjomehr, al8 die
Alildh bavon gerne einen bifteren Ge-
fdmad annimmt. Wlehr al8 die Haljte
ber Raubfutterration follte man nidt dburd)
Laubheu erfefen, da fid) fonjt bet bem an
Ubftringentien reiden Fuiter Darments
sitnbungen, Hartleidigleit und BVerjtopfung
einftellen Ionnen. Vel dronijdem Durds
fall und BVleidhjudt wirlt e8 dbagegen pors
teilbafjt. Redt gut eignet e8 fidh in zers
riebenem Buftanbe aud) al8 Gefliigelfutter.

Sn dffentliden Walbungen ift bie Laubs
jammlung nur mit Crlaubni® ber suftdns
bigen Forftorgane geftattet, dagegen ift fie
in Felbgeholsen, Wytweiben ujiv., bie nidht
ber Aufjidht ber Forftpolizet unterftellt find,
mit Suftimmung ber Walbbefifer obne
weitere8 erlaubt.

Haushalt.

Vlumen und Vlumeunbajen. Da von
ber Auswabl ber BVafen viel dbavon abbdangt,
wie bie Blumen sur Geltung fommen und
moglidft bauernd Freude maden, wird bics
fitr eine furse Wegleitung ermiinjdt fein. Am
jdoniten find bie Felb» und Walbblumen an
ibrem natiitlidhen Gtandbort, wo fidh thre Fars
ben, wie bas oft wunbervolle Wert ber Stengel
unbd Blatter von dem matten Griin bed Woojed,
ber Grafer unb Vldtter, wie von ben rubigen
Formen ber Gteine uniibertrefflidy idhon abs
beben. Eine Vafe, bei ber bieje Momente
beriidfidtigt finb, wird am beften entipredhen.
®ang vorsiiglid eignen fich die mattgriinen,
mit einem Patina-AUuftrag verfebenen, bei ben
Herren Gibler & Cie., Wiinfterhof, Biirid,
ote in einer Neihe erjter VBlumengejdafte auss
geftellten Bhirder-Vafen.

Unter Wieberaufnabme bder Prinzipien,
welde in ben beften Beiten bed RQunithanbs
Werfes beadytet wurben, erfolgt bie Sdaffung
biefer Gefdfe unter jorgfaltiger Beridfidtis

ung ber Bwedbeftimmung in gemeinjanem

ufammenarbeiten bded Rinftlerd8 mit dem
h bier. @3 entitehen fo Gefage, bie bem Was
?’tﬂ ie ber Cigenart ber feramijdhen Sedhs
nil von entfpredien unb aud) bet ben ein=
fadern Formen eine fhone Lintenfiihrung
aufweifenr, Die bem Ton eigene reidhe Ges
ftaltung8maglichtett beniifend, wird ein Teil
ber Vafen mit reigend fomponierten Webails
long verfeben. Anbere Gtiade weifen mit fein
gefdnittenen Stempeln eingedriidie originelle
Ornamente auf, wahrend wieber bet anbern
Cremplaren bie Ronturen burd) gut mobels
lierte Henlel belebt werben. Ale diefe Ge=
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fage fommen um fo beffer sur Geltung, al8
der Patina=AUuftrag bie handwerflidhen Werf-
seidhen ber Topferarbeit audgeseihnet Hers
borbebt und audy jeber der billigeren Vafen
cinen eigenen, iiber bie Fabrifarbeit hinauss
gehenben Charafter verleibt.

Gefdfe, bie in threm Wejen mit ben Pflans
sent, bie fie aufnehmen, iibereinjtimmen, wer:
Den ibren Bwed am bejten erfiillen und in
biefer Nbereinftimmung unjern Wobhnraumen
einen bauernben Sdhmud verleipen. C.B.

Der Waldmetfter ift al8 Cria fitr ben
dinefijhen ThHee su empfeblen, er joll, nad
bem Utrtell von Gadperjtandigen, jenen in
Bezug auf Woblgefdhmad und Farbe nod
iibertreffen. Dad8 Frodnen mup aber febr
jorafdltig gefjdheben. Die Vlatter jollen mit
Den Vliten vorfidhtig von dben Stengeln ges
ftreift und in poller Wittagsbhiie auf Vapiers
bogen getrodnet werben, Gie jdhrumpfen gans
sujammen und nehmen eine jhwarse Farbe
an. Wan bewabre den Thee forgfaltig und
gut perjdiofen in BVhidfen auf. Beim AUns=
brithen mit fiebenbem Waffer entwidelt er
eint feined Aroma unbd eine golbbranne Farbe.
Dag Cumarin, bas bem Walbmeifter jeinen
Wobhlgefhmad gibt, bilbet aud einen BVejtanbs
feil bed dhinefijhen Thees.

; .
Kodyresepte.
Altoholhaltiger Wein fann zu {itBen Speifen mit Bortell
burd) alfoholfrelen Wein oder wafferverdiinnten Sitrup, unbd
su fauren Speifen dburd Bitronenjaft erfest werbden,

Kerbeljuppe. 150 Gr. Webl, 55 Gr.
Rerbel (1 Hand voll), 50 Gr. Feit, Gals,
2/s Liter Waffer, jaurer Rabm ober !/s Bi=
frone, Dad Weh! wird im Fett langjam
bellgelb gerditet unb mit bemn Waffer jorgs
faltig angeriibrt, Saly beigegeben und !
Gtunbe gefodt. Der gewajdene Kerbel wird
fein geiegt und in bie Suppe getan, bie
man iber Bifronenfaft ober einige Loffel
fauren Rabm anridtet.

Aus ,Reformlodhbud® von F. Gpiihler.

Ftidcroquetten. Wit Butter und swet
RKellen Webhl bereitet man cinen Hellen NWiehls
roft unb [6fdht ibn mit einer Tafje fodenber
Mild ab, witrst mit Pfeffer und fodt bdie
Gauce gang bid ein. Dann mijdht man in
fleine Wiirfel gefdhnittenen iibriggebliebenen

RKitde.

Fild barunter, jalzt bic Waffe und ftreicht

fie 1'/2 Cm. bid auf eine flade Platte. Wenn
fte erfaltet ift, fticdht man hanbgrofe, vieredige
Gtiide aus, paniert diefe, badt fie belbraun
unb garntert fie mit Peteriilie.

Gdafragout mit Vohnen und gelben
RNiibli. Man fjdnetbet ein jdhoned Gtid
Cdaffleifd) in feine Stidden, falyt unbd
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pieffert bieje ein, brdt fie in Fett und voftet
algbann in Diefem einen ftarfen RKodldffel
poll VAeHI gelb. Darauf gieht man Wafjer
31, baB e iiber dem Fletid sufammengebt
und legt Bwiebel mit Welfen Hinein, Hierauf
fommt eine biinne Lage Bobhnen, feingehadte
Peterfilie und wicher Vobnen. Dann folgen
Ritbli, ber Lange nad) in 3wet bid vier Stirde
gejdnitien, Hierauf etwad Salz und Pfeffer
und [dlieBlidh (wer eB lieht) nad einer Weile
Rodhend nod) bhalbgrofe gejdhdlte RKartoffeln
obenauf, und nodmalsd cine Prije Sals. Jm
Dampflodtopf (ober Rodlijte) [angjam gelodt,
wirb ¢3 ausdgeseidnet unbd gibt, jeded Geridht
fiir fid (b. b, bie Ritblt gruppiere man um
biec Bobnen berum) angerichtet, ein guted
Wittageffen. Die Gauce fann nod paffiert
werben.

Ausd ,Brujdhga“ von Frau Wiget=Thoma,

Hopfengemiife. Der junge, sarte Hopfen
ird in einer weifen Gauce wetdhgejdmort.
@r fann aud in Vutter gediinftet unb beim
AUnridhten mit Bitvouenjaft betraufelt werben.
@3 ergibt bied ein zarted, feined, und wenn
felbit gefudht, ein billige8 Gemiife.

Mangoldftiele. Die Gtiele bon Wangolbs
bldttern werdben gejhalt, in fingetlange, nicht
gar bide Gtengelden gejdnitten und bann
in etner eher biinnen aber pifanten, mit etwad
Kimmel gewiirsten Butterjance wetd) gefodt.
Gtatt Qimmel fann man_ ber Sauce einige
20ffel Somatenpiiree beifiigen, wasd fehr gut
fdhmedt.

MaissMWalunsd. (Prattigau.) 650 Gr.
feined Waidmebl unb Gal3 werdben mit dret
Faffen Todenbem Wafier angeritbrt und
einige Gtunben fteben gelaffen. Hn einer
Bratpfanne wird rveidhlid) Fett bHei gemadt
und bie Wlaffe barin bet jhwadem Feuer
jdhon loder gerditet.

Rodrezepte Binbnerijder Frauen.”

RNettigialat, Die Rettige werben gefdalt
und in feine Bldattden gejdnitten ober ges
rieben, bann mit €jfig, O, Pfeffer, Gals und
nad Beliebenn mit feingewiegter Biviebel ges
mifcht, 3ulet mit Peterfilie bejtrent und
Jerviert. Den geriebenen Reftigen Idunen
aud) ctwad geriebene RKarotten beigemengt
werben. Sind die Rettige etwad 3abe, tut
man gut, diefe gerieben einige Stunden im
Galj3 ftehen 3u laffen, bann audsudbriden und
fobann al8 Galat 3u bereiten.

Ans ,Gemitfeliidhe”.

Geftitrster Neid mit Friidten, 250 Gr.
Rei8 tocht man in 1 Liter Hald Wild) Halb
Waffer weid, dbod jo, baf dte Rdrner gany
bletbent, Dann ribrt man 60 Gr. Buder
barunter und fitllt ben Reid lagenieife mit
Friadten in eine mit Waifer andgefpiilte
Porgelanform, Um beften eignen fid) 3u
biefemt Pubbing in Gdeiben gejdnittene
Orangen ober Uprilofen, Pfirfiche, Erbbeeren

u. §. w. aud8 Dunfiglajern ober frijdh) gefodbhte,
erlaltete Frivdhte. Der Gaft wird ald Gauce
3u bem geftiirsten Vubbing jerviert,
Ginfader Nbhabarberfuudhen. Beit 1Y/
Gtunbden. 3+ Rilo Rbabarber, 150 Gr. Buder,
Gtogbrot pber 125 Gr. feingehadte Wanbeln.
Gtergup: 2—3 Cter, 2—3 Loffel Buder, 2 Desil.
Wildh odber RNahm. Die Rbabarberftengel
werben in gleidmadpige Wiirfel gefdnitten
unb gut abgetropft auf bdben mit Stogbrot
ober Wandeln bejtrenten RKudhenteig gegeben.
Die Ghidt joll 1'/2 Cm. hodh fein., Der Kudien
braudt ftarfe Ofenbite und wird erft nad
bem Vaden, auf ber Kudenplatte liegend,
ftarf mit Buder befireut. Gin Eiergu, 3u
bem bie Gier unb bdber Juder gut verritbrt
unbd mit dem RNahm gemijdht worben find,
madt biefen, toie iiberhaupt alle Friichtes
fuden jhmadbajt und audgtebig. Wlan gibt
ben ®uf iiber ben balbgebadenen RKuden,
ftreut nod etiwvad Buder und nad Belichen
Wanbeln bariiber unb badt ihn fertig.
leus » Oritlt h: ber Rirde”.

3

RNRphabarberfonfitiire mit gedorrten
Apritofen. Bur Beit, ba in pvielen Hausds«
baltungen bie Worrdte an Eingemaditent 3u=
jammengejhmolsen find, bietet ber Rhabarber
einen pradtigen Griaf. Bufammen mit ges
borrten Uprifojen lakt fidh baraus eine pors
stiglidhe Ronfitive Derftellen. 125—250 Gr.
AUprifofen werben einige Stunben ober iiber
Nadt eingeweidht und dbann mit 2 Kilo ge
fdhaltern und gewajdenen Rbabarberftengeln
fein serjdhnitten ober dburd) die Hadmajdine
getrieben. Died fodht man nun mit dem
ndtigen Quantum Buder und 1 Glad Wafjer
jo lange, bi# bie Ronfititre jdHhon Iar ijt
(ca. 20 Winuten)., Ste fdmedt viel mebr
nad Aprilofen, ald8 nad Rbabarber und it
am beften 3—4 Woden — ober aud nod
langer — nad) der Bubereitung.

®ecfundheitdpilege.

Der SHwimmiport al3 Krdftigungsmittel
fitr die weiblidhe Jugend.

- Dem SHwimmiport wirb feitend unjerer
Frauenwelt nidt dbic Bebeutung betgemeffen,
bte ihm feiner auBerorbentlid) gefunbheitss
forbernben Wirlung wegen bor allen anberven
Gportarten sufommt, Und bod) befist er auper
ben fittlidhen Werten, bie thn 3u etnem ,Haupts
ftitd ber Grsiebung® ftempeln, in erjter Linie
gefunbbeitlichen Wert. Seine hygientjdhen
Vortetle Tommen bem weiblidien Gefdledht
nidt nur wabrend ber Eniwid(ungsdseit, fon=
bern aud fpater im RKampfe gegen bie ge=
junbbettdjdhabigenbe Wirfung bes Eriverbds
lebens sugute. Vel feiner regelmagigen Uusds
fibung jdhwinben nervdje Shwdde und Bletd=
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fudt, werben bod) burd) bie BVertiefung dber
Utmung 3ur Befdleunigung ded Blutfreiss
laufe8 die Werven geftarft und erfrijdt.

Die barausd bervorgebende Stdrfung ber
Ritdenmusdlfulatur verbefjert bie jhledhte Rore
perbaltung unbd beren ®Gefabren; bie durd)
etnten eingefunfenen Bruftforb gebriidten und
gejdbwadten Lungen werben aufgehoben, fo
baf jdhon aud dbiejem Grunde dbie Wirtter thre
beranwadfenden Tddter bem Sdhwimmiport
sufiibren jollten. Stellen dod) 3u ben Opfern,
bie von ber gefiirchteten VolfBjeudye, ber
Lungentuberfuloje, geforbert werben — jahr=
Iidy 900,000 tuberfuldod Crirvanfte, bon benen
60 bis 70,000 tm Ulter von #iber 15 Fabren
fterben — bie Wabchen unb Frauen infolge
threr erviefenermaBen groferen Cmpfanglichs
eit bafiir einen nidht geringen Prozenijah
bazu. @dwellendbe, frijdfarbige, gut burd=
blutete Haut, gutentividelte RKdrperformen find
bie ®Gaben, bie biefer ,,Jungborn® jpendet
unb gleid)zeitig bem weibliden Gejdledt bie
burdy gefrdftigte Gejunbbeit bebingte Ghon=
beit foftennlo8 perleibt.

Beadytet man ferner, baf bie beim SdHwims
utenn notwenbigen Nbungen Wut unbd Ents
{dloffenbeit ersielen, aljo Geijtesrafte Jpens
ben, obne bie eine Frau beute nidht erfolgs
reid) ben Lebendfampf aufnehmen fann, jo
bitrfte |don biefer Umitand daszu beitragen,
bad Gdwimmen ald einen Faltor im Graies
bung8leben einzujeen. D H B

Krantenpilege.

Getranfe bilden in der RKranfenpilege die
bequemite Verabreidhungdart und finb bess
balb bejonbers beliebt. Frifdres Wafjer barf
jeber Rranfe in mdfiger Wenge geniefen,
aud) bet Durdyfdallen, wo ed bie alten Jrste
gans verabjdyeuten. Wer viel Flijfigleit durdh

en Darm abgibt, muf biefe erfefen, und o3
it besbalb nidht nur graujam, jondern aud
unflug, Waffer ober anbere barmlofe Ges
trante, wie Thee ujm., dbem Durftenden vers
bieten 3u wollen. Uud) beim BVreddurdfall
ber Rinder mup man nidt nur nahrbafte Ges
trdnfe, fonbern aud) dburftitillende in Geftalt
boxn tihlem Fendhelthbee u. a. berabreiden,

. Zellnahmiofe ober bewuftlofe Patienten
muffen fogar haufig 3um Trinfen angeregt
erden, dody ift Borfidht geboten, bamit fich
bie Sranten nidt verjdhluden; man feft thnen
aud) nidt ein Glas, jonbern ber Gefabr bed
Berbredyens ober Berbeifens wegen, ein Bleds
ober Porselangefif an bie Lippen.

Jm allgemeinen ift jolgenbe Gintetlung
ber Getrante gebraudlich:

1. Gririjdende: Ralte8 Waffer (aud
in Geftalt von Gisjtiidden), Lalter Thee, Objts
waffer, Selterdwaffer, Frudtlimonaden, bes

fonbers Bitronenwafjer, weldes feiner harns
treibenben Gigenjdaft wegen fjehr gern ges
geben wird. (WMan fann ftatt dbed Bitronen=
jaft8 audy Rriftalle ber Bitronenjdure in Suders
waffer aufldjen.)

2. ©hletmige ob. ftopfendbe: Hafers
griie, Hafermebl, Kalao, Reidwaffer, Manbels
mild), Galepadbfodhung, Arowroot, Giweif-
waffer. LeBtered iit aud) fir IHeine Kinder
febr empfehlendivert unb wirb jo Hergeftellt,
bag man bad Weife ecined Eig in einem
Biertelliter abgefodhten Waffer unter Sus
fa von wenig Sals und Suder verquirlt.

3. Gtarlfenbde: Fletjdhthee. Ob und in
weldem Quantum aud) alfobholbhaltige
Getranfe franfen Grivad)jenen geboten
werben follen, wirdb ber Arst entjdetben.

RKinberpflege und »Criiehung.

‘Pilanzenpflege ald RKinderbeidaftigung.

Sn tbrem beadtendwerten Budie ,Er3iehs
lide Beetnflufjung und Bejdaftigung franter
RKinber® jagt Wellh Wolffheim: Jm Sommer
jolite bie Pilansenpflege ein Hauptfeld Finbs
liher Tatigleit {cin. GHidlid) die, bie einen
Gartent befien und ihbn sum Tummelplas,
aber aud) 3ur Urbeitditatte ibrer Kinber
madyen Ionnen. Die Befddftigung im Garten
bringt ben Rinbern manderlei Wufen, Das
AUudarbeiten in frijder Luft ift gejund. E8
ijt in Diefer Besichung ein Unterjdied, ob
Rinber nur berumiollen, ober ob fie graben,
Giepfannen tragen, barfen, fidy biden, um
Unlraut 3u jdten u. |, w.; bas ftarft bie Wus-
feln, fraftigt Die Werven und wirlt anregend
auf ben Blutumlauf, Regen, Winb und
Gonne darf man bet ber Gartenarbeit nidyt
fdheuen, und gansy unmerflid) werben bie
Rinder fo abgebartet, bap fie gar nidht mebr
dngitlih auf bas Wetter fehen. Aud in
anberer Hinfidht madt fid) die Abhartung
bemertbar: Bimperlidhe Rinber ge'ranen fidy
balb einen Regenwurm angugreifen, und eine -
Raupe floft ithnen fein Entjehen mebr ein.
Watitelich wird bierbet boraudgefelst, daf die
Crwadyenen felbft eine etwaige Wbneigung
nidt seigen. Die RKleinen werben fid) vor
ben Qieren, bie fie braufen 3u beobadten
Gelegenbeit Haben, nidt mebr fiardten, fie
aber aud) nidht mebr qualen, benn ¢8 fommt
ibnen bei redter WUnleitung s3um BVewuftiein,
baf jebes Tier und jebe Pflanze in ber Nas=
tur einen Plah ausdsufiillen bat. AUljo fude
jeber Den RQinbern Gelegenbeit 3u geben,
Pilangen su pilegen und fid) an beren Wada=
tum su erfrenen. Vefonbers fir jdwadlide
und Iranflide Rinber ift leidte Gartenarbeit
auferorbentlid) su empfeblen; wie mandem
Rinbe, dbasd in ber Refonvaledsens langweilige
Wodjen su verbringen bat, Tann burdy bie
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Vilangenpflege eine angenehme unb gejunbde
Berftreuung geboten tverben, und fir bie
ANervdfen it biejelbe, wie jebe founzentrierte
Bejdafttgung, bejonbers werivoll. Freilidh
it e8 unbedbingt notig, bah bet ber Urbeit im
®arten eine verftindbige Beaufiichtigung bder
Rinber ftattfindet. Wenn ancy bdie RKrdfte
angefpannt werben jollen, benn ,jebe Rraft
wadhit dburd) den Gebraud, fo mup jebe
Nberanitrengung, jo beifptelweife bad Heben
su fhwerer Giejlannen permieben werben.
Obne dafy bie Rinber eine berartige Kontrolle
empfinden, mug fie vorhandben fein unb leiten.

Gartenban und Vliumenlultur.

Gegen die Wefpenplage, Die ,Sdwets.
Bettjdrift fiir Objt= und Weinbau® fdyreib:
Die milbe 'matmitieru% ift ben in Sdlupis
winfeln fibervinterten Wefpenweibden offens
bar giinftig gewefen, benn fie seigen fid) biefes
S’rﬁgiabr jeit geraumer Beit 3ablretd, und ba
jebes fiir fich eine Kolonte anlegt, bie bid Jum
Wonat Auguit su Hunberten von Wefpen
antoddit, jo [t fid voraudfehen, baf bte
biesjabrige Wejpenplage berjenigen ber lefiten
Sabre fich wiirbig anretben, ja jte nod fibers
bieten wirb. Wem im Sommer bie fiiBen
Ririden und Iditliden Frihbirnen ber Bwergs
obftbaume lieb find, wer Uprilofen, Vitrfide,
Bflaumen und Bwetidhgen nidt mit biefem
Gejhmeip teilen mag, wer feine GSpaliers
trauben nidht jdmmerlidh sernagt feben will,
ter jeine Birnen vor ben fredjen Bubrings
lihletten ber Herbitwepen jdiben mddte,
ber made feht Jagb auf bie Welpentdnigs
inen. Febe Wefpe, welcdhe 3u gegenwdrtiger
Beit fidhtbar wird, it eine RDdnigin, ein grofes,
ftarfed Weibden und bie Vegriinberin eines
Wefpennefted in und an Baumen, an Dady»
jparren, in ber Grde und bergletdhen Orten,
cined Neftes, bas in guten, langen Sommern
bie Grdfe eined Roblfopfes erreicht und mebs
vere Wabenetagen fedBjeitiger Bellen sur
Biidhtung ganger Wejpenjdhwarme umjdlieht.
Wit einer Wefpe werben alfo jelt die Bruts
generationen ded gangen Gommcgs verntdtet,
wdhrend eine fpatere Rriegderllarung, injos
fern fie nur eingeln berumfliegenbe Fnbivis
buen und nidht die Wejter aufd Korn nimmt,
erfolglod ijt, ba al8bann bie Rontgin 3ubauie
bletbt unb nur ihre Arbeiter aufs Feldb fenbet,
Wo fie fidy jeht treffen IaBt, jdblage man fie
mit ber fladen Hand, mit dem Sdnupitud,
mit bem Hut, mit einem Sgirettd)en nieber. Jn
ben Dadrdumen ber Haujer unb Sdeunen
serftdre man bie altent Nefter, namentlid) aber
bie unjdeinbaren, bafelnuf= und baumnufe
grofen Anfdnge ber btesidahrigen Baue, und
tue bies friih morgens ober am Ubendb, wenn

bad Wuttertter fider barin fibt.

FragesCde.

Untworien.

34, Ein wirfjames Wittel gegen Ameifen
ift folgenbes: Gie nebmen swet L6ffel voll
Honig unbd fiir 10 Ct8, Vrefbhefe. Diejes vers
reiben Sie gut miteinander, bann ftreidhen
Gte bie jo subereitete MWafje auf Papier und
Tegen biefed womdglich vor bie Hoblen, Wenn
e febr piele Amelifen bat, miiffen Sie bal
Wiittel wieberholt anwenben. B. V.

36. BVrotden verjdiebener WUst, entweber
in Feit gebaden ober ungebaden und mit
Obftmud ober Quarkmaije (bieje jiaf ober ges
falsen) beftrichen, geben su Rafiee, Thee gut
fatttgende AUbenbfpeifen. AIB Defjertgerichte
find bie Junfetipeifen, bie verfdieben 3ubes
reitet werben Idnnen, jebr beliebt. Gie finben
einte Audwabl jolder Nezepte in bem , Wildh~
biidhlein® v. Frl. £ BVarth, ©dleitheim. €b.

37. Uud) Jhnen fet s3ur Herftelung von
Voghurt dbad vorftehend ermabnte BViidhlein
sur AUnjdaffung empioblen. €S ijt im Selbits
verlag ber Gdwejtern Barth, Sdyleithetm,
sum Pretfe von ca. 80 G2, 3u begichen. €bh.

38. Labtabletten find nur fiir Mildhges
ridhte perwenbbar. Fiir anbere Geridhte, bie
in fejter Form genoffen werben, fommt de[a-
tine 3ur Verwenbung. .

39, Gtoff ware sur Werarbeitung als
Hangematte wohl ettwasd beif unbd 3u wenig
luftburdldjfig. ©uden Gie eber aud didem
VBinbfaben, ber fidh in mandem Haushalt
anbdanft, ein Gewebe su firiden (ober su
baleln.) Gin Wujter befommen Sie {dHon
irgendbwo. Wenn Gie joldes in etnfaditer
Gtridarbeit (immer rvedtd, am GEnbe ber
ANabel wenben) ausdfiibren und bet fertiger
AUrbeit in gewiffen Bwijdenrdumen eine
Wajde fallen lafjen, jo belommen Ste gewif
ein braudhbares ,Gewebe” sur Hangematte,
Oben und unten wird abgenommen undb mit
perminberter Maldensabl fertig geftridt. P.

40. G8 gibt Familien, bie jabrausd jabrs
¢in joldhe Vrifette madhen; e8 mup alfo wobl
ein Vortetl dbabet fein. Jit aud) ber Heis=
wert nidht grof, 1o unterbalt bod) .bad Papier~
brifett bag8 Feuer unb bad ift in unjerver
foblenarmen Wintersseit aud) einzujdagen,
Sebenfalld Hat basd Papier bet biefer AUt der
Berwertung einen hdheren Wert, al8 wenn 8
bem Altpapierbdndler fibergeben wird, .

41, Weld gtt[l?;m Gt

. elaye glie nfafjun fir
Gartenbeete (Blumen unb Gemﬁ'ie)ﬁtaugu mfau
mir empfeblen? €2 Danbelt iy um foldye,
bie man felbft anbringen mddte, 8.

42. Man lejt besirglid) be8 Srodnens der
KRrduter 3u Thee gans verjdhicbene Ratidhldge.
Die etnen empfeblen bad Dorren an ber Gonne,
bie anbern am ©datten. Wer hat vredht ? P,
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