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Und wenn mid am Tag die Ferne
Blauner BVerge jebulid) siebt,
Nadts bas ilbermal ber Sterne
Pradtig miv 3u Haupten gliabht, —

AUlle Tag’ und alle Nacdhte
Ribm’ id jo bed Wienjden Los:
Denlt er ewig fidh ind Redyte,
Jit er ewig fddn und gro!

d s
Wiirz- und GenuBitoffe der Habrung.*)

@5the.

Die Crseugung bed Woblgejdmads ber
Gpeifen ift eine wejentlide WUufgabe ber
Bubereitung. Wir wollen bavon auss
gebend, Dbeute bie Vebeutung bed Ges
fdmad8 und ber ibu bebingenben ©ube
flangen, ber Witrs» und Genufmittel, fiir
bie Emdbrung erortern. Die Ginne bed
GOcjdmads undb Gerud)8 befinben fid ge~
wiffermagen al8 Wadter an ber Cine
gang8pforte unfered BVerbauungSapparates,
©don ehe bie Speifen ben Wunb be~
ritbren, wirlt ber Gerud auf unsd, Lujt
ober Unluft erwedend, nadbem wir fie in
ben Wund aufgenommen Haben, wabrend
be8 Rauend und Einfpeidelnd wirkt ber
Ocfdmad. Vei manden ©Gtoffen wird
jdon ber Gerudy und von ihrer Uufnahme
abjdreden, anbere werbenr und unanges
tiehbm wdbrend Dbe8 RNauensd, und wir
fpuden fie aus, ober fall® wir basu 3u

*) Aus ,Erndbrung und VWabrungdmittel®
bon) k. B::ng (BVerlag Teubner, Verlin).

gut ersogent finb, feben wir wenigftens
bon weiterer Uufnabme der Gubftans qb.
gm allgemeinten fann man fagen, bdal
Gerud und Gefdmad ein guter Fithrer
bet ber NabrungBaufnabme, ein Sdhiyer
bor ber Aufnahme jdHadblidher Gubftansen
find. Vet in ber Wilbnis lebendben Steren
ift Der fo gewdbrie ©dus fogar ein faft
bollfommener, die Tiere verjdmaben auf
ber Weidbe alle Giftpflangen und fuden,
burd Gerud) und Gefdmad geleitet, das
ibuen Butrdglide auf. Vei Haubtieren
ift biefe Wirlung weniger fider, und nod
weniger suverldifig ift fic beim Wienjden.
Wegen ber fmmer neuen Gefdmaditoffe,
bie Danbel und Jndbujirie ihm bieten,
egent Der immer neuen Sujemmenfiels
lungen, welde bie RKiide Dbereitet, fann
bon einem fider leitenden Gejdmad nidt
bie RNebe fein.

Wenn nun aud) bad Gpridwort mit
Redt fagt, baf fiber ben Gejdmad nidt
su fireitens fel, well ber Gejdmad inbivi
buell gans verfdieben ift, fo ftebt bod
bie Jatjade feft, baf ber Gejdmad und
Gerud) ber Gpeifen nidt nur fir unfere
Cuft sur Uufnabme berfelben, jonbern
aud fiir ihre BVeldmmlidleit von grofter
Vebeutung ift. Die Vebeutung be8 Ge«
tudB und Gefdhmads und ber dburd folde
Ginnedeindbriide erseugten Lufigefiible fie
bie Werbauung Hat der rujfijbe PHyfioe
loge Pawlow in prasijefier Weife bdare
getan. Gr seigte burd) mefjende Verfudie
an Sferent, baff ber Gluneneinbeud nidt
rur bie Wenge ber Ubfonderungen glinftig
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heeinflult, wie wir bic8 in unjerem eigenen
Wunbe an ber Speidelbilbung beobadyten
I3nnen, fonbern baf aud) bie Sujammens
febung bed ©elreted burdy biec Gejdmadss
ftoffe viel mebr nod) ald burd) bie eigents
liden ANdbritoffe beeinfluft wirb, Ve~
fonber3 bemerlenBwert ift, bag bie Ge~

{dmad@itoffe aud bet birefter Einbringung.

in ben Wagen, wobet bie Wirlung und
nidt 3um BVewuptiein fommt, bie AUbjons
- berungen beeinfluflen. Dad beweift am

beften, baf bie Gorge fiir guten Gejdmad
Der ©peilen, fiir beren genfigenben Ges
halt an Wiirsftoffen nidt al8 BVertwohs
nung, ald unberedtigter Sinnedlifgel be~
tradytet werben bdarf, daf fie bvielmehr
eine Notwenbigleit ift, wenn wiv uns
normal erndbren wollen und unfer Vers
bauungSapparat dbauernd feine GdHulbigs
Teit tun joll. Umnbererfeitd Pann ein Nbers
maf von RNeizs unb Wiirsftoffen wie jebe

Ttberreizung eined Organd . jdhwere €~

bigungen ber Verbauung. bewirlen.

Unter ben reinen AdhHritoffen BHaben

nur' Buderavfen einen audgefprodenen
faft: jebermann angenehmen Gefdmad,
und ber Buder wirdb be#halb in grofem
Umfange al8 Witrsftoff benust.

- Ple EiweiRtorper und Fette find an
fid gejdmadioBd; bie burd) Spaltung bed
Ciweifle8 gebilbetert  Peptone f[dmeden
bitter; ©puren biefer Dbitteridmedenben
©toffe find und angenehm; fie entftehen
Petm Vraten und Nofterr Ded  Fletjdhes.
Durd) Spaltung und Orpdation entjtehen
aud ben Feftenn bie ranslg [dmedenden

nieberen Fettfduren; in geringen Wengen

und Tombiniert mit anberen {Hmedenben
©Stoffen it und aud dbiefer Gefdmad ans
genéhm, unbd wir’ erseugen ibn beim fog.
Retfen bed Rdfed, beim Brdunen Dder
Butter dburd) Erhifen. - :

' Der Gefdmad und Gerud unferer ges
wobnliden Aabrungdmittel witdb burd
Gubftangen, welde ben eigentlidhen NaHre
ftoffen i ben ©peifen Dbeigemengt find
unb weber al8 Bauelemente Hed Korperd
nod al@ Brennftoffe Vebeutung Bhaben,
erjengt. Bel ben pflansliden Wabrungss
mitteln find 8 namentlid bdie organifden

‘ANabrungdmitteln su.

Gduren und bie aud {ibrer Vereinigung
mit bem gewdhulidhen Ullohol BHervors
gebenben fogenannten Cfter, fernmer ges
wiffe WUibebpde jowie endblid eine Reibe
bon Rdrpern, bie fid) von fogenannten
RKoblenftoffringen ableiten (BVenzaldbehyd,
Kumarin, Serpene), welde ald Gejdmadss
und GerudSitoffe wirlen.

Sm allgemeinen aber genfigen bie ini
ben HaupinahrungSmitteln von vornberein

‘entbaltennen Witrsftoffe unferem BVebiirinis

nidt, wir feen nod bejonbere Stoffe
von flarfem Gerud ober Gejdmad ben
Sn biefer Gruppe
ftebt obenan baZ RKodfals. Die Haupts
menge bicfe8 in wunferen ©Gpeifen dbem

- Rorper  jugefitbrien Salge8 Fommt alB

Wiirs= und Genufftoff und nidt al8
Aabrfals sur Geltung; wir fitbren alfo,
und barvauf modte id Dbejonberd bins
weifen, unferem Korper ftet8 erheblidh

.mebr RKodfalz su, ald er brauden wiirbe,

wenn bie8 Gals nur ald NaHritoff in Ves
tradt fdme. RbermdiBiger Salsgenup ift
su permetben, wetl er leidt 3u Alerens
refsungen fitbti. Bur Gruppe ber Wiirze
und Genufiftoffe gehoren ferner, al8 Bes
ftandtetle vont Wabrungdmitteln, die Eifige
fdure im Gffig, ble Bitronenjdure in ber
Bitrone, fiberbaupt bie manderlet Frudts
jduren unferer Obftjorten, bann bie jdarf
unbd bitter {dmedenben Gioffe, wie jolde
im PVfeffer, im Genf, im Wleerreitig, tm

Popfen vorfommen; ferner miifjen bierher

aud bie dtherifden Dle gerednet werben,
welde ben Genufwert 3. V. ber BVanille,
be8 Rarbomonten, ber Muslainuf und
dbnlider Rorper bebingen. Ein Feil ber
Wiirsftoffe entftebt erft bet ber Bubereis
tung ber Gpeifen, — fo bie Witrsjtoffe
in ber WVraten= und Vrotlrufte, fo bie
Wiirsftoffe, welde bet ber Gdrung und
Gauerung bed BVrotteiged fdy bilben; alle

- biefe biBper ertwdbnien Subftansen wirken
fdon im Wiunbe burd) ihren eigenartigen

Gejdymad und weiterbin im Nlagen, fle
berbienert. alfo Den Wamen Reig= ober
Witrsitoffe. Gewiffe, an Witrsftoffen reide
beimifdhe Pilansen, wie Swiebel, Sellerie,
Shymian und anbere werben biefer Gtoffe
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tegen in bDer Ride und bei BVereitung
ber im Hanbel befinbliden Speijewiivsen
pertwenbet. Jhr Ndbrivert Fommt dabel
faum in Betradt.

Cin anberer Jeil ber bterber gehorens
ben ©toffe wirlt nidbt allein anregend in
unferem BVerbauungBapparat, jonbern aud
ober gar vorwiegend erft, nadybem er bom
Darm aud in bad Vlut iibergefreten {ft
und bem Bentralnerveniyitem, bem Gebirn
sugeleitet urbe. Diefer Teil bilbet bie
fm engeren Sinne fogenannten Genufs
ftoffe. Hierber gehoren bie WUlfaloibe ded
Raffeed, Theed, KRalaos u, {. w. Wian fann,

um auf ba8 Veifpiel von ber Dampfs |

majdine suriidsufommen, die Genufftoffe
mit bem Sdmierdl vergleiden, weldes,
in bie Udjenlager gebradt, bie Neibungss
wiberftdnbe verringert und ber Ubnugung
ber Majdinenteile vorbeugt. TJn geeigs
neterr Wiengen gegeben, betduben biefe
Gtofle bad bie WUrbeit Hemmende Crmiis
bung8gefitbl, burdy Crregung der Herss
tatigleit vermitteln fie eine Dbefjere Bers

jorgung der tatigen Wusleln, be8 Gehirnd .

mit BViut; indbejonbere bie genannten
Ultalotbe regen bie Uieren 3u ftarferer
Ubjonberung an unb befreten dadburd) basd
Blut jdneller pon ben ermitbend wirfens
ben Berfallftoffenn be8 Ciweif. €8 wdre
alfo burdaud falid, ben mdpigen Ge»
braud folder Genupmittel verwerfen 3u
wollen; fie find leidt entbebrlidh, wo bie
Unforberungen an bad ervenipitem bet
ftreng geregelter Lebendweife tdglidh bdies
jelben bleiben, fie fun bagegen augges
seidhnete Dienfte, wo ¢8 notwendig wird,
einmal poriibergehend bie WUnforberungen
su fteigern. Gleidwobl gilt bier wie wobl
faum fonjt ber griedijde Warnungdruf
YNID8 im  Nbermap!® Jn Ieinen
Wiengen gereidt, wirfen Genugftoffe ers
frijdend und anrvegend, bie Wrbeit und
ba8 Woblbefinben forberndb; in groferen
®aben bewirfen fie genau bad Gegentetl,
fie Iabhmen bie Tatfraft, untergraben bie
®efundbeit und fiibren off su einem fdg~
liden, fritbseitigen Sobe. Vel allen Ges
nufmitteln beftebt bie Gefabr, baf man
die Dofi? allmablid) fteigert, weil - der

Wlenfd fid an thren Gebraudy febr jdhunel
gewdhbnt; aber eben burd) bieje Gewdhs
nung erreidt man dbann aud mit immer

| grofer unb grofer werbenben Wlengen

dlieglidh nidt mebr bie gewiinjdte Wirs
fung auf dad AWervenipitem. Um meiften
Vorteil bHat berjenige von Den Genuf~
mitteln, ber fie nidt taglid, fondbern nur
bet bejonberen ®elegenbeitent verivenbdet.

&

Unfere Kinder in den Sommerferien. -
- Vou Dr. Gdroder. : ;
(Stacbbnid perboten.)

Die Ferien follen fitr unfere ©dHuljugend
etne freudbvolle Beit ber €rholung bilben,
ber Iorperlidien Uuffrijdung nad bem nady~
tetligen Stubenleben be langen Winters,
ber Rraftigung und Starfung von Qérper
unb Geift fiir bie Fommende Urbeitdseit.
Piersu baben Dbie Rinber vor allem viel
Gdlaf notig, wad leiber oft nidht beriids
fidtigt wirb. Ubends, wenn 8 nad bes
Saged Hike fdon Fihl wird, wollen- fe
nidt 3u Vet gebett, und morgend wollent
und follen fie bod) seitig aufftehen. Wlan
lafle fie Daber in ber Wlittaghile nad) bem
Cilen in leidtefter Rieibung ein Gtinddei
jdlafen, aber niemald ldnger; bierauf jolgt
eine Ganswafdung sur Uuffrijdung. Der
Nadtidlaf foll ftetd neun Stunben danern
und mit auSnahmslojer Panltlidleit 3u

berfelbenn Beit anfangen und aufhoren,

alfo eftva vonn 9—6 UHr. Aehuen wir
und bod) bdie Rindber der Ferienfolonien
sum Wujter. Wie - gejund und blithend
Iehren biefe Heim. ©ie miiffen aber ftetd
sur feftgefefiten GStunbe anffteben m:h
{dblafen geben.

Aabrhafted Eijen ift eine meitete SBe-
bingung fiir Idrperlide Redftigung- und
gute8 WadBtum. Ulfobol in jeber Form
bletbe aber ben Rinbern fern. Sind uns
verfalidte aturerseugniffe s3u baben, fo
laffe man bie Minftliden ANaBrpréparate

unb Waftmittel weg; gute BVuiter 3. B.

ift ber befte und betdommlidfte Lebertran.
Redftige Nabrung braudyt Frdftige Wers
bauung. Wian verbaut aber nidt nur it



bem Wlagen, fonbern aud mit Urmen und
Beinen, benn burd) tiidtige Vewegung
werbenn bebeutend mehr Ndbrftofle aud
ben genoffentens NabrungSmitteln fite dben
Rorper auSgenugt. PDaber gehort taglhid
mebrititndige8 Gpielen und Gerumiollen im
Grelen entidieben sur Gejunbdbeitdpflege
in ben Ferien. Reine Simperlidleit, fons
bern volle Fretbeit! Aur nidht tmmer
glei® jammern: ,Du wirjt fjallent® ,Du
tommft ja gans aufer Utem!* ,Du wirft
bir nod ettvad serrveifjen!® Beffer, ber
Rod bat ein Lod), al8 bie Gefundbbeit;
jener ift leidter wieber audsubefiern, ald
biefe. Und wenn aud einmal eine Hauts
abidftrfung, Quetidung ober Sdnittwunbe
vorfomms, fdabet e8 nidt8; bad hartet ab,
ift eln gute8 Wiittel gegen Webleibigleit
und Cmplindblidleit. Freilid ol man
jebe, aud) bie Heinfte Wunbe, gleid jad
gemdp bebanbeln. Daber nidt fdelten,
Damit bie Rindber vertrauenSvoll {ofort
ihre Verlefung seigen.

Bat ein Rind cine firafbare Hanblung
begangen, fo wirb bicfe am beften burd
gleid® su vollsiehenben einftiinbigen Betts
arreft gebiifit. Cinerfeitd gebt e8 bem fleinen
Giindber febr nabe, ausd ber Gefpiclen ©dar
inB Vett geftedt su werben, anbererfeitd
it bieje Gtrafe gefunbd, benn bem RKorper
it folde Erholungdpaufe wabrend bes
Serumtollend gang sutvaglid. Freilid
bitrfen nie su gleider Beit mebreve Heine
Gtriflinge sujammengefperrt werben, weil
fle id fonft ISflid unterbalten und bie
Gtrafe wertlod maden.

Wenn bie RNindber die Ferlen in ber
Gommerfrifde bverbringen, Iommen nas
mentlid oft Verbauungsftdrungen vor, bes
bingt dburd) bie teiltveife ungewobhnte Koft
ober burd) bas ,Buviel bed Guten®. Wan
ftentert swedmapig mit HeiBem Pleffermings
ober Ramillenthee und vollftdndigem Faften,
bamit ber Iranfe Wlagen Rube und Crs
Holung Hat. RNieinen Rinbern bereitet man
aud Safergritfe ober aud Haferfloden eine
Edleimfuppe. Diefeeinfadien Wittel haben
vorsiiglide Wirlung. Of find bdie Eltern
felbft an bem Wlagenleiben ber Rinber
fduld. @ang bejondbers it ¢8 eine su fard

gemijdite und gewitrste Koft, bie ben jungen
Magen verbirbt. Wan balte bie RKinber
bi8 sum fedBsehnten LebenSjabre fibers
Baupt von ber aligemeinen Hoteltafel fern
und verbinbere daburd aud bie frithe
Belannut|daft mit einer verfeinerten Bu-
Bereitung und Uudwabhl ber Gpeifen.

Viele Eltern unternehmen mit ibren
Rindbern, um beren Gefundbbeit su Irdfs
tigen, teure Reifen in Bdber und Goms
merfeijden, aber burd) Haufige gejundheits
lide Verfehen BHeben fie oft alle giinftigen
Hetlwirfungen be8 Ferienaufentbalted wies
ber auf. Dann ift nidht nur bad Geld vers
jdwenbet, fonbern, wad nod viel jHlims
mer ift, aud) bie giinftigite Gejundungss
geit be8 gangen ©duljabre8 ift verloren.
Wdgen bied alle Gliern wobl behersigen
und nad) ben oben angefithrien erprobten
Regelrr Hanbelst.

R

Weldye Obitorten ilnd die beiten zum
€inmadyen ?

———

Vei Crbbeeren fommt e8 auf regels
mafige Form, bie rund ober fegelfdrmig
fein faun, an. SGolde Fritdte nufen bie
Cinmadgefdfe am beftenn aus, weil fie ftd
gut ineinanber fefen, nidt joviel ,Saft
siehen”, wie bie Hausdfrau jagt. Pasd Ein~
Toden von Erbbeeren ift febr tener, wenn
ba8 nidt beobaditet wird, benn bie Gldfer
find teuer und bet untluger Sortenwab!
fann man beren leidht um die Halfte mebe
fite bie gleidhe Frudtmenge verbrauden.
Da8 Fletfd ber Friidbte mup feft fein,
barf beim Rodyen nidht jdlaff werben und
sufammenfallen. &8 barf fid nidht mit
blaulidemn ©dleim dfibersichen und blaj
werbent. Wenn man aud mit Konbitors
rot ober Codenille farben fann, fo ift und
bletbt bod) bie natitrlide Farbung unvers
feunbar. ©Gorten mit erhbaben liegenden
Gamentdrnderr finb femen vorsusiehen,
welde bie Gamen in Gribden IHegend
befigen.

Cine Ginmaderbbeere, welde alle biefe
Unipriide befriebigt, gibt 8 einftwetilen
nod nidt. Die Gdriner fuden danad
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unb ridten ihre Biidtungbeftrcbungen
barauf. Vorldufig find sum Cinmaden
Sucunba, Wunber von Cothen, Varabies-
erbbeerenn am beften, foferst e8 fid um
Cinmadienn ber gangen Frudt DHanbelt.
Bur Gajtgewinnung empfiehlt fidh neben
Wunber vort Cothen bie BVluterbbeere, die
beibe blutroten ©aft ergeben.

Aud) bet Himbeeren und Johannids
beeren Tommt e8 in erfter Linie auf bie
Gajtgewinnung und bdbie Farbung bed
€Gafte8 an. Un Gorten empfeblendwert
findb nad Farbung bdie rote Holldndijde
SobanniB8beere unb bie Himbeere Supers
lativ, bie beibe aud {ebr Hobe Saftausds
beute ergeben (76—79 Prozent) und gut
gelierven,

Bum Cinmaden foll bie Stadelbeere
im gritnen Buftanbe nur fehr Plein fein.
Grofere Friidte maden bad Kompoit jebr
letdht jdletmig und bie Beeren plafen.
Uud) gibt e8 fdHon 3u viel Samenlerne.
®Gansg vorirefflid ift fiir jolde Bwede die
rote Sriumpbhbeere, beren Friidhte im uns
reifen Buftanbe naturgriin find. Diefe
Gorte, bie 3ubem febr bantbar tragt, gibt
al8 reife Frudt fehr fdones, naturroted
Rompoit, wabrend al8 reife Frudt bie
Friibefte von Ueuwied unb bie griine
Flajdenbeere bad [hinfte naturgritie Cins
gemadte ergeben. Die rote Preidbeere
gibt mit 80 Progent am meijten Saijt.

Plirjide cinsumaden lobnt fid nidt,
fofern man bie Friibte faufen mug. Aue
wer fiberflitffige eigene Crnte bat, jolite
einmaden. G8 eignet fid jebe Gorte, bie
pollveif ift und Dbel beren Fridten fid
willig bas Frudtileijd vom Stein I5ft.

Vo AUprifojen ift bie groBe, edte
Fritbaprifoje trefflid geeignet.

Virnen follen swei Unforberungen ers
fiillen, nadmlid redt flein fein, baB man
fie im gangen einmaden fanm, ober bod
fo Plein, bag bie Halften ober Biertel R
unter guter Plagaudnugung vorteilhait
einfdidten lafjenn; baun follten fle fid
jddn rot beim RKRoden fdrben, ohue bay
bicfe8 burd Runftmittel ersielt wird. Ha
Runftmittel Ionnen jolde Effeltjdrbungen
aud gar nidt Bervorrufen, wetl fid bdie

ganse Frudiflade mebr ober minber farbt,
wdhrend bei natfirlider BVerfdrbung bdie
Frudt gemdp ber Uberung wunbervoll

marmoriert erjdeint.
»Frauenwirtidaft®.

Haushalt.

BVadewannen 3u reinigen.

1. Bon Hol3: Bearbeite bie Wanne mit
Vitrite, Warmwafler mit wenig Godba und
Geife, fpiile wieberbolt mit reinem Waffer
nad und laffe fie in ber Sonne trodnen.

2. Von Binf ober Rupfer: Reibe bie
Wanne mit Tiidhern, bann mittrodenem Sand
tiihtig unb wajde mit Sobawaffer, bann mit
reinem Waffer nad) und poliere dbad Wetall
sulet mit wollenen Lhdern.

3. Bon Porsgellan: Wajde suerit mit
Warmvafjer und einer gut {dHanmenden Seife
bie Wanne griindlidy ausd, {pitle bann mit
viel Hlarem Waffer nad) und trodne fie bann
mit ditnnen Tidern.

k VBon Warmpor: Buerft reinige bie
Wanne mit febr hetfem Waffer, meifer Geife
und reinen Wolltiidern, dbann fpiile man fie
mit flarem Wafjer aud und poliere fie mit
fauberem Leberlappen,

Gummigegenftande werben mit ber Beit
briidhig; man lege fie baun in eine Wiidung
pont 1 Teil Ummoniafwaffer und 2 Fetlen
Wafjer, cinige Win. bid 3u /2 Stunde; fie
twerben daburd) wieder elaftifd und weid.

1E Ritge, 3
Cpetfezettel fitr die bilrgerlide Rilde.

Gonntag: Vaummwolfuppe, Gerolife Ralb3=
gmiadﬁriine C:bien, *Rartoffeljdnee, *Crds
eerfuls.

Wontag: RNeidjuppe, *Fletidreften mit Brot,
MWangolbgemiije, Friihte.

Diendtag: Gemitje=Rartoffelfuppe, *Aubele
auflauf mit Kirjden.

Wittwod : Hafermebliuppe, TRutteln, Rijotto,
Ropfjalat,

Donnerdtag: *Braune Swiebeljuppe, *To=
matenpudbbing, Lattichgemdife, robe RKirjden.

Freitag: KRerbeljuppe, TPilsflopfe, Wiaidbret
mit Bwiebel und RKafe, Salat.

Gamstag: Fidbelijuppe, *Gejottened Fleifd
mit Tomaten und Karfoffeln, Heibelbeeren.

Die mit * Yegei@neten Regepte find in biefer Nummer gn
finden, die mit T bepetdineten int bey leften.
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Kodrezepte.

Altoholhaltiger Wetn fann su fit § en Speifen mit Bortell
durd alfoholfreien MWein ober waiferverdiinnten Sirup, unbd
$t fauren Speifen dburd Bitronenfaft erfest twerben.

BVBraune Swiebelfuppe. 5—6 Biviebein,
50 ®r. Feit, 80 Gr. Mebl, 1!/ Liter RKraft=
brithe ober Wafler und 2 Bouillonwirfel,
Gals, 2 Tomaten ober 1 ERIGffel Tomatens
mud. Die feingejdnittenen Bwiebeln und
bie Somaten werben in Fett Helbraun ges
braten, mit Weh! beftaubt, mit dber BVriihe
glattgefoht und durdgefdlagen. BVet Vers
wenbung von Tomatenmusd gibt man biejes
erft ber burdygeriibrien Guppe bei.

Gefottened Fleijd mit Somaten und
RKartoffeln. Dad Fleijdh wird in fleinere
Wiirfel geidnitten. Wun madt man in einer
Rafferole Ol und Fett beify, gibt feingejchnit=
tene Swiebeln, Peterfilie, Land) und Sellerie~
Prguter basgu undb I[aRt e8 ecinige Winuten
biinften. Dann gibt man basd Fleijdh bingu,
biinftet e8 ein wenig mit bem Griinen, gibt
314 frijdhe, grob gefdhnittene Somaten, jowie
bas gleidhe Quantum gewdirfelte gefodhte Kars
toffeln wie Fleijd bazu und ldt alled Y2
Gtunbe foden. Died qibt ein fraftiged und
icf);teu 3u berettenbed Gfjens und jdmedt febr
gut.

Flet{dreften mit Vrot. BVrotreften weys
ben wie 3u Dinfli gejdnitten und mit fein
gehadter Bwiebel imt DbeiBen Fett gerditet.
Dann gibt man in Gtreifen gejdnitiene Reften
‘pon gefottenem ober gebratenem Fletfd bine
su unb rojtet e8 nod) eintge Winuten mit bem
Brot, [Bidt e3 bann mit warmer Fletfdy
briibe ab, wiirst e8 mit Pfeffer und Gals
und [aft e8 5—10 Winuten diinjten.

AUus ,Brujdga“ von Frau Wiget=ThHoma.

Tomaten=Pudding. Wangiehefodendes
Waffer auf bie Tomaten unb stebe bie Haut ab;
bann bebede man den BVoben einer Pubdbings
form mit Vrot ober Gemmelfchnitten, jdhneide
Dbie abgebdauteten Tomaten in Sdheiben und fue
fie, vermijht mit ber ndtigen Butter, Pfeffer
und Gals, ebenfalld in bie Form auf bie Brot«
fdnitten, bann wieber BVrotjdhnitten undb To=
maten, mit bem ndtigen Gewiirs und o fort,
big die Form voll ift. Wad Velicben Fann
aud) ettvad Waffjer binzugetan werben, wenn
bie Tomaten bas8 Brot nidht genug ansus
feudbten {deinen. Fiir einen Ileineren Pubs
bing werben 2 @ier gut gequirlt iiber bie
ganze Maffe gegoffen. Dann fdlicge man
bie Form gut und bade ben Pubbing etwa
20 Minuten in Heifem Ofen.

Uus ,Botiners Tomatenbudy®.

RKartoffelfdhnee ift cine bejonberd leidht
verbaulidhe AUrt, RKartoffeln 3u beretten, und
barum befonder8 fiir RKinber, Wagenfrante
unb Gencfendbe geeignet. Die gefodhten, ab-
gegoffenten unb troden gedbampften Rartoffeln
oriadt man jhnell burd) die angetdrmte Rars

toffel re‘?e ober cinen ebenfall3 warmen
Durdidhlag unb reidt die Floden o, twie fle
auf ben Teller fallen. Wan fann ein Stiids
den gute BVutter vor dem Durditreiben an
bte Rartoffeln geben.

Nudeln mit Rirfden. 375 Gr. Nubeln
ober Watfaront, Galz und 3 Liter Waifer
sum AUbToden ; 750 Gr. Kirjdhen, Buder, 1 &,
/s Qiter Mild), Buiter sum Ausjtreidhen der
Form. Die Nubeln werben gelocht unb abs
getropft. Die Rirjden werben ohne Gewiirse,
nur mit Buder obne Wafjer auf milbem
Fener furg gebiinjtet, bie Gteine find vorber
su entfernen. [n bie gefettete Form legt
man nun {Gidtweife Aubeln und RKiriden
fo, baB Nubdeln ben AUnfang und Vefdluf
maden. Gt und WMild wird jdaumig ges
quirlt und gleidmagig iiber bie Gpeije ges
traufelt. Gine GStunbe im Ofen gebaden,
Wan fann ftatt ber Wildh aud) foviel Saft
pont ben gebiinjteten Friihten mit bem Gt
perquirlen und al8 Nbergup benuben.

Quart mit Fritdten. Wan legt in eine
Glagidale lagenwetfe gericbenes VBrot, mit
Buder, Bimt, etwas gericbener Sdyololade
unb geriebenen Wiiffen gemiicht, bann febr
frifhen Quarl, mit einem Lo{fel Wild) rabms
glatt geritbrt, und frilde ober eingemadte
Veeren: Grbbeeren Sobhannisbeeren, Hims
Beerenn ober Preifelbeeren. Die oberfte Lage
Beftebt aud BVrot und wird mit einigen sus
riidbebaltenen Friichien nett verstert.

»Die fletfdhlofe Kide in ber RriegBseit.”

Crdbeers@ul3. Ein Liter Erbbeeren with
serbriidt, burdhgejetht und einige Bett ftehen
gelaffen. Wenn der Gajt far ift, with er
forgidltig, bamit ber Gaty suriidbletbt, in die
Pranne gegoflenn und mit bem ndtigen Buder
20 Minuten gefodht. Dann 15 Gr. anfge~
Idfte Gelatine bajugegeben, nodmald aufges
fodht unb sum Gritarren in eine mit faltem
Waffer audgefpiilte Gdyiiflel ober Wnjdeln
gegeben und vor bem Gervieren geftiirst.

Ganermild). Sm Sommer it Sauermild
ebenfo willfommen, wie frijde, und bie abs
gerabmte Mild wird su Dbiefem Bwede in
S:rtufgléier ober Gdyalen gegoffen, an ftaub~
unbd fliegenfretem, nicht su Iublem Ort rubig
fteben gelaffen unb, wenn fie anbern Tags
did ift, mit ober obne Buder 3u Brot ober
Rartoffeln genoffen. §it die Wild) in einem

rofen Gefal bid getworben, fo wird fie mit
gem Glerjdwinger fhaumig gejdlagen unbd,
mit ober ohne Buder und Bimt, in Form
von Gdlagmild) al8 Getvdn? gereidht, ober
3. B. mit gesudertenmt Objtmus oder serbriidien
Hetbelbeeren al8 Raltjdale su Sijd) gebradt.

Cingemadyite Friidhte und Gemiife.

Dad Gledendeinfiillen in VWer{dlufp-
glafer oder Flajden. Diefe Utt, idte
3u Ponfervieren, it febr einfad) und brandt
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am wenigiten Beit, Ginb bie Gldjer gut, fo
Balten bie Friihte jabrelang. Der Verjdhluf
muf mit Gummiring und Gladbedel verjehen
ein; Vleddedel voften in Furser Beit, Vet
tefem Verfabren foll man bie BVerfdlupfebern
pon ben gefitliten Glafern nidt twegnehmen,
wie bied nad) bem Sterilifieren gejdhieht. Die
su fiillenben Glafer werben in warmen Wafjer
ober Dampf vorgewdrmt. Wenn die Fritdte
auf fletnem Feuer Foden, jo ftelit man fe=
wetlen bad ®lad bireft baneben, am bejten
i1 eine Bledhidhiiffel. Vun werben bie fodyens
ben Friidhte moglidhit rajd in bie warmen
Gldjer gefiillt und swar bi8 sum Ranbe,
bann fofort mit Gummiring, Glagbedel und
Rlamnter, wad sum Ver|dluB ndtig ijt, vers
jdloffen unb beifeite geftellt. Die Gldfer
werben mit heifem Waffer abgewajdhen und
im Reller, vor Lid)t undb Warme gefdist,
aufbewabrt. €8 iit beffer, nidht 3u viel Friidte
auf einmal anfd Feuer su geben, jondern nur
1—2 Rilo, da fie jonft sum Feil verfoden,
bepor man fie eingefillt hat. BVeim OSffnen
ber Glafer verfabrt man febr Jorgfaltig: man
treibt eine abgerunbete WMefferflinge unter
ben Gummiring, siebt benjelben hervor, twos=
vauf ber Dedel fidh nad) furser Seit abbheben
lagt. — Gemiife miiffen fterilifiert werben,

Grdbeeren mit Rhabarbermarmelade.

1 Rilo Grbbeeren, !/2—1 Rilo Buder, 1 Rilo
Rbabarber. Die jauber gewajdenen Rba=
barberftengel werben, wenn 3dbe, abgebdutet,
fetn gejdnitten und mit dem Buder 3u Wus
verfodht. Dann gibt man bie griindlidhy ges
wafjdenen Grbbeeren basu, [at fie gut burds
Yoden und fiillt die Warmelabe nad vors
ftebenbder AUnlettung fodend in weite]Flajden.
Rrautfiiele (Wangold). Die Wlangolds
ftiele balten fid in Galswafjer eingelegt febr
gut und find im Winter und Frabling ein
wilfommenes Gemiife. Die Blatter ber
Wangoldpflange werben frifd vertwendbet und
die Gticle fann man auf folgenbe Urt fe~
weilen in ecinem Topfe aufbewabren: Die
griinblid) gewafjdenen Gtiele werben, lein
¢dnitten, in fodendbem Salswafier, bad man
?ﬁr Guppen verwenben fanmu, furse Beit ges
jdwelt, berausgefijbt und mit ein tenig
als @iberftrent, in einen Topf oder Holss
Piibel eingelegt, wie Gauerfraut unbd Galzs
bobnen bebedt unbd bejdhwert. Wian giept
fo viel {dwades Galswafjer baran, daB bie
Rrautitiele ftetd bavon bebedt find, uud fann
fe nad Vebiirfnis, wenn man wieber Kraut
fodbt, bie Gticle bavon nadfillen., Beim
Gebraud) werben Tud), Brettdhen und Stein
gut gereinigt, bas triibe Wafler abgejddpft
und wicder bad ndtige Salzwaijer sugegofjen,
AUus , Wie Ionnen wir ohne Budereinfoden 2*

von Jda Spiibler.

o
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$ ®ecfundheitdpflege.

Die Wahl der ridhtigen Nabrung fiir
Nervofe Jpielt fiar beren Woblbeftuben eine
grofere Rolle, al3 bie meijten Weniden
wiflen. KRonnen wir und aud) nod) immer
nidt fo befditigen, wie unjer Gaumen e
wiinjdt, unfer Korper verlangt, jo ftebt uns
body immer wieber eine gange RNeibe von Ge-
nuBmitteln su Gebote, die alled bad su ers
gangen bermﬁgen, was ber rationierten Wab=
rung etwa feblt, So bebiirfen Wervdje neben
perjdhicdenen anberen Wabritoffen vor allem
aud ber Riejeljdure und bed Sdwefels, bie
beibe bvorsiigliche WervenberubigungSmittel
find, Grftere balt, wie Dr. med. Winller in
Gtettin {dHreibt, bie Korpereleftrisitat beijam=
men, bDer Gdivefel aber verbiitet den allus
rajden BVerbraud) des Pbhodphorsd im Korper,
unb ,obne Pbhodpbhor fein Gebanle®. Diefe
wertbollen Wineralftoffe find nun befonders
im Weerrettich, Rettidh und Rabiedbhen reidh=
Iidy vorbanben, und swar im Wieerrettich
12,720 Riefeljdure und 30,80% Sdwefel, im
Rettid) 8,17°/0 Riefelfdure und 7,71% Sdhwefel
unb im Rabiedden 0,81% Kiefeljaure nnd
0.47°%% Gdwefel. AUn PhodphorjGure befist
Rettidh dagegen 41,12%/6, Rabtedden 10,86%o,
unb Weerrettich 7,75%. Ubgejehen von threm
Gebalt an anberen werfoollen Wabrjalzen,
ie Ratron, Cifenorhd, Wagnefia, Ralt und
RKalt find fie aljo Guperft wertvolle natitrliche
Heilmittel fitr Wervdle, bie ibnen bie Watur
ben gangen SGommer iiber aud) Heute nod
3u verbaltnidmadgig billigen Preijen ilgzusbet.

) et

]

®@artenban und Viumentultur.

Die perfifdle Kamille (Pyrethrum ro-
seum) ift eine 40 Cm. hobe, {dhydne Sterpflanse,
welde im Wat ober Junt weiRe, rojenfarbige
ober bunfelrote Bliiten treibt. Die Hausdfrau
fann einen grofen Nulen aus ihr siehen, ba
bte golbgelben Sdyeiben in ben Blumen bas
befannte Jnjeftenpulver ltefern, weldes, wenn
e8 forgidltig beveitet ijt, bon AUpothefern unbd
Keauterbandblern Hod) besablt wird. Wur die
einfadyen Arten liefern guted Pulver, Man
iat_ frijd geerntete Gamentdrner, dbie in jeber
Garineret einer grojeren Stadt 3u haben find,
tm Jult in leidten, gut geloderten, aber nidt
frijd gebiingten Boben, am beften an einer halb«
fd)atttgeu, etwasd feudten, gefdiifiten Stelle.
gm nadften Fritbjabre blithen dte PHanzen.
Gofort nad) bem WUufblithben, nod ebe ber
Game entjtebt, jaunmelt man bie golbgelben
©Odyeiben, bie ben Miittelpunit jeder Vlume
bilben, nidt etiva bie BVlumenblatter. Wian
trodnet bieje Blumenjdeiben, auf Papierbogen




ausdgebreitet, an einem jdhattigen Ort, 3. B. in
einer Bobenfammer, bangt fie bann in einem
[etnenen Beutel bet gelinber Warme auf, ftokt
fte su groblihem Vulver und bewahrt biefed
in gut verforften Glasdflajden. Um bie 3wette
Grnfe 3u gewinnen, jdHneidet man bdie Ka=
millen nad) dbem erften Einjammeln didht itber
ber Erbe ab.

Gat man den Samen im Fritbjabr, jo ents
wideln fich bie Blumen erjt tn Herbit, Ein-
mal ausgejdat, erbdlt fih die Pflange viele
Sabre hindburd obhne befonbere Pilege.

) 4

Siersudt.

Unter ben pflanslidhen Parvafiten der
Fifde bverdienen bie Gaprolegnien (paras
Rtijhe Pilse) befonbere Veadtung, ba fie
ungehener verbrettet find, GSte treten in allen
Gewaflern aunf, bejonderd baufig in Fifds=
baltern. Hier werden pilsfranfe Fijdhe um
beswillen aud) Ddufiger beobadtet, weil in
" ber freien Watur ein verpilster und dadburd
in Jeiner BVeweglidhleit gehemmier Fifd von
Raubfijden aufgefreflfen wirb. Ein gejunder
Fijd tit unter normalen Verbalinifjen ber
Infeliion nidht audgefeht, dagegen werben
timmerndbe und vor allen Dingen veruns~
bete, an ber Haut verlefite Fijdhe befallen.
Sn den AUnfangsftabien, wenn bdie weifen
Pilsrafen fih nod nidht weit audgedehnt
Daben, seigen bdie befallenen Fijde Iein Hes
jonbered Benehmen, Wenn gber {don grofere
Gtellens ber Haut von thuen bebedt find, ges
ratens bie Fijdhe in einen Buftand ber Crres
gung und maden Verfude, die Pilze an
Gtetnenrr undb Pflangen absuftreifen. Gelingt
ibrien bad nidht und wudern bie Pilge in
die Breite und Tiefe, bann twerben bie Fijde
immer matter und matter, bid fie je nad) ben
Umitdnben tn ecinigen Tagen ober Woden
allmdblid) 3ugrunbe gebenm. Vet Der unge~
Peuren Verbreitung ber Gaprolegnien ift ed
unmdglid, dbie Fijdhe jo_su_balten, bap fie
nicdht mit ben Gporen in Veritbrung fommen,
Gine geringe AUnzabl von Sporen wird aber
nur tnjebrungiinjtigen Falensu ausdgebehnten
Berpilsungen fihren, bagegen find bie Gex
abren einer Snfeltion bejonbers grof, wenn

& maffenbaft Pilsjporen vorfinben. Daber
find alle Verunreinigungen mit organijden
Gubjtangen, auf benen fidh bie Pilge febr
ftarf permebren Fonnten, mdglichit su ver
metben, namentlid in Haltern und Winters
teidhen. Ebenjo miiflen verpilste Fijde rajd
entfernt werben, bamit nidyt von diejen quds

ehenbe Gporen mit den gejunben Fijden in

erithrung fonmen. g

Gine AUnleitung su jadgemaier Behanbs
[ung infisterter Fijde gibt 8. Edjtein in feiner
Gdyrift ,Die SGdhablinge im Ster~u. Pflanzens
retd und thre Veldmpfung®,

i § Stagened;. -i

Untworien.

43. Ginmal taglid) geben wir unfern Ge=
ranien Wafjer, unbd swar abendd, undb eins
mal per Wodje Ndhrial3, in Waffer aufges
[oft. Wir Haben tmmer pradtige Blumens
fenjter. Ubonnentin in B,

4y, Panamarinde ift aud) Heute nod ald
gutes Wajdmittel fiir Wollftoffe su empfe%eu.

45, AIB einfadhite Urt ber Konfervierung
(aber nur fiir Frizhte) betradte ih bas SdHwes
feln. €8 nimmt wenig Beit in Uniprud und
id bin mit bem Grfolg jebr sufrieden. Cin
Gtiid Sdwefel wird auf einem alten Teler
angesiinbet, bad jaubere Glad bariiber ge-
Balten, bis e8 gang mit Dampf gefitllt tft, bie
in etivad Buderfirup (ca. 1 Liter Wafjer, 500 Gr.
Buder) gut erbiiten Friidte rajd eingefillt
(ba8 Glas auf ecin 3ujammengelegte8 Jud
ftellen), ein leines ©defelitiid angesiinbet,
barauf gelegt unb rajd mit naffer Blaje suges
bunbden. Wenn bie Blafe einwadrtd stebt (wasd
nad) wenigen Winuten gejdhieht), fo it ber
SSubalt baltbar, Dod) aud) Glafer, wobet bie
Blafe nidht etnm&min , Dielten gut. ‘gro-
bteren Sie e8 e¢in & Dbabe biejed Ver~
fabren jdon vielen Vefannten ¢wgg[m,
alle waren sufrieben und sogen dbasd toex
feln anberen Methodben vor. Dad Sdwefels
ftid wird beim Gebraud) natitrlid entfernt.

Ubonnentin in B.

46. Mangoldftiele laffen fich aufbewabren
wie Rbabarber, b. b. fie werben in Stitde ge=
fdnitten, in Flajden gefiillt und Wafjer nady~

egoffen. Ulfo ein gans einfadhed BVerfahren,
te balten fih fo gut wie frijd. Probieren
Gied aud. AUbonnentinn in B,

Fragen.
47, B modte ein Doppelgrab mit Cfen
umpflangen; eine Waturitetnbordiire ift gefeit.
Wann ift der befte Beitpunlt, um fiheres,
jhones WadBtum su erstelen und miiffen
bie Bweige jhon bewurselt fein? Wer witrbe
mir eventuell gegen Portovergitung etlide
Iraftige ©ddflinge sufenden? Jb modte
b?[‘ ﬁrc%megter Bbtebt{gn tmit :ttng Daners
pflange jdmiiden, ba id eine alte Frau bin,

M. B®, tm Vernbiet,

48, Wie madt man Hausdfdube?
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