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Leben.

Gag’ nidht pom Leben, baf ein Glid o8 fei,
AUnd) nidht ein Ungliid ober eine Laft;
Wenn dbu ¢8 fagft, bift dbu in bir nidt fret,
Undb weift nod) nidt, wasd dbu am Leben hait.
Dad Leben, basd in Wabrbeit fo 3u nennen,
it eine Urbeit, bie bir aufgegeben,

AlS foldhe wag’ eB freubig su befennen,
Um dbidh 3um Weifter witrbig su erheben.
So @0

oK

Die Ronservierung im Baushalit.
(Raddrud verboten.)

Die &tmuacb- unb Konfervierungsfunit
erforbert, wie ba8 Koden felbft, Freube
unb Liebe und vor allem aud volled Vers
fténdnid sur Gadie. Urbeit undb Alitbe
barf babet nidt gefpart werben. Dad Rone
fervieren it nidt al8 eine medanijde
WVerridtung su betradten, benn ¢8 Hans
belt fid babei nidht um eine fote, jonbern
um eine lebendbe Waterte, bedbaldb mup
mit Nberlegung vorgegangen werben.

Seber organijde ©toff ift elner mebe
ober weniger fdnellen Berfefung unters
worfenn. Died ift auf bie Tdtigleit von
Qebewefen tierijder ober pflanslider AUrt
suriidsufiibren. Wir erfennen fle in
Sdhimmelbilbungen, Gdrungen ¢c. Diefe
Qebewefen, BVafterien genannt, find
Pilze von auBerordentlider Rieinheit. Jpre
Leben8bebingung ift Feudtigleit, ba vers
mebren fie fid raid, fo baB inm Furger
Beit Berfegung bet ben Lebendmitteln eine
treten fann. Wollent wir alfo bad Grunbde

wefen ber Konfervierung Iennen lernen,
fo miiffen wir und in erfter Linie mit
biejer Rleinlebewelt befafjen. — Die Bal-
terienarten, bie und am meiften intes
relfierent, finb bie &palt~, Hefen~ und
Gdhimmelpilze, biec Urheber ber Vers
berbni8 unferer Nabhrungd= und Genuge
mittel. Die Valterien felbft find verbalts
nidmagig leidyt absutdten, aber bie Gporen,
bie sur BVermebrung ber Pilse dienenben
®ewebe, Ionnen fidh unter Umftdnden
monates fa jabrelang rubig verbalten,
um bann auf giinjtigen Nahrboden (Feudys
tigleit) rajd audsufeimen und fidh wieber
in BValterien 3u verwanbeln. Dieje Gporen
ober Dauerfeime ber Valterien Idnnen
aljo Beiten ber Srodenbeit und bder
Ralte leidt diberbauern, fie Ionnen auss
trodner und fle vermdgen aud einige
Beit bie Hige beB Iodenden Waflerd su
erfragen, fie find aljo jdwer absutdten.
Die Valterien entftehen nie in der Flitjfige
feit, in Der wir fie finben, jondern fie find
ftet8 bon auBen (Luft) bineingefomumen
und werben alfo dburd) ibr WadStum bie
Urfjade ber Berfebung. Daraud ergibt
fid, baf bie Peimfrei gemaditen Nabhrungss
mittel vor feber weitern Berfegung (Rufte
sutritt) gejdiit werben miifjen.

Die Vermebrungdfabigleit ber Valterien
iit natfirlidd aud) von dber Femperatur
abbdngig.

©dhimmelpilse vermebren fidh am

ftdrtiten bet 20—25° C.
ibre Vermehrungdfabigleit
bort auf bel 43° C,
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Sefenpilse vermebren

fid rajd bet 25—30° C.
ibre BVermehrungsfabigleit
bort auf bet : 532 C.

Valterien (Rollen, Va
3tllen) vermebren fid bei

ibre Vermehrungdidhigleit

Bort auf bet 10—1u5° C.

Die gefabrlidjte Wdrme ift swifden
30—20° C, bie fogenannte Brutwdrme,
bet ber fidh bie eingelnen Reime wieber
rafd vermehren. Fiir die Konfervierung
in ber Riide it e8 aljp notwendbig, bie
ABbLHIung, wenn fie einmal bid auf 70° C,
gefunbPen ift, moglidit su bejdleunigen.

Obft und Gemiife gehoren su ben Aah«
rung8mitteln, bie fid) felbit #berlafien,
febe bald bem Werberben unterworfen find.
Die babet fid) abfpiclendben BVorgdnge
werben mit Gdrung, Verwefung,
& & ulnis beseidhnet. Swijden Vertvefung
unb Faulnis beftebt ein Unteridied: BVer~
wefung it eine langjame Oxpdation und
fann einireten, wo Luft vorbanben it
(bet ObBft, Gemiife). Wir fpreden vom
Gaulen bed Obfted, bod) ware ed ridtiger,
biefen Borgang mit Werwejung su bes
3eidynen.

Faulnid ift eine weitgehende Bers
fehung, bie entftebern fann obne Luftsus
teitt, aljo aud bet veridlofienen Gldfern.
(Fleild, Rafe, Eier ¢c.) GB entwideln
fi®d Gafe mit febr fiblem Gerud.

Obftfriidte und Gemiife weifen gewifje
demijde BVerfdiebenbeiten auf und werben
dedbalb aud) bon verjdiedenen Berfefungs.
erregern Defiebelt. Die jdurerciden Objts
friidhte werbe in ber Regel von Sdimuels
und Hefenpilsen befallen. Wo eine Gpore
cine8 Gdimmelpilsed binfallt, Teimt fie
aus, ¢8 entftebt ein feined Yeh von Ges
weben unbd bicje versweigen fid wie ©pinns
getebe. Gie siehen einen fauerliden
AN&Bhrboben vor und lieben befonberd bie
Geudtigleit, Die SHimmelbilbungen auf
eingelodhtem ODft find meijtend harmlo8,
aber bicje8 verliert an Wdabrwert, weil
Buder verloren gebt.

Beim Gemitfe finben fid vorwiegend
Balterienarten, die duferft jdureempfinds

20—25° C.

li® find. Snfolge ibre8 Sduremangels,
ibre8 ®ebalte8 an Eiweifijtoffern und ane
bern Gtidjtoffoerbinbungen find biec Ges
miije fiir alle Faulni8balterien ungemein
empianglid. Viele WUrten fallen burd
Ausirodnen in Sdeintod, Ionnen aber
bei giinftigen Sebendbebingungen (Feudy
tigleit) nady Wlonaten wieber aufleben.
Die Sporen biefer BValterien Idnnen, wie
wir Dereit8 gejeben BHaben, Beiten ber
Srodenbeit, jowie ber Kalte iiberdbauern,
felbjt einige Beit bie Hife bed fiebenben
Wafjer8 eriragen undb seigen fid aud
gegen erbdbte Temperaturen erftauniid
wiberftandBfdbtg. Daraud gebt bHervor,
warum wir Gemiife, Pilse, Flelid einer
grofern unb langern Giedebiffe unters
sieben miifjen. €8 gejdieht Ddie8 am
beften burd) bie fogenannte fraltionierte
Gterilijation, b. . ba8 Crbifenn an vers
jdicdenen Tagen, weil bonn mit Giders
Peit angenommen werben barf, bag betm
sweiten Rodenn aud bie Gporen ber BVals
terienn abgetdtet twerben.

Die Konfervierungdarten find verjdies
ben, aber im Grunbe beruben alle auf
benjelben Grunbbedbingungen: bie Vers
nidtung und bie Unidhadlidmadung ber
Rleinlebewelt. Eritere erreiden wir burd
©Gterilijation, Kodendbeinfullen, Srodnen,
burd DBeifiigung von fulnidwidrigen
tenb}'tansen, wie Suder, Gals, Eifig, Uls
ohol.

Die Unjdadblidmadung gefdieht burd
CEntsichung ber Lebensdbebingungen biefer
Rleinlebewelt ober Valterien: wie Feudw
ttgleit, Deftimmte NAHrboden, beftimmte
Semperatur.

UIB Grundregel biene: die Nabrungss
mittel miflen nidht nur Telmfret gemadt,
jonbern fie miiffen aud vor feber weitern
Berfepung gefdiiht werben, nidt ber
UbfHIu dber Luft, fondbern dasd
Fernbalten ber KReime fonfers
piert. Denn wie wir gefehen BHaben,
fann obne biefe Pilse Ieine WVertwejung
ober Fdulnid ftattfinden.

Betjptel: Vet jebedmaligem Ums
[bitttens auB bem Kodgejdire in ein Glad
ober cine Flajde, die lange vorher gefpiilt
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und mit ber Ofjnung nad) oben ftehen ges
lafjent murbde, gelangen natiirlid) burdy Lufts
sutritt wieber sahlreidhe Keime in die Konw
jerve. Wasd wir alfo dburd Erbifen bes
swedten, bie Wertilgung biefer Pilge, ift
burd bad Hinsutreten neuer jdHon wieber
perborben und bie Konjerve ift nidt feims
jret. DeBbalb miiffen alle Gejdirre une
mittelbar vor Gebraud mit fodenbem
Wafjer audgefpiilt ober gejdwefelt und
bi8 sum Cinfiillen umgeftitlpt ftehen ges
lafjen werben. ©ofort nad dbem Einfitllen
aber wird mit Dedel und Pergament vers
jdloffen. Dad rajde Wer{dlieen ift allo
eine Hauptfade.

Die veridicbenen WUrten ber Konjers
blerung finb:

1. Qonfervierung burd trodene
Hige ober Entsicbung von Feuds
tigleit (®Brren und Sroduen von Obft
undb Gemiltfe, Kartoffeln, Krdautern, Pilsen,
Fleifd, Fiiden, Wild), Ciern). Je trodener
bie Uabrung8mittel find, befto befjer
Ionnen fle bet ldngerer WUufbewabhrung
vor Berfefung gejdiilt-werben.

2. Ronfervierung bdurd RKNalfe.
Fletid, Fiide, WIild €. Die Faulnids
balterien werben dburd bie Ralte (niebere
Femperatur unter dem Gefrierpuntt) nidt
abgetdotet, aber fie werben am WadBtum
verhinbert. otwendbig ift, baf in ben
Srodnungsraumen dbie Luft nidt nur Ml
jonbern aud) troden fei.

3, Ronfervierung dburd Luftabs
f®lup. Eier in Garantol, Wafjerglas,
Rall; Fleijd in Afpil ober Eett (Tiie ive
3ere Beﬁ)

4, Ronjervierung burd Sals und
Buder : Fleijd, Raviar, Heringe, Garbellen,
®urfen, BVobhnen, Kraut, mit Sals.

Friidbte mit Suder.

Durd) eine ftarfe Galsldjung werben
bie Pilse in threm WadStum verbinbert
und Idnnen ibre Berfesungdarbeit nidt
wetter fortiesen. Dadfelbe ift bet einer
ftarlen Buderldjung ber Fall, bedbalb find
mit Buder eingemadte RKRonferven lange
Baltbar obne befonbere Ver{dliifje. ©os=
wohl Galge wie Buder entsiehen ibrer

Umgebung bad Waffer, Gemitje und Obft
find befanuntlid® jebr wafierbaltig, werben
fie nun mit Gals ober Buder verfest, fo
werben ibre Bellen wafjerarm gemadt,
suglei® wird aud) ben ibnen anbafs
tenben Balterien ber Jellfaft entsogetn,
baburd) fallen fie sujammen und fterben
ab.

5. Qonjervierung bdurd €Eifig
unb Allohol: Gemiife, Obft.

Buder, 6al3, Cjfig, Altohol find fauls
nidwibrige Gubftanzen, fie find bedhalb
Tonjervierend fiir Obft unb Gemiife, eitts
seln ober in Verbinbung miteinanber.
Die Gauren wirfen bdirelt {dhadlid auf
ba8 ValterienwadStum. Die Effiglojung
muf aber genfigend ftarl fein, fonft wird
fic von Edimmelpilsen befallen.

6. Ronfervierung bdurd Hige
unter Luftabidiug: Gterilijation, Lo«
dend einfitllen fiir Obft. Wir erhigen die
RKonferven bid 3u einer beftimmien Tems
peratur {fir Fiirgere ober ldngere Beit, fe
nad ber Urt berfelbenn und bewabren fie
burd AUbdHIuf dber Luft vor nener Uns
fltedung. Die8 gejdieht durd Iluftbidte
Veridlitffe: Gla8bedel mit Gummiring,
Pergament mit Varaffin. Korl mit Pa«
raffin. UAuf dhnliden Bebingungen toie
bet ber ©Sterilijation berubt bad Rodhends
einfiitllen beB Obfted, welded WVerfabren
{dnelle erafte Arbeit sur BVebingung madt
und namentlid in Beiten ber BVrennftoffs
Inappheit febr 3u empleblen ift.

Die Verwenbung ber verjdiebenen Ches
mifalien wie Venszoéjdure, Galizyljdure,
Borfdure, AUmeijenjdure éc., im Haudhalt
ift nidt su empfeblen. Die Wlengen, mit
Dentent cine Konfervierung der Uabhrungss
mittel wirllid ersielt werben Pann, find
ber Gcjunbbeit nidt sutrdglid. Eine Uusds
nabme bilbet bie [dweflige Sdure, bie
jogar 3u empfeblen ift. (©Sdwefeln ber
®lafer, Fdfjer, Topfe &.) -

Vet ber Herftellung ber NRonferven ftub
audy bie Reifegrabe, bie Witterungdvers
bdltniffe &c. su beriidfidtigen. Dann jollen
Friidte und Gemiife ftetd in tabellod fris
fdhem Buftanbe eingemadt werben. Sind
fie bejddbigt, fo arbeiten bdie Balterien
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viel jdneller, verbreiten fidh und bad gange
Prodult wird serfest.

Gbenjo widtig ift die Uujbewabrung
ber Ronjerven, benn dbie Haltbarleit hangt
nidht nur von ber Herftellung, jonbern
aud von ber AUujbewahrung ab. Srodene,
titble, nidht su bunile Rdume find fiir
Ronferven notwenbig, aud fiir Dorrpros
bulte, weld lesgtere man am beften in
Gddden bangend aufjbewabrt. Feudte,
bunile Qellerraumlidleiten eignen fid nidt
sur Aufbewahrung.

Cin fleigige8 Pritfen ber Worrdte ift
ein weitere8 Haupterforbernid. Uudy bel
ben Deften Bebingungen Ionnen fidh Sers
jegung8erideinungen bet ben Worrdten
einftellen, bie, redhtseitig entbedt, nod su
unterbriiden finb.

Unjere ANaturprodbulte Idnnen alfo auf
perjdiebene Urt Baltbar gemadit werben
und swar obne fpesielle Unjdaffung von
Upparaten und Gejdirren. Die Wliger~
folge bet ber Ronjervierung beruben mets
ften8 auf ungeniigender Renntnid ber alls
gemeinen Grunbbebingungen. Wit etwasd
Nadydenfen fann man bie Gadye viel eins
fader geftalten und fid audy Geld unbd
Beit erfparen. Vor allen Dingen miifjen
wir wifjen, wodburd Obfiprodbulte bvers
berben, welde Wlittel fitr bie Konjervies
rung angewenbet werben miiffen, wie fid
bie BVorgdnge bei ben veridiebenen Vers
fabren abipielen jollen. Den Urjadien ber
Verberbni8 ift auf ben Grund su geben
und al8 Regel su beadten: alle ANabs
rung8mittel moglidit feimarm maden, jebe
weitere Snfeltion vermeiben ober bie Keime
burd faulnidwidbrige Gubftangen an ber
Vermebrung binbern, Dann geftaltet fidh
bie Ronjervierung su einer interefianten
und lobnenben Urbeit. Dann wird man
bie Friibte aud) nidt mebr mit febr diel
Buder unb mdglidft lange einfoden, jons
bernt vor allem tradyten, Uroma und Frudts
geidmad su erbalten, um Dbaburd eine
frdftige vollwertige RKonferve su ersielen,
Die Gemiife aber wird man bampfen,
bamit die wertvollen Nabhrialze nidt vers
lovent geben. F. K.

%

{iber Sauglingsernihrung.

(Madhdrud berboten.)

Sn ben drstliden Rretjen Deutidlandd
fommt fiir {dwade Gduglinge ein neuesd
Nabrungsgemijd auf, dbad aber fein ,Crs
jag* ift, jondbern im Gegenteil vedt vers
trauenSwiirbig anmutet. €8 ijt bie Czernys=
Guppe, bie nad ibrer Bufammenfefung
von Cserny felbit ,Buttermeblnabrung”
genannt wird. Die PHerftellung gibt er
jfolgendbermaRen an: Uuf je 100 Gr. Verw
bitnnung8jlitifigleit Tommen 7 Gr. Butter,
7 ©r. Mehl und 5 Gr. Kodzuder, wobet
e8 erlaubt ift, ein wenig nad oben ober
unten absurunben. Dod) mufy bad Wers
palinid 3swijden BVuiter und Wlehl ftetd
gleid® erbalten bleiben. Veifpieldiveife
bringt man 20 Gr. Vutter (ftatt 21) in
einen Rodtopf und Fodt biefe fiber ges
linbem Feuer und unter ftarfem Umriihren
mit einem Hol3ldffel, bid fie jHdumt und
ber Gerud nad) Fettjduren ver{dwinbet
(8—5 AWiin.). Dann fiigt man 20 Gr.
Wetsenmehl (Feinmehl) binguw und vers
mengt bicje8 mit der serlaffenen Butter.
Beibed sujammen wird nun auf gelinbem
Geuer (Ufbeftplatte) unter ftarfem Ums
tfibren fo lange gelodht, Bi8 bie Wlafe
ein wenig binnflifitg und brdunlidh ge~
worben ft. (etwa 4—5 Wlin.) Jehit werben
300 ®r. warme8 Wafler undb 15 Gr.
Rod3zuder sugegeben, nodmald aufgelodt,
burd) ein Haarfieb gegeben unbd fdliehlidh
ba8 Gange nod warm ber abgeloditen
und erfalteten Kubmild 3ugefeft. Cin
Hingufiigen von ©Saly eritbrigt fidh bet
bem Galzgebalt ber Butter. (Jn ber
Gdweis, wo man ungelalzene Butter vers
wenbet, empfichlt e8 fidh, etwad Gal3 3us
sufiigen), ebenfo ijt eine Gterilijation ber
fertigen Wijdung nidt su  empfieblen,
bauernde Riblhaltung aber unbedbingt ers
forberlid.

Wenn ¢8 fid un Rindber hanbelt, bie
weit unter 3000 Gr. jdwer waren, fo
begannen wir bie Crundbrung mit einem
Drittel Wiild, swet Dritteln Vuttermehlab-
fodung. Vet Kinbern, bie fid) bem Gewidte
vor 3000 ®r. ndberten ober baBjelbe
fiberfdritten, wurben swet Finftel Wil
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mit bret Fhnjteln Buitermeblablodung
perbiinnt. Die Gejamimenge der Aabrung
wurbe fo dofiert, dba fie 200 ccm pro
Rg. Rorpergewidt nidt dberidritt. Der
bobe Adbrivert geftattet e8 jebod ge=
wobnlid, mit einer geringeren Gejamis
menge audsulomnten.

Die eingelnen Veftanbieile ber Suppe
twerben mitteld einer Briefiwage auf einem
Gtiidden Papier abgewogen und bad
Beige Wafjer in der Saugflajde abges
mefje. :

Vet ber Buberelfung bder Csernpjuppe
muf darauf geadfet werben, bap man
ba8 Wafjer nidt einfoden Iagt, fonit wird
bie Nabhrung bider ald fie vorgeidrieben
it und fann Dem Rind unbeldmmlid
wetbern. -

Diec Vejdaffenbeit ber BVutter ift siems
lid gleidgiiltig, ba ja Ddie Fettiduren,
welde bad Ransigwerben ber Vutter bes
bingen, burd ba3 Cinbrennen entfernt
werbent. Uud serlaffene Butter fann 3u
biefer ©uppe verwenbdet werben.

Die Ergebnifje ber Erndbhrung mitCernys
©uppe, bie mande Frste verdifentiidyt
haben, findb auperorbentlid giitnjtig. ,Bes
fonberd auffdllig” jdreibt einer ber Jlrste.
Lift Die Bufriebenbeit ber RKinber waphrend
ber gangen Beit, in ber fie bie Cserny:
juppe in ridtiger Wienge erbalten. AUusd
unrubigen Sdyretern, nervdd aufgeregten
Rinbern werben ladenbde freundlide Kinber.
Vet feiner GErnabrungsweife babe id
Gltern fo fdnell rubig werben fehen, wie
bet ber Czernyiuppe.” ;

Gegeben wird fie ben Rinbern, bie bon
ben Wittern geftillt werben, aber nidt
geniigend Nabrung befommen ober babet
Verbauungsitsrungen aufwetfenn, ferner
jolden, bie jdwad geboren, trof auireis
denber Nluttermild) nidt gedeiben wollen,
3. B. Bwillingen, Fritbgeburten; fobann
Qinbern, bie bet fiinftlider Crndbrung
unrubig find ober nidht gebeiben, fei 3
weil fie mit Rubmild fiberfitttert werben
ober aud anberem Grunbe. -

Hat ba8 Rinb VerbauungBjtsrungen,
jo muf man bei ber Bubercitung ber
Cserny~Suppe den Buder weglafjen. Wlan

Pann ihn durd) ben wenig gdrenden Nahys
suder erfeen und nur allmdablid su Ieinen
Dofenn Rodzuder fibergeben, um jdlieplid
bie bvorgefdhriebene Budermenge 3u ers
reiden, da bei geringeren Budergaben
leidit BVerftopfung auftritt.

Die Cyernh-Suppe gewdhnt bie RKinber
an ein ftarfe8 Sadttigung8gefithl und e8
empfiehlt fidh von ibr auf Brei-Labrung
fibersugeben. Gin Rind von fiinf bid jed)B
Wonaten jolite einmal im Sag eine bidere
Nabrung, Suppe ober Brei belommen,
einem fiebenmonatigen Rinbe fann fags
lid swels bi8 Dreimal fejte Roft geveidyt
werben.

Die BVo!I3mebisin fennt jdon lange eine
dhnlide Ginbrennfuppe. Sn Polen wird
fie unter dem Yamen ,Pappinal® ben
Gdauglingen unb in Heflen groferen Rins
bern gereidyt. N. Oe., med. pract.

Haushalt.

Befdmpfung der Fliegenplage. Ein jebr
einfades, billiges nnbd fidyer wirtjamed Wittel,
bie Ildftigen unbdb wegen ihrer grofen AUns
ftedung8gefabr fo gefabriihen Gfubens
fliegen su tdten, niht nur 3u vertreiben,
beftebt barin, bap man in ben pon ibnen am
baufigiten aufgejuditen Haudraumen fladye Tel=
lerdhen ober Gdyiifieln, aud) weithalfige Glass
flajchen aufitellt, bte sur Halfie mit Buders
waffer gefillt werben, in weldem 3uvor eine
Wefferipibe voll getwdhnlider Boray anfges
15ft wurbe. Die Fliegen najden dann rveidh=
lidh von diefer jiigen Fliifiigleit, biefe erseugt
aber in ibrem RKorper Vlabungen, woran
fte ;,ugmnbe geben. AUber aud) anbere lditige
jdyabdltche Jnjeften, wie 3. B. SGdhnafen, Brems
fen, Wejpen, Wmeifen, Gdhwabentdfer Iannen
burd) diefed cinfadye Wittel rajd und fider
getdtet werben, jebod nidht fofort an Ort und
Gtelle, jondern erft, nadbem fie fich wieber
entfernt haben (etwa eine Stunbe nad) Ges
nuf bes Wiitteld). Diefed Mittel it jdhon
aus biefem Grundbe bem Honigilebitreifen
vorsusteben, weil bie gefangenen toten Fliegen
oft tage= unbd wodenlang im Jimmer hangen
unb bie Luft verpeften, —T,

Bu feftiigende Glad=Etopiel aud ben
Flajden 3u bringen balt oft febr jdmer. Um
beften gelingt 8, fie 3u [Bjen, wenn man dben
Hald der betreffenden Flajde iiber einer Spis
ritugflamme etwad erbift ober and mittelit
eined angesiinbeten Streidhholzes. Durd) bie
Hige debnt fid) namlich dann dber Flajdens
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bal8 etwad aus, ber Siopfel aber nidt, o
bafy biefer lefitere letdht obne weitere Withe
fidd beraudsiehen Iagt. Died gelingt and) oft
obne WarmesUntwenbung, wenn man nur
mit dem Flajhenbald gegen bie Tiidlante
vorfidtig leidht aufidhlagt, worauf fid) ber
®lasftopiel burd) Drehen leidht Herausbringen
[dft. [it bted gelungen, bann bejtreide man
ben Glasftdpfel jogleidh mit Ol oder Fett und

retbe ibn gehorig bamit ein, bamit er fidh

nie wieber su feit jeist. —T,

Ritnjtlide Gummiringe, wie man bicfe
fet ftatt ber natirlidyen vielfad) s3u ben Kons
fervenglajern erbdlt, jdHliegen oft nidht geniis
genb [uftbicht ab. Wian legt fte vor dem Aufs
fefienn 3uerit in ficbenbed Galswaffer 10—15
Winuten lang ein, reibt fte bieranj mit Gals
miafaeift ab und legt fie bann einige Stunbden
ind Wafjer, fettet fle, nadhbem fie gut abge~
frodnet jinb, etvad ein, Gie werben nad
biefer Bebandblung befjer balten. —T

- Ritde.

RKodyrezepte.

Alfoholhaltiger Wein fann zu jiigen Spelfen mit Borvteil
dburd) alfoholfreien Wein oder wafjerverbiinnten Sirup, und
st fauren Speifen dburd Bitronenjaft erfest werben.

Sommer-Suppe. Gogenannte Siiferbien
(Mangetouts) twerben Pleingefdhnitten und
mit retchlich Waffer, etvad gehadter Biviebel
und Knoblaud weidgefodht. Fnswijden wird
Wiebl gerditet, lalt abgeldjdht und den Erbjen
beigegeben undb mitgefodht. @8 fdnnen Hie-
fiie baucb 3arte griine Vobhnen vertwendet
werben.

RKRalbatopf mit Tomatenfauce. Sutaten:
500 Gr. RKalbstopf, 3 Somaten, 25 Gr. Butter,
Der audgebeinte Ralbslopf wird in Waffer
unter Bufaf von 1 Lorbeerblatt, Pieffers
Idrnern, /2 Bwiebel, 1 Stidden Bitronens
jdhale unbd 2 Relfen weidygelodyt, Jnswijdhen
werben 3 groRe Tomaten gefdhalt, ausdgelernt,
und bie Friidhte mit Bwiebeln in Butter ges
biinftet. Dazu werben nod Effig, O, Sals
und Pfeffer gefiagt und biermit der anusd ber
Fletjdhbriibe genomutene, in Sdhetben gejdnits
tene und auf ecine Platte gelegie Kalb3lopf
fibergoffenn und fjofort jerviert.

Gefiillte Tomaten. Man jHneibet mit
eitem redht jharfen Wefjer ben Dedel an
ben Tomaten ab, Hoblt fie inwendbig aud und
fallt fie mit folgendber Witjdung: fein ges
badted Fleifh bitnftet man in Buiter ober
Sdweinejdmaly 15 WMinuten mit einer fein
gebadten Biviebel und efwa ebenfovtel abs
gebritbtem Reid, al8 man Fletjdd bat. Die
Maffe wird mit Saly und etwasd Pfeffer ab=
gefdutedt, Wenn alle Tomaten gut gefiillt
find, briidt man bic abgefdnittenen Dedel

wieder barauf unbd binbet fic wenn ndtig nod
mit einem weifen Vaumiwolfaben feft. Wan
orbnet fie feft in eine in ber GroBe pafjende
Rafferolle ein unb biinftet fie tn Fleijdbriibe
gar. Gine Tomatenfauce wird dbasu fervtert.
Wan ordnet die gefiillten Tomaten im Krange
auf einer groBen, runben Sdiffel unb gieht
bie Gauce in bie Witte bes Rranzes. Ge=
toftete Rartoffeln paffen gut bazu.
Vottners ,Tomatenbud®,

BVohuengemiife. Ctwad WebH! wird mit
gebadter Bwiebel gerditet, mit Wafjer abge~
[8idht und gefalzen. Wenn bies fodt, gibt
man Die Bobnen baszu, nad) Belicben einige
RKnoblaudsinfen und ein weniq fein gehadtes
Bobhnenfraut, Von Beit 3u Seit miffen bie
Bohnen gejdhiittelt werben und wenn nidt
geniigend Gauce vorhHanben ift, gibt man
etwas fodbenbed Wafjer nad), bid fie weidh
finb. @3 fann aud etwad Fleijd mitgelodt
werben, »Oemiifeliiche”.

Gemifdyter OGurienfalat. Vorsiglid
fdmedt eine Wifdhung von Gurien unb Kopf=
falat, bie man sufamutern mit Sals, Ol unb
Gifig anmadt. Wan fann die Gurlen aud
mit wetdygefodhten Rartoffeln unb einer Gauce
von O, Giflg, Gal3z, Pileffer, etwad jaurem
Rabm, gebadtem Efiragon unbd Bwiebeln
mijdhen. GEbenjo bereitet man GSalat aus

griinen Vobnen, bie in Galzwaffer weidhges

fodht find, mit Gurlen, wie gewdbhnlidh ane
gemacht vber mit einer Galatfauce itbergofen.

Verdampite Kartoffeln, Butaten: 20 Gr.
Fett, 1 Bwiebel, '/« Liter Fletfdhbrithe ober
Wafjer, Gals, 1 Loffel Bwiebelfraut, Peters
filte ober Laudyitengel, 1 Kilo Kartoffeln. Bus
bereitung : Die Swiebeln und bad Griine wers
ben fein gefdinttten und in bem Fett leidht
gejdhwilt,. Dann werben bie vorbereiteten,
witrfelig gefdnittenen RKartoffeln bajugegeben
unbd ebenjalld burdhgeidwitit, mit Fletjdhbrithe
ober Wafler abgeldidht, gewiirst unb suges
Dedt wetdhgedampft. RKodlifte: Vorfodseit
7 Minuten, Beit in ber Kodlifte wenigitensd
1 Stunbe.

BVroti@nittenauflauf. Butaten: 400 Gr.
Brot, 30 Gr. Wanbdeln, /2 Gt (nad) Belieben),
1 Qiter Mildh, 60 Gr. Buder, Butters ober
Fettititlt. Bubereitung: Das Brot wird in
biinne Sdeiben gefdhnitten, auf ein Gieb ges
qeben und mit fodyenber WMild) itbergofjen.
Aun wird e8 lageniveife mit ben gerditeten
Manbeln ober Hajelniiffen, welde grob ges
wiegt wurben, in bie Unflaujform gegeben.
Die dburdy basd Sieb getropfte Ml wird mit
Gt und Buder vermijht und langfam diber
bas8 Vrot gegoffen. ARadhdem nod einige
Butteritidden oben aufgelegt und ber Rand
ber Auflaufform gut abgewijdht tft, gibt man
bte Form 30—40 Min, in den Vratofen.

Uusd ,Unfer tdgl. Vrot in der Rriegsseit®
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Ralter Frudtpudding, Wan bringt
einen Liter gefiijten Frudtfaft sum RKoden,
rithrt 125 Gr. Waisdmehl oder Rei#mehl mit
Gaft ober faltem Waffer an, [t Died unter
beftandigem Rithren in ben fodhenben Frudt=
faft einlaufen, ritbrt bis ber Bret feft tit, fillt
b in eine mit Wafjer audgeipiilte Schiiffel
ober Form unbd Iaft erfalten. Vor bem Ger~
pieren wird ber Puddbing geftiirst und mit
Friihten ober Bistuitd versiert.

Konfitiiren.
Cinfade BVerfahren mit Sudereriparnis.
(Madhdprud verboten.)

Gtarle Buderldjungen fonjerpierem, ber
Buder entsiebt ben in bas Gingemadyte hineins
gelangten Qeinen dad 3u tbrem Leben notige
Waffer und verunmdglidht fo ibr toeiteres
Wadystum, Wenn wir nun mit bem Suder
fparen wollen, Haben wir barauf bebadt su
fein, bie Pilse entwedber bdurd) GSduren
(Sdwefel) ober burdy anbere faulniSiwidbrige
anftauém (Altohol) su tdten unb ibre
weitere Eniwidlung su verunmsglidhen. Dieje
Ronfitiiven find etwad weniger fiih, seihnen
fih aber dburd) AUroma unb Frudtgejdmad
aud. G3 Iann BVeerens, Stein und Kermobit
fitr biefe Verfabren bermenbet werben und
empfieblt fidh namcnt[id) bie Mijdhung von
jigen und fauren Fridten, toie:

Grbbeeren, Jobannisbeeren

Himbeeren, 5
RKirjden, )
e Himbeeren
" Rbabarber
& Stadelbeeren
. Hetbelbeeren

»
Himbeeren, .
Aprifofenn, Rbabarber
Uprilofen, Holunder
Pllaumen, Brombeeren
Virnen, Rbhabarber

»  Apfel, Holunber

y Rirhis

y  Quiften

HApfel, Holunber
y Pretgelbeeren
g Riirbis,

Riirbid unbd RKarotten als Wns subereitet,
eignen fid) ibre8 Budergebalted wegen auss
geseichnet su biefen Mifjhungen unbd ergeben
audy eine ergibige Warmelade, Die Berbalt«
niffe find gewdbnlidh: 2 RKilo fiige Fridte,
1 Rtlo jaure, 1—1/s Rilo Buder, Rurbis= ober
Rarottenmusd 1 Rilo Friidte in gefdwefel-
ten ®lafern: Gtein ober BVeerenobit, aud
Rbabarber. Uuf 1 Rilo Frudt /: Kilo Buder,
1 Destl. Waffer.

Die belB geipii[tm Gldfer werben ge=
jhwefelt und bis sum Einfitllen umgeftitlpt
fteben gelaffen. Der Buder wird mit bem
Wafjer bid eingefodt, bie entfteinten ober
erlefenen Friidbte Dineingegeben und vom

Beitpuntt bed Rodend an 5 Minuten fodhen
gelaffen, dbann filit man die Ronfitiiren rajd
in bte ®Glafer bid8 2 Cm. unter ben Rand,
fabrt Jdhnell mit ber Ghwefelidnitte baritber,
jdwefelt aud) dad Dbereit gebalteme Perga-
mentpapier unbd verbinbet rajd.

Rurjdhen geben piel Gaft ab auf biefe
Weife. Wan fann einen Feil bavon in
Flafdhen fterilifieren unbd ibn su Pubbings
perivenben,

2, Art fiir alle Friadte verwenbbar. AUuf
1 Rilo Frudt Y2 Kilo Buder. Die Friudte
eingeln ober gemijht, werben ftet8 in bem
Buderfirup 5 Winuten gut gefodht und fofort
eingefitllt und verjdloffen. Die Glajer wers
ben bierfir mit reinem Altohol (95 °/0 Lojung)
Rirjd), Cognac, gut audgejpiilt, die fodyenben
Friihte eingefillt. 1 Theeldffel Ulfobol dba=
rauf gegeben und mit einem in Wlfobol ge=
taudten Pergamentpapier perbunbden.

3. Art. Die Fridte werben nur 3 Win.
porgefodht, in bad Deif audgefpiilte Glas
Todhendb eingefiillt, bad im fiebenben Wafjer
ausgefodite Pergamentpapier raidh bdariiber
ger!:ucg?eu u(gg tm ??Pf;f?ampw7?? mgu.
gefodht, nadbher mit fliffigem Paraffin ober
Wad)ys bejtridhen.

Bur Vermeidbung von Gtaubanjaly ift e
gut, wenn bet all biefen Verfabren nod ein
fejted8 Papter uber bie Glajer gebnnbeﬁt nlaérb.

Kranfenpflege.

@3 gab eine Beit, in ber man Herstrante
sur Wad)lur ind Gebirge taufend Weter hod
fdidte, und in ber Nabe bed Hodhgebirges,
o bie Gefunben bie Wobltat dber voriibers
gebendben Vewegung in ber BVergluft bejons
ber8 hbodbjdaken, glaubte man jogar, baf ein
Uufenthalt im Gebirge birelt eilbringend
fiir Herstranie wave. Fd habe wieberhHolt bes
obadtet, baB ecine Wadfur tm Gebirge von
mindeftend 3weifelbajtemt Wert war, und in
eingelnen Fallen Habe idh) jogar hwere Sdhas
bigung von Hersfranfen beobadtet, bie gans
ungweifelbaft allein auf bie Hobhenluft suriids
sufibren war. G2 banbelte fidh um Kranfe,
bie id vorber langere Beit beobadtet batte,
bie fich gan3 befouberd gut erholt batten und
bie bann im Gebirge, wo fie fid nidt etwa
burdy iiberreihlihe Bewegung anfirengten,
jonbern bet rubigem Sfeben in eciner Hobe
pot 7—800 Wieter nad) gang furgem Auf-
entbalt ploglidh wieber jhiver erfranften. Jd
babe ¢8 mir feitbem sum Grunbjal gemadt,
Hersfranfen niemald su einem Uufentbalt
im Hodaebirge su raten, niemalsd HobHen fiber
400 —500 Meter. Um beften it fitr Herstrante
ber AUnfenthalt in walbigem Slnd)laﬁtb.m

r. W,
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' Rinderpflege und »Cr3iehung.

Mapnahmen bei Bldbungsds und Kolits
bejdwerden der Sduglinge. Den meiften
jungen Wittern ift e¢s nimt befannt, dap
man Dbiefen durd einfadhe Haudmittel bes
gegnen fann, wenst man bieje Vefdwerdben
fofort al8 foldhe erfennt. Gidhere Unjeichen
bafiir find: ®Grofe Unrube, verbunben mit
gellenbem Scdreien bei ploglichen Anfdllen,
gejhwollencr Wagen, Harter geblabter Unters
[eib und hodhgesogene Beinden. Gleidyviel,
ob nun bad Kind an ber Vrujt ober mif der
Flajde gendbrt wurbe, ijt beim Berabreidhen
ber Nabrung ein Febler gemadt worben.
Unzutraglihe Wabrung ber Wintter; Dbeftige
Unfregungen berfelben, Idnnen cbenjo 3u
Vlabungen bed Sauglings fitbren, wie un»
swedmdapige Mildmijdung ober beftiges
Srinfen Ded Rinbded aud ber Flajhe. Wlup
alfo Die leitere gans bejonberd jorgjam 3ue
fammengeftellt werben, jobalb fich AUngeichen
von Rolif bemertbar maden, jo gilt e3 eben~
fo, bem Rinde Erleidhterung 3u veridafien
unb jeine Gdmersen 3u ftillen. Wadbem
man ¢3 anf ben BVaud) gelegt, bereitet man
entiweber rajd ein warmed Bab ober legt
einen redht warmen Letbumjdlag an. Aud
leidhte8, aber anbauernbesd Reiben und WMajs
fieren Des Bauded mit Olivend! unb leicht
gleitenber Hand bringt bem Rinbe meiit rajd
Gricidterung. Dann gebe man ihm feine

ewohnte Wildmijdhung, einige Theeldffel
%bee pon Anis ober RKiimmel beigefiigt, der
Gafe austreibt und widle dem Saugling vor
pem Gdlafengehen ecine gut bdurdywarmte
Vinde von mebriad sujammengelegtem Fla=
ntell um ben Vanud), Weiit ird er barauf
feft etnjdlafen, und bie bedngitigenben Shmp=
tome werben verjdmwundben fein. Sollte bies
wiber Grivarten nidht ber Fall fein und basd
Rind nod unter gleidhen Anseiden erwaden,
bann rufe man ben RUArst Derbei, ber bie
wahre Grirantungdurfade ermitteln und ge=

cignete Voridriften ertetlen wird,
3 i Dr. Rarl &dmis,

®artenbau und Vlumeniuliue,

A1 Borbeugungdmahregel gegen bie Sda-
digung burd) Werren umgibt man mit burdys
jhlagenbem Grfolg einselne bebrobte Veete
mit einem nur etwa 3 cm Hobenm Saun von
Brettern ober Binlitreifen, welde ebenfo tief
in den BVoben eingelaffen werben. Hierdurd
mwerben bie Werren verbinbert, ausd ber Nad)-
barfdajt auf dad frifdh Dergerichtete Beet 3u
laufen, ALE BVertilgungdmagregel hat fich bad
Gingraben von Fangtdpfen bewabrt. Dies
find BVlumentdpfe, berven BVobendffnung feit

verftopft ift, ober groBe SRonfervenbiichiesn,
unbd swar werben biefe in 3—5 m Ubjtand
in ben Voben verjentt. C8 it barauf su
adten, baf ber obere Ranbd bed Sopfes etvas
tiefer ltegt al3 bie @rboberfladhe; biefe wird
moglidht felt angedriidt unb gerunbdet, jo bap
bie heranlaufenben Werren abftiirsen miifjen.
Undernfalld nimmt man bet ben taglidhen
Reviftonen bie Jnfeften — wobet die nod
Heinen buntleven Larven, oft nur 2 cm lang,
ntdht {tberfeben terben dDurfen — hHeraus und
verbritht fie mit Wafjer. Legt man von einem
Lopf sum anbern Latten, bdie ettwvasd in ben
Boben verfentt ungefdbr 5 cm bervorjehen,
bann laufen bie Werren an biefen hin und
geraten alg8bald in bie Fangtopfe.

SragesCde. 2

Untworten.

47, Gpheun ldaft fidh dburd einfadyes Ein=
jtellen ing Waffer bewurseln. Wenn Gie nidht
burd freundblihed GCntgegenfommen einer
Ubonnentin jdon in Vefits betwurselter Stdde
gefommen find, jo wird Jhnen gewip ein
Gdrtner auf bem Lanbe jebr billig Epheus
ftode Heforgen. c.

48, Die Vrojdiire ,Der Haudjdhubh® von
WM. Ediffmann gibt Fbhnen praftijdhe WUns
leitung sur Heritellung von Hausfduhen.
Bu besichen & 80 Ct8. burd ben Verlag:
M., Sdiffmann, Klaragraben 96, Vajel.

Fragen, .
49, Fnmeinem Kodhbudyvon Lonife SdHdfer
[ieft man in einigen Regepten von ber Vers
wendung von Wutfdelmebhl. Wasd fitr eine
©Gorte von Wlebl ift Darunter 3u verftehen ?
Um giitige UYusfunft bittet und banft sum
poraus AUbonnentin vom See.
50, Wie laffen fih Flafdhen, in benen
Olivendl aufbewabrt wurbe, reinigen, jodbah
fie sum Wufbewabren von Friidhten wieber
perwenbet werben MBnnen? Hausfrau.
51, Qaffen fidh bie angejammelten Kons
Densmildbiidhfen 3um Konjervieren pon To-
maten peiwenden ¢ Wie mitgte bann ber BVers
{hlup bewerfiteliigt werben? Geniigt Pa~
raffin ober Ped) fiir benjelben? Frau B.
52, Welde Lejerin ware jo freundblich, mir
bad eine ober anbere RNegept von Warmes
Iade fitr ben tdglidhen Tiid) anzugeben, wie
man fte in Geiddften fauft? Diefe enthalten
Wpfelmus, find jdhmadbaft und jebr audgiebig,
unbd jebenfalld nod) beffer, wenn man fie jelbit
subereitet, Helene,
53, §m ,Ratgeber® Ar. 14 wirtd dad Sie«
dendetnfilllen in BVeridlupglajer ober Fla~
fdhen empfoblen. Hat {dhon jemand Erfabrung
mit biefer WUrt Konfervterung gemadyt und ijt
fie wirllih empfeblendwert? Halt fidh ber
Subalt gut? Dad wdre ja die weitqusd eins
fadite AUrt ber Konfervierung. Ubonnentin,
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