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AUlfo lagt und wirfen, jtreben
Offnen Aug’s fiir jed’ Gejdid,
Gdaffen, bandbeln, {ill ertvarten,

Frijd dad Hers undb fret ben Vlid!
Bongfelotv.
oF

Roleitung
zum Elokauf und zur Auibewabrung von
Lagerobit.

Die nadftehenben tursen Uudfiibrungen
besweden, bem Obftlonjumenten einige nitgs
lide Winle beim Einfauf und fiir bie Lage~
rung bon Obft su geben. Sie maden dburd~
aus feinen Unfprud) auf BVolftdnbigleit, ba
e nidt moglid ift, im Rabmen ber vorlies
genben Uudfitbrungen biefe8 Gebiet ber
Obftverwertung gebiibrend su bebanbeln.
Unter bent Bbeutigen Beitverbdlinifjen it
e8 bringend ndtig, ba8 Obft al3 werts
volle8 NabrungSmittel dburd gute nfbes
wabrung vor bem WVerberben su {ditfen.

1. Ginfluf der Grnte auf die Haltbarkeit
ded Obftes.

Obft, basd gelagert werben foll, muf fo
lange wie mdglid an ben Biumen bes
lafjen werben. &8 wird baburd) nidht nur
qualitativ befjer, fonbern aud) bebeutend
baltbarer. Die Art der Ernte itbt ebens
fall8 einen groBen EinfluR auf bie Halts
barfeit De8 Obfte8 ausd. Wird bdasdjelbe
nidt forgfdltig geerntet, fo Idft e8 fid
burd feine Uufjbewahrungdmethobe Halts

bar maden. Je jorgidltiger bie Ernte vor~
genommen wird, um jo leidter wird bie
Uufbewabhrung und bdie Werlufte dburd
Fdulni® werben nur febr geringe. Der
Obftsiidter follte beBbalb beftrebt fein, fo=
wobl in feinem, wie aber aud im Jntes
refje ber RQonjumenten, ber Ernte und dbem
Srandport bed Lagerobfted bie grofte Sorgs
falt und Uufmerfjamieit su wibmen. Cine
swedmadfiige Crnte wird erreidit bei Wers
wenbung von audgepolfterten Viliidiorben.
Der Objttrandport jollte entiveber in auds
gepolfterten RKorben ober in mit Wellpapier
audgefleidbeten Riften gejdeben. Die Kons
fumenten follten beim Einfauf nur forgs
faltig bebanbelte8 Obft beriidfidtigen.

2, Die Wahl der Obftjorten fiir den
Winterbedarf.

Gitr biejenigen Ronjumenten, bie feweild
fm Herbft ibren BVedarf an Obft fitr ben
gansen Winter beden, ift e8 jebr nitglid,
su wifjen, welde Gorten gelauft werben
jollen, bamit ftet8 genupfdbige8 Obft vors
banben ijt und moglidft wenig dburd Fdul«
ni8 su Grunde gebt. Jn Nadyftehenbem
wollen wir einige besiiglidhe UnbaltBpunite
geben. Die angefithrien Sorten haben in
bem betr. Beitraum ben Bhodften Grad
ibrer Genupreife erlangt, normale Wuf«
bewahrungdverhaltnifie voraudgefesst.

Upfeliorien mit Genupreife
Oftober/November.

Der Grafeniteiner. Cine allgemein bes
fannte vorgiiglide Tafelfrudt. Da biefe
©orte gegen Witterungdeinflitfje und and
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betreffend ©tanbort jehr empfindblidy i,
fo fommt fie oft in fledigem Suftande auf
benn Varlt, wodurd) ihr Wert febr Herab=
geminbert wird.

Der Jacqued Lebel. Dieje grofie bid febr
grofe, fettig anmgufitblende Frudt eignet
fid gut al8 Rod» und Kudenapfel.

Der Raijer Ulerander ift al8 guter Wirt=
{daft8apiel befannt unbd gejdast. Er fault
leidt vom Rernbaud aus.

Der Vreitader gilt ald einer der beften
RApfel 3um Robgenup. Eine milbe Sdure
it ibm eigen. feiber wollen bie Vaume
dicjer Sorte nidht mehr gut gebeiben, fo
bag su befirdten ift, baf fte immer twes
niger auj dbem NWlarlt erjdeinen wird.

Der Gauergraned ober aud) ,PDitbens
porfler® genannt, eignet fid vorsiiglid fitr
alle Bwede. Der mittelgrofie, weidfletjdhige
AUpfel ift febr fajtreid und von jdonem
AUusjehen.

Apfeliorten mit Genupreife
Degsember/Januar.

Der Dangiger Kantapfel (Rofen= ober
Grdbeerapfel) iit eineber beltebteften Sorten,
Der pradytig rotgefdrbte Wpfel ijt sum Rob=
genup wie sum Roden gleid vorsiglid.
Da befonber8 bdie ftarfgefdrbten Friidte
leiht vom RKernbaud aud faulen, find diefe
ftet8 vor ben weniger gut gejdrbten, bdie
haltbarer find, su bermenbden.

Gn ber Lanbdberger Renette haben wir
einen guten, weidfleijdigen Safelapfel von
bibjdens Wudfehen. ’

Die Wintergolbparmane 3ablt 3u ben
bejten Zafeldpfeln. Leiber gebeibt aud
biefe Gorte in ben lehten Tabren nidt
mehr Jo gut wie frither unb erfdeint ded«
balb in immer gevingerer Qualitdt auf
bem Warlt.

Gm Hedigerapfel und in ber Sdajnafe
befigen wir swet beliebte Kodydpfel, ba fie
eine anjehulide ®rofe befifen.

Die Leberdpfel erfreuen fid bvermdge
ibrer guten Qualitdt ftetd einer grofen
VBeliebtheit. Sie haben leiber bie unans
genehme Gigenidaft, wabhrend ber Lages
rung rajd einzujdrumpfen,

Upfelforien mit Genufreife
Februar/Wadrs.

Der Edione von BVodloop muf hier an
erfter ©telle genannt werden. Der grofe,
pradtig gefdrbte Upfel ijt von vorziiglider
Qualitdt und fann einigermafien al8 Crs
jag fiir bie Canaba= ober Vlurmer-RNenette
gelten, bie tmmer jpdriider auf dem Wlarit
erfdeint, ba bie Vaume in ftetigem Wb«
gang fid befinben.

Die VBaumannsd Renette, eine rotbadige
Gorte von guter Qualitdt,

Der BVotifenaplel seidnet fich burd guten
Gejdmad und {doned Ausdfehen aud. Vet
jdledter Witterung werben bie Friidte an
ben Vaumen leidht fledig und find bann
weniger Haltbar.

Jn ber Oberrieber GlangRenette ober
®allwyler befien wir eine beliebte Safels
frudt von audgeseidnetem Gejdmad.

Denn Wiengnauer Jdgerapfel trifft man
nod nidt febr lange auf bem Wiarfte.
Snjolge feined fdonen WUudjehend und
feiner ®rdfge bat er rajd LiebbHaber ges
funben. Der Gejdmad laft letber 3u
wiinjdgen ibrig.

Der Chitjenrainer, eine mittelgroge,
griinlide Frudt, iit ald guter Kodapfel
wertvoll,

AUpfeljorten mit Genufreife
AUpeil/Wai.

Der Hand UlL, eine alte Birder Sorte,
erfreut fidd immer nod) einer grofen Ve~
liebtheit. Dieje Frudt befist einen vore
sitglidenn ®ejdmad.

Won ber ChampagnersRNenette, ober
»Sabrapfel®, gilt bad von obiger ©orte
®cfagte. Vet guter Lagerung {jt Dieje
©orte ein Jabr lang baltbar.

Die Raffeler-Nenette fiebt, wenn jdon
entividelt, faft einem ,©Sdonen von Vod»
foop* gleid. Der Gejdmad ift aber nod
ein Defferer. Uud) bieje ©orte errveidt
an dielen Orten nidht mehr bie Volloms
menheit twoie fritber.

Der Winters3itronenapfel erwirbt fid
infolge jetner guten Haltbarleit und jeinesd
j&onen Audjehend immer mebr Freunbe.
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Der Geldmad ber Frudt bitcfte allerbing?
ein befjerer jein.

gm BVobnapfel und im Roten Eifers
apfel Baben wir swei nod 3u wenig ge=
wiirbigte febr baltbare RKoddpfel.

Der Palms ober Adgeliapfel seidhnet
fid durd jebr gute Haltbarleit ausd.

9n ber Unanaf-Renette befifen wir
einen ber beften und haltbarften Safeldpfel
pon borsitglidem Gejdmad.

3. Die AUnfbewahrung ded Objtes.

Die Uufbewabhrung bed Obfted fann
im Reller, Bimmer ober Eitridh erfoigen.
Diefe Raume fjollen fo befdaffen jein,
baf ba8 Obft darin moglidit lange in
gutem Buftanbe fid) befinbet. E8 wird
bieB erreidht, wenn fie folgenden AUnfors
berungen entfpreden.

Die Semperatur in diefen Raumen joll
cine mbglidft gleihmapige fein. Bet
pober Temperatur reifen bie Fridte 3u
raj®, verbuniten 3u viel Waffer, jHrumpien
ftarf ein unbd verlieren jowohl tm WUuds
jeben wie im Gefdmad und Gewidt.
Durd) Litjten von Fenfterm und Jiiren,
wobet Bugluft su vermeiben ijt, fann bie
Femperatur reguliert twerben. Bor 3u
nieberer Semperatur Idnnen wir bad Obit
jditgen burd) Bubeden mit Strob obder
Sidern, aud burd) Crivdrmen ber Raume.
Gine Semperatur von ¥—6 Grab Celfius
eignet fid fiar bie Lagerung am beften,
weil biebei ein langjamed Nadyreifen ftatts
finbet.

Der Feuditigleitdgehalt ber Lujt iibt
einen grofen Ginflug auf die Haltbarfeit
bes Obfted aud. Jn 3u feudter Luft fanlen
bie Friidhte 3u rajd, wdibrend umgelebrt
bet trodener Quft ein 3u {dnelle8 Eine
idrumpien ftattfinbet. Reller mit Sements
bdden ober {olde, in bemen bie Bentrals
beiung fid befinbet, find in ber Regel
su troden. Durd Bejprifen ded BVobend
mit Wafjer ober Wuiftellen von ioldem
in fladen GefaRen, aud etwa durd Liijten,
fann eine entipredende Luftfendhtigleit
gefdaffenn werben.

Die Luft barf nidt dburd Lagerung von
rafd faulendben ober fibelriedenden Pros

dulten und NWabrungdmitteln, wie Gemiije,
Rdfe, GFildhe & verunreinigt werben.
Gdledte Geruditoife teilen fidy bem Obfte

mit, maden e8 unjdmadhaft und bringen

e8 leidht 3um faulen.

Dad Lidht iibt, wenn e fidh um birefte8
Gonnenlidit Banbdelt, ecinen unginftigen
Ginfluf auf die Haltbarleit be8 Obited-
aus. Die Lebenstatigleit der Frudit gedt
auf Roften ber Haltbarfeit su rajd vor
fid. Jubirefte8 Lidyt Hat Ieine nadfeilige
Wirfung ur JFolge. Cin Lagerraum mit
inbireftem Lidt ift empfeblendwert, weil
badurd) eine leidte Rontrolie de8 Obited
mﬁglid) wirb. ;

Die RNeinlidfeit im Lagerraum muf
ftet8 peinlid jein. BVor der Cinlagerung
pon ObHft find bie Raume griindlid) 3u
reinigen und nad bem Srodnen audjus
jdwefeln, um vorbandene Pilsjporen ab=
suisten.

Die Lagerung bed Obfted fann in febr
peridiedener Urt und Weije vorgenommen
werben. Jm Keller erfolgt biefe in Dber
Regel auf Hurben. Diefe entipredyen tbrem
Bwed am beften, wenn fie Heraudsiehbar

- und nidt 3u grof erftellt find. €8 wird

baburd) nidt nur eine leiditere Reinigung
berjeiben ermdglidht, jonbern e2 laffen
fidy bie faulenben Jriidte aud) leidter
entfernen. Sebr gut eignen Rd fpesiell
fir ftabtijde WVerbaltniffe bie Idufliden
Obftgeftelle 3ur Obftlagerung. Obftverjanbs
Piften Ionnen ebenfalld vorteiibaft fite
biefen Bwed Werwendbung finben. Die
fagerung in Bimmern ober auf bem Eits
ridy gefdhieht gewdhnlid) auf aufgebreiteten
Siidern ober Stroh auf bem Fufboben.
@8 ift nidt empfehlendwert, im RKeller bie
Hurben por bem Fitllen mit Papier, Holss
wolle, Gfroh €. audsulegen, ba biele
Waterialien leidht jdledte Gerudftoffe
aufnehmen, bie fid Dem Obfte mittetlen.
Vei ber Lagerung von gréfern Quantis
tdten fann naturgemdB nur bie mehr~
ididtige Lagerung in Betradt fommen.
Rleinere Wengen und befonbderd wertvolle
Sriidhte werben 3wedmdpig einididtig ges
lagert, weil baburd ein leidtere8 WVers
lefen ermdglidt wird. Die Lage der Friidte
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auf der Hurbe {ibt feinen Einflup auf
Deren Haltbarfeit aud. &done und werts
bolle S afelfriidyte Ionnen vortetlhaft in Sets
benpapier eingewidelt aufbewabhrt werben,
¢8 wird baburd) beren Haltbarleit erhobht.
Sie und ba wird Lagerobft in Riften in
Sorfmull eingeididtet, um 8 ldnger anj»
"bewahren 3u fonnen.

Um einem Vejdmupen ber Frirdte burd
Sorfmull porsubeugen, folten fie vorher
in Geibenpapter eingewidelt werben.

Wahrend ber Lagerung muf bad Obft
regelmagig fontrolliert werben. Hiebet find
faulenbe Friidhte redtseitig su entfernen,
um bie gefunben vor Unftedung su jdigen.

»Der Familiengarten®.

I
Die kilnitlihe €rwdrmung der Wobnung.

Dr. U. &dneiber f[dreibt in feiner
»Rleinen Hausdhaltungdunde : Die ans
genehmfte Warme liefern bdie Fitllofen,
pie mit Vadfteinen audgemauert find,
bie Wlanteldfen, bei benen fidh swifden
ber eigentliden Heisanlage und bem Eijens
bledymantel Luft befinbet, und bdie RKadels
ofen, bie nur aud jdledhten Warmeleitern
beftehen. Die drei genannten Ofenjorten
baben gewdshnlid aud) ben Vorteil, baf
fie veguliert werben Idnnen. Hhre Vor»
3iige wiegen ben WAadhteil, dbaB nad bem
Unfeuern verhdlini8magig viel Zeit vergebt,
bi8 fie auBgiebig Wdrme {penben, voll=
Tommen auf. Der Ramin mit feinem ofs
fenen Feuer und bie gewshnliden eifernen
Ofent verbretten unangenehme Strahlungsds
mdrme. Die nidht audgemauerten eifernen
Ofen find hodften8 ba am Plage, wo B
barauf anfommt, einen Raum {dnell 3u
ertndrmen. Jm allgemeinen wdren alfo
regulierbare Ofen, bie Leitungdwdarme
liefern, 3u fordern.

Bum befieren Verftandnid fet nod fols
genbed feftgeftellt: Die in dben Ofen durd
bie Verbrennung ber Heisftoffe ersengte
Warme joll fidh ber Bimmerluft mitteilen.
Sreffen die von bem Feuer audgehenden
©trablen auf fein Hinbernid ober nur
auf einen biinnen guten Leiter (Cifen),

fo liefert Der Ofen ©Gtrahlungd8warme.
Diefe wirft unangenehm, weil fie grell
und gleidmagig (einfeitig) ift. Wird aber
bie Wairme bdurd Vermittlung eined
{dledhten Leiter8 (Badiftein, eingeidlofjene
Luitidhidt, Kadeln) fortgepflanst, jo pridit
man von Leitungdwdarme. PDiefe wirkt mild,
allmapli® undb gleidmapig, berbient alfo
entjdiedenn ben Vorsug vor der Strah~
lung8wdrme.

Vet ben Gammelheisungen fitr gange
Pdaufer bildet ein im RellergefdhoR aufge~
fteliter Ofen bie Wdarmequelle fiir bad
ganze Haud. Diefer Ofen erwdrmt bet
ber Luftheisung bie in ber Hetslammer
befindblide Luft, fo baf biefe auffteigt.
Daburd wird bie Heizs sugleid Litftungds
anlage. Vet ben itbrigen Zentralherzungen
wird Heige8 Wafler ober beflfen Dampf
in Nohren nad) ben 3u erwdrmenbdben
Bimmern gefiibrt. ©o bequem unbd fauber
bie Gammelbeizungen jein mogen, fie
Baben bodh aud) ibre Uadtetle: eintres
tenbe VetriebBitdrungen maden fid in
allen von ber Leitung abhdngigen Raumen
bemertbar. Uuperdem verurjaden Wafjers
und Dampibetsungen suweilent ftorendbe
®erdujde und trodnen bie Luft in ben
Raumen ftarf aud. Ueuerdingd arbeitet
man mit beftem GErfolge mit Sammel~
betsungen fiir bie einselnen Gefdofle. Fbre
Unlage ift mit wefentlid) geringeren Sdwies
rigletten berbunben, und eintretenbe Stos
rungen 3iehen nidt bad ganze Hausd in
Witleibenjdajt, laffen fih audy leidhter
befeitigen.

AB Heisftoffe geniigen fitr Pleinere
Paushaltungen neben dbem Holz und guten
Braunfohlen fir bad Anfeuern sum Crs
Balten ber ®lut Brifette und Torf. Steins
foblenfeuerung fjdhabigt burdy bie grofie
Sige, bie fie erseugt, leidt bie Ofen. Um
bte Heismaterialien mdglidit dollftdnbig
audsuniigen, geftatte man dbem Feuer nidt
3u biel Bug. :

Der Weg ber Verbrennungdgaje aud
bem Ofen in bie Gfe mup immer frei
fein, weil jonft dad infolge ungeniigendber
Luftsufubr entftebende RKoblenoridbgad ind
Bimmer ftromt. Diefed verbinbet fid) ndm=
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Iid beim Einatmen mit bem Cifeneiveif
(9amoglobin) bed8 Vlute8 und madt fo
weitere Gauerftoffaufnabme unmoglid, {o
daf der Sob eintritt.

Bum Unsiinben ded Feuerd biirfen auf
feinen Fall erplobierbare Stoffe (Uiher,
Bengin, verfdiedene PVetroleumiorten) vers
wenbet werben. Dad8 Uufgiefen von Pe=
troleum auf glimmenbe Roblen ift ftetd
mit Lebendgefabr verbunbden.

Beim WUnfeuern ift burd) BVeleitigen ber
Sdladen und Ujdenrefte und dburd Offnen
ber Rlappen und ber Ujdenraumtiir fite
geniigende Luftsufubr su forgen. Pasd Cin=
legen be8 Brennmateriald Hat mit bejons
berer ©Gorgfalt 3u gejdeben: erft Vapier
ober Holsipanden, bann einige Sdeite
unb oben barauf fleinere Roblenftitdden,
alle8 Ioje und luftig iibereinanber. §it
ba8 Feuer einmal im Gange, {o muf regels
mdfig nadgelegt werben. Crft wenn dad
Feuer verglimmt ift, werben bie Rlappen
geidlofien. ©o fpenbet ber Ofen nod
lange Warme.

$

; i
: >

Die VBorbereitung ded Kellerd 3ur Uufs
unahme der Wintervo:rate geihiebt tn erjter
Linte burd eine griindlidhe Generalreinigung.
Wad)bem man alled BVeweglidhe, wie NRegale,
Riften, Flajden, Faffer ujw. audgeraumt hat,
befrett man bie Wanbe mittel8 Reifighbefens
bom Otaub, febrt bDen Boben und reinigt
famtlidhe Regqale, Flajdenjdhrante unbdb Bord-
bretter mit heifem Seifenwaffer und Soba-
3ufjat}, jowte einer fraftigen Wurselbiirite von
allem angejammelten Roblenijtanb, Gpinnens
weben uim., fefit fie wenn moglid) ber Sonnens
beftrablung aud und Iajt fie grindlid) ands
frodnen. Wuf gleide Wetife verfabrt man mit
den Rartoffelbebaltern. WUudy die Unterfaf
fteine werben 3ur Verbiitung ded Unjammelns
unliebjamer Lebewejen, wte RKelleraffeln ujw.
in gleider Weife bebanbelt. ®egen bie tm
RKeller vorhandbene Feudtigleit ftelle man nad
Veenbigung ber RNeinigungSarbeit mehrere
Bledybedel, alte Blumenunterfefjer vder auss
gedtente flad)e Teller mit ungeldjdtem RKall
auf, ber alle Feudptigleit ansiehbt, cin Vers
fabren, bag man o lange al8 ndtig fortfesst.
Wird ber Reller an fonntigen, trodenen Tagen
ordentlidy geliiftet, jo ift jener ibeale Vors
ratdraum gefdaffen, in bem fid) bas dbarin anfe
bewabrte ®emiije unb Obft, Ronferven . wabe

Haushalt.

renb Ded gangen Winterd bet fidh ftanbdig gleidhs
bleibenber Temperatur unveranbert balfen.
Rellerraume, bie burd) Bentralbeisung ertvdrmt
werben, cignen fidh) in der Regel nidht gut 3ur
Aufbewabrung von Obft= und Gemiifevors
rdten. Y.
Hagebuttenferne ald Crfaf fiir &Hi-
nefifden Thee., Die beim RNetnigen bder
Friachte entfernten RKerne trodnet man in
biinner fage audgebreitet auf einem Vledh,
Brett ober Fellern, fiebt fie nad volligem
AUnstrodnen (moglidft in Bugluft) um bdie
Hardyen su entfernen. Von dbiejen gereinigten
Kernen, bie man in Leinenjadden anfbes
wabrt, nimmt man auf eine Tafje cinen Inapp
geftridyenen Theeldffel voll, [GRt thn eine balbe
Gtunde fodhen und ftellt thn bann nod 1 bis
2 Stunben ober [dnger in ben Selbitfoder,
bann erreicht er feinen hocdhften Wobhlgejdhmad.
MWan ferviert ben Thee wie den dineftidhen
mit Buder ober WMild. E. L.

i Riide.

Cpeifesettel fiir die biirgerlide Riide.

Gonntag: JuliennesBuppe, Eutrecotes, Kar=
toffelring, * Rotfrantfalat, Traubentorte,

MWontag : Erb3juppe m. Wurit, WMaidpudbing
mit Tomatenjauce, Sdofolabebirnen,

Dienstag: Welonenjuppe, * Sdaffletfdh~Vor=
efjen, Rubeln.

Wittwody: Gemitje=RKartoffeljuppe, Reidanf=
[auf mit Apfeln.

Donnerdtag: * Wallaronijuppe, T RKobHl mit
Gangtnapiiree, Kaftantengemitfe.

Frettag: Laudfuppe, *Heringdlartoffeln,
T Upfeltudyen.

Gamstag: T Buttermildjuppe, T Kartoffel=
fIoge mit Kalbslunge, Sauerfraut.

Die mit * beseidhnetenn Regepte fiud in diefer Nummer gu
finben, bie mit + Begeidhneten in der Iegtent.

RKodyrezepte.
Aloholhaltiger Wein fann au it en Speifen mit Bortell
durd alfoholfreien MWein odber waflerberdiinnten Sirup, und
31 fau ren Speifen dburd) Bitronenfaft erfest werben.

Matfaronifuppe. Wan diinftet 2 Loffl
WMebhl tn hetfem Fett brauniid, [d{dt mit
Waffer ober Fletjdbriibe ab unb gieht bavon
footel bingu, al8 man sur Gudppe ndtitg bat.
Dann gibt man furs vor dbem Unridten flecin
gefdynittene fibriggebliebene WMatfaront basu,
IRt fie geborig Deiy werben und ferviert fie
mit gertebenem Radfje. Wan fanu dte Guppe
an ein mit Mild) verribried Cigeld ane
ridhten. »Brujdga’.

Sdaffleifd-BVoreffen, nad) irifder Urt
(Irish Stew). Dag Fietfd) wird in beliebig
grofe, bie Rartoffeln, weife und gelbe Ritben
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in Hetnere Gtiide seridnitten. Hiersn nimmt
man nod KRabid ober Robilopf und ein bid
3twet Bwiebeln, Alled wird fauber gewalden
und (didtetje in eine Kafjerolle gebradht.
Man beginnt mit bem Fletfch, bann fomuten
Rartoffeln, Gemiife, und wieberbolt bies, bisd
alle8 aunfgebraudht ift. Ilber jebe Lage jtreut
man OGaly und Phefjer. Buoberit fommen
Rartoffeln und dbaritber ein wenig serpflidte
Buiter. Dann gieht man Wajjer oder Fleijdh=
brithe bazu, jdliegt bie Rafjerolle gut ab und
Iagt langfam Fodyen, bid bas Fleiid) weid ift.
BVor bem Unridhten wird alled durcheinander
geritbrt.

geringsfartoffeln. 1'[z Rilo RKartoffeln,
3-4 Hertnge, 1 3wiebel, 30 Gr. Sped, 1 Loffel
Mebl, s Ltr. MWMild. Frijd in ber Sdale
gefodhte RKartoffeln werben gejddlt, in biinne
Sdyetben gefdhnitten und warm gejtellt, Die
Bwiebel wird gehadt unb in dem fein ge=
ichnittenen Gped gelb gebraten, 1 £5ffel Whebl
bagu geriihrt und bie Witld) bazu gegofien,
fo bafy e2 eine jamige Gauce gibt, Die man
mit Pfeffer wiirst, mit ben entgrdteten und
in feine Witrfel gefidhniftenen Heringen und
sulefst mit ben Deip bineingejdnittenen Rar=
toffeln vermticht. Wenn bdte RKRartoffeln nidit
betfy in bie Gauce fommen, werden fie bart.
(Gebr nabrbaft und gut) Fiir 4 Verjonen.

Farcierte Gandwides. Bratenrejten
werben fein bermiegr. Etwas gute Bratens
jauce Iaft man Dbeip erdem, gibt jwei bid
pret Blatt Gelatine fowie die gewiegte Wafje
binein nnd [Gft Dies Turse Beit uber dem
Feuer 3tehen. Wan {dyiittet e# bann in eine
Goiifiel und Iajt e8 erfalten. Kurs vor bem
Gebraud) jdhnetdbet man dbavon feine Sdyeiben
unb legt fie swijdhen swet biinne, mit Butter
Beftrichene Brotidmitten.

Robl mit Gelbriitben. 1'/z Kilo Kobl,
1/a Rtlo Gelbritben, 3 Destl. Wajer, /2 Bwiebel,
80 Gr. Fett, Gal3. Die gepulten, in Gtengels
den gefdmnittenen Riben werben mit bem
Waffer anid Feuer gebradht unb darauf ber
jaubere, e¢in wentg seridnittene Robl und
Gals. Die geriebenen Bwiebeln bampit man
im Fett, gibt fie iiber bad Gemiife und lajt
¢3 sngebedt auf fleinem Feuer eine Stunbde
bampfen. Salsfartoffeln pafjen bazu.

Aud ,Reformfodhbud)® von JF. Spiibler.

Roher RNotfrautfalat mit Sellerie.
13 Rtlo Rotfrant wiid feingehobelt und
mit einem GRIoffel Gals vermengt eine
Gtunde 3tehen gelafien. Dann vermijdt man
e8 mit einer grofen Rnolle in Gdeiben ge-
jdnittener Sellerie unb gibt Ejitg, B, Gals
und Pfeffer dbaran.

Ginfade Gitffpeife. Wan Fod)t /2 Liter
Mildy ober Wafler mit Buder, etwad Sals
unb Weizengrieg 3u biinnem Bret nud figt
nad) dem Auffodyen etwas Wianbelertraft
ober Bitronendl binein, riibrt ein Eigelb ba-

runter fjowie bad 3u Sdnee geidlagene Cir
wetf. [nzwiiden fodht man 'fs—"/2 Kilo fduer=
liche Musdapiel, in BViertel getetlt unbd gefdaii
nur folange, bid jte weich find, jebod) nidht
erfallen, legt fie in eine Glagidale, bte man
suopr sur BVerbiitung ded Beripringensd mit
Beifgem Waffer ausdipilte und fiillt ben Griegs
bret dariiber. Die Gpeife mug nad) bem Cr=
falten cremeartig jJein und jolite ur Ente
widlung ibred Gejdmaded jhon am Tage
porher Dereitet werden.

Falihe Gandiorte (borziiglid). AUud
375 Gr. gejdalten Rartoffeln beretiet man
ein recht jhaumiges Kartoffelmud. Fn3wijdyen
perriibrt man ein Gtgeldb mit 50 Gr. flarem
Buder, bis beibes cremeartig gebunben iit,
fiigt ben iteif geidlagenen Eijdhnee bet, ritbrt
¢3 aud) bamit glatt, gibt nach und nad) bad
heige Rartoffelmusd barunter unbd ribhrt bte
Mafje eine balbe Stunbe ftanbig nad) einer

Ridtung. Nad Gejdhmad Pann man babet

Manbdels, BVanille= ober Bitronenaroma bet=
fiigen. Pann fiillt man ben Teig in eine
audgefettete Gpringform unb badt bie Torte
cine Gtunbe bet mitflerer Hike, wobet ber
Ofen ntdht gedffnet werben barf. BVetm Herausds
nehmen aud dbem Ofen mup jebe Eridhittterung
permieden terben, ba befanntlidh Rartoffels
gebdd leiht 3ufammenfdllt, undb biefes mufl
mit einem Sudy leidht bebedt, nad) und nad
abliiblen. Jm Gejdhmad it biefed billige
®ebad pon edhter Gandbtorte nicht 3u unters
fchetben.

Cingemadyte Friidte.

Quittengelee. Gddne, gelbe Quitten
werden mit einem Tudye abgerieben, in fleine
Gdnitie gejdnitten, wobet man darauf adten
muf, baB die Rerne nidht verloren geben.
Gobann ftelit man fie mit jo viel Waffer
auf$ Feuer, bid e8 bariiber gebt, Toct fle
weid) unb bridt ben Gaft dburd) ein Eud.
NRun fellt man thn mit bem ndtigen Suder
aufé Feuer unb fodt ihbu unter Udbjd)aumen
bi8 sur Geleedbide ein, Dad 3uriidgebliebene
War? fann su Warmelabe ober Paften ver~
tenbet werben.

Quittenjdhnige in Gelee, Gefddlte
Quittenjdhnigge befommen ein Jebr fhones
Wusfehen und jdmeden porsiiglih, wenn
man fte in Gelee /2 Stunbde fodht. Wan be=
wahrt fte mit bem Gelee in Gldfern auf unb
pertenbdet fie sum garnieren von Giigipetien,
Rudren efc.

Quittenwiirftden. RNedt jteif eingefodte
Quittenmarmelabe vermijdt man wmit ge=
ihdlten, in Stretfden gefdynittenen Manbeln,
ftopft bie WMafle bann in gan3 binne Darme,
binbet tmmer einen Finger lang ab unb hangt
bie Wiirithen sum Trodnen an ben warmen
Ofen ober Herb. Ste werben 3ur Uufbe=

' wabrung 3wifden weifed Papier gelegt.
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RKinderpflege undb sCritehung. ;

0006800

:
3

. @artenban nnd BVlumentultur,

000009

Grndhrung und Pflege ded dlteren
RKindes. (Nad) dem S&adunglingsalter.) Unter
Diefem Fitel gibt Profeffor Dr. €. Langftein
(Berlag: Way Hefle, Berlin, Preid MW. 3.—.)
etne poraiigitche Weglettung fiir Wiitter und
Griteher. RKaum bejdywert mit fadwiffen=
jdaftithen Unsbriden werben und die Ans-
fiiprungen mit der Idrperlidhen, geiftigen und
feeltjhen Cutwidlung Ded Gpiel= und Scdhul«
Finbes, fowte mit bDen Stdorungen unbd Gr=
franfungdgefahren biefer Ulterditufe befanunt.
Neben dDen fjogenannten Kinberfrantheiten
fptelen die @mpfinblichleit der AUtmungsors
gane unb leiber aud) Tuberfulofe=Jnfeltion
eine groge RNolle. Daf unter ben vorbeus
genben Wafregeln in erfter Linte der Cre
ndhrung, Retnlichfett, Kleibung und Wohe
nung Wafmerffamleit gejdhentt wird, ijt jelbite
perftandlich. AIB Lrdnended GejunbbeitBmittel
gilt bem DBerfaffer verniinftige Ersiebung,
weldye weder in Drefjur, nod in Verjdrs
telung, nod in AUuslebetorbeitent Dbejtehen
jou, jonbern in ber Runijt, bem Rinbe alle
er3teherifdhen Wafnabmen su Selbitveritdnbds
[ihleiten 3u geftalten. Die audgezeichneten
Betradbtungen der RKrantbhetten bed vorfduls
pilthtigen Ulters werden von den Cltern mit
AUufmerfjamleit aufgenommen werben.

Dem Sdyullinde dbroben anbere Gefabren,
pornehmlich rbeumatifhe Hersaffeltionen,
Vlindbbarmerfranfungen unb bei jhwadlicyen,
empfinblidyen Rinbern Wervenitberreizung.
Dard) bad Sdulfigen gefellen fich oft Riids
gratoerfriimmungen unb Qursfidtigleit bazu.

Der Familie fallt eine immer reichere Anjs

abe 3u tn ber fdrperlichen und geijtigen
%ﬂege Des Qnbes. Dr. Langftein betont gans
bejonders bas Rubebebiirfuid ber RKinber,
bann bie Gtarfung burdy Idrperlide Rbungen,
©prel, Surnen, Wanbdern. Freilid) joll alles
maRooll betrieben werben, bie Abermitdbungen,
wte fte oft burd) Wanbervdgel-Waglofigietten
etntreten, follen verfdywinden. Daf ein burd
perninftige Wanberungen verjdonter, laus
gerer Lanbaufenthalt bad Jdeal ift 3u Idr=
perlider Gr1arfung, wirb man dbem AUrste ohne
weiteres glauben.

Gin fleined Rapitel fiber verfdhiedenartige
BVeranlagungen dDer Kinber, jowobl binfidyts
{idy bes8 Rorpers, als ber Seele und ded Geijtes,
madyt ben @dluf, babet fommen bie Er=
3leher ungut weg, weldye einen jhwadliden
Organidmus nody mit unverninftiger Ubs
bartung und Wajtluren eigener Crfinbung
3u Hilfe fommen wollen, ober ecine getitige
Mubdigleit nod) mit Wadybilfeftunben fteigern.
Falen nady biefen Nidytungen Ersiehungsds
febler weg, wird man aud) weniger von ners
bofen RKinbdern fpredhen hHoven. 3.

Aufbewahrung von Gemiife wahrend
Des8 Winters. WUm einfaditen und billtgiten
werden bejonbers8 Wurselgemitje im Freten
in Grbmieten fiberintert. Diefed Verfahren
bat aur ben Nadytetl, bap fich bet anbaltendem
ftarfen Frojtwetter dDer Gemiifebedbarf jhledht
entnehmen [GBt. Dad Gemiife bleibt aber in
ber Grbe bis zum Fribjabr {Hon frijd unbd
obne Spuren von Fanlnis,

An gejdiiter Gtelle im Garten wird ein
PVlat g2ebnet, pon Unfrdutern und Ddergl.
gereinigt. Hier wird eine etn Wleter Breife
und bdretfig Bentimeter tiefe Grube ausdges
worfen. Die Gemiife werben aufgejdidtet
3u etnem einen Weter breiten, einen Wleter
boben, beltebig langen Haufen. Der Haunfen
wird regelredht mit einer Gdidt Glattitroh
abgebedt.

Dann wird in flebstg bi8 adisig Bentis
meter AUbftand auf jeber Seite ein Graben
audgemworfen und mit Der audBgeworfenen
Grbe Der Hanfen sugededt, fo bidht, dak ber
Froft nidt eindringen fann. Obenauf bletbt
ein {hmaler Gtreifen fret und wird mit Stroh
audgefiillt,

Wenn ftarfer Froft ohne Gdnee eintreten
jolite, wirh diefer Haufen nody mit Rartoffel=
ftrob ober bergleiden fiberbedt. &8 balt fid)
bann alled tabello8, da e8 weber su feudt
nod) 3u warm barin wird. Belanntlid) vers

berben bte eingeinterten Gemiife in ben

WMieten am DbHaufigiten durd) AWdffe und
Warme. Froft fanun jolhen erhobten Nber~
mtntemnésmteten nur gef@hriid werben, wenn
er ohne ©dhnee fehr ploglih und Heftig aufs
tritt, ober bie Wlteten eine gugtge Lage haben.
Gellerielnollen laffen fidh tu ahnliden Haufen,
aber nur mit Laub gebedt, unterbringen. Sie
werden fo gefjdhidtet, baf bie Blattformen
nad) auBen legen. WUud) Koblarten werben
tm Winter untergebradt.

; :
<
<
[

Sur Verwertung bon Noplajtanien als
Gefiigelfutter. Seit vielen Jabren war ber
Grirag an Noflajtanten nidht mebr fo groR
wie heuer und e¢8 wadre fhabe, wenn man
biefe fetst nicht ridytig vermerten wiirbe. Fiittes
rungdoverjudye bet Gdweinen undb Haudges
flitigel Datten bi8 anhin nidt ben gewinjdten
Griolg, weil bie Tiere biec Rojlaftanien wegen
bes8 reihlidy porbanbenen Bitterftoffed nidt
freflen wollten. Gin Gefliigelsichter gab mir
nun Farslid) ben RNat, dbte RNojlaftanien auf
folgenbe Art 3u praparieren, wobet fie thren
Oittern Gejdymad groftenteil8 verlieren unbd
bann bon ben Hausticren, namentlidy bou

Sierzudt.
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bent Hitbnern, Guten und Ganjen jehr gern
angenommen und aud aufd vorteilhHaftejte
perbaut und ausdgeniift werben,

Die Roplaftanien werben juerit tm Vad»
ober Bratofen gut getrodnet; vor bem Ges
braudhe idneidet man von jeber Kaftante ein
Hleined Otiid ber Sdale weg, jonjt werben
biefe nie gan3 weid und der Bitterftoff bleibt
barin. Go aber fodjen fie rajdh) und voljtdn=
big weid), werben gang mehlig und die dujere
Gdyale und Haut fann nun mit Leidhtigleit
entfernt werben. AUuf dicje Weije wird gletdys
3eitig Der Witterjtoff, ber nur in ber Haut
ftedt, vollftdndbig entzogen unb e¢in befondberesd
Entbittern burd) Jnswafferlegen ber Kaftanten
ift nidht mebr ndtig. MWan faun bie RNoje
faftanten aud) in griinem Buftanbe nady vors
bertgem Unjdyneiden dampfen ober rdften unbd
bann nad) bem Gddlen vermablen ober 3ers
ftoBen unb bdasd Webl trodnen unbd FAHI in
gut jdliegenben GefdBen aufbewabren. -r.

AUL8 Futtermittel fiir die Tauben jtehen
an erfter Stelle ber Budywetzen, Wetjen,
Gerfte, Brudreisd, Hirfe und Erbjen, fleine
Bobhnen, Widen, Linfen, Srefpe, Rabe, Uns
Frautidmereien, bie im Gemenge gefiittert wers
ben. Roggen und Hafer find ungeetgnet,
Weidfutter it weniger gut und jolite nur
ausnabmsweife gegeben werben. &3 bejtebt
metften8 aud gefodhten RKartoffeln mit Brot
ober Gerftenidrot vermengt. AUn frijdhem
Griinfutter (Salat, Witere u. bergl) darf e¢8
gleichfall® nidt feblen, Uuperbem verlangen
bie Rauben nod) verfdicdene ©Gtoffe, wie
RKalf, Lebm, Gals, die al8 Nabrmittel, joivie
Unis, Fendel, RKiimmel, bie al8 Lederbiffen
bienen. Wlan madt ein Gemenge bavon,
feudtet e8 mit Salswafier an und formt bas=
raud fladhe Rudien, die im Ofen getrodnet
werben. Gie finb im FTaubenidhlag ausdzus
Iegen, bamit bie Tiere bavon piden. Diefer
Faubenitein fefjelt bie Tauben an dben Gdhlag
unb begiinftigt ecine leidhte Ungewsdhnung
frijdd sugefaufter Ttere. Wer Tauben ans
fdaffen will, faufe fie im Winter und paare
fte erft im Gdlag, bamit fie briiten. Dann
erft laffe er fie fliegen. Srinfwafjer unb BVabes
gelegenbeit darf nidht feblen. Gd.

KragesCde.

Untworien.

60.. Federtobl ift ein feines beldmmlidhes
®emiife, aber man jolite ibn erff effen, wenn
Der Froft Dariiber gegangen ift. Nadbem
bie Vlatter pon ben Gtielen abgeitreift find,
wird er tiidhtig gewajden und 15 Winuten
abgefodht, mit Ialtem Wafjer abgejdwentt
unb grob gewiegt. [n beifgemadyter Vutter
und Gdymals bdmpft man etwad Bwiebel,
gibt ein wenig Wehl basu, dann ben Feber=

Yobl, ©als und Waffer, aber er barf nidht
im Waffer {Hwimmen. Sdweinsdbraten ober
Roteletten jdymeden am beften bazu, Sebr fein
wird Der Feberlobl, wenn man etwad Feit
pom Gdweinsbraten abjdopft und ¢3 vor
bem AUnridhten mit burdrithrt, WIS Veilage
findb gefochte ober gebratene Rartoffeln paj»
jend. MWan fann dad Gemiije mit gedadmpfiten
RKaftanien garnteren; bdieje fodye idh ertra in
einem Topidhen mit etvad Butter und Suder.
Elijabeth.
62. Fugen in Tannenbsden fann man
mit Beitungs#papier ausfiillen. Wan weidt
ba8 Papter su einer breiigen Wafle auf unb
ftopft bann gut aus. Die Behanblung mit
Ol ijt, wenn ber Preid nidht su bodh) fommt,
su empjeblen. Jd) wiirbe 3war, wenn bie
Boben glatt finb, joldhe lieber widhjen. Dad
Uufretben mit Stabljpdnen ift weniger miibh»
jam al8 dad widentlidhe AUnfwafdhen. Sie
Ionnen ben BVoben, wenn er gut aufgemwajden
unb getrodnet ift, etndlen und wenn dad OHI
gut aufgejogen ift, Bobenwidje anftragen und
blant rveiben. Der Voben wird bet Dlbehands
lung etwas buniler, R.
64, b empfeble Fbhnen, bie Ramme po-
[teren 3u laffen. Ruriger & PViirner, Kamms
fabrif, MalsitraBe 17, Birid 3, beforgen dbas
gut unb billig. Die Kamme find nadber wiex
ber wie neu. .
64, b reibe bie Rdmme mit Ol ein pon
Beit su Beit. €3 braudt febr wentg, nm ibnen
nenen Glanj 3u geben, 9.

‘ Sragen.

65. Wer gibt ein gutesd RNegept von Apfels
elee? Jb borte aud, baf Quitten und
fel gemifcht einn fetnered Gelee ergeben als
jebe Frudt fiir fih allein. Wer Jpridht aus

Crfabrung ? Haudmiitterdhen.
66. Rennt eine ber Leferinnen Currp?
€8 wirb mir al8 vorsiglided Gewiirs fir
Reis, Teigaren &, geriibmt. €8 joll in Eng~

land viel gebrand)t werben. Waria.
67. Rann mir eine giitige Hausdfran eine
Ubrefje beseichnen, wo idh Sdhaftwolle von
Hand jdon fpinnen laffen fann? Fir Uus-

Tunft hersliden Dant. Biinbnerin.

In eine Anstalt im Kanton Ziirich
wird eine Tochter 788

als Stiitze der Hausfrau gesucht. Lohn
Fr. 60—70. Eintritt nach Uebereinkunift.

Gefl. Offerten an Frau M. Christen-
Hauser, Wynigen (Bern). (oF.58018)

Kopflanse

samt Brut verschwinden sofort P
durch einmalige Einreibung mit IIIISII
a Fr. 1.60. Direkt durch

Frau Gautsehbl, Pestalozzihaus,
96 Brugg (Aargau).
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