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Bauswirtschattlicher Rataeber

Sdwelz. Bidtter tilr Haushaltung, Kilde, Gesundhels, Kinder-
und Erankenpfiege, Gartenbam und Blumenkultur, Clerzuchyt =

Redaktion: Cisa SohIafil, Zilridy Verlag: W. Coradl-Waag, Zilridy

and jedes DoRtburean (bei der Poft Beftellt 10 Cis, Befteligebiihr) entgegen,

Hbonnementsprots Jupelth Fr. 8.~ Dalbjdipriich Fr. 1.50. Rbonnemenis nehmen die Cgpedition, SEIntalftvaie 27
Infertionspreis: Die einfpaltige Monpareillegeile 45 Cis,

R, 8. XXVII. Japrgang.

er[deint &hrlid in 24- Iiumumx Biirid, 31. Jannar 1920,

©teh tmmer fber allem Glid, fieh Peines
Fiiv einstg, fiir bad Hodite an, bamit
Du Augen, Hers und Sinn dir fret erbalijt:
Wit beinen fermern Tagen mitsuleben;
Berdbuntle bir bein vorig Leben nidt
Durd) Trdnen, nod) verjdiitte dir den Weg
Der heimlichen Grinnernng dburd Reue.
©o Iebit bu gegenwdrtig mit bem Geift
Sn fiijer Gegentwart, ber tmuter reiden.

& Qeopold SHefer.

... Die Kocykiite und ihre Verwendung.
(Ragdruc verdoten.)
Bum ©paren gehsrt ber Gelbftloder.
3n welder Form er im Hauspalt gebraudt
wirh (Gelbfttoder, Dampihaube, Rodtifte),
ermdglidt er einegrofe Eriparni8an Brenne
materialiers und eine befjere Audniigung
ber Nabrungdmittel. Die ©peifen Ionnen
nidt einfoden unbd nidt anbrennen, Ce~
realien ergeben im Gegentetl eine grogere
©peljemenge burd) ba8 langjame Unf~
quellen; burdy ben Ilangern RKodproged
bet gutem Werj®lug bleibt bas Aroma
unb bamit bie beften Beftandteile ber
Brung8mittel erbalten unbd bie Speifen
Werben wobljdmedend und nabrhaft. Die
Borteile per RKodlifte find wob! aligemein
belannt und e8 foll nur in diefer brenne
Roffarmen Beit immer wieber barauf Hine
gewieien werben, baf bie einfadfte, im
Dausbalt felbit angefertigte Rifte dbenfelben
Dienit tut wie ein Gelbftfoder ober eine
Dampibaube und ba§ fie aud auf bem

fanbe bel Golsfenernng mit BVorteil pers
Wenbet werden fans.

—— )

Aad)ftehend bejdreiben wir bie Herjtels
lung von swet einfaden Riften.

1. Wan verwenbet ecine Spesereilifte,
bie feinte Rifen hat, oder einten alten Holge .
foffer (namentlid fiir grogere Betriebe
pafjend), fite hobe Tpfe aud) wette Fagden,
Rotbe éc. Fitr ben Haudbhalt beniiht man
am Dbeften eine [anglide Rifte, in ber swel
bi8 brei Gefdirre nebeneinander geftellt
werben Ionnen. Nian beredhynet in Hobe
und Umfang 20—30 Cm. mehr, al8 bdie
sur Verwenbung gelangenden Rodge)diree.
Polswolle, Geegrad, Papier, Watte, Wolle
find fdledte Warmeleiter. Gie bewirfen,
Daf bie Warme aud) ohue jebe Feuerung
in ben umbiiliten GefdBen erbalten bleibt.

Die Rifte wird nun am Boben und an
Den Geiten mit mebreren Lagen Beitungss
papier belegt unb fiber biefe ein jauberes,
ftarfe8 Padpapier genagelt ober geflebt.
Dann fiillt man mit fauberer, trodener
Holswolle ober Heu auf, dbriidt bie 3u vers
wenbenben Topfe hinein und ftopft ringse
herum fo feft aus, baf, wenn man den
Sopf beraudnimmt, ein leerer Raum bleibt.
Den Nanb biefer Ojfnung umgibt man mit
ftartem Papier ober Rarton, ftellt bie Tpfe
Dinein, bebedt audy bie ganse Oberflade
mit einem Rarfon und jdneidbet die ente
fpredenden Runbungen fiir bie Gejdirre
genau aud. Wan bebedt bie Oberflade
gut mit einem mit Holswolle ober dhue
lidem ©toff gefiiliten Riffen. Der Dedel
witd mitteld Leberriemens ober Edharnieren
Defeftigt, vorne mit einem ©Sdlof ober
PSalen verfdlicgbar gemadt. Der Dedel
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muf genau auf bie Rifte paflen unb gut
fdlieRen.

2. @ine bDauerhafte und jebr Hitbjde
Rifte fann man auf folgenbe WUrt Hers
ftellen: Die Rifte ober Trube, bie Dber
®rdfe ber Rodytdpfe mit ca. 20 Em. Bu»
gabe entfpredhen joll, wird am BVoben und
aujf ben ©citen mit ecinigen Cagen Bels
tung8papier belegt, barauf Fommi eine
gute ©didt Holswolle ober Seegrad. Unf
Futtesftoff wird eine Lage Watte, Fils osder
aud alte wollene jaubere Lappen gleids
mdfig aufgendbt und bdie Holswolle ober
Dpa8 Geegra8 Damit bebedt, fo baB eine
Polfterung entfteht. Der Futterftoff wird
firaff angesogen, an Boben und Wanben
ring8 um ben RNand ber Rifte befeftigt,
wobet barauf s3u adten iff, dbaf dber Stoff
nidt fiber bert NRand hinausgeht, fondbern
innerhalb ber Riftenwand befeftigt wird,
bamit ber Dedel genau aufliegen fanmn.
e bidter undb jorgfditiger bie Polfterung
gemadt wird, je swedmdBiger wirb bie
Rifte fein. Aber bad Futter wird nun
ein wajdbarer Nbersug aud bitbjder Cres
tonne, alten Gdiirsen oder Riffenbesitgen
angefertigt, ben man immer wieder abs
nehmen und wajden fann. Vet ber Une
fertigung adte man bdavauf, baB biefer
genau ber Ldnge unb Vreite ber Rijte
entfpridht. Die Volfterung, die im Unjang
natiielid febr viel Raum cinnimmt, wird
burd) bie Tdpfe balb surfidgedbrangt. Nun
festigt man fleine, flade Riffen an (aud
swei Lagen Watte mit Wajditofi iibers
jogen), bie bann swifden die Gefdfe ge-
legt werben; ber Raum swijden biejen
mup ftet8 gut audgefitlit fein. WIB UB-
{®Iug dient ein grofed, gut mit Holzwolle,
©Geegrad ober Febern gefitllted Rifjen, basd
ben Snubalt der Rifte vollftdndig bebedt.
Die Gunenfeite be8 Dedeld wird mit Pa-
pier belegt und mit dem Waidftoff iibers
fpannt. Die Uupenfeite ber Rifle wird
entweber ladiert ober mit Cretonne iitbers
sogenn. Der Dedel wird mit Leberrivmen
an ber Rifte befeftigt.

Fhir ben Gebraud ber Kodlifte Iounen
aliec ®ejdfie mit Aulnabume von Nupjes
unb Wejfing derwenbet werben, aud

Plannen mit Gtiel, wofiir i nduvtentiid
bie Rifte e, 2 cignet. Die Planne wird
fo eingefefit, baB bev Gtiel gegen die Wlitte
ber Rifte geridhtet it unbd ein Heinered Ges
{@ire baneben gejtellt werben Iann. Gin
Saupterfordernisd find gut i@liefende Dedel,
die Ieinen Dampf ausjtrdmen laflen. Hat
man leine folden mit Ranbd, fo Idunen
fie aud umgefitipt auf dad Gejdirr (na~
mentlid betl Plannen) gelegt werben, um
auf dieje Weife beffer 3u verjdliefen. Die
®rdfie der Gefdivre follte jo beredhnet fein,
baf fie mit ben 3u fodenden ©peifen bis
minbeften8 su °/« §dbe gefiilit werben
Ionnen. Die Gpetfert werben Ifivseve ober
Idngere Beit, je nad ber Konfiftens, vors
gefodt; lodere, flitffige Gpeijen, wie Sup~
pen, Reid &. Hirsere Beit (5—20 Win.),
fe nad® Quantum. Feftere, bidt aufeins
anber liegenbe Nahrungdmittel, wie Fletid,
Sitlienfriihte, erforbern 30 —10 Winuten
BVorfodzeit. Cinige Winuten vor bem Eine
fegent ber Topfe darf ber Dedel nicht mehr
abgenommen twerben, bamit ber Dampf
nidt entweidt. Den meiften Speifen it
einn langed Dampfen in ber Kodlifte wes
niger nadtetlig, ald auf dem Herd. Da-
raud ergibt fd, baf aud Gpeifen mit
weniger langer Rodseit gleidhseitig mit
anberen eingefefst werben Idnnen. WiN
man die8 aud frgend einem Grunbe nidt,
fo fann ein sweiter Topf and fpdter ein~
gefefit werben, borauBgefesit, baf ber erfte
gut eingewidelt ift unbd bad Einjesen fo rafd
vor fid gebt, bap leine Warme entweiden
fann. Veim Geraudnehmen find bie Spetien
nad BVebarf auf bem Feuer nod furs auf-
suloden.

Vielfad) — namentlid auf ben Lanbe —
perridt Die Unfidt, bie Kodlifte onmne
nur bei ®asdfeuerung sur Verwenbung
Pommen. Died ift ein Jrrtum; bet ber Hers
ftellung ber erfien RKodliften fannte man
allgemein nur bie Holsfenerung. Werben
bie Gpeifen auf Hols in ber Pfanne ober
im Sopfe vorgefodt, fo witd ein alter
Lappen auf bie Herdbplatte gelegt und beim
Uufheben ded Gefdfed vom Feuer ber BVys
ben leidpt bamit abgewiidt, um glithende
Holse oder Koblentdrperdien 3u entfernen.
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Dann mwerben bie Gefdhe [ofort in bie Rifte
gefeft,  Samit diefe nidt gleid (Hwars
ird vom Plannensup, legt man ein Jei
fung8papier auf ben Boben. Daf auf bem
Lande durd) Anfertigung etner befonbdern
SRifte, am beften eine8 Fafjes, fir bas Abs
Toden beB Sdweinefutiers viel Brennfiof
erfpart werben fannm, ift felbftverftdndlid.

AB Gebrauddregeln merfe man fid:

1. Die Speifen miiffer sugebedt vorfoden,
je nad Snpalt und Quantum.

2. Der Dedel be8 RodgefdRed foll gut
;@Hegen, bamit Iein Dampf entweiden
anmn,

3. Dle Gefafe miiffen bi8 minbeftend 3/
gﬁge gefitllt fein, fonft erfaltet ber Jns
a L ]

4, Da8 Cinfegen mup rajd vor fid geben,
ber Rodyer wirh beBhalb swedmdfig in
nédfte Nibe deS Gerbed geftellt.

5 Wan rednet gewdbhnlidh bie boppelte
Rodseit. Gin ldngere8 Verweilen ber
©peifen tm Qoder gereidt ihuen eher
sum Vorteil, :

- 6. Nady jebens Gebraud) muf der Selbfts

Todyer ober die Rifte gut gelitftet werben.

Folgenbe Beitangaben, bie fidh) felbftvers
fanblih aud) nad) bem Quantum ridten
(fitr 3wei unb fedh8 Perfonen berednet),
find 3u Beadten :

Borlodzeit, Jn der RKifte
Snpmn (€rbien u. Getfte Minuten Stunben
= /s Gtunbde) 5—10 2—6
Fleifd 20—-30 3—6
®riine Gemiife 10—30 2—4
Dirygemiife 15—40 26
Sulfenfriidhte (am bejten
wetmal einjefen) 25—45 3—6
Rartoffeln 2—10 1—4
Seigwaren 95 |
Obit 3-5 1—2
gambst o—20 2—5
Pubding tm Wafferbad 15—10 2—6
F. K.

B4

Wan follte bie Frau mit all den Kenuis
niffen ausftatien, die fie fibig madien, bed
Wanned WUrebelt 3u verfichen uud ihm 3u
M‘Il, wenn o8 fein muj, Sobhu Rustin.

Gelundbeitlidyer Wert der Zimmerpflanzen
i Winter.

Vot Dr. Gerner. :
(Raddind berboten.)

» Blumenduft bat fle getdtet!® Wit
biefen Worten {dlieht Fretligratd Dids
fung ,Der Blumen Nade®, welde von
Wertheimer aud mit dem Pinfel feftges
balten worben iff. Jn ber Tat Idnnen
fitr fenfible Perionen f{ehr firenge und
nervenerregenbe Geriidhe, namentlid wenn
fie bie gange Aadt hinburd im gefdlofs
fenten Bimmer einwiclen, gefunbdpeitidabs
lid) fein. WVeifpiele bavon finben fid aud
in ber medisinijden Literatur. BVon ftar!
buftendbenr Pflanzen, wie Hyasinthen,
bittfert im geidhloffenen Wobnzimmer ftetd
nur wenige fteben, im Sdlafsimmer gar
feine. Gie mogen bie RNdume jdHmiiden,
in benten man fid nidt bauernd aufphdlt.
Die8 gilt natitelidh nur fitr den Winter,
Sm ©ommer, wo jeder gefunbbeitlicbenbe
Wienjdhy bie Fenfter ftetd gedffumet Bhalt,
fommt 8 nidt jo genan barauf an; bda
finbet fortivGhrend eine geniigenbe Eis
neuerung ber Binnenluft von aufen ftatt.
Wber fitr ben Winter mdge man bdod
einige Hypgienijde Winle beadten.

Sm Sdlafsimmer brauden iiberbaupt
weber Sopipflansen nod abgejdnittene
Blunten 3u ftehen. Sdon in dber Sdule
lernen wir: Die Pilansenwelt {pendet nur
bet Sage gejunbe Utemipeife, bet Nadt
aber atmet fie Roblenfure aud. 2Und wad
niien und subem die BViumen ded Nad)is,
wo wir fie nidt jeben? Da bad Wafjer,
in weldem gejdnittene Vlumen fteben,
leidht verbirbt, joll man e8 Bfterd ers
nenerst, WUle8 Welle und AUbgeblilbte
flebt nidht nur HARHD aud, jonbern gebt
and leidt in Verwefung fiber, mup baher
tagiidy entfernt werben. Bimmerpjlangen
follen im Winter aud) nidt gebiingt wers
Dent; Denn ecinerfeit8 iff bie8 bet bem
langfauteren WadBtum gar nidt notig,
andbrerieit8 veridledbtert e# bie Luft bes
beutendb., Wud) braudt man bad Wobn-~
gimmer, it bem man fid Randig aufpdlt,
nidt gerabe in e¢inen Wintergarten su
vertvanbdeln, aber Fonfterbrett unbd Blumen-
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tid Idnnen mit Topfpflausan befolt jetn.
Gudt man su vechiiterr, baf bie Eigens
fdaftes ber Vlumen und Sopipflansen
Gdaben ftiften Idnnen, bann gereiden fie
ber Bimmeriujt und ben Jnfaffen sum
Vorteil. Bunddit erfrijden und burds
buftens fie bie Luft in wohliuenber Weife.

Dad Mufter gefjunber Lungenipeife it
fa bie frijde, reine Luft ber freien WUimos
ipbdre. Diele befteht in der Hauptiade
aud 21 Jeilen Sauerjtoff und 79 Feilen
Gtidftoff. Wie nun beim Getrdnd, fo
finbenn fidd aud) bei ber Lungenfpetie
frifde und {dale Suftinbe, ohne dbap bie
5grupt6eftanbt¢ile felbft verfdicben gemijdt
wdren.

Sn ber Utmungslujt itbt eine vorsiigs
lid erfrijdenbe Wirfung bie von ber griis
nenben BVegetation burdyduftete Form aus,
welde ber freien Aatur entquillt. Dasd
hat jeber fdon bei Gpasiergdngen durd
Wald unb Wieje empjunben. Hiersn
Tommt nod ber ,Baljambujt®, welden
Bliifen und mande BVBaume jpenben.
Vllegt man dod ben Barsigen ANabelbuft
al8 beilfrdaftig 3u beseidnen. Der bals
jamijde Dujt ber Walber reist den WUppetit
sum tiefenn BVollatmen. Wir fithlen unfere
Wiiftern fid weiten, unfere Lungen fid
bejdingen, unjere ,2ebendgetfier”, Blut
unb Aerven, fid) neu beleben.

Cin gut Seil von biefem erfrijdenden
undb Dbelebenben WBeigefdmad ber Lujt
bringen wir mit ben griinenden und blis
henbent Pilangen aud in unjer winterlid
abgeidlofjened Gemad). Gie fpenben und
etwa8 bon Der gefumben, jommerliden
VegetationBluft ber Aatur, in ber jeifit
alle8 in Ci8 undb Sdnee vergraben liegt.
Den baljamijden WalbeS8dbuft Idnnen wiv
Bervorsaubern burd) Uujftellen von Sane
nengweigen.

Befonber8 unangenehm und nadtetlig
wirlt bie Binnenluft im Winter durd
ibren Wlangel an Feudtigleit. ©Sie {ft
meift jdulb an bem Aujipringen der Lippen.
Aud bie nod bviel sartere Sdleimbhaut
ber Lungendfiden (VBrondiien) leibet bei
ber ftandbigen Ginatmung trodener Lufjt;
e8 entjteht der ,trodene Winterhuften.”

Dabor muf mau fir bie ndtige Feudt-
erbaltunng bBer Feisluft forgen. DieB ges
fdhiebt nun in einfader und vorsiiglider
Weife dburd f{duelwadifendbe Gdlingge~
gewddie, 3. B. TrabeBlantien, und dburd
Blattpflansen, die man oOfter8 befprift.
Vet bem tm warmen Bimmer tdglid
notigen BVegieBen und Vefprifen erfieht
mant am Deften, welde grofe Wlenge
Waffer dbiefe verbraudier und audatmen.

3u folden gefunbbeitliden Vorteilen
fommt nod alf wefentlider Umftand ber
dfthetifde Genuf, dic Gemitt8-Anregung,
welde Bimmerpflansen gewdbren. Dad
Verfolgen be8 WadStums, ber Entwid~
lung von Ruofpen und Blitten, bilbet
eine eble Crholung. Vom Blumenftdnber
unb Fenfterbrett mit woblgepilegten Pilans
sent ladyt fiberall edyt biirgerlidie Gemiits
lidhlelt Heraud. Daber aud) ber ghinjtige
CinfluB auf bie Stimmung ber Rranlen
und Genefenben. Profeflor Dr. Wlartin
Wenbdeljobn fagt in feiner UbHanblung
»Der RKomfort beB Keantfen” : WVergefjet bie
Blunen nidht! Blumen gebdren ebenfo
gut sur Behanblung be8 Kranfen wie
Wrsnet. Blumen biirfenn in feinem Rran~
fensimmer feblen. Wil man vorfidtig
fein, fo fann man fie De8 Uadtd aqus
bem Bimmer bringen; aud braudt man
nidht gerabe bie am ftarlitenn buftenbden
3u wdblen. [d wiirbe e8 mir nie nehmen
laffen, einem Kranfen einen Gtrauf Nofen
ober Veilden alB erfted Gefdent st brine
gen. Otdandigen Uufenthalt miiffen in
jebemt Reanfensimmer bie griinen BVlaits
und Sdlingpflansen mit ibren grofen
Blattern Haben; fie reinigen bie Luft viel
mehr al8 man glanbt®.

Den Reanfen und Genefenden ift ja
im Winter die freie Uudfidt oft erfdwert
burd ba8 Gefricren Der Fenjter. Uud
jeben fie DrauBen meift nidt8 al8 bie
weifie Leidendbede unb bie Ialten, ftarren
Ei8sapfen. Giebilben bann bie eingige An~
nehmlidleit und Berftrenung fir cad Uuge,
weldeS fid ftetB sum RLidite, sum Fens
fter bingesogen fitblt, frijde Vlatipflangen
und bunte Vlumen auf bewm Fenfterbreit;

fie ftimmen Beiter und Haben einen wohle
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tatigen @influf auf ben GemitSsuftand.
Ulls gerabe im Winter gewdpren BVlumen
und PVflangen Gefunben wie Qranfen
mannigfade bygienifde BVorteile.

Jur BVehandlung unferer Jren. In
bielen Wobnungen ggebeu’ gte Tiren fdledt
ober verurfadien gar peifende Tane. Jm alle
gemeinen dentt man den Thridldfern wie

ent Tiirangeln viel su wenig Uufmerfjambeit.
Firidl3fer follten jeben Monat etnige Sropfen

[ erbalten. Dann bat man jabrsebutelang
ein gutgebenbed und gutjdliehendes SdloB,
Dasu bie Qlunebm[id)geu, bag bie Gdisfjer
leidyter geben, bie Gdlaffel langer balten,

bie Ffiven weniger sugeworfen werben unbd
bamit audy Idnger Balten und gut jhliegen.

Weniger leidht ift bie BVebanblung ber
Qﬁmugc[u: €8 ift nidt jebermannd Sadye,
glriﬁerc Qiiren auds und einzubeben. Ein

einer ,Runftariff* befteht barin, bein Auss,
nmentitd) aber beim Einbangen bie Tiirven
auf ben Sngrﬁden s ftellen unb bie ge-
infdte Hobe durd) Heben nundb Genlent bes

Briidens (bei anf ben Boben abgejedter
erfe) su erreifen. Dann fann man mit
ben Hdnben bie ricdhtige Lage der Tiirangeln
leidt finben. Mad einiger Nbung wird man
bie Borteile biejes Verfabrensd Herausfinben,

Die Tiirangeln follten ebenfall8 von Seit
3u Beit ,gefdymiert* werben, entwedber mit
Ol ober mit Fett; letitered verurfadt weniger
Fettileden. Wtt den Jabren wird aber aud
biefe Vorfidht8mafregel gegen bas Preifen
nidt mebr lange belferr, weil eben dDie Tihre
nidt auf ben ringfdrmigen Aufrollungen dber
Lappenbanber, fonbern ausdjdlicglich anf bem
Dorn bed Bapfenbanbes laufen joll. Wenn
bie Bapfen fo weit abgelaufen ober abgeuiifst
finb, baf Rd) bic beiden ringfdrmigen Fladen
Der Lappenbanbder reiben, banun Bilft aud) ein

Cdmieren bdiefer ‘Reibunglfl&d)eu nidht auf
- bie Dauer. Praltijh wird man ein entjpres
Hend dides, runbdes Stansplattdhen, wie man
fle bet jebem Gdblofer erbalten famn, auf

en Bapfen auflegen, einige Sropfen Sl bei~
geben unbd bte Thre wicder auf fo verldns
Setten Bapfen einbangen.

Aus bdiefemt ift ancdh su entnebmen, bdap
8 bet Sirangeln, die einen vollfiandig eine
gefdhloffenten Bapfen baben, wenig Wert Hat,
bie ringfsrmigen Lappenbanbder einsufeiten;
man muf bie Tire andbheben unbd bie fras
gmben Bapfen mit Fett bebanbeln. Wan
ann a vornehuen, je am Monatfanfang

en flern unbd %‘e‘ um Sabredmitte ben
Titrangeln einige Anfmerflamtelt su fHenten.

Haushalt.

Withe und Wrbett fiud gerin
reitnbnnb Bortetle jebr ggcfi-

Die Vebandlung von Pelgwerl Da
eine Wenanjdaffung von Pelswer! unter den
beuttgen BVerbaltniffen mit gany erbeblidhen
RKoftenr verndipft ift, mup jebe Befiferin von
Velswer! auf moglidit jhonenbde Bebanbdlung
bebadht fein. Febe Pelzart, ob lang= vber
furshaarig, muf bangend aufbewabrt werden,
feinedfall8 sufammengelegt, ba nidht nur das
Leber, fonbern aud) bie Haarfeite an Der
Brudftelle letbet unb ,biinne* Stellen bes
fommt. Durd den faft tdgliden Gebraud
feit fich bie Haarieite sufammen, d. b, fie
bitht an ibrem [oderen Unsdfehen ein. Um
biefe# ivieber Dersuftellen, miffen die Pelse
bes Sftern tidhtig aufgeidiittelt werben und
utit cinem fjauberen, nidht 3u engen Kamm
forgfaltig gefammt tverben.

Sind bie Velse einmal burd) Nebel, Sdhuee
pber Regen naf geworben, fo jollte man fie
feinesfall$ jhon untertveg® pon der Aadffe be=
freten, joubern erft babeim in Vebanblung
nebmen, benn jebed unndtige Vetaften ber
naffen Oberjeite hinterldft ranbhe Gtellen, bie
aud) nad) bemt Trodnen nidht wieder vers
jbwinben. Gdiittelt man aber, 3u Hauje ane
gefommen, bie Pelge (Rragen, Wuff ufw.)
tﬁd)tig aud unb bHangt fie anf Viigeln odbér
Eduiren im warmen Raume auf, nadbem
man ben Muff mit Papier 3ur Erhaling ber
Form ausgeftopit bat, fo febens fie bald wie~
ber tabellod aus, bejonbers wenn fie nad bem
Srodnen mit ecinem Stdodden geflopft und
mit etner Biirfte gealdttet werden. Pelswert
barf nie auf ben Ofen gelegt ober am Deifen
Ofen getrodnet werben.

, Ungehmlids
e €. 2 K.

Kitde.

RKodhrezepte.

Altoholhaltiger Wein fann au fii Ben Speifen mit Borteil
burd alfobolfreien Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
3u fanven Spetfert durd) Jitvonenfaft exfest werden.

_ 3wiebelfuppe, ausgeseidynet und jebr su-
traglidh. Dazu werben swet Obertafien voll
Bwicbeln in Gdeiden gefdinitten, mit Sped
ober Fett braun gerdftet, baranf mit 3 big 2
Sdeiben altbadenemt Brot unbd 112 Lifer
Waffer weidhgelodt, dburd ecin Haarfieh ge-
ftriden, mit etwvad Mebl verdids, bas mog~
it tn WMilD verquirlt wurbe, und mit Sals
unb feingemiegter Veterfilie gewnirst.

Gebratened Ralbsbhers. Butaten: Ein
Ralbshers, Gals, 30 Gr. Fett, nad) Velicben
30 Gr. Gped, 10 Gr. Web!l, /2 Liter Heifes
Waffer, nadh Velteben Ritronenfaft, 1 BVraten~
garnttur. Bubereifung: Das amtgemnicbme
unb andgetrodnete Hers wird mit Sals in-



uub qnimenbi? eingeziebw. nady Welieben
wmit beipictt ober man lege ben Gped
uttten in bie Vratpfanne. Dasd Fett wird heif
gemadit, bas8 Hers barin ringsherum Ileidht
angebraten, dad Webl wirb baritber geftrent,
Radybem lehtered etvad braun gerditet ift,
virh abgeldjdt, bie Bratengarnitur betgegeben
unb bad Hers in 1'/2—2 Stunben in ber Saunce
weidgelodyt,

Rildenpaftetli. Sutaten: 280 Gr. Webl,
/2 Bheeidffel Sal3, 80 Gr. Butter ob, Shmals,
/a—1 Dsl, Wafler, Fletihbajdhee. Suberei
tung: BVon ben obigen Butaten wird ein ges
riebener Feig Hergeftellt. Wadhdem diefer auss
geliiblt ift, wirb er mehrmald biinn ausges
wellt, it Untertaffen werben runde Plagden
audgefiodien. §n bie Witte berfelbern wirh ein
28ffel Fleijhbaidee gegeben. Die Halfte ded
Ranbed wird mit Waifer befeudtet und dasd
Plagdren halbmondfdrmig iberlegt. Wadhbem
bie Ranber gegenfeitig leidit angebriidt finbd,
wird bad Paltetden entweder im Hethen Fett
bitbjd) gelb unbd gut durdygebadenn ober mit
@t bepinfelt unb tm heifen Ofen gar gebaden.

Erbfenbrei. Butaten: 150 Gr. Grbfen,
Cinwetdwafier, 20 Gr, Mebl, /2 Taffe Wild,
Gals. Bubereitung: Die Erbien werden ers
lefen, gewafdhen, eingeweidht, mit dem Eine
weidwaffer weidgefodht und burd cin Sieb
gefirihen. Der GErbfenbret wird nodhmalsd
sum Rodien gebradt, gewiirst und mit einem
biinnen Setgletn, aud Ntld) unbd Wehl gemadht,
fertig gefodht. — @rbfen Idnnen audy gang
gleich toie Bohndyen in einer Rabmiauce ges
fodht werdben, Uus ,222 Resepte”.

Lorbeerfartoffeln (bon gefodyten Rars
toffeln). 1'/2 Rilo gelodhte Rartoffeln, /2 Liter
Waffer, 80 Gr. Fett, 30 Gr. Webl, 1 Lorbeers
blatt, Gals. Dad WMebl wird im bheifen Fett
geddmpft, mit Waffer angeribrt, bann Sals
und Lorbeerblott basu gegeben. Wenn bie
Gauce fodht, gibt man die Tagd 3uvor ges
Tochten, gejdhaiten, in Scheiben gejdnittenen
RKartoffeln bineln unb Idkt dlefe auf Heinem
Feuer /s Giunbde fodyen. Vor dem Unrichten
fann man einige L3ffel Rabm oder Ml in
bas Geridit vithren,

Hajenoheli. Einen gehauften Teller voll
gefodyte, geriebene Rartoffeln Metet man mit
bem notigen Gal3, einem i unbd fovtel Webl,
DaB ein fefter Tetg entfteht, Diefer wird auf
bem Vadbrett ditnn andgewallt, in verjdo~
bene Bierede gefdnitten und in O ober Fett
geld unb Inuiperig gebaden und biefe Hafen~
ohrli jofort jervtert,

Wehlpudding, Wan rihet drei Koy~
[6ffel voll mbf ein nugrofed Gtiadden
Butter undb ein [dwadgefilites Frinfglas
Wil sufanmen glatt am, bringt ed aufs
Feuer und fodt dem Teig, bis er M? poX
ber Planne fddlt. Jft er evlaltet, vibet man
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1—2 Gigelb, wet Loffel Buder, 50 Gr. ger
iddlte, gcrte%eue Banbeln, etwad feingeviegte
Bitronenfdhale und den Glerfdhnee darunter.
Der Pubding wird in eine mit Vutter bes
firidieve Form gefillt uub eine Halbe Stunbde
imt Wafferbade gefodt. fFn ben Beig fann
man aud robe ober eingemadite Erbbeeren,
g{gtbeetcn ober fobannisbecren ohne Saft
geben,

Aus ,BVegetar, Riidye* vou WM, Rammelmener,

ngeuncbcn auj Hefeteig. Butaten:
500 Gr. Webl, 20 Gr. Hefe, 20 Gr. Vutter
ober Fett, 40 ®r. Buder, 1 Raffeeldfiel Gals,
/s Qiter Wildh, 2'/o—3 Pfund Apfel, 60 Gr.
Buder. — Uusd ben angegebenen Butaten
berettet man cinen Hefetetg, ben man sum
®ehen 1!s—2 Gflundben an bie Warme ftellt.
Dann wird er audgewellt, auf ein beftridenes
Bledy gelegt und bie vorgeridyteten Wpfel
barauf gelegt. adbem ber Ruden nodye
mal8 gegangen ift (15—20 Wlinuten), wird
er int gut hetgem Ofen gebaden (°/i—1 Stunbe),
Nod) Heifl, bejtreut man thn mit Suder.

RKeantenpilege.

Wundbehandlung mit RKodhfaly, Das
Rodfals, bad al8 alted Haudmittel it qllen
BVolt3jchichten bet verjdhiebenen Letben ges
jhdht wird, aud) bei oifenen Wunben als
foldyed in Anwendung fam, ift lehtbin audy
wiffenidaftlich in biefer Hinfidht anerfannt
worben. €3 wurbe feftgeftelt, bak bet ber
Bebandlung von Wunben mit Kodialy ein
audnehmend grn?er Bufluf von €hmpbhe in
bie Wunbde ftattfinbet, jener Subftans, bie
einen ber beften natiitlihen Gdubidite des
Organt8mus geger Batterien und Berfehungs«
porgdnge bilbet. Diele neue Wunbbehanbs
lung Beftebt barin, baf bie verwunbete Gtelle
[dngeve Beit mit einer ftarfen Robialzldjung
iiberfpiilt wird, worauf die oben angegebene
Wirfung: ein flarfer Lomph=Buftrom und
b{t?:ittt Unidadlihmadung giftiger Stoffe,
eintritt,

Heifes Wafjer als BVlutftilungamitiel,
BVlutungen aud Nif= und Sdnittwunden lafen
fich jebr gut dbuvd) einen mit Heifen Waffer
getranften YWatter pder Leinwandbanid fHillen.
Der Hiegrad be8 Waffers BHdangt von ber
Empfindjamleit bed Pattenten ab, ed ift jedod
fo beif 3u nehmen, al8 e8 nur irgend pers
tragen werben fann. Die Wirtung diefed Heifs
wafferverfabrend ift bebeuntend ficherer unbd
fdneller al8 dic Unwenbung falten Waffers,
Die Det bevartigen Fdllen fonft -angeraten

wirh.
o
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U Rinbeepflege und «Srgichung.

S EVITIAPRD 22099090 PRORONS

Dr. 8, Qangitein {dHreibt in feinem im BVers
Ia&g M. Peffe, Verlin, erjdhienenen Bud ,Ers
ndbrung und Pilege Ded Rindes®: Der gute
Grndhrungdsuftand eined gefunden Rins
ded seigt fid) aud) an ber rvojigen Farbe ber
%ant, tbrer Glitte unb guten Durdfeuddtung.

te Bletbt fret von Furunfeln, von Eljem
und Entsfindungen und verrdt fo nidht nur
thre Wiberftanbafralt gegen bafteriele [us
feltionen, jondern gibt audh Beugnis von dem
quten Qlﬁlanf ber Grndbrungss und Sioffs
wedyfelvorgdnge. Wldfle ber Haut, baulig rves
3idibterende Entgiindungen, Wiberftanbslofigs
feit gegen Giterinfeftionen find Beidhen, bah
Der aligemetne Gefunbheit8suftand bed Rindes
ge[ttten bat. Fiir die Blaffe ber Haut wird

dufig eine Bintarmut verantwortlidy gemadt;
ber Mutter ift der GdIng von BVlife anf
Blutarmut fo geldufig, daf fie baufig von
felbft dburdh ein jogenanntes ,blutbilbendes®
Rrdftigungsmittel su belfen fudt. Das ift
berfebit. Denn ber Hautbldaffe liegt feinesmegs
tmmer Vlutarmut, fonbern viel dfter eine abs
norme, burd) unywedmagige Ernabrungss unbd
Pilegemagnahmen bebingte Vlutverteilung
Sugrunde. Febenfalls ift dte Blaffe ein Beidyen
fiir eine gefunbbeitliche Sdhabigungdes Rinbes
und bedarf baber arstlidher Begutadhtung.
Der obne diefe erfolgenbe Verfudh, bie Bldfe
mit Wabrpraparaten su bebeben, ftiftet ges
wihnlidh mebr Edaben al8 Nuen.

Uud) bdie immer wiederfehrenden Jnfels
tionen ber Haut, Furuntulofe und Elsembils
bung, find nicdht Lebiglich lofale Rrantheitds
eridyeinungen, die obne drstlidhen Rat mit
Dausmitteln und Salben bebanbelt werben

firfen, fonbern gewdbhnlidy Beidhen einer
tiefergreifenden Gtdrung. Die Bejdaffenbeit
ber Hant ift fdrmlicd) ein Gpiegelbild davon,
vie bie Gtoffwedhfelvorgdnge im Rinde vers
lanfen. Rofige, gut durdfendbiete Haut wetit
auf ridtige énntttnn ber Organtdtigleit,
Bldffe und Pauterfranfungen auf tieferges
Benbe, drstliche Vebandlung erforbernbe AN«
Semeinfidrung.

@artenban und Vlumentultus,

¢ o0 00RO

Das diefer Tage erjdhienene neuefte Preids
bereidhnis der Gamenhandlung . Lans
bolt in Wallifellen bet Biirid erletchtert
allen Futerefjenten bie rechtseitige Veftelung
von' laudwirtidafiliden Gemiifes u. Blumens
famen, @eine langjaprige Prazis alg Leiter
bon @artenbauburien ermdglicht bem Firmas
inbaber, bie fiir bie verjdiedenen Lagen und
Urten vorteilbafteNen Sorten 3u empleblen.

Rber die Rontferen dreibt §, Wittuer
in fetnem ,@artendudy fitr Anfdnger® folgen~
De8: Fir bie Pllangen mit dben aud tm
Winter griin bletbenben Mabdeln nud Vlattern
~— bas finb alfo bie Koniferen (Bapfentrdger)
und bie immergriinen Sirdudier — find bie
Kulturbedingungen in den Gdrten unferer
Gtadte bie Deutbav ungiinitigiten. Fatidd»
[id finbet man in ben Gtadigdrten niemals
tabellofe Gremplare, wie man folde auf bem
fanbe, weit ab vom Verfebr, Haufig bewun-
dern fanu. Foriden wir nad) den Urjaden
De8 fdledhten Gebeihens ber Roniferen in
ben Gtadtgdrten, fo finben wir, daf e8 ber
Raud) dber Fabrilen und Wlietfajernen ift,
per tn Jo grofen Wlengen RuRbeftandieile
nteberidlagt, daf belanntlidh aud ber Sdnee
tm Winter feine Farbe der Unjduld verliert
und baglidh grau wird. Diefe Shmugteile,
bie fo mafjenbaft in ber Quft enthalten find,
jeen fid) auf ben Bldttern und Wabdeln feft,
verftopfen Die Poren und e8 iff gans natiire
i), baB die Tatigleit der Blatter und Nas
beln burdy biefen Shmubiibersug gebinbert
wird, Dap fie {chlieBlid) por ber Beit abfallen
unb bie Pflangen fabl, Hajlidh und frant
werben. Die Laubbodlzer leiben viel weniger,
wetl fle fdmtlide Blatter nad Ablanf eines
Sabres erneuern.

Cin Hili8mittel bietet Haufiges, jdHarfes
AUbfprigen ber Koniferen mit reinem, faltem
Waffer, damit alle Unreinigletten Hernnters
gewajden werben. Soides Abfprifjen tft aber
aud) ndtlg im Winter bet froftfreiem Wetter,
benn aud) tm Winter muf bie Ronifere atmen.

Sm itbrigen wird man in rufigen Gtadts
gegenben Die Verwenbung von Roniferen auf
Dag bentbarite einfdrdnten; id) empfeble ntes
mal8, in Gtabtgdrten Roniferen su pflangen.
8n freter, guter Cuft aber gewddren winters
harte Roaiferen und immergriine Gebolse tm
Winter, wenn alled im Garten welf und ab=
geftorben ift, bem Wuge ein angenehmes Grin.

L
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: Tiersudt.

Bet ben Winterwiivfen der Sdhweine
find vor allem wdrmere Stallungen erforbers
lid, Uud ift su bebenfen, daf bie in bie
ungiinftige Jabredseit fallenden Ferfel nidht
o wiidiig find, .. nidt fo gut gedeibhen
ober bod) nur bann, wenn fe eine febr jorgs
faltige Pflege und Wartung haben. Die AUuf«
3udt der Ferlel dburd) bad Wutterjdmein ex=
jtredt fid) auf dte Saugseit von wenigftens
jeh8 Woden. Wo bie Verwenbung bder
Ferlel su Buditieren beabfidbtigt ift, Idft
man fie 10—12 Woden faugen unbd forgt
aud durd) genfigendbe Fitterung von Wager~
mUQ‘ Flet{dymedl, mbILa pent uiw, bn’%lr,
baf dte Ferlel anSreidend Wabrung Baben,




Die grdhte Saubsenleit iRt bel ber Fhkerung
nottvendly, Bemn boecborbens8 ober faunevges
wotbened Fufter faun ben Fieren augc
vrdentlich noadtelllg werben. @

FragesGde,

i

e

Untworien.

78. @¢it [abren bade idh bie J[tironens
vinde 3um Uufbewabren und fabre bamit
beffer, al8 mit Ubretben am Retber. €S gibt
aber aud) ¢inen neuen Ileinen Upparat sum
Abretben vonr Bitronen undb Orangen. Jb
jab thn Biirglich bel Griiter-Guter, Haushals
tungBartifel » Gejchdft, Rantonalbanigebdube,
Hirjchmattitrage, Luzern. n,

79. RNanden Idonnen aud) al8 Gemiife
BVerwendung finben. BVeim Koden der Rans
bert joll man barauf aditen, daR bie Haut
betm Wajden nidht fdhon verlest wird, das
mit niht Nabritoffe verloren gehen. Wan
entfernt Gpife, Witrseldhen und RKrautanfah
erit nad) bem Sdhwellen ober Dampfien. Dann
jdalt man fe, jdneidet Gtengeldhen ober
©dyeiben, diinjtet Wehl, etvad Buder unbd
fein gejdhnittene Bwiebel in etwasd Fett, [0jdht
mit 3iwet GRidfiein Waffer, wenig Boutllons
britbe ab unb gibt bie Ranben hinein, bie furs
mitgefodht werben. i

Rote Nitben werben wie oben 3ugeriijtet,
in Fett gediinftet unb ein gericbener faurer
AUpfel bazu gegeben. Wan fann eine furse,
mit WiehHl angeriibrie Brithe bazu geben und
tr@ufelt beim AUnridhten nod etwasd itronens
fajt dariiber.

Das8 Gdimmeln dbed Ealated and Ran-
ben ift nur durd) jebr guted Werbindben DbDer
Fopfe, event. burdy UufgieBen von O (swar
nidht 3eitgemdp) su verbiiten. 1,

4, Sa, bad ift ein wunder Punlt, €8 gibt
wirflid) junge unb -altere Wadcdhen, bie nidht
gerne lefenr und tmmer Griindbe Dagegen ane
sufiibren wiffer, wenn man fie far irgend
welde belehrende ober unterhaltende Leftiire
interejfteren will, Wenn die Stiife gans jung
ift, fo geben Gie ihr bas Biihlein , Wie Gritlt
bausbalten lernt® in bie Hand, worin Frau
Coradbi-Gtahl alles, was cin Wabden vom
Haushalt wiffen muf, in die Form ciner ans
jprechenden Cr3ablung gefleibet hat, Sie tun
pielleicht gut, Biidher, bie bad Maddhen nidt
gerne felbit lieft, mit ibm su lefen, refp. vors
sulefen und mit ibm 3u bejpredhen. Wadh und
nad) wirh dad Jnterefle vieletdht Iebeubig.

5 Jd made die gleihe Veobadtung,
man jolte unbedingt jebes Fabr aunfs nene
Rurfe sur FUnfertignng von @elbfifodern
ewteilen, Frauenbereine follten fidh dad ger
fagt jein Iaffen, man fann nad) Diefer Ridy»
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tung Hin nie gu biel, aber oft su tun.
&8 ift nod nté( bausivirtidaftlidye uu&‘ -
feit tm Wolle. [bH glaunbe, wir batien au
wentger Kranheiten gu bcr%e{cbum, wenmn bie
Fragen buvdiveg beffere Begriffe von ridye
tiger Grndbrung Hatten. S

5 Jb fette mit dem Fett bon Kodabs
fdllen etn, bad man dburd) ausfoden gewtnnt,
Dad Leder nimmt foldied aud) auf, wenn e
vor bem WUuftragen etwad ertwdrmt mirbg.t

8. Der fogenannic SdHwetzerthee ourbde
ant biefer Gtelle {hon wiederbolt als Griab
fiir ©dwarsthee empfohlen, A,

Fragen.

9, Welde Wafdanftalt in Biridh fann
pon einer Leferin qus eigener Crfabrung
empfoblens werben? Wird bet mdglidfter
Sdonung ber Gadhen weif und nidt grau
gewajhen? Fiir gitige AUusdfunft dantt

AUbonnentin in H.

10, Weif mir eine erfabreme Hausfran
Rat? RNoh in Flajdhen eingemadte junge
BVobhnen laffen fid einfad nidht weid foden,
trof mebritindbigem Koden fiber Feuer undb
toieberholtem Ginjelien in bie Kodlifte. Ra=
tron wurde bem Siebewafier beigegeben, Die
Bobnen wurben SGommers auf Unraten hin
tote folgt eingemadt: entfdabet, gewajdhen, mit
Gals beftreut und bnrcbeiuqubcrgefcbﬁ'ﬂdt,
bann eingefillt, verfortt und verfiegelt.

11, Jjt ber Sdgemebhlofen, ber feht in
den Hanbel fommt, empfehlenswert ?

12. Wte entfernt man Rofifleden aus
Tiidhwdafde ? Haudmiitterdhen.

13, Wie fann man KaBen ibre Untugens
ben ber Najdhaftigleit abgewddnen? And
ba8 Umberjpringen auf ben Widbeln nnd
bas laftige Anipringen anf Wenfdhen ? Jd
fiiechte, meine wetbliche Grsiehungdtunit werbe
nidt ausretden, um unjer BVift von feinen
Feblern su befreien! A.

14, Wie madt man Kavioffelmedhl ¥ Hat
e8 Deute nodh einen Bwed, joldes DHersus
ftellen ¢ B,

15. Wirlt bte Gintopf«+MWabl3eit, bie mir
Belannte empfeblen, nicht ermitdend auf bie
Gejdymads-Nerven, jelbit wenn diefe Wabl~
seiten natiirlich verjdieben sufammengeftelt
werben ? [ ware tm fibrigen fiar bie Vers
einfadyung ber Kiidhe febr eingenommen, benn
idy glaube aud, daf wir Franen 3u viel Beit
in ber Ride verbringen! V.

Tdeal - Haushaltungsbuch
e der Scweizerfrau.

Bu besiehen & Fr. 1.20 burd die Budhanbs
lung Nafder & CGie, Rathaudquat, Biirid,

ober birelt beim Werlag W, GoradisMiaag,
@ddntalftvaBe 27, Bitridh 4,
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