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Was bid frenmet,
Was bir feble,
Gudye aufer bir ef nie!
Greff nur in bie cigne Geele:
Golbne Freube,
Triiber Sinn
- Wobnt barin —
Undb bu felbft bereitejt beibe.
Jeosmant,
5%

Gaite.

Bon Warie Steiger«Lenggenbager.
, (Ra@bdmue verboter,)

Pand Zumfteg war mit feiner Frau Elfa
auf einer €rholungsdreife begriffen. Enb~
iid, nad) Jabren fivenger Acbeit, gab fein
Gefdaft ibn fir efn paar Ferienwoden
frel. Gein Weg fitbrie ibn unweit ber
©Gtabt 2. vorbet. Da wollte er fid8 nidt
nebmen laffen, feinen alten ©dullames
_taben unb Freund Heing aufsujuden. Gte
Batten fidd lange nidt gefeben, toieflid,
feit Defjen Sodseit nidt mebr, Das waren
nun sebn Sabre. Spdrlidhe Briefe waren
Bin und Ber gegangen, aber er jitblte und
ufite: die Gersen jdlugen in alter Freunbs
fdaft fite einanber; fie Battem su diel
Sugenbfrende und Jugendjdmersen mits
fammen erlebt, al8 baf sebn Jdbelein ba
‘blel &nberns Jonntenn. Hand Sumfteg freute
Rd wie ein Nind auf diefe8 Wieberfehen.

WUm licbften wdre er ja glei® mit der
Sfte in8 Paud gefallen unb wire feinem
Peing, fo fpdt wie e8 war, nod ,auf die
Bude geftiegen®, wie in alten Feiten, aber

— er war ja berheiratet, ba galt e8 RNiid«
fidters s nehmen. Aber aud fo Hatte er
ibn am liebften fiberrajdt, ibn und fein
Daud, bdtte fid) von feiner Frau in der
Paudjdiirse empfangen lafjen, batte fid
an feinen Si{d gefeht su Gicbefletfd und
Rartoffeln, mitten in feine Haudlidleit
binein, batte sugefdanut, wie eind ber Rine
ber um8 anbere von Gpiel ober rbeit
fam — er liebte Rinber fo — fberhaupt
am liebften o redt in feined Freundes
Ulltag bineingegudt. Aber feine Frau litt
ba8 grunbidgli® nidt, bas Nberrajdesn.
Sle gehdrte nidt su jenen, bie R eins
bilben, baf unter allen Umftanden bas
Crideinen ibrer werten Peridnlidleit alle
anbern Jnteveffen eined Haufed von ber
Bilbfldade ver|dwinben lafer mifle, baf
bie Dringenbe Gifung be8 Gausherrn nun
mit Wonne gefdwdanst werbe, bie Wajde
balbfertig fteben bleibe, ber BVefud), ben
man eben Dat, entlaffen werbe, ber nots
wenbige UuBgang, su bem man fertig ge~
ritftet ftebt, unterbleibe ujw. Yein, fie
twollten, ba fie bod wobl nidt nur ein
Viertelftiindbden bleiben witrben, {dreiben,
baf fie morgen Idmen. OB fie nod beie
fitgen follten, baB man ibretwegen ja Feine
Umftdnbe made? Umftdnde? GHaba!
Wann Datten fle swei, Heing und er,
benn Umftdnbe gemadit gegenjeitig? Seing
wittbe laden. :

Was wobl aud Heing getworben war in
biefen sebn Jabren? Gr meinte fo inners
lid, feelif®? Jefit war bad wobl alles
veif getoorben, wad bamals vielverfpredend
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bifthte. G¢ war fo elnn lisber Gefeile ge?

wefen, fo ein warmed Gemfit. UD ja, ev
mufte ja einmal wicder mit thm plaus
Dern tie bamal8, man mufte fid ges
mittlidy wieber einmal gegenfeitig auls
{dftten; brieflidd — ad) biefe Wanners
briefe, er fiibite e8 ja wobl, 8 twurbe
barin immer ein bifden su viel von Polis
$i? und Beruf gefproden, man war barin
su wenig Wenjd. Nit Frauenbriefen
modte bad wohl andberd fein. FWun mufpte
man fid formii® wieber fennen lernen,
Und aud) bie Frauen folten fid) bet biefer
®elegenbett nahe fommenn.

Am anbern Tag fam dbann aud bie
AUntwort mit der Einlabung — auf ben
Ubend (fReben UHr). Gte waren ein bifden
enttdni®t. G:ft auf bem Wbend? Numn,
pielletd)t Batten fle e8 gerabe ungiinftig
getroffen mit bem Tag, vielleidt war bet
Beingensd firgemd ein ,gropes Wert® ob
und fe waren erft am WUbend frei. Wos
mit man {hnen eine Freube madyen Idnnte?
Ob er ber Hausdjran ein paar auderlefene
Aelfen bradte — ad), dbad fah dody faft
¢in bi8@en fdrmlid aud, und Formlids
Peit swifden ihnen? Vebiite — aljo ben
Rinbern etwad ©iified.

Um AUbend gingen fie Hin. Ob Heing
am Uuslug ftdndbe und ihn mit einem
{®allenden Halloh empfinge? Hand Fums
fteg beeiite fid) unwiltfrlidy, Wein, ein
Dienftmddbden in weifer Gdiirse und
weifem Haubden dfinete ihnen bie Iir,
nahm ©dirme und RKieiber ab, bie ane
bern ®djte waren fdon brinnen. Wod
ehe fie etwad fragen fonnten, Bffnete fdh
jdon bie Sir jum Galon, wo eben eine
Begriigung ftattfand, BVorftellung: ,Nun,
ibr fennt fa einanber — unfer ebemaliger
Rlaffentamerad Weter und Frau Gemablin,
wir dadten, dap B dbidy freue, nod) mebr
alte Velannte su fehen und fo haben wiv
gleid eud su Ebren eine fleine Gefell~
fdaft arrangiert, wie du Rebit.” Wieier?
Aber Der war thnen bod fdHon bamald
nidt8 weniger al nahegeftanben und feine
@rau Gemablin fdien eben aud) nidt 3u
jenen weibliden Wefen 3u gehdren, bie
nad Glfad Geldmad twaven, bad fab fo-

gar e, Band, auf ben orfien BlUL J
und wo bBlieh benn o die traulide AUuss
fpradhe und bdie freunbidaftiide Jntimis
tdt? Was war felnem Freund Heing benn
eingefallen? 9, weiter nidhtd, etgentlid
warB {a aud nidht thn eingefallen, Jone
bern fetner JFrau, alf bie Wielbung don
der Unfunft de# EHhepaard Bumiteg in €,
fam und Heing bie beiben gleid su Wits
tag ba Haben wollte. Pa war thr einges
fallen, bap bad nidt jo einfad ginge, fons
bern baff fie ba bod Ebre einlegen follte
mit threr Rodlunfit und dbaf e8 wad Nedted
geben mfiffe und baB dad exft sum WUbend
mdgiid wdare. Und bann twar. ibr einges
fallen, baB e8 fi® eigentlid aud wegen
blof swet @dften gar nidt redt lohnute,
unbd baf e8 Wiibe und RKoften eher wert
wdre, wenn man ba Wleiers, bet benen
man fid ja aud {Gon ldngft fiir bie Ginlas
bung vom lefiten Winter revandieren
folite, gerabe aud mitnabm, bann Datte
man swet Fliegen mit einem Gdlag. Die
Serren fannten fid ja von dber Gdule
ber. Dad war ber Grund. Heing ergab
fid barein, au8 Gewobnbeit, aber mit
{dledtem Gewifjesn.

Sa, unbd nun war dafiiv aber aud) alled
aujd ©donfte vorbereitet, ber Stid, mit
bem guten Gervice bebedt, funfelte, bie
reintite Fefttafel, bie Haudfraw — bewabre,
bod) nidt in ber HYaudidiirse, nein, in
ibrer [dOnften Seibenbluje unbd tabelod
friftert, bie RKinber in ben neuen Watrofens
angiigenn obne Sditrsen, fteif undb ein
wenig verfdfidtert. Nbrigens foliten fie
nur guten WUbend jagen und muften nadys
Ber in ber Riide bet NWinna effen. Dad
Gflen war vorsiiglid, eB febite fein Peut
baran, weber am Fifd), nod am Vraten,
nod an ber fiifien Platte. Und bod) dhmedte
e8 Hand nidt. Frau Wleter riibmte und
Herr Weter aff fitr swet. Die Unterbaltung
fiof rubig fort. Wlan fprad) von ber neuen
®cleyjedvoriage, fiber WBeruflided, dfiber
Pauswirtidaftlides, fiber bie Rinder. Wber
Pand® war nidt babel, und foweit fannte
er Heing nodH, um thm angujehen, daf er
¢3 aud nidt war. Vad und nad ftodte
aber a8 @efprdd und da fand ¢ die
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- Pausfrau an ber Jeit, bie nteucn GSrammos
phonplatten einguidieben, bie gang teuren,
Run fab man einmal wieder den Nugen

biefe8 Snftruments, gegen dad ihr Wann

fi® fo lange geftrdubt batte; e8 Half balt
bod) einmal wicder fiber ben toten Punit
teg.

@8 war nod nidht jpat, al8 man auss
~ elnanber ging. Wieters batten e8 einen ,febe

netten Wbend® gefunden, Hand Bumfteg
unb feine Frau fehrien leer und enttdujdt
in ibr Quartier suriid und fubren am
anbern Wlorgen frith weiter.

UIS fie in ber Vabhn {afen, meinte Frau
Clia fdersend: ,E0, Sdas, felit bab’ id
ieder wad gelernt. ©iebft dbu, bad Hat
nun ,nad wad auBgefehen’, anberd ald
wenn wir unfere Freunde jo obhne Ums
ftdnde Binter ben Stid) feffen, wenn mdge
lid sur Haferfuppe. Und wad meinit dbu,
wenn wir uns su Wethnadten ein Grammos
Phon dentien, um unfere Gdfte su unters
Balten9*

Uber Gansd war nidt sum Sdersen aufs
gelegt. @rwar verftimmt, Nady einer Weile
aber nabm er Bod) ben Faben auf. Und
fte fpraden bann nod lange fiber Fragen
ber ®ecielligleit8pliege. ©Sie felbft waren
Diejer Urt, bie fie geftern erlebt Patten,
ja fo ungewobnut, aber fie wupten, baf
fte in weiten Rreifen gdng und gdbe war,
Und dad fdmerste fie. Gtatt gerabe bie
geiftige Geite ded freundidaftliden Vers
Pebr8 3u pflegen, 3u verebeln, biefen fms
mer mebr su verinnerliden, retben fo viele
®afigeber ibr Rrdfte aquf in Safels unbd
Wagenforgen: wad fiellen wir auf, was
iBt man, wad trinft man, wirdb alles gut
Nappen® Und weill fold eine Gaftgeberet
infolge all ber Gorge, Urbeit und RKoften
meift eine grofe baudfranlide Letftung
bebeutete, fo I3fte man praftiiderweife ges
tabe mehrere gaftlide BVerpflidhtungen mits
¢inanber ein. Undb wenn aud) bie iog.
»@efelfdalt® eine fdhdne gelegentlide
Jorm ber Gefelligleit fein fonnte, wenn
bie redten Leute beteinanber waren, fo
follte fie bod nidyt bie Regel fein, benn
lm gangen gemommen vertiefte fie nidt,
fonbern verfladyte. Dad, von bem man

geiftig lebt, jein Snnorfted, WefteS, Warmited
Ponnte man feinen Freunben ja dbod nue
geben, wenn man mit thuen allein war,
unter RdC.

©ie dadten an bie WUbenbe su Hauje,
o man nur bel einer Taffe Thee und
einter Rieiniglelt betfammen faf mit efnem
Freundedpaar, im Ulitagslleidb, wie man
eben Rd) rajd lo8gemadit, unbd man modte
politifieren, man modte fiber bie Rinber
fpreden, fiber Runft ober fiber HAuslide
©orgent, ba war immer ein Unierton voll
Warme, ein Gidverfteben faft ohne Worte,
ein Geben undb Yehmes, dbad einen reid
und glidlid madte nod lange nadbem
man wieber allein war. Und biefe Beit
De8 Bufammenieind war itmmer viel su
rafd berum, lange ebe man fid alle8 ges
fagt, vielleiht aud fagte man fid etwas
auj ber ®Geige ober auf bem Rliavter, ober
la8 e8 aud einem Bud), etwaB, fitr bad
man bie Worte nidt fanb. WUber aus
bem Grammophon 7

Wein, baritber gab e8 nidht8 3u reben
swifden Hand Bumiteg und feiner Frau:
fie wollten thre @aftlidyleit pilegen wie bids
ber, vielleidht nod mit grdferer Hingabe
unb mit wdrmerer Nbergengung und Frau
€lfa wollte gern auf ben RNuf einer guten
Riide und Hand auf den feined RKeller
und feiner Bigarren versidten.

oF

€ine Vorfriibjabrskrankheit.

Von Dr. Shraenbart.
—  (Raddrud verboten.)

Ricine Urjadenn — groRe Wirfungen!
ANur wie eine Unannehmlidleit empfindet
man meift einen Wafenlatarrh, einen
©dnupfen ober einen NRadyenfatarrh. WUber
aud folden fleinen Nbeln entwideln fidh
oft idlimmere @riranfungen, inbem biefe
@nizfinbungen ber oberfiadliden Sdleims
bdute auf bie tieferliegenben fibergeBen.
&8 entfteben letdt Luftrdhrens, BVBrondials
und Lungenlatarrh, bie man allgemein
im Wolte al8 ,Vrufitatarrhe® beseidinet
wegen ihrer Lage unb ber dburd fie Hers
porgerufenenn @dmergen in ber obern
Vruftpdhle. Da die feinen Wersweigungen
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ber Luftedhre inulg umit ben Lungenbliss
den sufammenbdngen, BHaben bie ents
siinbliden Uffeltionen ber Luftrdhrens
fdletmbaut bdie Weigung, Rd auf bdad
Lungengewebe auBsubreiten.

Um Haufigiten treten biefe Erlrantungen
im Februar und Wdrs auf. Durd bie
monatelange trodenbeife Bimmerluft, fos
wie bie verborbene, raudig-beigende Luft
in Reftaurationen und Feftlofalen werben
bie ©dleimbdute empfindlidy unbd su Cnts
siindbungen géneigt., Wun fommen bie
unvermittelten Temperaturitbergdnge bed
Fritbjabr8, bie wetterwendijden Launen
ber jefiigen Wlonate, wo baufig auf Eids
talte mit trodenen Oftwinben ploglid Friths
ling8wadrme mit feudten Weftwinben folgt,
unb umgelebrt. Dad ruft bann bet nidt
abgebdrteten ©dHleimbduten leidt Brufts
latarrh Hervor. Vefonbers werben {Hledt
gendbrie, blutleere, bleidhiiidtige ober
[dwammig aufgedbuniene Perjonen, ebenfo
{Oddlide Rinder bavon befallen.

DieB alle8 gibt beaditendwerte Winke
fiie bie Worbeugungdmafregeln, welde sur
Verbittung biefer Criranfung ansuwendben
findb. Wian muf bie Edleimbiute gegen
Semperaturwedfel ftablen burd tdglide
Gurgelungen mit faltem Waffer und burd
@ewdhnung an bie AUuBenluft bel jeber
Semperatur, alfo dburd) tdgliden langeren
Uufenthalt (Spagierengehen) im Frelen.
Wan foll nidht erft bom warmen Simmer
aud ba8 unfreunbdlide Wetter befdauen,
ob ¢8 cinen Spasiergang erlaubt, jondbern
mutig Hinaudgehen bei jeber Witterung.
Dabet barf man fid nidht mit su dider
Unterkleibung verfehen, benn eine erBifste
Haut fitbrt beim Einbringen Palter Lujt
naturgemdd leidter su Eeldltungen, Freis
lid foll man beim ®echen nidt frieren,
jonbern warm werben, aber biefe dburd
Bewegung erseugte Warme burddringt
ben gansen Rdrper und bewabrt ihn vor
@rldltung. Ferner joll bie Haut von frits
hefter Rindbheit an dburd warme Vaber
mit nadfolgender Ialter Dufde, fowie
burd) Baufige Piible UbwajHungen on
plbggzcbe Semperaturunteridicbe gewdhnt
werbert.

Der Bruftlatareh Dbegiunt meift unter
allgemeiner Ubgefdlagenbelt mit Stirns
Popfidymers, Frdftelss und anbeven fiebers
baftenn Crideinungen. Dasu gefellt fid
febr DBalb ba8 Gefithl vox Rifgeln und
Wunbdfein auf ber BVruft, ftedende Gdhmers
sen auf bem Wiiden unter ben Sdulters
bldtterst. Danm tritt trodener, qudlenber
Yuften ein, pdter UuSwurf, verbunben
mit fdnurrenbest ober pleifenben Raffels
gerdufden in ber Bruft. Wernadldjfigt
man einen folden afuten Vrufitatarth
und fiihet nidt durd swedmdige BVes
Banblung eine volftdnbige Uushetlung
Herbet, fo witb biefer dronifd, bie affis
siertenn Gdleimbdute werben immer emps
finblider, uudb bet ber geringjten Eridls
tung ftellt fidd immer bdufiger baB alte
{dmershafte Letben ein.

Bur Hellung ift vor allem ndtig: Eine
atmung einer milben, gleidmagig warme
feudten Luft. Die UtmungSorgane miiffen
gefdont werben; baher ift anbalfenbed
laute8 Gpreden und RNauden fireng su
meiben. Wan biite fid) vor {dHarf gewiiesten
ober Jauven ©peifen, fowie vor lalten Ges
tranfen. Dagegen wirlt fehr ghinjtig redit
warmer (nidht brennend beier) Thee. Bur
gleidmapigen Warmbaltung bed Korperd
bient sunddft Bettrube, bann einige Tage
Bimmeraufenthalt, Gut bewdbrt BHaben
fd ftet8: laue BVruftwidel ober Rumpfs
padung, redt warme Fufbdder und Wabens
padungen. Die Fiife miifien ftetd trodens
warm fein. Died wird erveidht mit warmen,
groben Siidern, im Veit burd Warms
flafden. Der Erjolg biefer erwdrmenbden,
fdweiftreibenben Wiittel befteht barin,
bap bie Berfefungsitofie (, fdledten Sdfte*)
auBgejdicben werben, der Edleim biinus
flitifiger, ber Huften leidhter wirb unbd bdie
Gdmersen nadlaffen; bie Utemsiige ers
folgen freier und tiefer.

Namentlid bet {dwddliden Rinbern
und alten feuten lann ber Vrufilatareh
baburd lebenBgefdbelih werben, baf ber
Gdleim fid nidt geniigend I3t und fd in
ben feinjten Luftrdbrdien feftiest, was ben
GrftidungBiod Herbeljiibren fann. Hier it
ftet8 drstlihe Bilfe su Rate su siehen.
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»&in Lot BVorbeugung ift beffer ald ein
Plund Getlung.® Deflen mdge man bejous
berS in Der jefgigen JabreSseit ecingebent
fein und burd rvegelvedte Uudiibung ber

oben angegebenen AUbHArtungSmagregeln

ben Rrper jamt ©dleimbauten unempfinds
i® maden fir Celdltungen jeber Ast,

SOESIOTIPETTTO2D

l_ auspalt. {

Gefunde Wobhnungen. Ob e fidh um ein
cigenes Heim oder um cine MietBwohnung
?mtbelt, muf jebe Wobnung folgenben Un-
orberungen in gejunbdbeitliher Hinficht ents
fpredien: Vor allem mup basd Hausd quf gutem,
trodenem @rbreidh erbaut fein, fret bon jegs
lihem Grunbdwaffer. Weubauten follen mine
Deftens 3 bis ¥ Wonate lang vor bem Eingug
unter Dad) gebradht uud gut ausgetrods
net fein, Aud) dbie Bimmer und Wanbe laffe
man por bem Vezug neuer Wobu- und Sdlafs
rdume gut austrodnen, indem man bei trols
ener, warmer Witterung Fenjter und Shiren
ett offen ftehen laRt, bei feudter, nebliger
unb reguerifher Wiiterung aber gefdloffen
Ws bafiir einigemal nadeinandber die Hien
gehorig einbeist, bamit die in Wauern, Decen
und Wanben ungl porbanbene Fenditigleit
berbunften Pann. Um einer Entftebung und
Verbreitung anftedenber Rranthetten vorsus
beugen, jolten vor jebem VWobnungdwedfel

ngbﬁ en, Deden urd Wande mit Heifem

obawaffer grinblid) gewafd en werben,
wodurd allfalig vorbanbene Krantheitds
Teime abgetdtet werben. Wenn irgend mdgs
Itdh, folite man aber mit fleinen Kindern feine
Aeubanten begtehen, bie nidht suvor burd
monatelanged Durdliiften und m?m redht
audgetrodnet tourben, denn bad Sdlafens und
Der bauernbe WUnfenthalt in nod nidt auds
getrodneten Hdaufern wird RKinbern boppelt
berhdngnisvoll. r

Sdont die Linolenmicppide! Sebr baus
ng weifen fonft nod gute Linolenmteppide
td) bad beft btgc Riden von Itidhen und
Gtiiblen Krafjs unb Druditellen anf, die fidh
troty aller Wiihe nidht mebr befeitigen laffen.
baber in bie Wobhnrdume Linolenms
teppidhe pber »L&ufer leat, ‘Iorge bafiir, baf
biefe Bejdhddigungen ausbleiben. Dad ges
!cgt swedmdfig baburd, bap man alle
elftiide, bie auf bem Detreffenben Linos
[eum Bins uub bergefdoben werben, mit fleinen
'?llsglamu verfiebt. Wan {dHneidbet aud Fils
e8 faun aud Fried ober Tud fein) leine
tuntbe ober edige Flede in ber Grdfe cines
enftided und letmt biefe mit gewdhns
tdem Fifdlerleim an dic Weine der Gtiible,
ber Fifdhe ober Vdnfe. Wird nun dber THid

sber Gtubl auj dew Linoleum gﬁe uud ger-
gefdhoben, fo fomumt nur ber mit bews
Linolenm tn Verithrung und jeber & wird

baburdh vermicbent. Gelbft bei febr {Hmweren
WMdbelitiden ift eine folde Filsunterlage,
bte dann etwad bider gewdblt wirb, von
groBem Vorteil, M. T,

s

Gpeifesettel filr die biirgerlidge Ritde.

Gonntag: * Gerditete RNibelifuppe, * Gdells
fijd tn Curry, Reidtimbale, Orangencreme.

Wontag: Gemifes Rartoffelfuppe, Gebadene
Grichlldhe, Upfellompott.

Diendtag: Haferfuppe, TGebratenes Ralbes
hers, ®ehadier Robl, Kaftanien.

Wittood) : Rohlfuppe (von Reften), T Kidens
paftetlt, Weike BVohnden in Tomatenfauce.

Donnerdtag: Gerftenjuppe, * Kartoffeln mit
Ganginafiille, Blumentoblialat.

Frettag: T Bwiebeljuppe, Waidpudbding, Cine
gemadyte Veeren,

Gamstag: Dinllijuppe, Gcfoitenes Rinde
fleifch, T Grbfenbret, Ranbenialat.

Die mit * begeidineten Regepte find inn diefer Runuer gu
finden, ble mit + beacidmeten tn dev lejten,

Kodrezepte.

Alfoholbaltiger MWein Lanst sut fit §en Speifen mit Bovteil
burd; alfoholfreient Wein ober wafferverbiinuten Sirup, und
su fau ren Spetfen dburd Jitvonenfaft exfeist werben,

®eroftete Nibeltfuppe. Ca. 6 EHOfFel
poll Wiehl und ecine Wiefferfpie boll gang
feines Gal3 werben mit lauwarmem Waffer
mit ber flachen Hanb 3u RNibeli gerieben, bann
in Butter oder Fett jhon geld gerditet, in
Fleifhbriibe ober gefalsened Wafler forgjam
eingeribri, eine BViertelftunbe gelodht unb ftber
gefdnittenen Sduittland ober Peterfilie an=
gerichtet,

Sdelfifd in Curry, Rieinere Fifdhe
elgnen ftd) fiirbiefe BuberettunaBart am beften.
Wan dffnet fie, entfernt Kopf und Grdten und
fdneidet papcnbe Stiidden, bie nman in Wephl
walst und frdftig brat. Bur Sauce [dHmort
man eine Meinere Bwiebel und einen Wpfel
in eiwad Vutter, gibt etwad Wieh! hingu, o
wie etwad Gewiiry, Curthpulver und Fletids
briihe. Wenn die Gauce fertig ift, legt man
bie Fifditiice bineln und Iakt fie gut burds
stehen. Hiegu it Reid paffend.

Ratioffeln mit SGanginafitle. Wglicdhit
leidhmadBige Rartoffeln werben gewaiden, ges
Balt, oben ein fladyed Dedeldyen abgeidniiten

unbd mit bem Unsfteder audachdbit. B. Piivee:
12 8iter Blut, /s Riter Mildh, fein gebadie Bwter
bel, @als unb Majoran, Die Brotebel wird fein

D
y
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gebadi, Blut ynd MilG wmit bonn Gewilr
und ber Fuwiebel und nad Belichen etwea
Fett in ciner Sdhfifel ober Planne gut burdye
einanber gerfiprt. Um Beften wird dasd Piree
im Wafferbab oder aud) in der Ofenrdhre,
bamit das Gerinnen langjam vor fidh gebt.
Die Bubereitung ift genaun wie bie bet Rihrs
el. Die Waffe wird unter dftevem Ribren
16 —-20 Minuten ge!od)t. Run wird obiges
Piiree mit etnnem Lffeldyen feft etngefdllt und
bas Dedeldien mit etwad G@iweif auf jeder
Rartoffel fefigemadit. Dann werben fie im
Fett langfam gebraten ober audy suerit an~
gebratenr unb nadber mit etwas Waffersus
abe gebdmpft. Die ausdgeftodenen Rartoffels
idIt perwende man 3u Suppe,
Uus ,Ganginajpetfen®.

3wiebelgemiife. Bwet Taffen mittelgrofe,
eviertetlte Bwiebeln werben mit wentg Fett
raun gerditet. Darauf mit einem BHalben
Fheeldifel Riimmel, 1 Wefferipise Pleffer,
einem aufgeldften éleif&)btnbmﬁrfel und /s
Liter Waffer villig weidhgedbdmpit, mit Kavs
toffelmebl verbidt und dag Gemiife su Sal3~
;:rt?ff:ht mit Ranbens odber Gelleriefalat
w er ]

Cinfenfalat. 500 Gr. weidigelodhte und
erfaltete Linfen werben mit 1 bis 2 gebadten
Buwiebeln, etwas feiner Peterfilte, DI und Effig
und @al3 su Galat angemadt.

- Orieflopfit mit Hafelniifjen. 1 Liter
Fliffiglett, bald WMild), baldb Waffer, wird
sum Rodien gebradt, 1 Prife Sals, 2—3 Ef~
13ffel Buder bineingegeben und 250 Gr Grief
eingeriibrt. Wenn ber Griel gut aufgequollen
iR — in ca. /s Gtunbe — rithrt man 50 Gr.
geriebente Hafelniiffe binein (e8 IInnen aud
ewdhulidhe Niiffe fein) verriibrt gut und
tet ben Vret in eine lalt audgefpiilte Vors
ellanform an, Wenn erfaltet, wird der Pubs
ing geftiirst und mit Frudtfauce ferviert
ober mit Frudtgelee garniert aufgetragen
(obne Gauce),

Falinadtstrapiden. Wan bereitet einen
guten Hefeterg, rollt diefen auf dem Feighrett
gan3 biinn aus, beftreidht tbn sur Halfte mit
einer stemlich trodenen Fiille pon Hpfeln,
bitrren Birnen oder Gingemadtem, fiberjchlagt
Den Setg und driidt ihn am Nanbde fet. Nun
e

en in rautenjormige Stiide un t bie
Redplden in beifem Fett.

megtblungene Fafinadititdlein. Dret
groe Gter, 2 Desiliter Miln ober Rabm,
1 Rbeeldifel Gals, 250 @r. Buder, 750 Gr,
WMebl, Badjett. @ier, geftoBener Buder, Mild
unb Gals werden tidtig aefdlanen, bas Meb!
nady und nad bineingerihrt. Gs entftebt ein
weidier Felg, Der gut durdhgelnctet werden
wuf, Dem er eine Gtunbe geynbt Dat
rolit man 1hn Vs €um. bid aud und jdneidel

wmit bevt Rudhenrdddhon poitlaviengrofe Gt de,
Bn biefe madit man Dret @dBnitte Der Sdnge
nad), fo baRl vier gleidy Brette Gtretfen ents
flehen, bie oben und unten sujammenbalten.
Run Hebt man mit ber [infern Hanb ben
erften und britten Bireifen efwasd tn dbie Hohe
unb Biegt mit Ber rediten bie @de oben redyis
suriid, fafit fie mit Daunten und Beigefinger
ber Linfen unb jdfittelt, fo baf bie Gtreifen
fih bitbfh berfdblingen, worauf bas VWaden
in Peipem Feit erfolat. Wodh fhdner werben
fle, wenn man bad GiweiR su Sdnee iHldgt,

Unsd ,ReformPodbud)® von §. Gpitbler.

Wobhrenmarmelade mit Wpfeln und
Fetgenzufaly, Uuf 1Yz Kilo Mdbhren rechnet
man !/« Rilo Feigen unb Yz Kilo Apfel, Wan
treibt bie trodenen Feigen sunddyift burdh bie
9admafchine, weidt fie ein, fodt fie am
nadften Tage mit wenig mager in ber Rodys
tifte aus, figt fie su Dem Wobrenmus, gibt
bie abgeriebene @dhale einer Bitrone bagu,
lagt beibes !/s Gtunbe foden und fiigt bas
Upfelmusd obhue Buder, ba bie Feige genfigend
eigenen Budergebalt (15,55 °/o) befilit, mit efner
Tafel aufgeldfter Gelatine bet und filt fe
in ®ldfer oder Tdpfe.

GefundBeitdpflege. !

itbet da8 Wedfelfuhbad jdhreibt Dr.
RellersHoerjdyeluann in fetnem Ganbbud) ber
RNaturheilmethode: €8 erforbert swet Ge-
fdffe, in benen ba8 Waffer mdglidit Hanbs
breit fiber bie Anddyel reidhen muf. Das eine
tft gefitlit mit Heifvaffer, fo beif, al8 man
e8 ertragen fann (30-43° €), bad anbdere
mit Vrunnentwaffer (12-20° ), fe nad der
Sabresseit. Der RKRontraft ber beiben Fems
peraturen barf orbentlich ftark fein, Die Wirs
fung wird baburdy febr erbobf. Die Fiife
werdben erft 2—3 Minuten ind Heife Waffer
gebalten, bann 20—30 Gefunben ins falte.
Dann wieder ind beife, und fo wedfelt man
3 -4 mal. Der Wedyfel Tann bduftger ober
weniger Hauftg vorgenommen werden, je nad-
bem Idngeres BVerweilen in eintem ober anberen
Babe angenchm wird. Bum Gdiufle immer
talt und abtrodnen und eintge FuRibungen
baran Infipfen. Damit bie Fithe nidht gleidh
wieder falt werben, sirfa 20—30 mal Fufs
Iretfen, ebenfo vielmal Fupbengen unbsfireden
unb Fupwivpen, event. Trottbewegung, Veins
jhiwingen &., ober man made rafd) einen
@pasiergang. Diefe Wedfelfuhbiber find
febr Beltebt sur Verbiltuna ber falten Fife,
sur Ubleitung vom RKopf bet Entziindbungen,
bet @ntsiindbungen ber Gdleimbiute von
Aafenr, Nadyen, Uug und Obhr. Durd) ben
Wedpiel von DeiR unbd Yalt werben bie Fitfe
nidt o febr verweidicht, wie burdy einfadye,
Peife Fufblber. ,
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Rindespfiege und +Eraiehung.
TEHLIBRESLT

Wenn bas Rdherfte Whittel sur Verbittung
Der uberfulofe im Rindbedalter barin 3u
etblident ift. DaB man feine Sinder vor dem
BVerfehr mit N[ranfen bewabrt, fo begreift
man, warum fie gerabe unter ben wenig Bes
mittelten fo iablrcicbe Opfer finbet, Durd
bas enge Beicinanberwobnen inm Iufts und
libtarmen Raumen, bdburd) bie bavon abs
gﬁngige Unreinlidhlett ber Bimmer, ber Mobel,

er Rleidbung, der Wafde und der Wenfdyen
felbft, und nidt sulest aud) infolge ber Gorg=
Iofigleit, mit welder unter derartigen Ums
ftdnben ber UuSwusri verbreitet 3u werben
Pilegt, find bie Jnfeftiondgelegenbeiten, fo-
Dald fidy etnmal ein GHwindfiidtiger in einer
foldyen Wobnung aufbalt, ungleic sablreidher
al$ bet ben beffer fituterten Riaffen. ©o lommt
e#, baf bDie Pdufigleit ber Tuberinlofe ges
tabesu mit ber Wobhnbidtigleit parallel gebt.
Su voller Riarbeit fidber biefe Dinge ftrebt
Daber bie moberne Fuberfulofebeldmpfung
bor allem eine BVefferung der Wobnungen
Der Blonomijdy fhledht gefteliten Bevdllerung
an. Die Tuberfulofe erinnert in biefer Hin=
it ftart an die Vebingungen, welde bie
Cntitebung ber engliihen RKranfbeit begiins
ftigen. TWie bieje gebeibt aud fie ba am
leidhteften, wo Luft und Sonne feblen. Wie
bie RNadyitis ift aud) fie bet Womabenvdlfern
und wilden, freilebenden Tieren faft unbes
fannt, Glidlidermeife folgt nun ber WUns
ftedung burdyaus nidt tmmer sugleid aud
eine jdhwere Griranfung ober gar ber Tod.
Wir wiffen bente, daf bie Wiebrzabl ber
Menfden einmal in threm Leben — oft, obne
Daf fie etne Ubnung bavon Haben — Tubers
Iulofe burdymadyt undb baf mit jebent Ledensds
jabr bie Babl ber Jnfisterten sunimmt. Biois
fhen dem 11.—14. Cebendjabr betrdgt in eins
seluen Stdbten ibre Babl jdon 70-—90 %,
Denigftens unter ben Rinbern ber unteren
Sidnbe. Jn ben beffer gefteliten Riaffen und
Bet der Lanbbevdiferung {deint fie allerdings
eit geringer 3u fein, Pad ribrt aufer von
Derfelteneren Snfctti'onlqcle#mbett baber, baf
bie befferen Qebendverbdltnifie aud) bie Emps
fanglidyteit gegen Suberfulofe berabfegen.

Aus ,Gefunbbeitdpflege ded Kindes”
: von Dr. . Bernheim.

H
Wie grof ol ein Gemifegarten fiir
amiliens und PHausbedarf fein? Das
aBt fid) fdwer mu nidternen Jablen aus

gedben. Jn J. Vidttners , Praltiidhe Gemife.

gértueret* wird der Sugcb gemadt, einmal
nad) ber vorbanbemen Wrbeitsleiftung und

@artenban und Vlumeniultus,

baun nad ber Wlenge bed tdglid beslangient
@emfifes Den %nmhm feitsuitelen.
Man redhnet, bah eine volle Wrbeitsfralt mit
einer Wrbetislelftung von 60 Gtundben in ber
Wodie jdbritd nidht mebr ald 25 Wren Ge
mitfeland Bebauen und in Ordbnung Palfen
fann. Dabet wird angenommen, bal swar
ver{diedene, aud feinere, aber nid&t 3u dielers
[et Gemitfe verlangt werben; benn je mannigs
faltiger bte Urbetten find, nm fo fdwerer find
fte 3u bewdltigen, @8 wird aud) angenommen,
baf bie Verbaltnifie, s. B. ber BVobden, ginftig
find, Der Wann' muéL aud) fraftig und ﬂct%g
;etu. Fiir eine jHwddere Urbeitsiraft, 3. BV,
fir eine Frau, wiirbe fdhon ein 13'/z AUren
groBer, reiner Gemiifegarten RUrbeit genug
gewdbren., WUud) wenn vielerlet, und naments
lid feinere @emitfe verlangt werben, bringen
12'/s Uren Land fir eine volle Urbeitslraft
ausretdend BVejdhaditigung. :

Wenn fir dte Pllege be8 Gemiifegariens
téglich nur einige AUrbeitsftunden sur BVers
figung ftehen, wenn der Gdrtner ober bie
Arbeitdfrau nod) anberteitig Vefdadftigung
baben, ober anud) 3. B, ein Beamter ober Hanbs
werfer mit fijender Lebensweife tdglid einige
beftimmte Gtunden mit angenehmer und niifs
lider Gartenarbeit verbringen will, fo Idnnen
toir Den paffenden Fladenumfang nad obigen
Ungaben abmeifen:

wodentlich 60 (taglidh 10) Stunden 1250 bis

2500 Quabratuseter
wddentltdy 6 (tdglidh eine Stunbe) 125 bis
250 Quabratmeter
und o weiter.

Das wdre ein Unhalt. Uber ich vertwabre
mid) qusbriidlid gegen bie Unnabme, bafh eine
foldhe Rednung tmmer und fiberall ftmmen
foll, Hter ift leichter Boben, bort [dwerer.
Dier it verunfrauteted oder unfrantwiidfiges
and, bort faubere8. Hier ift ein geiibter,
flotter Arbetter, bort ein peinlidher oder gar
etiva8 unbebolfener. Hier werben Gemiife
verlangt, bie in WUngudt, Pflege und Ernte
ptel WMithe maden, dort begniigt man fid
mit den gewdbhnlidhen. :

Fiir basd erfte Jabr follte [ieber cin griferer
Fetl des Gartens mit RKartoffeln ober gang
einfaden Gemiifen, Bujdbobnen ufw. bebaut
werben, bie ficd leidht in Orbnung bringen
laffen unb feinen groBen WUnfprudy madyen.
Dem iibrigen Land fann dDann bie boppelte
Pflege sugewendet werben, Spdter, wenn in
einem Garten erft geniigend Grfahrungen vors
[tegen, laBt fid) ber Unbau beftimmter, gut
gedethenber unbd viel begebrier Gemiife letcht
ausbebhnen,

Unbd nun ber swette Teil ber Frage: Welde
Flade ift ndtig, um den tdglidhen Gemdbifes
bebarf ciner Paushaltung su befriedigen ®
Rednen wir eine Durdidnittdhansbaltung

Réplon, fo wir tiglidy @er
mble 2ol Dew 8 s bringen, minbefens
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eie Fldcdhe von 280 Buadratmetern exfors

eln,
G2 mlrh babel angeniommen, dap ein grofer
Fetl HeB Sanbes gineis anud breimal im %a re
Beftellt tottb und baR jeboB Gemdbfe inm ber
Wode ciumal auf ben Tijd Fommien barf.
Der Winterbebarf undb bad notwendbige Gine
ma(ﬁegemﬁée fann bon ber angegebenen Fldde
pon 250 Quabratmeter bet gefdidter und
energtidier Bobennubung unbd tn gutem Bobden
sum grofen Feil mitgenommen werben, Wers
den aber grofere AUnipriadhe geftellt, nament~
[id in besug auf Uusdwabl und UbwedBlung
in @emiifen, jo wird fir fedbe Perfon, bie 3u
beldftigen ift, cine Gemfijebaufldde von 100
Quadratmeter geredinet. Gemeint ift in allen
bicfen Fallen befted Gemitfeland. Vom ge~
wibnlidem Land wdre bie boppelte ober breis

fade Flade ndtig.
Uniworien,

9, Wenben Sie fid betr. Wajdanftalt
an bie Fraunenfolonie Ottenbad bet
Uffoltern am AUIbis, bie Wdfde 3ur Vejore
gung annimmt und fie gewifjenbaft Bei&rgt.

10, Wenn Jhre Vohuen roh in Flajden
cingemadt, nidt wetd) werben, [tegt bied an
ber Bubetreitung. Bu btefem Verfahren biirfen
nur gang funge, 3arte Vobnen vermenbet
werden, bie man 24 Stunben mit Gals ber
fireut liegen Iakt (auf 1 Kilo BVobnen 100 Gr.
©al3). Dad Wafler, bad ben BVobnen ent~
3ogen urbe, wird nun gans abgeidiittet und
bte Bobnuen obne jebe Butat in dbie Flajden

efitlit, verforft und paraffintert. Vor bem
ebraud) werben fle verfdiedene Male in
Taltem Waffer gewajden, /s Stunbe vorge~
Todht. Ubendd in bdie Nodlifte gefehit unbd
wenn ndtig am nddften Worgen nodmals.
Nad) vielerortd gemadien C:rfabrungen it
eine sweite Ginfehung nidht notwendig und
biefe einfadye Art der Nonfervierung gt ’f‘ebr

beliebt.

FragesGde.

ki

10. Durd) Einwetdhen in Heifem Waffer .

(/s @tunbe) unb Fertigfochen in flebendem
wurben metne auf bie gleidhe Art eingemachten
Bobhnen tmuer volftdndig weid). RKodyseit
ca. 1 Gtunbe, Frau Dr. M.

11, Wie ih Hore, follen bte Sdges
meBhiofen bewdbren; fie merbgtctb am morgeu
eingefiallt und brennen ben Fag fiber ohnue
bejonbere Vedienung, Wer in gewdbhnlidem
Ofen @dagentehl brennt, folte vorfihitg mit
Dem Watertal nmgehen, um Grplofionen su
Mbﬁtmv al

12, ©inb bic Noftfledsn nidt su 0
bringen @te folde mit Bitronenfatt ica?“bh
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gg%%fb.'ﬁgl ut;:ﬂ; ?%{faeftﬁﬁ, ugrsba fAber
gepa in tronenie
cirdufelt, bi8 ber RNoft it auufl‘:z

o

als fann and) auf bie Gl:gen gefivent, mn
aber rafd cmlgem[ﬂcbeu werben. Frau &, :

12, Nofifleden werden mit Rleefals ober
Bitronenfiure aus Tijde, BVette und Letb«
wdide entfernt, Wan legt bie beflectte Gtelle
befeudbtet auf dben Heifen Dedel De8 Wajd»
bafens, beftreut fie mit Reefals, teibt leidt
mit bem Finger und waidt vajid aus. R.

14 Rartoffelmebl felbft bersufielen, ift
nunmsglich, Stcn:toﬂelmcteF1 bingegen witbe
wdhrend ber RriegBseit diter bou Hausdfrauen
gggé{tem, body Bat bied fetit wirklih hgm

e,

15, feben Tag EintopfeGeridite Hersu~
ftellent, wird nicht empfchlen, bodh werben fie
namentlid) von Rinbern undb jolden, bie gute
Gfier find ober Idrperliche WUrbeit su leiften
baben, {ebr gerne genofjen, ba fie Irdftig
{dmeden unb febr fattigen. Uber mebr als

weitmal wodentlid) joliten fie nidt auf ben

tjd Tomuen. Die Kodarbeit fann aud in
anberer Wetfe vereinfadt werben, bodh bas
wiirbe su welt fiibren, bies Hier in ber Unts
wort su fagen, Vieleiht erfdeint eir Urtilel,
ber fidh ecingebenber mit [bhrer Qragembe-

fdaftigt.
Fragen.

16, Uuf biefem Wege bitte idh um gefl.
Uustunit, wie man polterte (v, audy ladierte)
Mobel am beften auffrifdhen fann, obne
baf foldhe burd eigene Behandlung éd)abeu
leiben. Bum voraus beften Dant.

Ubonnentin im BVafeland,

17, Rann man nidt gefodte Pubdbings
maffe ober diberbaupt bid eingefodte Brete
aud) in RQudyenformen gieken und al8 Kudhen
fervieren? [ bin sum Baden nidt gut eins
geridbtet und folite body bie und da einen
Kuden anjtijdhen. Wie wiirben fidh aubere
Hausdfrauen aus biefer Verlegenheit bd&n ?

Das Tnbalts-Uerzelchnis
fiir den Tabrgang 1919

bes8 ,Haudwirtidaftlihen Ratgeber8® fann
gratt8 begogen werden bet ber
Crpedition,

Waiische-Monogramme, .

Haben Sie Wasche und dergleichen
zum Besticken, verlangen Sie Muster
und Preisliste. Tadellose Aust@ihrun
bei méssigem Preise. (0.1'-‘.215285

Arthur Niederer, Pabrikant,

714 Wald (Appenzeil).
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