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Der, ber ded Lebend befte Giiter Hat,
Begehre nicht die fleinen aud jugleidh!
Sm Grofen und im Ganzen jegnet ibn
Der Gott; und madt bie Gonn’ ihm hellen Sag,
Was joll thm aller Ileinen RKersen GSdein?
Leopold Sdefer,
7

Blumenpflege.
(Raddbrud berboten.)

Nidt von der BVlumenpflege im aliges
meiven modte id bier reben, benn bieje
ift meinen NWitidweftern fider belannt,
jonbern von Eigenbeiten unferer Lieblinge,
bie burd neuefte Forjdungen erjt feftge~
ftelit worben find.

Aud) bie vielbejdaftigte Frau nimmt
fid Belt, eine ober mehrere PVflanzen su
Degen unbd su pilegen. &3 gibt sum Glid
fiie bie Bielgeplagten unter und jolde Ge=
wadje, bie nidt mit jofortigem Abjterben
broben, fall8 man einmal bad Giefen vers
gift. Darunter find fider bie Geranien
su redhnen, bie ecine geringe Vernadlajfis
gung ertragen fonnen, obhue jofort eingus
gebent. &8 gibt aber Sopfpflansen, die fo=
fort anfangen su frdnfeln, falld eine ans
bare al8 bie gewohnte Perfon bad Giefen
beforgt. Und bamit beriibre id ein RKa=
pitel, ba8 Vrofefjor BVoje in BVengal sum
Biel feiner Stubien gemadt bat. €r fommt
burd langjdbrige BVeobadtungesn, unters
ftiigt burd gansg audgeseidnete, befonberd
fein Ionftruierte Jnfjtrumente su  Ddem
©dlufle, dbag die Pflangen erven Haben
ie wir, und dbag fie ,fiihlen”. Dad

—

wiitbe erfldren, baf ecine Pilanze bet
einer BVlumenfreundbin gebeibt, bet einer
anbern aber nidt. &3 Hanbdelt fid alfo
nidht nur um den Wedfel in ber Pilege,
ber fid naturgemdp in ber Nlenge ded
sugefithrien Waffer8 seigt, jonbern um
bad Gefitbl ber Pflangen, um bdie grofere
ober Ileinere ©ympathie, welde fie ihrer
ftanbigen Pflegerin entgegenbringen.
©don Handbelgdriner Baben bie Ves
obadbtung gemadt, baB unier ber Pllege
gewiffer Ungefteliter bie Pflansen nidt
redt gebeiben wollen. ,Er hat Ieine gliids
lide Hand,* jagt man bann. Ein jolder
Urbeiter tdte fder guf, ber Veruf su
wedyjeln, bennt er wird nie redten Criolg
baben barin. €8 gibt wieberum Nlenjden,
unter beren Hand jebe Pflanse fortfommt,
fogar Gtedlinge, bie bei jorgfdltigiter Pllege
bei anbern jofort einngeben. ,Die BVlumen
licben mid eben,* jagte mir eine Freuns
bin, welde dad Gliid hat, daf unter ibrer
Sand jebe gejdentte Pilanse gebeibt, aud
bie empfindblidften. ,Aber nidt alle baben
mid gern,* fiigte ﬁe [ddelnd Bingu, unbd
e8 it intereflant, su beobadten, daj aud
bei biefer audgeprdagten Blumenfreundin
eine bejtimmie Primelart eingebt. Sie hat
bie ridtige ©dluiolgerung daraud ges
sogen unb jdentt bieje Blumen [ofort weiter.
Und bod) fonnte biejelbe Perjon Pflan~
sen, bie von anbern vernadldifigt wurs
bert und einen erbarmungdwiirbigen WUns
biid boten, 3u twieberholten Wialen wieber
sur Blite bringen. ,©Gie hat eben Glid,”
fagen wir anbern neibvoll. ©le verrdt
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und, wie fis blingt, twie fie bie PHange
Bebanbelf, aber wir erveiden nift ane
ndbernd ben gletden Erfolg.

Wiele Frauen find leibenjdaftlide Blus
menfreundinnen, aber ftetd mit bem RNes
fultat, baf ihre Lieblinge ein IRmmerlides
Dajeint fithren. Dad hat nur bort nidid
su Bebenten, wo bie Wlittel sur Aenans
jdaffung nidt feblen, aber wie wenige
unter und find in dicjer Lage! Da gilt
eB eben, heraudsufinben, welde BVlumen
und lieb Haben, und fidh bann mit biefen
su begniigen.

S@ lenne einen Forftbeamten, ber eB
unternabm, am ldngiten Tag, alfo am
21. Suni, einen audgewadienen, allen,
Toftbaren Vaum 3u berfefen. E€in gewif
ungfinftiger Termin, aber geboten durd
veridiebene Umftdnde! Fadleute Hatten
ibm propheseit, ber BVaum werbe sugrunde
geben, aber fiehe Da, bie forgfdltig auds
gefitbrte, unter feiner Pflege und Anfitdt
porgenommene BVerpflangung gelang und
ber Vaums erfreut ben jefiigen Befifier heute
nod. Diejer Fadmann bHat wieberholt
Behauptet, baf Stere und Pflanzen fpitren,
wie ber Wenjd gefinnt fef. Sider bat
er nod nie etiwad von ben Theorien Ded
Prol. BVofe gehdrt und ift nur dburd) lang~
jahrige Veobadtungen und Criahrungen
in feinem BVeruf su bdiefer Nbersengung
gelangt,

Abgejdnittene Blumen reagieren, in ber
Pand getragent, gang ver|dieben, bod
fommt eS8 babet wohl mebr aunf die BVes
{®affenbeit ber Hand an; ibr Feudtige
Peit8grad wirdb babei cine grofie Rolle
fpteles.

Saben bie Pflangen ,Aerven”, wie
biefer inbijde Profefjor dburd langjdhrige
Verjude nadwetift, Tonnen jogar Bdume
Beim Umpflansen einen Yervenjdod bes
fommen und baran 3zugrunbde gebenm, fo
verflebt man audy, baf ber Buftand uns
ferer Bimmerpflansen bdon ber jeweiligen
Pflegerin abhdngig ift. EB liegt alfo nidt
nur am Glefien und Diingen allein, wenn
Pilangen gebeiben, fondbern aud an un~
jerer Perjonlidleit. M. L.

ok

Fiidyipelien.

wmmmarnns  (MaOINS DADOLeN.)

IL.

Bu ben warmen Gaucen, bie su
Fiidipeifers jerviert twerben, gehdren:

1. Weige Sauce: Ju 2—3 Loffel
Butter ober Fett wird joviel WiehH! gew
bampit, ald bicleB aufjaugt, mit Fijdjudb
ober Vriihe abgeldjdt, tiadtig mit bem
©dneebefent gerfihrt, bid die Sauce {dHon
glatt ift, mit ©als, Pleffer und Wiudlats
nuf, nad BVeliebenn mit gehadter Peters
filte gewiirst und langfam Foden gelaffen.
Am Deften wird fie nad bem Uuffoden
einige Beit in dbie Kodlifte geftellt.

2. Weige Genfiance. fn Sauce
Ar. 1 wird vor bem Unridien cin Chs
[5ffel Genf undb ein nupgroffed ©Gtid
Butter gerithrt und fofort angeridet.

3. Rapernjauce. Jn Sauce ANr. 1
wird ettvad Weifwein und 1 £5ffel Kapern
gegeben.

4y, MildHfauce (Vedamel). Ju
2—3 25ffel Butter ober Feit werben 3—4
206ffel Wlebl geddmpit, nad und nad mit
Witld) abgeld)dt unter tiidtigem RNithren
mif bem ©dneebefen, mit ©als undb VWinsdtats
nuf gewiirst und einige Winuten foden
gelaflenn. Gie foll {dHon weif fein, will

‘man fie jebr fein Haben, wird fie durd

ein Gieb oder ein Sud paffiert.

5 Somatenfauce. Jn Nr. 1 ober
in Nr. & werben einige Loffel Somatens
fauce gegeben.

6. ®Gratinfauce (Wornay). Jn Gauce
Nr. 4 etwaB Fiidjudb betfirgen, jowie 1—2
256ffel geriebener Rafe. Hauptjadlid fite
im Ofen gebadene Fifde pafjend.

7. §ollandbifde Gance. Jn Gauce
Ar. & wirh 1—2 Gigeldb geriibrt nebit
ein wenig frijder Butter. Gie barf aber
nadber nidt mebr gelodt werben, fonit
gerinnt fie. Um beften wird fie im Wafjer~
badb subereitet. Oft witd fle aud mit
Waffer angeriibrt, bann Wild unb vor
dem Unridien etwad Bitronenjaft betfsigen.

dinter den falien Gancen lommen
in Vetradt:
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1, WMepounaife. 2 Eigelh, eine
Prife Gals und Pleffer werben i efner
tielen Gdfiffel gut verriibet, nad und
nad) fropfenwetie unter befiandbigem Rithren
Galatdl (am beften Olivendl) beigegeben,
ber Gajt einer Bitrone und einige Sropfen
Cifig langfam beigefiigt und nod weiter
1—11/2 Desiliter DI, je nadbem man bie
Wayonnaife bider ober bitnner su Haben
wiinjdt. Wan adtet befonbderd beim AUns
tithren barauf, baf nidht suviel Ol auf
einmal bineinflieft (nur tropfenweife), jonft
gerinnt fie.

2. Remouladbefauce. Die Wapons
naife Nr. 1 wird mit /2 Loffel Genf und
RKapern vermifdt.

3. Sartarfauce. Jn Wanonnaife
Ar. 1 wird /3 Loffel Genf eingeritbrt,
2 Cornidhons, Peterfilic und 1—2 Gda-
Iotten feingehadt, bie fertige Waponnaife
Betgegeben, mit WeiBwein verbiinnt und
mit Galy, VWuslat und einer Prife uder
gewdirst, :

4 Gauce su Fijdhfalaten. 6 Gars
~ Dellen, 1 ©dalotten werben fein serjdnits
. ten, ®rfined gehadt, 2 Loffel Galatdl mit

Gals und Pleffer angeritbrt, Cifig und
ba8 ®echadte beigefitgt und su ben Fiiden
gegeben.

5. Binatgrette. 1 gefottened Ei, 2
Gdalotten, 3 Cornidons, Peterfilie und
etwad Bwiebel werben fein gebadt. Hn
einer Galatiditflel wird eine Wiefferipife
Senf mit Gals, Pfeffer undb 2 Loffeln
Cifig verrfibrf, bie Hdlfte be8 Gebadien
Beigegeben, nad und nad 2 Desiliter Ol
Bineingerthrt, nadber bie anbere Halfte
be8 gehadier Griinen und bad €i. Dann
wird dbie Gauce mit Weifwein oder Cifig
berbfinnut. F.K.

Unrabiger Schiai zehrt am Cebenskapital.
BVon Dr. Gdhmibdt.

(Nadidrud verboten.)
Wan begibt fidh ,3ur Rube®, aber nidt

sur Unrube. Fritt leftere ein, fo ift der

ganse Bwed verfehlt: rubelo8 wdlst man

fid Bald auf bie redyte Geite, bald auf

bie liufe, unb verfdlt erft gegen Worgen

in oinen Palbidlummer, um bann wait
und geri®legen aufsuwaden. Gefdieht
bie8 Dfter, wodens und monatelang, fo
fommt ber Wenfd unfeblbar geiftig und
Iorperlidh Berumter, Leiftungdfdbigleit unbd
Qebenslraft sebren fidh auf, ba fie nidt
neu erjeht werben, benn burd) bie Tdtigs
feit am Sage werben bie Spannlrdite in
NMusteln und AMerven abgenuft, wad febr
balb sur Unbraudbarleit be8 Organidmusd
fitbren mitjte, wenn nidt im Sdlafe eine
Grgdngung, eine Yeubilbung bder vers
braudten Reafte ftatifinbe. Daber wirft
unrubiger ©dlaf nervenserriittend, musdlels
sermiitbend, lebenverfitrzend; er morbet
bie Lebenslrait.

Sunere Leiben Idunen daran jduld fein;
meift aber ift ¢8 ein Warnungsfignal ber
Aatur, baf in der LebenSweife etwad nidht
ridtig ift. Deshalb pritfe man fidy ernfts
lih und ohne jeben Gelbitbetrug.

War baB Gdlafsimumer ftetd audreidhend
gelitftet ?

War die WUbendmabigeit swet Stundben
vor bem Sdlafengehen beenbet (nidt bes
gonnen)? ©o lange brauden bie meiften
©peifen sum BVerbautwerben. Und ein
entergiid berbauenber Wagen it ein ars
Beitendber Wlagen, ber Hers und Sadftes
firom in gewaltiger Tatigleit Halt, ben
gangen Organidmud ftdanbig beunrubigt.
Wagenidwade Perfonen bditrfen abends
fiberbaupt nur leidt verbaulide Speifen
geniefient, miiflen aud) Ihee und Kajfee
gang meiben. ,Was bem Grobjdmied bes
fommt, fann Den Sdneiber umbringen®;
lefterer Bat eben su wenig Idrperlide
Satigleit. Diele verjdafft Iorperlide Erw
miibung und badurd rubigen Sdlaf. Wie
feft unb gut man ned einem tiidtigen
Warjd ober ned Gartenarbeiten fdlaft,
Baben wir {don alle erfabren.

Anderd verbdlt e8 fidh mit geiftiger Uew
beit, namentlid fpat abendd. Vel Denls
arbeit muf ba8 Gebirn fortwdbhrend reid=
Hd erndbrt werben, eB flieht viel Blut
in8 @ebirn (beifer RKopf). Died hat Prof.
AUnberforr mit ber Wage nadgewiefern.
Wenn jemand auj ein Brett, dbad ald
Wage auf etuer febr darfer Kante gans
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leldt beweglid iit, fo gelegt und balans
clerf tirb, baR Dbie Wage im Gleidge»
widt ift, fo finlt bad Fufenbe, wenn bie
Beinmudleln angefpannt iwerdben, bad
Ropfende aber, wenn er fid an eintem
fdwierigen Redenerempel abmitht. Jit
ba8 Gehirn mit Blut frogend gefitllt,
bann fann lein ©dlaf eintretenn. Wer
verfudt, erft im Bett bie Vlutleere bed
®ehirnd, bie BVerubigung dHed Geifted abs
suwarfen, Yergeudet bie nddften fiir den
Edlaf beftimmten Stunben burd) unrubiged
Umberwdisen. WUljo abendd vedytseitig mit
Der Urbeit abbreden; nadher nur gans
leidhte Qeftitre ober Unterhaltung.

AUber nidt im Veit bie Lelifive jorts
fegen. Dad ift eine verhbdngnidvolle Uns
fitte. Aud barf man beim AUufwadien in
ber Nadt Tein Lidht angiinben, weil ¢8
$u febr ermuntert.

Die haufigite Urfade fiir bie graflide
nddbtlide Unrubhe bilben AUrger, Gemiitds
erregungen, BVerufSjorgen. Unbd swar bes
fonber8 bie fleinen, immer wieberfehrens
ben Wabelftide beB Lebensd, all bie tdge
liden Wiberwdriigleiten, bie dronijd ver~
giftenben ©orgen. ©Gie verjdeuden wie
cine ldftige Madenidar dben &dlaj. Pas
gegen Bilit sundadft eine gute Dofi8 ,Hhol»
ben Leidfinnd® (G5the). Wan muf bie
Aufmerdjamieit ablenlen, abfiumpien, fo
baf bic ©dlajrigleit fie iibertviegt. Wan
betlamiere 3. B. im Geifte ein Sdulges
bidt, ba8 man obhne Befinnen feblerlod
audtwenbdig fann, bad gar feine Gebanlens
arbeit erforbert, ohne Paufe immer wies
ber von vorn. Die8 wird [dliehlid fo
langwetlig und monoton, wirlt fo er»
mitbend unb hypnotifierend, dbaf man all
mablid einjdlaft. Dauert ¢8 bie erften
Wale aud etwad Idnger: NAbung madt
g?:x Imeﬂter und Wuddauer fithrt sum

Wandie Perfonen werben aud) dburd
Hungergefitble unangenehm im Shlafe ges
ftoet. Der Vlagen Inurrt und murrt und
fdreit nad) ©peife. ©ie effen vieleidt um
fieben UBr su Ubend, geben aber erft nad
elf Uhr in8 Bett. Dad ift eine su lange
Faftenperiobe, Bleibt man lange auf, fo

geniefe masn fpdter stod eiwad OBt unbd
Bwicbad ober Jeinere8 Gebdd, von bem
man fid aud einige8 auf ben Wadttifd
legen Panmn.

Giende Lebendmeife erseugt oft eine
ber harinddigften Urfaden be8 Widteins
{®lafentonnend: lalte Fitge. Wer baran
letbet, erdrme Die FitRe ftet8 vor bem
Gdlafengehen. Aodtigenfalld benuse man
fm Bett cine Warmflajde.

Bet empfindbjamen Perfonen fpielt aud
bie Lage im Veit eine grofe Nolle. Die
Lagerung auj ber redten RKRorperfeite ift
am empfehlendwerteften, weil babet bas
gers (linld) fret arbeiten Iann und bder
Wagen nidht burd bie Leber gebriidt
wird. Vet ber RNiidenlage werbesn leidt bes
dngftigenbe Traume Hervorgerufen, dba bie
Gingeweibe auf bie grofen, vor ber Wirbels
fdule liegenbenn Blutgefdfe dbriiden; aud
erseugt ber Dbinteniiber gebeugte Ropj
@dnardjens,. Die Pdnbe lege man nie
auf bie Wlagengegend, weber unter nod
fiber ber Bettbede, wetl baburd unrubiger
©dlaf, Jogar WUlpbriiden entjtehen Pann.

Wande, namentlidh Iorpulente PVers
fonen, liegent von abendd vielleidht !/210
UBHr bi8 morgend /28 Uhr im BVett, halten
gar nod Wlittag8rubhe, und wunbern fid
bann, wenn fle abendd nidht einfdlafen
Tonnen und nadid fid unrubig Hins und
berwerfenn. 10—11 Stunben Sdlaf find
fiir gejunbe Crwadifene entfdieben 3u viel ;
8 Gtunben geniigen vollfommen. Befteht
feine Nberanftrengung, jondern normale
Crmiibung, bann wird in biefer Beit bas
€dlafbediirfni8 vollauf befriedigt.

Die Natuven find verfdieben und bie
Gewohnbeiten aud). Wer su ben von
Gdlaflofigleit Gepeinigten geboet, dnbere
feine Lebensdweife in hHygienijdem Sinne.
Dann wird ihm ein rubiger, erquidendber
©dlaj sutell werben undb ein frohed Ers
waden, fo baf er mit frijder Lebensluft
unb neuem LebenBmut jedem fommenbden
Fage freudbig entgegenfieht.

o

Wenn wiv unsd beffer fihHlen al8 anbeve,
mitflen wir audy beffer fetn. Cora Stein.
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[ Teema] 1

Reffelftein [dft fid aus den RKodtopfen
mit Salzfdure entfernen, weil ber Reffels
ftein fid in Galsjaure groptenteild anfidft.
— Der Reffelftein beftebt ber Hauptiade nad
ausd foblenfaurem Ralf, ber fid) ausd bem
Wafjer abgefest hat. Wlle foblenjauren Vers
bindbungen aber werben von Sduren anges
griffen. Die frete Gaure, in unferm Fale
aljo bie Galsjdure, fretbt bie Roblenjdure
aud und fritt an thre Stelle. Der BVorgang
perlduft jo: Wan filt ben Topf, joweit der
Refjelftetnn abgejesit ijt, mit Waffer (am beften
mit warmem). Dann giegt man etwad Galy~
faure Binein, Sogleid) beginnt ein lebhafted
AUnfbraufen; e8 fommen eine Unmenge vou
fletnen Blddden an bie Oberflidhe und gers
plagen. Dad ift dbiec Koblenjdure, bie aud
bem RKalfe ausgetrieben ift. ©o lange das
Vraufen anbdlt, fo lange ift nod) freie Galz~
jadure tut Waffer borhanben, Um alle Gdure
mit bem Reffelftein in BVerithrung ju bringen,
tiihrt man die Fliffigleit mit etnem Hlsdhen
um, und man bemerft, baf bann jebeSmal
ba8 Braufen [ebhafter wird. Fit dbad nidht
mehr dber Fall, jo gieht man wicder etwasd
Sdure nad) und ritbrt von nenem um, Nad
furger Beit ift bann ber Reffelitein groftens
.ﬁeﬂs serftdrt, und bie nodh borbandenen Rejte

nd mirbe und laffen leidbt abwifden.

Reinedfall® made man ben WVerfud, ben
Qeffelftein ausd Emailtdpfen mit Gewalt su
enifernen, etwa burcdh Ubftofen mit einem
Wefjer, wetl man fonit bad Email 3erftdrt
und ben Topf auf diefe Weife verdirbt,

Cpetfesettel fitv die bitrgerlide Riide.

©onntag: Greme[uglbc * ®efiillte RalbBobren
mit Wallaront, ﬁﬁliialat, *Qrangentorte.

Wontag: Julienne=Suppe, T WMebltIdge and
Brandtelg, Gterilifierte Bwetichgen.

Dienstag: Bwiebeljuppe, T Fletjch mit gerti-
benenn Rartoffeln, Ddrrbohnen.

Mittwod): Brotfuppe, * Reidjpaben, * Friibs
lingBgemiife, Gefiilite Halbapfel.

Donnerdtag: * Pringef=Suppe, * Ragout, Rar=
toffelftod, Ranbenfalat, ’

Frettag: T Robl=Grichiudbpe, Stodfijd, * Kars
toffeln 2 la maitre d’hétel, * Upfelbrotlopf.

G%rn;:ttag : Ftidfuppe, Grbientotelettern, Saner-

Riide.

e wlt * epeldimeten 0
ORI, 60 S T s o e T, e Koy 1

RKodresepie.
Altoholbaltiger Wein fame su fi §en Gpelfen mit Boriell
burdi alfoholfreten TWein ober wafferverdiiunten Strup, uud
- fauten Speifen burd) Sitronenfaft erfest werbest.

PR PringehsSuppe. Butaten: 40 Gr. Feit,
80 Gr. Hafermebl, 1Y/s Liter Knodenbribe,
60 Gr. Brot, /2 Taffe WMild, 1 Ei, Gtok~
brot, GaI%. Badfett. Buberettung: Dasd Hafers
mehl wird Hell gerditet, mit falter Anodjens
brithe ober mit Wafjer abgeldidt, gefalsen
unb minbeftend eine Stunbe foden gelafjen.
Dasd Vrot wird in Heife Mild) eingeweidt;
audgebriitt und mit bem Gt und Sals 3u
eittem feinen, stemlid) feften Bret vermijdt.
Bon biefem werben fleine Ritgelden geformt,
welde im Stogbrot gewenbet unbd in Fett ges
baden werben. Die Hafermebliuppe wird mit
etwad Mild abgejdmedt unb iber die Riie
geldyen angeridtet. »222 Rezepte”.

Gefiillie Ralbsohren mit Watfaront.
Nad)dem die Obren in Galswaffer mit etwasd
Wurselwer! unb Gewiirs weidygelodt find,
wird unten swifden Haut und Knorpel eine
Sffuung gemadt unb biefe mit cinem Efs
I5ffel voll pifanter Fletidhfarce gefitllf. Dann
Beftrent man die Obren mit Rdle, Tebrt fie in
gefdblagenem @i unb gertebemem Vrot um
unb badt fie in Hetfem Feit Hellbraun. Fue
swwifden hat man die ndtige Wenge Wallas
roni in Galswaffer abgelodht und mit geries
bettem Radfe vermifht. Veim AUnridten gars
ntert man bdie bergartig anfgejdichteten Wal~
faront mit ben gebadenen Obren und ferviert
cine Somaten-Gauce dbasu.

RNagout bon gefodhtem oder gebratenem
Fleifd. Wan voftet einige Loffel Whehl Hells
gelb, biinftet eine Bwiebel mit, I5jdt mit
Fleijhbriibe ober Waffer ab, inbem man eix
nige BVouillonwiirfel anfgeldit bat, gibt einige
in Gdetbden gejdnittene Cornidons, 1 Lors
beerblatt, Welle, Sals, Pfeffer, etwas Bitronens
jaft Bingu unb [aft gut aufloden. Tun biefer
pifanten Sauce warmt man diein Sdeiben ges
jdnittenen Fletfdreften aunf. Ldangered Koden

it 3u vermetben.

FriihlingSgemiife beftebt aus Aeffel,
Welde, Sauerampfer unbd Kerbel ober Lowen-
sabu. Won lehteven brel Pfanzen ift nidt
subiel 3u nebuten, bamit Dad Geridt nidyt
3u fdarf werbe. Gie werben gut gewajden,
abgetropft unb rob fein gewiegt. Vet vor-
herigem Ubfochen berlieren bdie !Bubltuge
ptel an Gejdmad, Die weitere Vereitung tit
wie bel Gpinat. Mt Gals fei man vorfidtig,
¢8 it bter weniger erforberlid) al8 bet Spinat.
Wit einigen Loffeln Rabm fann man bad
@emiife verfeinern,

Gemifdter Salat. Rartoffeln werben ge-
jotten, gefddlt und in Rddden gefdnitten,
mit einer Taffe warmem Waffer, Sal3, bem
Galt von 2—3 Bitronen und 5-6 GRISFFel
O redht faftlg angemadit. Wan garniert ba-
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wiiber in Rrangform jungen, ebenfalld mit Bis
frone, DI und etwad Galz apart angenadifen
Felbfalat (Felblrefie, Benunentrefe, Lowens
sabn). R.
RNeidfpaien, al8 Gemitfer ober Obftbets
lage. 250 Gr. gewafdenen, gebriibten Neisd
rdftet man in Butter gut durd, gibt bann
1 Citer Waffer mit aufgelditen Vouillonwiivs
feln ober Waffer mit etwad Mildy su, falst
und lajt ben Reis in ber Kodiifte ober auf
Heinem Herbfeuer ausquellen. Vor Gebraud
rithrt man thn gut, fo baf bie Rornden sus
famutenbalten, mifcb’t geriebenen Rdfe barunter
und ftidyt mit einem in Butter und geriebenem
Brot getaudyten CHIGHel Kidfe aud der febr
beifen Waffe auf eine ermdrmte Vlatte,
RKartoffeln & la maitre d’hotel. Die Kars
toffeln werden in ber Gdhale mit jebr wenig
Waffer gar gefodt, bann gefdadlt, in mdfig
bide @dycibenn gefjhnittenn, mit einem GStid
Butter, gebadter Peterfilie, Shnittlaud, etwas
Bitronenjaft, Gals und Pfeffer tn eine Pfanne
getan, gut 3ehn Wiinuten diber bem Feuer
gefdiittelt und angeriditet. Sind bdie RKare
toffeln febr Ilein, fo [aBt man fie gans.
Upfelbrotlopf. 1 Rilo bides, {dhwad ges
fithtes Upfelmus mit ein wenig Bimt, swet
Destl. Wtldh, 300 Gr. Vrot (ober Einfdhneibs
brot, Bwicbad, Bistuits), 30 Gr. Vutter, 50 Gr.
Riiffe ober Wanbeln, WIS Wiirge aud) Bi-
tronenfdalen. Das feingefdnittene Vrot wird
mit Der Deifen Butter unbd ben gertebenen
Aiiffen ein wenig gerditet, bie Wildh basu
geribrt und mit bem bid gefodytenn Upfelmus
gut vermengt. Wan fann aud) geriebene
Apfel biefitr brauden, jedod ein wentg Saft
bavon abfieben, um ihn bann itber bad ges
ftiirste Ropfden 3u giegen. Die Waffe wird
in eine mit WMild) ausdgegoffene und mit Buder
beftrente glatte Form gefiillt unbd einige Stuns
ben fteben gelafjen. BVor bem Gtitrsen ftelt
man fie einige Winuten in DHeifes Waffer.
Wan ferviert Feudtfaft dasu.
»Reformbodhbud®.
Ralte Kaftanienipeife. 500 Gr. von den
Gdalen befreite Kaftanien brithe man, ents
e und jerftofe fie gang fein (man fann
aud)y Rajtanienmedhl verwenbden). 60—80 Gr.
Buder verfodht man mit Waffer (oder alfohols
fretem '!Bein)m%n einem mdgig biden Gtrup,
reibt einige Wandeln barein, fiigt bie Ra~
ftanien Dingu, verv@brt unb binftet alled vedt
grinblidh uber bem Feuer, und ridhtet bie
Waffe auf der Bdifiel, worin man fle anfs
tragen will, al8 Ranb ober Bombe recht ster
lidy an. Wlan belegt fie mit glafierten Witfen
ober Raftanien und Villden von Gdhlage
tabm, ober man reidht eine Crémefauce bagn,
Branbenburg, ,Die barnjdurefrete Koft”,
Oricfiudier mit Ovengen., [n 1 Qiter
balb m%, balb ?ﬂ;{m lgst van 60 Gr.
Butter sevgeden und rithet, wenn bie Fidifigs

teit Todht, 200 ®r. feinen Grie Hineln, Nad
dbem Grlglien Brt man ben Wret mit 2
big 3 Gidbottern, ber abgeridmmt Gddale von
2 Orangen, 125 Gr. Buder unb bem Cijdynee.
Dann fiillt man die Waffe inn eine gefettete
Form, belegt fie mit Orangenjdyeiben, bie man
gut mit Buder beftreut, und bddt ben Kuden
langfam eine @tunbe.

Gidtletdesn und thre BVehandlung, Gidt
nennt man befanntiih bie WUnjammliungen
von Giftftoffen tm Blut, bie fidh auf Gelenten
ablagern und dort Sdmers verurjaden.

Diefe, Ileine Ruoten bilbenbe Ublagerungen,
3eig¢n fich i Der Regel suerft an ben Fingern
und werben, ba fie [dngere Beit nidht jdHmers
3en, letber nidt fofort in Vebanblung ge=
nommtent, Gie fdunen aber burd fortgefefite
Waflage 3um Gdwinden gebradit werben.
Wan niife basu bdie Winuten, wdabrend
bentert am Tag und in waden Wadtflundben
bie Hanbe ruben, indem Daumen unbd Seiges
fh:ger ber anbern Hanb Glied und Knoten
re

firetdht man von ber FingeripiBe an, fejt
iiber bie Hanb, ben leidhtgehHobenmen Urm,
bie Sdulter bis sum Herzen. Daburd wird
ber Blutlreislanf, der die Ausdjdheidbung und
Bluternencrung bejorat, unteritifit, was an
ben burd) bie Waffage geloderten Gtellen
febr widtig tft.

Das sweite gute Hetlmittel beftebt in Sanbs
bdbern: Jn ciner Gdiiffel, bie fo weit mit
©and gefiillt ift, baf bDie Hdanbe bi# 3um
Hanbgelent barin verjhwinben, veiben, rollen,
Puneten und fireidhen fidh bie Hanbe, bejonbers
an Den Pranfen Stellen, Der Sanbd fei fo
beilt, al8 e8 bie mit Fettjalbe eingerichbenen
Hdinde ertragen; bad sweimal tdglidh auss
gefithrie Bab bauere mindeftens 40 Winuten,

Die Cinwirfung ber Feudtigleit — nidt
nur in Form von Waffer, Dampf und Webel,
fondern aud) al8 Feudtigleit in der Luft in
fendyten Wieberungen, an Geen, in fendhten
Wobhnungen — laffen, bet Vervanlagung, Gidht
entfteben. Daraus fol?t baf etn febr trodenes
Rlima der befte Hetlfaltor ift. Wer bei be~
ginnendber Gidht bie fieben fendbten nnd Win»
termonate in trodener @ebirgsluft verbringt,
babet Waffage unb ridhtig angewanbte Gonnens
beftrablung ausfitbrt, fann anf Heilung red~
nen. gb&nbe mit Froftidhadben find bort bald,
aud) bei ber ftarfen Winterldlte rofigsweif
wie gefunbe Hanbde,)

Hanbde mit ®idt jollten nie lang mit Waffer
in Weritbrung fommen; nod) widtiger aber
it, bag nadyber burd) forgféltiges Trodnen
mit grobem Sudy und nadheriges Frottteren

RKeanfenpflege.

en, rollen und Ineten., Bwifdendburd °
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mit Flanell jede Foudytigheit aud ben Poren
{dwindet,
Da fene Gtoffanfammiung tu BVlute, die bie
Gidyt ergeugt, durd su reidliden Fletfde
enuf gefdrbert wird, befondbders durd fog.
unfles und sﬁbnerffeifd) (Re¢ber, AWiere) ijt
Der FletibgenuB einsujdrdnfen und burd
ﬁ:%m Gemgfe su erfefen, bie gbr sutraglich

L] bl bl Eﬁtt‘

Wie erndhren wir unfer SHulfind?
Bu bicfer widtigen Frage aufert fih Unis
verfitatsprofefior Oito Reftner in einer Flugs
fdbrift fiir8 Vol (Herausdgegeben von RKarl
®dfe und Hansd Wud tm Verlage von Auer
& Co,, Hamburg) in febr bemerfendwerter
Weife, Von dem Wusnabmesuftand dber Ges
genwart aqudgehend und unter BVerndfidti~
gung ber vorbanbenen Crunabrungdmoglidy=
Teiten, Betont er sunddit, bap die ERluft der
Rinber bte Wiitter nidt erjdreden follte,
Gin Buviel gibt e8 ntdt bierin, und wenn
Rindber ploglidh fibermahig did werben, jo ift
irgendeine auftaudende Rranfheit baran
fbulb, dbie der Urst redyiseitig pritfen foll.

Brot und Kartofieln haben in unferer Vers
pflegung Hoben Adbhrwert und Rartoffeln
forDern befonbers bie Entwidlung bed Rbr=
pers, namentlid mit Fettsuja, aljo BVratw
fartoffeln. Fifde baben viele Worteile fiir
bie SRinbererndbrung. Gte entbalten faft
ebenjoviel Ciwetl al8 Fleijch, wenn fie aud
wentger fattigend find.

Der inftinftive Drang ber Rinber nad
Giifigleiten ift, Joweit e8 angebt, 3u Dbefries
bigen, beun fie find febr befdmmlidh unbd
fattigend.

®emiife und OBt Jollen RKindber fo reidhlidh
al8 mogli® befommen., ,Wie Rirjdhen und
VBeeren bebagen, foll man Rindber unbd Gpers
linge fragen,” fagt bad Gpridhwort, und wetl
jeber Woblgefhmad ber Nabrung fiir bie
BVerbanung von grofer BVebeutung ift, jo muf
bem finbliden Objtverlangen nad;gcgebm
Werben. Nad) dbem Gejdhmad ber RKinber —
Der felten faljdd unbd verbilbet ift — joll bie
Wutter fid) ridhten, und ftetd fiir Objtvorrat,
fet e8 in frifdhem, gebdrrtem ober gefodhtem
Bujtand forgen, An biejem Genufmittel dbarf
nidt gefpart werben, bingegen ift Kinbern
Bier, Wein und Sduaps jHablidy und Thee
und Raffee entbebrlih. Was an biejen Ge=
tranfen allen gefpart wird, fann fir Obft aufs
getwanbdt werben.

Bon bem Gebraud ber temeren Nabhrs
a:dbaratt wird abgeraten, twenn ber Wrst

nidt geittweife verjdreidbt.

Vet der Crndbrung fpielt neben bem ane
gemefjesien Material aund) die Bubereitung

RKindberpflege und «Eratehung.

unb bie Regelmdfigleit elne guﬁe Aolie.
€8 ift eine Dringende %Unlgabe der Wikiter,
bagﬁr su jorgen, DaB alle ©peifen {Hmadpalt
subzreitet werben unb ferner, baf die Rinber
vor ber @Gdule geniigend éeit sum Friths
ftiden baben, aud) alle fibrigen Mablseiten
regelmaiig su gleider Gtunde einnebmen
fonnen. M. B

E Gartenban und Viumentuline.

BVorbereitungen filr die AUusfaat im
Hausgarten. Die Pflangen be8 Gemiifes
gartens find in ihrer Webr3abl einjdbrig ober
fte werben al8 einjdbrig bebanbelt, b. h. fie
entfteben {m Fritbjabr aud Samen unbd im
Herbit baben fie thre Eniwidlung beenbet.
Uudgenommen find Rbabarber, Spargel und
einige Riihenlrduter, bie ausdbauernd find,
unb von benen, nadhbem fie einmal anges
pilanst worben fiub, eine Reibe von Fabren
geerntet twerben fanm,

Ulfo 3unddit bie cinjabrigen Gemiife. AUus
Gamen entitehen fie alle, aus jebem gefunben
Samentorn eine Pflange. Aber thre Entwides
[ung ijt eine febr verfdhicbene. Beit und Vers
fabren ber Unsjaat werben ber Eigenart der
eingelnen Pflansenart angepait. AUNgemeins
bin fann man Dret verfdhiecdene WUrten bder
Uusfaat annehmen:

1. Die Samen werben in ein ,WMiftbeet®
gefdet, bie jungen Pilanzen tm Mijtbeet hers
angesogen und jpdter in bad Frete gepflanst.

2. Die Gamen_merben auf ein geeignetes,
febr gute® unb giinftige8 Veet ind Frete ges
fdet und fpater wird verpilanst.

3. Die Gamen werben gleid) auf dbasd Gars
tenbeet gefdet, auf bem bie Vilansen ftehen
bletben follen, verpflanst wird alfo nidt.

Beim AUnsdjden in bas freie Gartenland
find bauptiddlich swei WUrten ber WUusfaat
3u unterjcdeidben: Die Uusiaat in Rillen unbd
bie brettwiirfige Uusdfaat. Das Sden in Rillen
bietet febr grofe Vorteile, wenn ber BVoben
rob und {dbledt ifi; man ann dann etwas

ute Erbe in bie NiMlen fun und die jungen

fldnschen, bie in bem {dledhten Voben eins
seln nicdht bodhlommen wiirben, wadfen bann
pradiig in ben Rillen in ber guten Grbe.
Wan fann aud) fdoner und gleidhymapiger
fden, Die jungen Pflangen fteben beffer ge=
jbigt. ©dliehlichift die Reinigung bet Rillens
jaat leidter su bewerfiteligen. Fiir Ungesibte
ift ba8 Gden in Rillen fberbaupt leichter ald
bas VBreitiden. Die gange Urbeit wird fibers
fibtlider. Wan madt vier, finl, jeks oder
abht Rillen mit gleidhen WUbftdnden aunf basd
Beet und firent den Samen Dinein, Gleidh
:i’d, ob ber [Ogmt itn 'm#tc;t .aﬁmzt &b:

eitwiicfig gleidmdfig anf bad ganse Be
pertetlt werden fou,ﬁrn jebem Falle wirh etne



jebr guie Vorberelfung bed WVeele$ bverlangt
aur AUnfrabme des Gantens. G8 wird tief
gegraben, gcbadt und griindlid) gebarlt, gletdy=
eitlg bie @rbe burd) Rombpoft verbeffert, wenn
¢ nod etwad robh und Humpig iit. Frifd
mit bem Gtalimift 3u dfingen, ift fir Saat-
beete nicht am Plage. Hingegen ift bad Land,
weldhes ! ein FJabr suvor ober wenigftensd im
letiten Derbft 3eitig gebiingt wurbe, fir Uusd»
faaten jebr geeignet. 3. B.

Fiersudt.
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Fiir ben Anfanger in ber Kanindens
altung empfteblt fidy bie Beadhtung folgen~
er ‘Punfte:

G8 gibt Peine abjolut ,bejte RKanindyens
raffe®. An famtlidhen [Hwetseriidhen RNafjens
fanindenausditellungen wurben im Jabre 1916
nidt weniger al8 18 RNafjen pramiert, unter
Denen ber Babl nad obenaniiehen:

Progente

ber priimierten Tiere
Zrausiﬁkbe Wibber . 20,0
tlberfanindhern . . o T
Blad and tan. . oL 220
VBelgifye Riefen . . . . 100

Beim erften Bulauf, ber i) bet mangeln=

¢r Biihtungslenninis nur auf wenige Stere

erfireden foll, biite man fid) vor 3u boben
AUnfaufsloften. Billigere, wiberftandBidbige
Rrengungsprobulte mittleren unbd Ileineren
Xppus bringen banfig anfinglidh mebr ein
al8 bodhgesiidhtete, reinraffige Gtdmue, beren
rationelle Budht {dhon nambafte Biidterfennts

nis vorausfest.

Die erftmalige Anjdaffung billigeren Budyts
matertal8 mng befonber8 Dbenjenigen Ge»
braudyBsiichtern und WMaftern empfoblen wers
ben, die bie Tiere nur ben Sommer durd
Dalten Ionnen und bet Cintritt ber Winters
tdlte ihre Gtdlle ranmen mitffen.

Wo bdie BVerbdltniffe ¢8 3ulaffen, ift die
Gingeleinftallung ber Ttere .gegennber ber
Waffenbaltung tn grogen Gtallen im Jnters
effe ber Futtervermertung vorzustehen.

FragesGde,

Untworten.

11, Bie Beurtetlung ber Sdgemehlofen
feitend ber Vefifer von folden ift febr vers
fbteben. Wabrenbbem fich mandhe febr bes
friebigt duBern, wurbe an anberen Orten ber
nenangefdaffte ©dgemeblofen nad Iurger Beit
toieber Dbetfeite geftellt. Wevor man einen
Lp[@gu Ofen Tauft, ﬁberseuge man fid, ob

e porban@enen RKaminverbdliniffe gute find.
Unghnftige Raminverhdltniffe und su lange
Randyrohrieitungen IWnnen bie Funitionen

S

eined foldhen Ofens in Frage fiellen. Uud
perfdiaffe man fich borerft einten siemlid) grofen
Vorrat an Sdgemebl, dad nicht feudt fein
barf und aud) nur an einem frodenen Orte
aufbewabrt werben joll. Jufolge WVertvenbung
su lanbwirtidaftitdhen Bweden unbd sur Bri~
fettfabrifation it bas Sagemebl ein faft ebens
io begebrter AUrtitel geworben wie bie Koblen.
Weiter ift 3u bemerlen, bah ein folder Bledh~
ofen dburdhausd fein angenehmer und {dhoner
Warmelpendber ift. Gin guter Kacdelofen ift
einem folden sur Bimmerbeizung in jeber
Hinfidht vorsustehen, : ¢. B,
18, Jd empfeble [buen bad Viidhlein
Die Mild und ibre Verwenbung tm Hauds
Ealt' von Gdweftern BVarth in Sdlettheim
(R, Bdaffhanien). Ste findben barin AUntwort
auf bie geftellten Fragen itber ben Mabrwert
be8 Rafed unb einige febr gute ‘Resepteé

19, Nadh dem Budye ,Die hauslidhe Fons
bitorei® von L. p. Propper ift unter ber Ve~
seidhnung MWntfd@elmebhl geriebenes Weifs
brot su verfteben. Leferin,

20, Gte Tonnen durd) gropte Reinbaltung
bed AUpparates und ber Docdte ben unanges
nehmen Petrolgerud) bis su einem gewifjen
Grabe verbiiten. Wian wartet oft biel 3u
Iange, bi8 Da8 Vajfin gereinigt wird. WUud
bie Dodhte follen regelmaRig fauber bejdnitten
werben. . A.

21. Dad Biidlein ,Der Hausdidhub® gibt
Shten praftijhe AUnleitung sur Herftelung
von Hausdiduben. €3 ijt su besichen burd
gseui S}&etlag: W. Shiffmann, le'agrabend%,
a ¢ ] ke

Fragen.

22, fRann man eine GarantolsLofung
(Waffer) vom lehten Frithjabr wieber ver-
wenben sum Cinlegen ber Gter, ober {ft o8
angeseigt, biejelben in frijde Lojung 3u legen?

Langjdbrige WUbonnentin.

23, it die fogen. Wunbderfafjerole aud
auf Petrol=AUpparat und eifernen Ofen su
vertenben? Wo ift fie fanflidh ? ¢.

24, Raun mir jemand Anleitung idtber
Rafteenbehandlung geben? Mit Dank im
boraus Cora.

925, Rann mir jemand einen felbfterprobien
Apparat zum baden von Kuchen und RKleins
badwerf fiir Gadredhaud nennen? 6.9,

26, Rann mir jemand veridiebene Vrefels
re3epte (3um Baden in Bregeletfen) augelgn ?

Das Tnbalts-Uerzeichnis
fiir den Jahrgang 1919

bed ,Dandwirtidbaftlidhen Ratgebers® fann
grati$ begogen werben bet ber
Grpedition,
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