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Siividy, 24 April 1920.

Wobhl gibt ed8 Stunden, die jo gani verbakt,

Daf, dem Gedadtnid eine Jentnerlait,

Wir ihren Gdatten abjuwailzen jorgen;

Dod) felten (didt fie und ded Himmels Jorn,

Und meiftensd ift darin ein giftger Dorn,

Der Woderwurm geheimer GHuld verborgen.
Annette Drofte-HitldHhoff.

O
Die
Woltsgarten im Staatdhaushalt.

Dr. AUD. David,” ber abtretende Vor=
fteber Ded fantonalen Unbauamted der
Stabdt Bajel, madht in den ,Bajler AWad)-
richten“ Ddie VolfBgarten 3um Gegen-
ftand einer intereffanten Abbhandlung.
Wir entnebmen ihr;ifolgended:

LSUB wdhrend Der RKriegd3zeit bom
Bundedrat jur Siderung der Klein-
prodbuftion und jur Crhohung bder Le-
bendmittelbefdhaffung Gefeie erlaffen
wurden, wonad) die Gemeindebehdrden
foweit moglidh dafiir 3u jorgen batten,
Dag jeder im Gemembegebtet wohnens
Den Familie auf Wunjd) eine Flache
Pflanzland 3ur BVerfitgung gejtellt werde
und fjogar j;denjenigen arbeit3fdabigen
Miannern im WUlter von 20—50 Fabren,
pie feine fontrollierbare Tdtigfeit aud=
iibten, bie Buteilung bder rationierten
Lebendmittel vorenthalten werben fonnte,
wenn fie nidht mindejtend eine Flade
bon 200 Quadratmetern mit Gemiije und
Rartoffeln bejtellten, nabm bie AUnzabl
per Pflanzgdrten in gan3 erheblichem

Miafge 3u. Und 3war jumteil infolge
De3 von Der dffentlihen Vertvaltung
audgeitbten Swangd jum Anbau, Jum=
teil aber audy infolge der Furdht vor
Hunger und CEntbehrungen. ¢ wurs
den bamal8 Gtimmen laut, dafy dieje
Voltdgartenbewegung nad pemt Kriege
wieder abflauen werde. Dad Gegenteil
war und ift der Fall. Wenn audy et-
lihge Vflanzer ihre PVarzelle abgeben, o
treten euangemeldete an ihren Plas.
Die Gnftitution der Volt3garten Hat fid)
demnady bewdhrt und ift infolge bDer
nidht 3u permeidenden verwaltungdted)=
nifden Besziehbungen um Staate ein
Objeft Der Hiirforge unjered Gtaated
geworden. AUIB Joldem miiffen wir ihm
die gleide Uufmerfjamfeit {dhenfen wie
jedem andern Verwaltungd3ieige aud.
Sa nod) mebr, denn der Volf3garten-
bau jhliet im Gegenjaly 3u fooperativ
wirfenden gnftitutionen nidht nur eine
produftive Tdtigleit in fid) ein, jondern
er bietet aud) ber Bevolferung, und mit-
bin indireft dem Staate, nod) andere
grofe Vorteile. Wir meinen die Vor-
teile in bygienijder, moralijd)=ethijcher
und ofonomifcher Besziehung.

Auf dad bygienijche Nioment bDed
Gartenbaud braudyt in der Gegenwart
faum aufmerfjam gemacht 3u werden.
Frifdhe Luft, Korperbewegung, Fui=
wanderungen ujw. werden 3ur 3eit al3
pie allein gefundbeitdfordernden Sfaf-
toven gepriefen. Die Arbeit im Garten

jhliefst alle diefe Faftoren in fid) ein.



St ethijd)=moralifder Hinfidht ijt der
Volf3gartenbau ein widtiged volfds
wirtfchaftliched NVioment geworden. Er
entiicfelt die Liebe 3ur ©dyolle und die
Anbdanglichfeit sur Heimat. Von diefer
Crwdgung lieB fid aud) der Bunbed=
rat tetlweife leiten, al8 er die oben ers
wdhnten Verfiigungen Dbefreffend bden
AUnbau pflanzlicher Wabrungdmittel ers
lief. Wenn aud) damald der Wangel
an LebenBmitteln den Anjtof 3u bden
Mafnahmen gab, o lag biejen dod
audy der tiefe Gebanfe ded ethijden
Wiomented in Hinfidht der moralijdhen
Cinwirfung bed Gartenbausd auf bie Bes
polferung sugrunde. ANTit dem Gartens
bau wird BVobenftandigteit erjeugt und
damit Sufriedenbeit erwedt.

Aidht jedermann fann fid SKeriens
aufenthalte fern von ber Gtadt leijten.
WUber die Heimfolonien werben Criay
Dafiir bieten. $n biibfdh eingefriedigten
Gartden werden [done Tphpen bon
Gartenbdudden erjtellt werben, bie der
©tabt 3ur Sterde gereiden. Blumens
garten und feltene Vflanzen werden
{pdter 3umteil, jtatt Kobl und RKartoffeln,
angebaut werben, und Vortrdge jollen
pen fleiigen SFeierabenbgdriner iiber
die Nlethoden der rationelljten Pflans
3ung, ©aatgutbejhafjfung und Diingung
belehren.

Da aber der Grund und Boben im
©tabtbesirf febr teuer ijt und ber Uns
bau mit Gebdulidfeiten {id) beffer ren~
tiert al8 Die Pflanzgdrten, {o werben
biefe frither ober {pdter mit wenigen
Audnahmen den PVlaf raumen miiffen
und in die duferen Sonen perdrdangt
werben. Dann wird der weitblidende
Gtaatd3mann in dben Wad)bargemeinden
Vachtland fiir die gartenbautretbende
Bevodlferung fudhen. Wiietvertrage und
pielleicht aucdh) Landanfdiufe werben abs
gefdhloffen werben, damit die Cinflufy«
fpbare unjered engen Gtabdtfantond ers
eitert werde und wir nidht nad) abren
Dagjenige von Gpefulanten ridfaufen
mitffen, wa8 wir bheute relativ billig
aud erfter Hand befommen fonnten!

Bei Betradtung bder ofonomifdien
Geite Ded Gartenbaued ift vor allem 3u
erwdbnen, dafy trof den Geldern, bdie
pon der Bffentlichen Verwaltung fiir den
Gartenbau veraudgabt werben, diefer
an dem Defizit ded Staat8haushalted
nur jdeinbar partizipiert. Fm Gegens
teil, obne bie probuftive Jdtigleit der
Snbaber von Pilanzland wdre das
Defizit betrachtlidh hober und 3war ausd
Dem einfacdhen Grunde, weil bei AWidht=
produftion pilanglicher Wabrungdmittel
Niangel eingetreten wdre und die Aot=
ftand8= und Ulmofengelber bedeutend
mebr in AUnjprud) genommen worben
wdren, al8 ed wirflidh ber Fall war.
Dad ijt ja eben der Kernpunft der Jne
{titution ber Volf3garten, daf nidht nur
der Jnbaber von Pflanzland jelbit, jon«
dern aud) die Ulgemeinheit aud ihm
Aufgen 3ieht. Denn indem die Pilanzer
fid) felbit verforgen, iiberlaffen fie bie auf
pem odffentlidhen Wlarfte feilgebotenen
pilanzlihen Produfte den Widhtpflanzern.
Snjolgedeffen wird die Wadfrage nady
Diefen PVrobuften bverringert und bie
Preife werben bdarniedergebalten.

Der Wert Dder von den Garten=n-
babern fjelbitprobusierten pflanszlichen
Nabrungdmittel betrdgt pro HFabr fir
Bajel minbeftend eine Willion Franten.
Aad) der AUnbaujtatiftit pom Funi 1918
befchdftigen {idh rund 40,000 Kleinpros=
buzenten, b. h. ber vierte Teil unferer
Bevdlferung, mit dbem AUnbau von Kars
toffeln und Gemiife. ©ie bepflanzen
rund 8000 PVarzellen von ber Durdy-
{dnittflade von je 3wei Uren. €3
ltegen Belege vor, dah, mit Ausjdluf
ber Veredhnung fiir manuelle AUrbeit,
auf einer Parzelle Werte pon 150 bid
200 Sr. erzeugt werben. ehmen wir
einen Probuftenwert von 150 Fr. pro
Parzelle an, o ergibt died fiir 8000 Var«
3ellen bie oben genannte Gumme von
einer Willion Franfen. Dabei bleibt
diefer BVetrag im Lande felbft und wird
nidt an audlandijde Gemiijehandler
audgegeben.”
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Fleijderias.

I

@rjag filr Fleifcdh bilben in erfter Linte
bie Hiilfenfriidhte, bie itberall erhdltlich
find. Dann fommen aud) die Gemiifes
fpeifen in Betradht, die durd) BVeigabe
bon Hiilfenfriichten, Hafergriibe, Gerite,
Reid, RKartoffelipeifen 3u Geridhten 3us
bereitet werben fonnen, die grofen ANabrs
wert befiben unb jugleidh woblfdhmets
fend find. Uud) nabrhafte Suppen bils
ben einen guten Fletjderfas.

Viele Haudfrauen wiffen mit den
Hitlfenfrithten nidht mebr anzufangen,

al8 Guppen baraud 3u bereiten. Der |.

ANabrwert einer guten Vobnen= ober
Crbjenfuppe ijt gewiff nidht gering an=
sujchlagen und fie ijt fiir viele ein grofer
Genufy. Sur Bereitung diefer Guppen
ijt eine grofere Wlenge erforderlich.
tun fann aber die %auﬁfrau aud einer
geringen Wlenge allerlei Fleifderjalys
{peifen Derjtellen, bdie dad Wiittageffen
frdaftig maden und AbwedBlung hin-
einbringen. Vobnen und Crbjenileifd)-
fpeifen maden fdon in fleinern Beis
gaben durd) ibren hohen Gebhalt an Eis
weify und Gtdrfe bie Niab(zeit Jdattigend;
al8 SGrifadellen, Klop3, RNagout, Aufs
[auf ujw., immer find fie nabrhafte Su=
{peifen, bie Dad Fleifd erfeien fonnen
und fajt wie Fleifd) fdmeden. Dabet
{ind {ie billger al8 Fleifd), objdhon fie
audy im Preife geftiegen find. Um bie
notige Ubwed)flung in unfere Crbens,
Bohnen= und Linfengeridhte hineinjus
bringen, jude man fie dburd) Sujas von
allerlet Gewiirzen im Gefdhmad 3u ver-
andern. KQunbigen Hanben fteht ja ein
Reidhtum von einheimifden Gewiirzen
jur BVerfiigung: Swiebel, Sdnittlaud,
Peterfilie, Thymian, MWajoran, Beifuf,
Kitmmel, Knoblaud), Vilze ufw., wie
fie unjer Haudgarten in reicher S¥iille
bervorbringt. Den Bobhuenipeifen fann
man beifpiel8weije durd) Sufag von
Wiajoran einen tdujdenden Leberwurits
gejdmad geben. Crbienjpeifen befoms
men durd) Witren mit Beifuf den Ges

fdmad von Ganfebraten. Durd) Sutat
bont Pilzen erbalten Jamtlihe Hiilfens
fruchtfpeifen einen Fletjdhgeidhmad. Audh
mit auBgebratenen Gpedwilrfeln [dft
fid) ber Woblgefdhmad der Fletfherfasye
gerichte erboben. GCine Dbeliebte Abe
wedjlung bieten neben ben Hiilfenfrudts
fpeifen aud) Veilagen aud Hafermebl,
Hafergritbe, Gerfte ujw. die ahnlid) wie
erftere mit Sugabe ber gleichen Getwiirze
ubereitet werben. Cinige AUnweifungen
?o[gen. Unfere HaudbhaltungSlehrerin=
nen unbd unjere Haudfrauen fonnen fie
ja beliebig perbejfern und umgejtalten.
Vielleicht erfinden fie aud) nod) befjere
E,ufammenfte!lungen unbd geben fie dburd
fen Ratgeber ibren Alitleferinnen bes
annt,

Crbfenbratlinge. Uuf dler Vers
fonten redynet man 125 Gramm Crbien.
Gie werdben am Ubend vorher in Waifer
eingeweidht und am andern Tage weid
gefodht ober iiber Wad)t in die Kodh=
ftjte gejtellt. Dann [dft man fie auf
einem Gieb abtropfen, treibt fie mit
Drei bi3 vier gefodyten, falten Kartoffeln
undb einer Bwiebel bdurd) die Hads
majdine, wiirst mit Salz, Pfeffer, Vei=
fuBp und etwad PVeterfilie und formt
Ballhen daraud, die man in Fett auf
beiben Geiten braun badt. Aud bder
Brithe, in der die Erbfen gefodht wers
den, bereitet man eine Guppe.

Bohnenfrifabellen. 125 Gr.
Bobhnen werden eingeweidht und in der
RKRodfijte weidh gefodht. Dann (dft man
fie auf einem Gieb abtropfen; die Briihe
wird jur Vereitung einer Suppe vers
twendet. Nlan treibt die Bohnen durd)
pie  SFleifdhhadmafdhine nebjt einer
Bwiebel, eingeweichtem VBrot und 3wei
bi@ brei gefodhten, falten RKartoffeln.
AlBdann mijdht man den Teig nebit
audgebratenen Gpedwiirfeln durdyein-
ander, wiirst mit ©al3, Pieffer, Llajoran
und formt Schnitten daraud, bdie in Fett
braun gebaden werden.

Bobhnenragout. 200 Gr. Bohnen
werden eingeweidht und in der Kod-
fifte weidh gefodht. Wian [dkt fie abs
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tropfen, Dann jdhwifit man eine fein=
gefchnittene Siwiebel und einen ERloffel
Wiehl in SKett bellgelb, fitllt mit Der
Bohnenbrithe auf, wiirst mit Lorbeers
blatt, @Gal3, Vfeffer, Eijig und einer
Prife Suder, legt Die Vobnen nebit
fleinen 3er{dhnittenen Galz= ober Senf-
gurfen binein und lakt fie barin auf-
fochen. Wlan reidht dad Bohnenragout
3u  Galsfartoffeln. Wlan fann -aud
nad) Belieben einige feingejdnittene
eingelegte rote Riiben hinzufiigen.
Wiirfthen von Vohnen. 125 Gr.
Bohnen werben eingeweidht, weidges
fod)t und nebit falten gefodhten RKRar-
toffeln durdy eine SKleifdhhadmaldhine
getrieben., Dann wiirzt man die Wiaffe
mit @al3, Vfeffer, ajoran, und formt
fleine Wiirjthen daraud, die man in
Fett auf allen Geiten hellbraun bactt.

O

Unjere Kleinjten im Kinderwagen.
Bon Dr. Rarl Gdhmibdt.
RNadpdruct verboten.
Weld) lieblichen Unblict bieten unfere
RKleinen im Kinderwagen. Vausdbddig,
rofig angebaudt von ber belebenden,
frifchen Luft liegen fie dba. Dad ift in
jeder Beziehung der gefundejte Aufent-
halt fitr die lieben Kleinen. LWie fommt
ed nun aber, da mande Jo unrubig
und unwillig daliegen? Eind reibt mit
Den Faujtcdhen fdhreiend die AUugen, ein
andered wirft fich unrubig hin und her,
ein dritte8 {toht da3d heie rote Kopichen
nad) binten. Sdhon mande Niutter ift
pariiber in wabre Verzweiflung geraten.
WUber wunderbar! Wimmt fie bad Kind
aud dem Wagen, jo berubigt 8 fid)
jebr balb, jaudyzt vor Freude und ftram=
pelt [ujtig mit dDen Beindyen. €3 ift eben
er[Bft worben aud feiner qualvollen Lage.

Wieift find Die Betten und Decen viel
3u warm. Dad Kind liegt formlid) ver-
graben im Federbett, Dad an den SGeiten
ped Wagend nod) felt eingeftopft wird.
Rein Wunder, wenn ¢3 jich in diefem
Heibluftbade unrubig hin= und herwalst,

{dhreit, oder mit ©Sdweil bededt, mit
glithentdem Gefidhiden ermattet daliegt.
Sdon der alte AUrst Voerhaave warnt
bor Den Feberbetten, weil man dadurd
bei ben Rinbern leidht Kongeftionen jum
%eqen und Gebirn bervorrufe, jowie

eflemmungen und innere Angjt. Dad
Rind foll, der Fabredseit entjpredhend
befleidet, auf der mit einem Leinentud
bebedten Nlatrafe liegen und mit einer
Gteppbede jugededt werden, die bejon-
der8 im Gommer leicht und luftig jei,
bamit die {o notivendige uddbiinjtung
nidht gebindert wird.

Qamentlid) jdhadlich ift e, wenn Aber-
hiung und Blutandrang nad) dem Kopfe
erzeugt wird durd) warme Kopfbededung.
Daf ein feine Glieder freibewegendesd
KRind nidhtd8 Warmed auf dem RKopfe
puldet, ift nidht etiva ,Unart, jondern
pie beredtigte Uuferung gefunden ANa-
turtriebes.

Cin Wagendad), dad nur vorn offen
ift und felbjt in biefem offenen Seil in
unverjtandiger ©orgfalt durd) wollene
Gardinen verjdloffen wird, fammelt
Die Gonnenbife unter fidh in unertrag=
lier Weife an. Dad Dadh) muf in
feitlihen ©Sdharnieren mit {trablenformig
perlaufenden OGfiifen fo frei bewegt
werden fonnen, daf vorn und bhinten
eite Offnung bleibt, welde Hie und
AudatmungBluft entweidhen lafgt. Dad
wafferdicdhte Werded fann man innen
mit  bimmelblauem Otoff ausfiittern,
wad den Augen Jehr wobl fut.

Auch die weife Farbe der ierdede
bilbet oft eine Qual fiir die Kleinen.
Wenn die Gomnenftrablen darauf fallen,
witft dad bdaburd) entjtehende grelle
Licht blendend auf die Augen und fann
Dauernden Sdaden anridhten. Den
Sdulfindern empfeblen wir, darauf 3u
acdhten, dafy die Gonnenftrablen nidt
auf dag8 Bud) fallen, in weldem fie
lefen ober jdreiben,® und;idie Augen
unferer fleinjten Lieblinge, bdie dodh
naturgemdl nod) viel empfindlidher find,
jeen wir gedbanfenlod der gleidhen Ge=
fabr aug. Dedbhalb weg mit den grell
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Blendenben Dedent! MWMan nehme durd=
Brodhere Deddhen mit blauer Unterlage.

Redt vorjichtig miifjen die Nliitter
beim Fabren itber Hinderniffe, von der
Gtrage auf dad Srottoir (und umgefebrt)
fein. NMieift gefdieht died mit grofer
RiidiidhtSlofigfeit, {o daB eine beftige
Cridiitterung be8 ganzen Findliden
Korperd und befonderd Hed Gebirnd
ftattfindet. Gelbjt und Ermwadienen
find derartige Cridhiitterungen febr un-
angenehm, wie man vom Fabren auf
jhlechtem Vilafter oder bolprigen Land=
wegen weifl, um fo mebr leidet DaB
Kind darunter.

Rleine Urfadyen, groBe Wirfungen.
Wenn bderlei Gdadlidfeiten tagtdaglid
ftunbenlang auf den iiberaud 3arten
finbliden Organi8mus einwirfen, bann
fonnen leidt bleibende GSdadbigungen
entftehen, mindejtend aber werbenmande
Organe o angegriffen, daf fie Krant-
heit8anfallen nidht den geringjten Wi-
perftand leijten fonnen. Unjered fleinen
Lieblingd AUusfabhrt im RKinderwagen
witd dann jur Qualerei, Jur jdHlimmiten
Gefundheitdidhadigung.

2000900
2009000

Hausdhalt. :

RKlopfen von Polftermobeln ohne Staubs
entwidlung.

Bei der Fritbjahrdreinigung fiirdten unfere
Haudfrauen am meijten die [dftige Gtaubents
widlung beim Klopfen von Poljtermbbeln und
Matraien. Was irgendivie davon trandpors
tiert werben fanun, wird bdedbaldb audy auf
KRitdhenbalfone oder in den Hof gejdafft, um
bier tn freter Luft von Winterjtaub befreit ju
erden. Leibder miiffen alle gﬁﬁfseren Gtiide
bet diejem Srandport 3uriidbleiben. AUber aud
diefe fonnen vollig Jtaubfret gereinigt werben,
wenn die Hausdfrau dad nadfolgende, oft ers
probte Verfabren antwenbdet.

Jrgend ein grofered8 Gtid Leinens ober
Baumwollitoff, dag8 fidh rajd in Waffer be-
quem audwinden [dft, breitet man gut aus-
getunbden auf dDem betreffenden Volfterjtitck
aud und flopft diefed nun wie bisher ftrichs
weife unter dem aufgededten Tude durd).
Diefed fingt allen fonit auftvirbelnden Staub
auf. €3 wird dfter ausdgewajdhen und twieder
ausgebreitet, bid aud) der lefite Rejt von Gtaub
entfernt ft.

Leidhte Reinigungdmethode fitr ?el!facbtg
geftridene Gartesmobel.

Obne Getfe und dody dabei tabellv$ janber
mit grofter Sdhonung bes Ladglanged find
alle Gartens, Balfons und Veranda~Nobel
mit einer bid’ﬂﬁmgen Gdlemmireideldfung 3u
reinigen. Diefer fitgt man auf etwa '/» Liter
gh‘;ﬁigleit einen geftrichenen ERIoffel voll

leihjoba bei, twajdht mit weidhem Leinens
ober ‘Bard)entfappcn bie fgmugigen MWobel
bamit ab, {piilt fie mit reihlidh warmem Wafler
nad und rveibt 3ulefit mit weiden Fiidern
troden unb gldanzenbd.

@ilberne oder UlpalasHandtdidhden,

bie nad) ldngerem Gebraud) gelb und unans
ehnlidh) twerden, laffen Die meijten Haudfrauen
urd) den Fadymann auffrifden. Gie Idnnen
Dieje WUrbeit jebr leicht jelbit ausdfithren, wenn
fie gute Rernjeife fein gefdnifielt in /s Liter
Waffer auffodhen, die Tajde in fladem Gex
fig bamit iiberbrithen, mit alter Sabnbiirite
nod) heip darin audbiiriten, dbarauf in Harem
Waffer fpitlen und rafd trodnen,

Frijde KRaffees und ThHeeflede

find durd) bergiegen mit Fodyendem Waffer
ju tilgen. €ine jweite Perfon balte dazu bdie
befledte Gtelle ftraff iiber ein tiefe8 Beden,
wahrend man das wallende Waffer rafd) bom

euer nimmt und in feinem Gtrabhl daritber
aufen [dft. Unaudgewunden aufgebdngt, wird
bie OGtelle nad) dem BViigeln nidyt mebr 3u
fehen fein.

Dasd VWerfagen der Teppidfehrmaidinen

ift sumeift auf dad Verfilzen det Vorften 3u=
ritdzufitbren. Diefe miiffen wenigjtend ein-
ntal wodentlid mit einem alten, harten Kamm
audgefammt werden, um barin vorbandene
Gtoffafern, gabem’efte, Haare u. §. w. ju ents
fernen. Aud) dad Olen der Raddhen darf nidt
pergeffen werden, und um GSdube der Wobel
empfieblt e fid), einen rvedht diden Ubbid»
tungsjtreifen, wie man fie gegen Bugluft faufen
Fann, ringd um den Kafjten mit fleinen Stiften
ju befeftigen, twodurd an den Nidbeln das
Befdhadigen der Politur und ded Laded beim
AUnjtofen dber MWafdine verbiitet wird.

®

Riide.

L
L
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Kod)=Rezepte.
Altoholhaltiger Wein Lann au fit B en Speifen mit Bortell
burd alfoholfrelen Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
3 fantven Gpelfen burd Jitronenfaft erfeist werden.

RKdfefuppe. 100 Gr. Kife, 100 Gr. BVrot
(Diinflt), Peterfilie und dbag Waffer, in dem
RKartoffeltloBe gefodht wurden, ober and) Gpi-
nat» oder Wangoldwafier. Hat man Fein KUdhes



wafier, io gibt man etwad frifdhe Vutter da«

u. ®a fetn%efc{;nittme Vrot jamt gewiegter

eterftlie gibt man tn dad Fodyendbe Waffer,

nimmt bie Guppe pom Feuer und rithrt den
geriebenen Rafe langfam binein.

Reformiodbud,
@rilliertes ‘Rtnbf[eigcb. Cin jdHones
étud frijdhgefodted Rindbfleijd legt man in

cine siemlidh fladhe Pfanne, bejtreut e8 auf

Der Oberfeite mit feingeriebenem Brot unb
begieft ¢d mit hellbraun gemadter Butter odber

mit Dem DeiBen, von der Flet{dhbrithe abges

fdhopften Fett und ftellt bie Pfanne in den
beigen Ofen. Wlan ldjt dad Fleijd unter

fletpig fortgefegtem Begiefen gliangend und |

hellbraun braten, worauf man ¢3 auf einer
runben Gdiiffel anridtet, mit gejdhmorten
RKaridffelden garniert und mit einer Kaperns
Gauce ferviert.

Gaure Kalbsfiife. Die Fiife twerden in
Waifer mit Gal3, Swiebel, Wurselwert und
Gewiirg beinabe weichgefodt. Dann {dHneidet
man 1—2 Bwiebeln in feine Wiirfel, jhwikt
fie in Butter hellbraun, legt die audgebeinten
Fiige bingu, gieht ecinen Feil ihrer Briihe
nebft einer bhalben Taffe Eitragoneffig da=
ritber, gibt Pfeffer, Gal3, itronenjdale, ein
Lorbeerblatt, swet CERIoffel poll geriebened

Brot baran und lajt alle8 nody eine halbe

Gtunbe unter Umrubren langjam dimpfen.
BVor bdem Gervieren feibt man dbie Gauce
burdy ein Gieb. : :
Spinatroliden. Nlan wajdt mdglidhit
groBe Gpinatblatter, itbergiet fie mit fodhens
emt Walfer und legt fte auf ein Gieb 3um
abtropfen. Dann madt man eine Fiille aud
Brotdyen, Ciern, wiebel, Peterjilie und Gals.
¢ einten Loffel voll davon legt man auf ein
pinatblatt, rollt biefe8 jujammen, legt alle
diefe RNolUden auf eine mit Butter beftridhene
Platte und badt fie wdbrend !/« Gtunde im
Ofen, Gerviert werden die Spinatrolihen mit
etner weifen Gauce, die aud dem Brithwajjer
ber Blatter jubereitet wurde.

RKartoffeln mit Jwiebeln, hHollandijde
Art, 1 Kilo febr fleine Kartoffeln von gleider
Groe werden robh gefdhalt und gut gewajdhen,
ebenjo fdhalt man 250 Gr. fleine Swiebeln.
Dann legt man abwedfelnde Sdhidhten von
den RKartoffeln und Bwiebeln nebjt BVutter,
etwad Gal3 und Preffer tn eine Pfanne, gieft
Wafler und einige Lojfel Efftg 3u, daf bdie
Rartoffeln nicht gan3 davon bebedt find, und
it alled langfam drei Viertelftunden bampien.
Pajfen 3u Wurft, Leber &

BVunte Ga!atfcgiiﬂ'e!. - Cin Fleiner Teller
voll Spargelipiien, die gleidie Wenge Blumens
fohlrodchen, in {drdage Viertel gejdnittene
griine Bobnen unbd in Sdeibdien ober Wiirfel
gefchnittene junge RKarotten, jowie etwasd Gels
lerie werden in Galswaffer weidgefodt und

nad) bem Ubgiepen und Wbtropfen mit Ciiig
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und Of martuiert, Ju ble Mitte einer Salats
jdirflel hduft man eine WUnzahl mit Gaﬁ, Ol
und Efitg vermengte Kopffalatbershen, ridhtet
bie gemifhten Gemiife ringd um biefen Galat
an unb gieft eine aus swet hartgelodien Gix
bottern, Vreffer @'mg, feh8 Loffeln feinem
DI und 3wei ﬁﬁffeht ftragoneffig angeritbrte
©Gauce bariiber,

VButtermild) mit Obft. Wan fodt ge-
trodnete ober frifhe Vflaumen, Virnen obder
Upfel ober aud) grofe RNofinen nebit Unids
fornern in %afi;r weid), giegt 1 Liter mit
Mebl verritbrie Buttermild Hingu unb [dkt
biefe mit bem Obijt, fiinf CEIoffeln voll ges
riebenem Brot, jowte etivad Buder, Bimt unb
Gal3 unter fleigigem Umrithren einmal aufe
fodhen. — Guted Ubenbgeridht fiir Kinber,

Rbpabarberfuden. Hat man ein Kudens
bledh) mit gutem Hefenteig belegt, werben 500
big 750 ®r. gejchdlte und in etwa 2 Cm, lange,
niht 3u bdide Gtidden gejdnittene Rpas
barberjtengel mit ziemlid viel Buder und 1
big 2 mit etwad faurem Rabm verquiriten
Ciern vermijdht. Rajdy, bevor bie Gtengelden
Beit baben, viel Wajjer 3u 3iehen, gibt man
bte %iﬁ[[e auf den Teig und jdiebt diefen
chenfall8 fo rajd) wie moglidh in ben Ofen.

Didtet. Gpetiesettel.

Gejundheitdpilege.

Friiplig8turen al8 ,.Jeint“verbefferer.

Bei unreiner ober farblofer, fhledt burdy»
bluteter Geficht8haut werben meift ungezdblte
Gdonbeitdmittel angewendet, um ibr ein bliis
hended Ausfehen 3u verleiben. Wenn aud)
nidl 3u leugnen ijt, baf manded bavon eine
gute Wirfung befilt, fo fann dod) nidt bes
jtritten werben, baf f)ieie metjt nur voritbers
gebend fich zeigt, dba dad Grunbdiibel: jhHledhte
Blutmijhung und unreinesd BVlut, durd) diefe
duerlidhen Nlittel nicht befeitigt werden Fann.
Aadbaltig dagegen fann e8 befdmpft werden,
wenn fobald wie moglich mit einer Frithjabrsds
Fur begonnen unbd dieje einige Woden hins
durdy regelredht durdhgefithrt wirb. Dazu ges
hort, Dap am bejten morgens, eine Gtunde vor
pem Frubitiid, ein Teller voll 3arter Galat
ausd allerlei érﬁblingéfr&utern, ie Lowens
3abn, Blattjalat, Endivien, Brunnenfreffe .
entiveber mit Bitronenfajft und Buder ober
Ol ujw. angemadt, genoffen wird. Wud) 3er=
fleinerte, 3arte Ritben, in gleiher Wetife ans
gerichtet, find al8 ,Teint“verbefjerer febr 3u~
traglich und bienlidh. Um bejten wird bet
biefer Frithjahr8=BVlutreinigungdfur mit ders
artigen Galaten taglid) abgemed)iell)t. 5 4

rl . . i
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: Rinderpflege und «Criichung. ‘

Q00000000000 000000000000000000000000000000000000000800
Rinder und Spielzeug.

Sm Gpredhfaal ded Gdiveizer Frauens
hHeimsd ftand §. 3. die Frage, ob man Kindbern
Gefdente, die fie befommen, wieder tveg=
fhliegen barf. Die FragefteHerin fanb e graus
fam unbd lief die Entjhuldigung, daf die Kinbder
folde Gefdente bod) ruinieren, nidht gelten.
Dad , Verfahren®, 3u geben und gleid) wieder
su nebmen, b. h. wegjujdlichen, damit bie
Gegenftande nicdht Schaben Leiden, ift gebriudy-
lid), bat aber Jebr wenig ethijdhen Wert. Wian
gibt, um 3u erfreuen und diefed fann nur ge~
fheben, wenn man den Gegenjtand aud) be=
nufjen, iber ibn verfiigen darf. Wlan wirde
aljo viel fliiger vorgehen, Dinge, die wertvoll
find und durd) bie BehHanbdlung beim Gpielen
Gdaben nebmen fonnten — uberbaupt nidt
su jdenfen. RKommen fjie von dritter Geite,
fo bebe man fie ecinfady auf, bi8 da8 RKind

Verftanbnid fir dben Wert ober die BVehand= -

lung ded Gpielzenges Hat und fidh dann aud
obne Vorbehalt bdariiber freuen barf. Die
Freube und bad Entziiden beim Empfang
findb grof und da — mitten in der Freube —
fommt Der Reif, eine falte Hand langt nadh
bem Ibitliden Ding und fperrt ed ein! Ges

legentlidy darf ber fleine Empfanger ed wieber

betradhten, aber die Wahnung: ,Irage GSorge,
¢e8 it fo foftbar, du Ionnteft ¢8 ruinierent
lafit die erftempfunbene Fteudbe nidht mebr
auffommen.

Wer Rinder befdyenten will und fann, ber
wadhle Dinge, die threm Denfen und Wiins
fdhen entfpredyen und aud) die oft etwasd un~
?efd)id!te ober berbe RKinberband vertragen
onnen. Dann madt man die fleinen Emps»
fanger wirtlid gliudlid, dbann erfillt aud) dbas
Gefdhent feinen Bwed. Jm Gefilhl ,man
hat8 und vermagd® wird mander WiRgriff
getan beim Gdenfen und dod) wdren Kinber
fo leidht 3u begliden, wenn man fidh Wiihe
ndhme, fie 3u beobadten unb 3u ftubieren.
Wan wiwrde die Entdbedung madhen, dah man
mit Holzbrettdyen, Wageln, Karton und Gummi
jum Rleben, mit Faden, Gtoffrejten &c. tau~
fenbmal grofere Freude bereiten fonnte, ald
mit Den teuerften Gpielwaren, mit benen jid
einfad) nidht8 madyen [dft, auBer man demos
ltere fie. Dann fommt die Gtrafe ber furzs
fichtigen Er3ieher, die bad Gpielzeug nur nari[)
Dem Wert einjdhafen, nicht nad) jeinem wirls
[ihen Bed.

Drum beobadytet bie Kinber bad Fabhr hinx
iurgi' febt 3u, wie fie fpielen und hHantieren,
or

ann werdet ihr bi8 Weihnadten audy dad
wadhlen und faufen, wad den Fleinen Emps
fdngern wirtlide Freudbe bereitet. R, G~-n.

aud nady thren fleinen Liebhabereien,

ey
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Die RKohlhernie.

Die Gdhivet3. VerjudBanitalt §. Objts, Wein-
und Gartenbau bejeidynet ein wirffamed Writtel,
bad ben AUnbau von Kohlgewdd)jen felbft auf
ftark verfeudhtem BVodben ermdglidht, inbem e3
ben Gdleimpils, der in dle jungen Wurzeln
eindringt und Dad abnorme WadhBtum ver=
urfadt, abtotet. €3 ift Died abgelojdter, ge=
brannter RKalf, wie er unter der Vezeidynung
Ralfhydrat von verfdiedenen Kalfbrennereien
in ben Hanbdel gebradht wird. Bei benn Ver=
juden auf einem falfarmen, jebr jtarf pers
jeudten Boben ivaven jur Crreidung eined
pollitindigen Criolged b. h. jur voligen Ge=
funberbaltung bder Pflanzen 1'/s Kilogramm

ro Quabdratmeter erforberlidh. Damit waren
enn aud) in Den folgenden Jahren die Kohl«
gﬂanaen gegen Dent Kropf gefchiht, aljo ein
auernder Crfolg erzielt. [n falthaltigem 1und
weniger infiziertem BVoben bdirften aud) ge-
ringere Wiengen (3. B. 1 Kilo pro Duabdrat=
meter) geniigen. Dad RKalthpdrat muf jdHon
etlidye Woden vor dem Audpflanzen der Selj~
linge audgebreitet und mittelit Krdauel mit ber
Grbe vermijdt werben, da fid) bet {pdaterem
Uugbringen leidht ©dhddigungen an ben Wurs
3eln einjtellen. RKalfbydrat darf nidht vers
mwedfelt werben mit bem Diinglalf ober Foblens
jauren Kalt, ber nad) unjeren BVerjudhen jelbit
bet AUntvendung groferer Wiengen bdie Pflan=
jen vor ber RKranfheit nidht geniigend 3u
jhiigen vermag. Cbenjo war ber Erolg bei
ciner Wifdung von Shwefel mit Kalfhhbrat
in ben Wiengen, wie fie bie und da gegen
Roblfropi empfohlen iird, unbejriebigend.
®an3 unjureidend erwied fih bad ald8 Bobdens
dedinfeftion8mittel gepriefene Kaliumpermans
ganat, dad felbft bei AUnwendung von 100 Gr.
pro Quabratmeter wirfungs8log blieb. Da-
gegen ergab dad in den lefiten TFabren gegen
e Kohlhernie vielfad) empfohlene Steiner’{dhe
Miittel einen erfreuliden Griolg, inbem e8
in ben betr. VerjudSparzellen dad WUuftreten

- Ded Robfropfed auf Idngere Dauer gan3 ders

binderte. Ullerdingsd waren betrdadilide Niens
gen Diefed NMlittel8 notwenbdig, bad nad) Uns
weifung 3 Em. hHod) ausdgejtreut (zirfa 27 RKilo
pro Quadratmeter) undb grindlidh mit dber Erbe
gemifdht wurbe. Wejentlid) fleinere Niengen
erstelten nicht mebr den gleidhen Grjolg. Bei
biefem Wlittel ift ibrigend audy Kalthhbrat
ber wirffame BVeftanbteil.

Bur Jeit der VWohnenpflansung
tft e8 in mandyen Gegenden fehr froden. Man

Balte die Lodher feudt, bid die BVohnen feimen,

wo man nidt durd) eine Wliftunterlage fiir
Vobdenfeudtigleit forgen fonnte. Gr.
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Tiersudt.

Bur Gdhweinehaltung.

Das Cdivein ift ber fdhnelfte Wafjens
ev%euger von Fleifd und Fett, ber bedeutenbdite
AUbfalverwerter, und ift berf)&[tniﬁm&ﬁtg ans
iprudhsdlos in Haltung und Pflege. Aady vor=
fibtiger fadymdnnifder Ghaung follen im
Haudhalt im Tag auf den Kopf der BVevdlfes
rung geredhnet durdfdnittlidy ungefabr 60 Gr.
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AUbtalle pflanzlider und tierijder Herfunft |

entitehen, bie in ftabtijdhen Ortfdaften, ftatt
der Gdweinefiitterung jugute 3u fommen, 3u
einem guten Teile in die Kanalijation ober
Den Rebridhtiiibel geworfen werden. Der Ums-
fang diefer Wergeudung an fojtbaren tierijden
Nabritoffen tritt erft flar ausd den Sablen der
demifden Unterfudung von KRiidenabfallen
%?tagc, welde einwandfrei dartun, dap ber

dbritoffgebalt und der Futterwert jorgfaltig
gefamme[ter Ritdenabfalle bid heute allgemein
edeutend unterjddfit murden. Grofere Ve~
amtens=, Handwerfers und WUrbeiterfamilien auf
Dem Lanbde ober in ftadtijden AUuBenquars
tieren, Denen reidhlidh Abfdlle aud bem Haus~
balt, au8 bdem Garten oder aud Gewerbes
betrieben, foie beftehende Gdhuppen ober alte
Gdweineftdlle und einiged Betriebslapital ur
Verfiigung ftehen, werden im Frithjabr mit
Vorteil ein Wlaftidhivein (Ldufer) ertwerben.
Lo die Ginridhtung der Eigenverwertung einer
eingelnen Familie nidht durdfitbrbar erfdeint,
empfiehlt e fidh, die Frage ju priifen, ob bied
nidgt 3et oder brei adbardfamilien gemeins
jam moglid) wdare. Die (Ei%enbertnermn ges
ftattet auf alle Fdlle die bejte und billigjte
“ilbfaﬂbermertung.

Frage=Cde.

Untworten.

27. JYdb bin der Unfidht, daf unter den
beutigen Umitdnden und mit geniigenden
Kenniniffen die Geflil e[ba[tun? febr 3u
empfeblen ijt, ba dDad Syutter in Ilefiter eit
bedeutend befler und billiger getworden it
Dag €, ba8 man dem eigenen Hithnerjtall
enfnimmt, it feineé'megé teurer al8 Dad ges
Faufte; tm Gegenteil, bet rationeller Vetrets
bung der Gefligelzudt {dhaut nod ein jdhoner
Getvinn herausd. Vevor Gie aber ijfgneq ans
fhaffen, jollten Gie fich mit etnem Gefligels
judter. in BVerbindung fe?en, Der JYbnen aus
eigener. &rfabrung raten fann. . G,

8. Jdb fann JFhnen mittetlen, dap toir
bei unferer Haudeinridhtung vor jed)3 Nabren
die. Riide mit braunem Korfinlaid, allerdings
Vorfriegdvare, belegt Haben. Diefer ift nod
wie ttenr; ich wiirde mir einen andern Vobden-

Be[agé}gar nidyt ntehr wiinfdyen, da er Sommer
und Winter die gleid) guten Dienjte leijtet. Er
wird leiht fhmugia, ift aber audy jebr leidht
3u reinigen. Gin folder Velag bedeutet nur
eine einmalige Uudgabe, teil er fidh fojus
jagen nicdht ,abjdafit”. Krau Waria.
30. Bunt entfernen von Fleden mit Eau de
Javelle giefit man etad von der verbiinnten
LiiffigFeit in eine Untertaffe, legt die beflectte
telle 1—2 Winuten hinein und wdijdyt dbann
mit heigem Waijfer und Geife nad. ¢.

32. Wiindnernelfen. Jm ,Frauenheim*
wurde lefited FJabr empfoblen, jich vom Pfarr=
baug in Ganta=Wlaria im Witnjtertal (Graus
biinben) Abdrefjen von dbortigen Welfenziichtern
3u erbitten. Wenn Fhnen Feine direften Ves
jugdquellen genannt werben, wagen Gie viels
leidht bort eine Anfrage. Lur.

33. Cine Mijdhung von Honig und Pott=
ajhe (10 Seile) Joll ein guted Nittel 3ur Ver=
treibung von Wmeifen fein. NWlan ftelt fie
auf fladen Tellern auf. Wit Hefe bverfeste
Honig= oder Giruplojungen, audy Mijdungen
pon Suder und BVorar leiften gute Dienite.
Audgelegted Kerbelfraut vertreibt die Wmeifen
ebenfalld. - Haudmutter,

34, Lefen Gie Untwort 31 in der leften
ANumnter. Wit haben jabrelang mit Vorltebe
mit der Wafdymajdine gewajden. ©.

35. Dad Bud) ,,Die Kleintierzudt’ von
g‘. Gdneider, Ar. 604 der Gammlung ,Aus

atur und éeifteémelt“, BVerlag Teubner in
Qeimig (geb. M. 1.50), in jeder Budhandlung
3u baben, fann idh [Fbnen empfehlen. B.

36. €3 it bodh wabrlidh feine Kunijt, Rohrs
mobel jelber anzujtreiden. Gie befommen die
arben in jedbem Drogengejhadft und die WUns
eitung bazu. NWan muf alled, tvad ange~
ftridhen werden Joll, 3uerit gritndlich mit Goda-=
waffer abwajden und gut trodnen laffen, bes
por der Unftrich borgenommen wird, °P.

37. Madhen Gie ecinen Papierbrei und
jftopfen Gie bamit die Fugen aus. Fm Gebraud)
wird bie Fiillung dbann aud) dunfel. €8 fommt
Lonft bei qutgelegten Parkettboden felten vor,

af Fugen entjteben, find folde grok, fo wdre
bie Holzfiillung vielleicht dbodhy 3u empfe%[en.

$ragen.

38. Wie Fonnen defefte baumivollene, weife
Mannerhemden am beften vbertwertet werben ?
Dad Fliden wiirde fih faum lohnen, objdon
ber Gtoff nod ziemlih qut ift. (€S8 twerben
im Gommer mit Vorliebe Frifothemben ge«
tragen.) Gibt ¢8 Gejddfte, die joldhe Saden
anfaufen ¢ au R.

39. Veriwvendet man bei der Vereitung von
Orangenfonfitiive alle Sdyalen, oder nur pon
einem Seil der einzumadenden Friidyte?

mmy).
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