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Haft du dad Deine redht getan,

Wad gehn didh) der Leute Rebden an.

Wer fir alled gleidh) Dant begebrt,

Der ijt felten ded Danfed tert.

Laf fie nur fpotten, laf fie nur jdelten,

Dad von Goldb ijt, bad wird jHon gelten.
- Trofan.

Warnung vor Kodgefdfen ausd
Jinf= oder versinftem Cifendbled.
Bon Dr. G. Umbuhl, Gt. Galley.

Criabrungen aud fritherer Seit und
aud den leften Tagen und die reide
Crnte diefed Herbjted an Cinmadhobjt
geben und WUnlaf, auf die gejundheits
liden Gefabren der Vermendung von
KRodhgefaen, PVfannen, Topfen, Keffel
und RKannen aufmerffam 3u maden,
die aud Jinfbledh) oder nod) baufiger
aud verjinftem Cifenbled) bejtehen, das
im Handel gewdbhnlidh ,galbanifiert”
genannt wird.

Den Haudfrauen ift meiftend wohl-
befannt, dafy in joldhen Gefdaken wobl
Waffer 3u Reinigungd3weden hei ge=
madt werden barf, aber niemald Gpei-
fenn irgend einer Urt gefodht twerben
follen.
~ 8n voller Crienntnid der gejundheit-
lien Gefabren, welde dad Aletall
Binf tm Hausdhalt mit fid) bringt, be-

{timmt bie eidbgendifijhe Lebendmittels"

berordnung, daf feine Kodh=, €= und
Srinfgefdirre ober Gefdife und Geradte

sur Aufbewabhrung und Bubereitung
bon Lebendmitteln aud Jintbled) ber-
geftellt werden diirfen. ATit Sint itbers
3ogened ober galvanifierted Cifenbled)
parf nur 3u AufbetvahrungBgefdgen fiir
troctene, nicht Jaure Lebendmittel ver=
wendet werden. €3 it aljo 3. B. firenge
unterjagt, Wiildtanjen ober Wiildh=
fannen aud folden Bledjen Hersuftellen.

Worauf grindet fih diefed woblers
twogene Verbot? Dad Jinf ift ein
unedled Nletall, dad nidht nur von allen
NMiineralfduren, 3. B. Galzjdure, fon=

‘Dern aud) von jeder organijhen Saure,

Weins=, Niildh=, Cjfig=, Sitronen= und
AUpfeljaure {dhon bet gewodbhnlicher und
nod) leichter bei bodberer Temperatur
angegriffen, aufgeldjt und in wajjer=
63liched Rinffal3 umgewandelt wird.
Alle Binfjalze Jind aber in hohem Nlake
giftig, wirfen bredjenerregend und reis
zen die NMagen= und Darmwandung
3ur Cntziindbung. Aeben der afuten,
ourd) groBere Dojen bedingten ijt aud
eine dronijdhe Sinfvergiftung befannt,
bervorgerufen bdurd) langandauernde
AUujrnabme fleiner Wiengen ded Galzed.

Glidlicdherweife befien die Sinflalze
einen abjdeulid=fdlechten, metallijhen,
lang andauernden Gefdmad, welder
bor Dem Genuf einer groern Dofid
eined berart vergifteten Wabrung3mit=
te[8 warnt und abjdredt. Aur bei
toricdht rajdhem Ver{dlingen eined Ge-
trantd it eine Binfvergiftung moglidh;
aber bad dritte unferer drei Criabrungd=
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beifpiele lehrt, Daf died dodh) gejdhehen
fann.

Wenn der genannte, Leben und Ges
fundbeit ber Wienjdhen {dithende Um-
{tand VWergiftungen meiftend bverbiitet,
fo gebt doch durd) bdie Sinfaufnabhme
ein ©petjengericdht ober nod) dHfter ein
grofered Quantum eined wertvollen Ges
nufmitte[8 vollig verloren, da e3 abjo=
Iut unmoglich ijt, bad aufgeldjte Sinf=
fal3 obne vollige Serftorung feines
Srdagerd aud ibm 3u entfernen. :

Beifpiele {prechen und lehren: 1. Lefte
Wodye fodhte die Frau eined @tien:
babn= S)tlféarbeiteré frgendwo im SHiir-

ftenland in einem Wajcdhteffel ausd gal=

banijiertem Cifenbled) aud 20 Kilo

Swetjcdhgen eine Konfitiire. Der {dhledhte

Gejdhmad bed Produfted veranlafte
Den Nlann 3ur Cinfendung einer Vrobe.
Die Konfititre enthielt eine groe Wienge
3inf al8 frudtfaured Salz; bdie fonijt
fo {hone gelbrote Swetjdhgenfarbe war
purd) Lacbildbung 3u einer hdklidhen
MWikfarbe geworden. Die Familie hat
fth umfonft auf den Genufy gefreut;
bie giftige Ronfitiire mufy befeitigt
werden. -

2. §m Herbft 1919 fodhte eine Frau
im “Rbeinta[ frifhgepreten Virnenjaft
in einem galvanijierten Cijenbledy=RKefji
su ,Birnenhonig* ein und lieh basd
%robuft liber Aadht im RKefji ftehen und
erfalten. Audy in diefem SFall liel Der
{hledhte Nietall=Gefchmad ded Honigd
Deffent Befigerin unfern Rat einbolen.
Die erbaltene Probe ded Virnenhonigd
entbielt 3,06 Gramm Sinf pro Kilo=
gramm und war vollig ungeniegbar.

3. Jm Sommer 1913 ereignete {icdh
in einem Vergtal bed Toggenburg3d eine
fabrldffige Sinfoergiftung mit ernjteren
Solgen.

Cine %auernftau wollte am frithen
Heuet=Wiorgen ihren jireng arbeitenden
Haudgenoifen ein befondered Béné er=
weifen, fodhte auj dem Herd einen Gliihs=
wein und trug dad beife Getrant in
einer alten, reparierten Nlildhfanne auf
die Heuwiefe binausd. WUlle fedh3 Per=

fonten, die foldhen Glithwein aud bdet
Wiilhfanne offenbar rajd) genoffen
baben, {ind f{ofort an Leib{dhmerzen,
Crbredhen und Durdhfall erfranft. Die
Bauernfrau, welde ibren AUnteil Glith=
wein bom Herde weg in ein andered
Gefai abfiillte, ift dDurd) Deffen Genufl
nidht erfrantt.

Die vom %estrféamt sur Unterjudhung
eingefandte NitlhEanne entbielt nodh
einen Rejt Suder, vermijdht mit einer
ftarfen Rrujte von weinfaurem 3ISinf.
Die Kanne bejtand im obern Teil aus
perinntem Cifenbled), twie bdiefe AUrt
bon Gefdaen gewohnlich hergeftellt wird,
und aud einem untern, bei der Repa-
ratur bom Gpengler neu eingefehten
Bobdenteil aud galvanifiertem Eijens-
bled). Der heie Wein hatte wdabrend
be8 Trandported auf die Wiefe bdie
Versinfung ftarf angegriffen und bdas
raud giftiged weinfaured 3inf gebilbet.

Gegen den Gpengler wurde fiir die

fabrldffige, gefundheitdichadigende Nbers

tretung der eidgen. Leben3mittelverords
nung Beftrafung eingeleitet.

Diefe dret Beifpiele erhdarten wobl
geniigend bie Ylotwendigfeit dDed Aud=
{dhlujjed von Gefdfen aud Binf= und
verginftem GCifenbled) von jeber Bes
niifung  3ur Aufbewabrung und 3ur
Subereitung von Lebendmitteln.

O

WVegetarijde Kiidye.
(Fortjeung.)
(Naddrud verbotexn.)
BVonvielen wird gegen die begetarifde
Ritche vorgebracht, da jie weniger jdt=
tige, Daf fie eine grofere Nlenge von
©peifen erfordere, alfo Day man bei
einter MWlablzeit mebr effen miiffe, ald
wenn man Fleifd) geniefgt. Diefe Cin=
wdnde treffen nidht 3u.- Satfade it nur,
dafp die Fleifchfafer am ldngften von
allen Wabrungdmitteln im Niagen bleibt,
bi8 {ie verbaut ift; bi8 ju jeh8 Stun=
Den. Die meijten Wlenfden maden
aber 3wifdhen ibren Wiablzeiten viel
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fiirsere Paujen al8 joldhe von fedh3
Stunden; ihr Nagen wiirde aud) bei
febr {dhnell perdaulicher Kojt niemalsd
am Tage gang leer, und ferner ift ¢38
fein Febler, wenn der Wiagen Seit hat,
fih von einer 3ur andern Nablzeit 3u
entleeren.

Unter den 3ahlofen WabrungSmitteln,
die nidht Fleildh find, gibt e3 joldhe, die
fhneller, und folche, die langfamer vom
NMiagen verdaut werden, folde, die wes=

“nig Abfall, und folde, die wviel bilben,
bon Denent man alfo mehr genieen muf.
Durdhdadte Wifchung und Subereitung
ber Geridyte lajt fiir jeden Nilagen da3
Ridtige finden. Fe diinnflitffiger die
Gerichte find, je wajferbaltiger die fejten
Gtiidfe find, die fie noch enthalten, defto
fhneller wird ber Wlagen mit ibnen
fertig: diinnere ©uppen, Gemiife, Objt=
muje fitllen wobl, aber fie Halten nidht
bor. Dide Haferfuppe ober beffer Hafer=
brei mit Butterbrot oder Brot mit AWiiffen
balt lange vor; Hiilfenfriichtebrei mit
eintem SFett nody mebr, aber lefjtere geben
biel Abfall. Critere Dinge eignen {ich
im Winter gan3 qut fiir Leute, die viel
{igen mitfjen; wogegen die Hitljenfriichte
in groerer Wlenge nur einen guten
Magen und einen fich viel bewegens
Hitlfens
frithte {ind imjtande, dad Gefithl der
Gattigung von Wtittag ab 3u erbalten,
jo baly man nur eine gangz leichte Wadht=
mablzeit notig hat. Wer, nadhdem er
Qlittagd reidlid) Hiilfenfriichte gegeffen
. _bat, obne ridhtiged Hungergefithl doch
- nodh 3u Wadyt igt, befommt Bldahungen,
weil Dad AMadhtefjen auf die nodh) nicht
gan3 verarbeiteten Hiiljenfriichte trifft.
Diefe maden an und fiir fich, wenn fie
gut gefaut und bperdaut werden, nies
mald Bldabungen. Wenn folde auf-
treten, liegt e8 an den ERgebrdauden.

Beigabe von Fett halt ldanger vor.
e nadh dem Wlagen mup man dad
Fett audwadblen. Cin beifler Niagen
pertragt nur Butter; Ol ift jdhwerer,
Urachidol leichter verdaulid) al8 Olivens
ol; Wierenfett, Sdhiveinefett, die ja 3ur

ftrengeren vegetarijdhen Riidhe gar nicht
gehoren, aber Denen man bie und da
podh Verbadliniffe halber eine Kongef-
fion madt, find 3iemlidhy jdhwer verdau=
i), ebenfo alle Palminarten. Bei Fett
fpielt auch die Gewodhnung ded Wiagensd
mit. Viel Fett hat niemald Swed, e3
%nirb nidht verdbaut und gebt alfo vers
orett.

Gdnell perdauliche AWabrungSmittel
find Maid und Reid; etwad Ildnger
balten RKartoffeln vbor; mit ettwad Butter,
Radfe oder NWieb! (aud) Brot) fattigen fie
langer.

Bielfach berubt bad Gefitbl, dak Fletfch
ober Diefed und jened Gericht mebr dt=
tige, auf Gewobhnbeit, piydifden Cin= -
flitffen ufto. : |

AUllen, die aud irgend einem Grunde
Den Vegetaridmud ndber fennen lernen
wollen, Jei e8 wegen der GSparfamfeit,
wegen eined forperliden Leidend, ober
aud ethijhen Bejtrebungen, dem rate
i), bie Sdriften von Dr. Hindhebe 3u
lefen, Die auf jabriehntelangen prafs
tiicbf)en Criabrungen und Verfuden bes
ruben.

Verfud einer Sufammenitellung
Der drei Sage8mabhl3eiten.

1, Fiir Shwerarbeitende.

MWorgend: Haferbret, auf den etwasd Wilh
gegoifen wird, Brot mit Wufjtrich bon felbjt
eingedicftem Objtmus. Wird in faltér Luft
gearbeitet, fommit nod) eine Fettjhmadlze auf
pen Hafer.

Wittagd: Vobnenfuppe, ein RKartoffelges
richt, Brot, ¢in SGalat.

Abendd: NMalzfafjee oder ein Gefundheitds
thee mit Ntilch und Butterbrot.

2, Filr Leute, die leidytere Wrbeit babén
oder figen,

Niorgend: Haferjuppe obne Fett, etwasd
%r?tt mit Honig odber Objtmud obder aud
utter.

Niittagd: Cin leidhted RKartoffelgericht und
wenig griined Gemiife, am bejten ein Galat
aud etner Hadfrudt (Rande, Gellerie, gelbe
Riibe éc.), Brot pber eine leichte MWehlpeije.

Ubendd: Ctwad Guppe oder ein Thee, aud)
NMalztaffee mit Butterbrot oder Wabhen .
und Obft, roh ober gefodht.
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3. Fiir ein Sdulfind.
Morgend: Haferbrei, gmei UApfel, VBrot,
Aiifle. (Wit in die Gdule: Bwei Upfel
oder Virnen, fonjt nidhts.)

Mittagd: Dide Guppe, die aber nidht notig
ift, eine RKartoffelfpeife, Nlai8 oder Reis,
bie jdttigt, etwas griined Gemiife, ¢in Gtiud
Brot mit etwad Butter.

Ubendd: Saure Wildh, RKartoffeln in der
Gdale, wenig Kdfe, BVrot und Objtmus.

©p wie bei jeber Art Cffen ijt o8
aud) beim VegetaridBmud widtig, daf
gut gefaut, langjam gegefjen und in
Swijdenseiten nidht3 genoifen wird.

(Fortjebung folgt.)

O
Sdont und pilegt eure Vugen!?

(Ntaddruc berboten.)

Auf einer Wanderung in den Vergen
traf idh einen Gtubenten, welder den
-~ an einem Baume angebradten Weg=
weifer 3u entsiffern fudte; trof feiner
Brille war er nidht daju imjtande. Nat=
(08 ftand er nun da und wufte nidt,
wobin die Wege fithrten. AUIB idh thm
Uusfunjt gegeben und wir nad) dem
sufdllig gemeinfamen Siele weiter van=
Derten, madyte idh) ibn auf die vielen
Sdpnbeiten bder Watur qufmerfiam,
. 3eigte ithm am Bergabhang die djenden
Rebe, wied hin auf dasd nedijdhe Hajdhen
der Cidhhornden hodh oben von Baum
3u Baum. Uber fraurig f{diittelte er
den RKopf; diefe Aaturbilder ju fehen,
war ibm verjagt, jo fursfidhtig war er.
Da3 ijt natirlidh {dHlimm. Soldhe Nlen=
fdhen miifjen auf viel Shoned verzidhten,
an deffen Unblid fidh) andbere erfreuen,
und wenn fie einmal ihre Brille ver-
legen ober 3erbrechen, find fie gang
ratlo3.

Da die RKursfidhtigleit, fowie aud
anbere Augenleiden, oft jhon ungefabr
mit bem 12. LebenBjabhre beginnen, muf
Die Fugend von flein auf alled vermei-
ben, wad bdie WUugen jddbdigt, denn
nachher fommt die Reue 3u fpat.

- Yie barf man in ber Ddimmerung
ober im Swielidht (Taged~ und Lampens
licht 3ugleich) lefen ober fdhreiben; denn

bei fhwindender Helligfeit und jdhledhter
Beleudtung werden die Augen 3u immer
ftarferer WUnjtrengung gezwungen, fie
werden iiberangeftrengt und gejdhddht.
Uufredht und gerabe foll der Nlenjd
nidht nur geben, jonbern aud) fifen.
Dad tiefe Aiederbiiden auf die AUrbeit
fdhapigt die Vugen bedeutend. Ebhens
fall8 {dhadlidh ijt e8, im Vett 3u lefen.
Der Gegenjtand bder Urbeit (BVud),
dberei) muf hell beleudhtet jein, aber
pie Augen felbjt jollen durd) die Glode |
pber nod) beffer durd) Lampenidhirme
befchattet werden. Grelled Sonnenlidt
parf weder auf dad Bud) nod) in die
Augen jdeinen. Gebr jdhadlid) ift e3,
wenn Kinder andere mit einem Spiegel
blenden; vor - diefer verhdangnidvollen
Opielerei fann nidht dringend genug
gewarnt werden. Aud) Reinlichfeit ijt
fiir ble Uugen durdhaud ndtig; man
wifjde nie mit dDen meift unreinen
Singern Dbarin Dberum, denn Ddadburd
werden Shmubteilden und Sandforn-
den in diefed 3arte Organ gerieben und
e3 entjtebt leiht Augenentslindung.
Sum Audwifden darf nur ein reined
Sud) benuft werden. AUm [Hlimmiten
finb Die gefdbrlihen Opielereien mit
Siindhiitdhen, SFeuerwertsforpern, dad
©diefen mit {pien Pfeilen oder gar
mit S§lobertgewehren, twodburd) jdhon
piele Kinber und Crwadyjene ihr Uugen-
licht verloren Haben.

Wer fchlecht fiebt, laffe fidh {hleunigft
bom Uugenarst unterjuchen und eine
pajfentde Vrille verordnen. Aie fude
man fich nad) eigenem Gutdiinfen eine
Brille aud, denn durd) falfdh gewadablte
®ldjer verjhlimmert fidh bdie Kursfidh-
tigfeit. Letder faufen fidh) junge Leute
oft au8 Citelfeit Kneifer, obgleid {ie
gut fehen. €8 ift {hon oft von Urjten
feftgeftellt tworden, bdaR RKinber viel
fdarfere Glafer nehmen, ald jie brau-
den, nur weil mande Wiitjidhiiler, bdie
fursfichtiger find und {ddrjere Brillen
haben, fie wegen der jhwaden Glajer
verhohnen. Dad ift fehr tadelnBwert,
Denn e8 {hadigt die Sebfraft bedeutend.
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Dad Augenlidht ift ein 3u foftbared |

Gut, al8 daR man damit feinen findi-
{hen ©dhers treiben oder jeine Citelfeit
baran befriedigen Darf. Der Didhter
Gdiller nennt ed ,eine edble Himmels=
gabe. Un diefer darf man {fidh nidt
[eidhtfinnig verfiindigen, jonbdern muf
fie begen und pflegen von frither Fugend
an. : Dr. Gdyroder.

Haushalt,

©oll beim Raumen und bei der Hauss
reinigung cin Sdranf an cine andere
Gtelle geriidt werden,

fo fdhiebt man 3unddit unter die beiden jeit=

lidhen Fiige, die nady dem neuen Gtandort 3u
geridhtet jind, einen Sdyeuerlappen, hebt ba=
rauf die beiden anbderen Fiife ded Sdhranfes
etwad an und {diebt, fidh dbagegen jtifend,
Die vorderen Fiitge auf dem Sdyeuerlappen
porwdrtd. Died WVerfabren erleidhtert nicht
nur bdie Laft, jonbern jdist aud) den Fufgs
boben vor Gdhrammen.

St e8 notig, ein jdhwered Wobelftiid
ein paar Sdritte 3u tragen,

jo muf bdie Lajt auj die Gdhultern iibertragen
werden. Died gefcdhieht, indem ein ftarfer Gurt
unter, dad betr. Gtitd gefdhoben wird und bdie
beiden Enbden bdedjelben pon den beiden tras
genden Perfonen uber die eine Gdhulter und
unter dem anbderen WUrm hindurdygezogen und
befeftigt werden. Dad WUnlegen bded Gurted
mufy in etwad gebiidter Haltung gefdhehen.
Die Hande bhaben jelt nur nod) notig, dad
Niobeljtind richtig 3u dirigieren und feftsus=
balten; befondere RKRrajt braudt faum nod
angewendet 3u twerden.

Loder gewordene Ndgel in den Wdanden
befeftigt man, indem man einen Holskeil jhnist,
Der Da8 Lodh volljtandig ausfillt. Fn diefen
Reil jdhlagt man bann den Wagel oder man
berjtopft e mit in Waffer aufgeweichtem und
feft audgedriiftem Seitungdpapier, dad nady=
traglid) erbdrtet. 2Ulte, nicht mebr beniibte
Locher jdhmiere man mit Gip8 aud und iiber=
flebe fie Dann mit einem fleinen Gtii bers
felben Tapete, moglichit dem NWlujter folgend;
im Notfalle bilft der Pinfel mit ettvad Waffer=
farbe nadh, audy verjudhe man durdh irgend=
welde Deforation bdie jdHadbhafte Gtelle 3u
perbeden,

Veim Leimen abgebrodener Holzteile

pergeffe man nie die Gpuren desd alten Leimesd
jorgfaltig 3u entfernen und wenn moglid beide

Brudyjtellen 3u erwdrmen, dann balt dre ges
leimte Gtelle bedeutend beffer.

Dafy Watragen und alle Poljtermobel,
bie im Bimmer geflopft werden miiffen, faijt
gar feinen Gtaub madhen, wenn man jie mit
einem feudhten Lafen dabei bebedt und unter
Dad Witbeljtitd naffe Sdenertiiher legt, ijt
ein praftijhed Verfahren, dbad nodh nidht all=
gemein befannt ift.

" Qiide.

RKRod)=RNezepte.

Altoholhaltiger Wein fann su jil Ben Spelfen mit Bortell
burdy alfoholfreien Wein ober wafferberbiinnten Sirup, unbd
fu faurcen Speifen durh Jitronenfaft exfept werdben.

Wurszeljuppe. Bwei mittelgrofe RKars
toffeln, je /s KRilo Rubli, Koblraben, Gellerie
und Laud werden gereinigt und fein ges
jhnitten, in einer Pfanne in 1 Loffel beiger
VButter gediinftet, Wafler und Salz dbazu ge=
gebent, gut !/2 Gtunbde gefocdht, dann nod ein
guter Loffel gerditeted Wiebl dazu gegeben
und iiber gehadten Riidenfrautern oder ges
rojteten BVrotwiirfeln angeridtet.

Y Nefybraten. 250 Gr. Rindfleiidh, 100 Gr.
Gdweinefleifd, 250 Gr. Kalbfleifch, 1—2 Bwies
beln, fiir 10 Ct8. eingeweichted Brot und ein
Bitjdhel Peterjilie werden Jujammen fein ges
hactt, mit €i, bem ndtigen Galz, Vheffer und
ein wenig Bitronenfaft gemifdht. Wun wird
ein RKRalbdnel in lautwarmem  Waffer einges
weidht, audgedritdt und auf einem Lifdh ausd=
gebreitet, dba8 Fleifch wurjtartig darauf ges
orDnet, Dad8 Wel auf beiden Geiten dariiber
gebogen und mit BVindfaben umwunden. Go
wird dDie Wurit in die Vratpfanne gelegt, eine
Tajfe Fletjchbrithe dbazu gegoffen und wdahrend
/2 Gtunbe jaftig durdgebraten. Hat man
fein Ralbsnely, fo wird dad Fleijdh mit meb=
ligen Handen 3u einer Wurft geformt und in
gleicher Weije behandelt. Diefe Portion reidht
fiir 3—8 PVerjonen.
Wyder , Biirgerlidhe Ritdhe”.

KRutteln a la ngnnai’[c. 1 Rilogramm
eichgefohte RKRuiteln 3erjhnetdet man in
fleine, vieredige Gtiide und lajt jie auf etnem
Giebe abiropfen. Hn Butter fhmort man
bret feingebadte Biiebeln weidh, fitgt bdie
RQutteln binzu, ebenjo einen Loffel gebadte
Veterfilie, etiwvad Pheffer, Salz und 5—6 Ef=
[Bffel Weinejlig oder Sitronenjaft, erbilit alled
iber febr rajchem Sreuer 8—10 Wiinuten und
jerviert dad Geridht fofort.

Weftfalijdhed Geridht. (Voljtandige
Niabl3eit, jebr nabrhaft.) 250 Gr. Blutwurit
wird in fleine Wiirfel gefdhnitten und mit
einigen Kuoblaud)zehen mit etwad Fett in der
Pfanne gebraten. Uber Ddieje Wlajfe giept

000000
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man einen Teig aud 1 GEi, 1 Loffel NWiehl
und joviel Tomatenpiiree, daf dber Teig did=
fliujiig wird. Der Kudhen wird jorgfdltig auf
beiden Geiten braun gebaden, auf eine er=
wdrmte Platte angerichtet und mit Vratfar=
toffeln ober Galat ferviert. : :

Kartoffelfters. Gute, mehlige Kartoffeln
werden gefddlt und in wenig Waijer mit
Mildh weidhgefodht, dbann gut Ferjftampft wie
3u Piiree und joviel Wehl hineingerithrt, ald
fie aufnehmen. Aun ftidht man mit einem
Cglofiel jog. Woden heraus, legt fie in Heifed
Fett, ARt einmal aufprajjeln, Hebt jie heraus
und beftreut fie mit Buder und Bimt, Nlan
fann die bergartig aufgefchicdhteten NWoden aud)
mit CFett pder Vutter iitberbrennen.

BVraunesd Selleriegemiife. , 3 grofe Sel-
leriefnollen, Wafler, Gal3z; 35 Gr. Butter,
40 Gr. Niehl, Guppenwitrze. Der gut ge=
pugte Gellerie wird in GSalzwaifer halbgar
gefodht, bann Herausdgenommen und in Sdeis
ben gejdnitten, die nodhymald 3erteilt werden,
jo baf die Gtinde nidht allzu grof find. Die
Butter wird zerlajfen und jo lange auj dbem
TFeuer gerithrt, bid jie eine goldbraune Farbe
angenommen bat, dbanad) jdnel vom SFeuer
genommen und etivasd ausdgefithlt. Dad MWeh!
quirlt man mit etwasd faltem Wafjer an, gibt
bann nad und nad) unter Rithren von dem
Gelleriefodaffer bazu, {ditttet 8 3u der
Butter und fodht die éo[;e glatt; jollte fie
nod) 3u did fein, jo gibt man nodh) etwasd
Gellerieaifer dazu. Wit gebranntem Suder
farbt man die Gofe, Jdhmedt jie mit Salz und
Guppenwiirze ab und [apt den Sellerie darin
auf nicht 3u jtarfem Feuer vollendd gardiinjten.

»Die fletfhlofe Riidhe“.

Gricgauflauf.  Grober Grief wird in
Wafler 3u didem Bret weid) gefocht und mit
jitger Vutter und Buder getvitrst. Dann [kt
man ihn erfalten, riihrt ein Ei, etwad Nabhm
und geriebene Bitronenjhale darunter. Eine
feuerfejte Vorzelanfdhitfjel wird mit Vutter
bejtrichen, eine Lage von bem Griefbrei barein
gegeben, bann eine Lage Frudhtmarmelade
und jo fort bi8 die Gdiffel voll ift, obenauf
Grieg. Dann ftreut man nod) ettvad Suder
bariitber und Butterftiiddhen und badt bie
Gpeife im Ofen.

Friefijder %miebel!u&)eu. Cin guter
Hefeteig ober ein beliebiger, ungefiiter Rudhens
teig wird diinn audgesogen und auf ein eins
gefetteted Bled) gelegt. Den Teig beftreicht
man mit 3erlajjener Vutter, beftreut ihn mit
piel in Ringe ober Wiirfel gejdhnittenen Swie=
beln, ftreut eine bdide Lage geriebenen RKdfe
daritber und badt den Kuden in ftarfer Hike
bodbjtend 20 Wiinuten, Gtatt Butter fann
man aud) Spedwiirfel auf den Teig geben,
oder Den geriebenen Rdje mit Ciern obder
Rabm verriihrt iiber die Bwiebeln giehen.

Cingemadte Gemiife.

Canerfraut (SGauerritben). AUuf 3 Kilo
Ropl 50 Gr. Gal3. Um Gauerfraut einzus
madhen, braudt man ein guted, jaubered Holz=
gefdB, welde8 man vor dem Gebraud) gut
audbritht, oder bei fleinerem Quantum einen
Gteinguttopf. SFefte, {hone Koblfdpfe werben
bon Den Aufjern Vlattern und dem Gtrunt
befreit und dann am Hobel redht fein ge=
fdnitten. AUuf 3 RKilo fertig gefdnittenen Kobl
ftreut man 50 Gr. Gal3. Bu unterft in dad
Gefdl werden grofe Kobhlbldtter gelegt. AUud
Nieerrettighldatter ecignen jid) gut fiir bad Bes
legenn Ded Vodend, dagegen jollen Rebbldtter
nicht verwenbdet werden, weil jie mit WVitriol
bejprit jind. Dad gefalzene Kraut wird nun
eingejhichtet und jebe Lage mit bem Holz=
ftogel tiihtig geftampft, jo da e8 redht didht
auf einanbder liegt. Man fann je nad) Ges
jhmad Wad)olberbeeren obery RKimmel bda=
3wifhen ftreuen, aud) geriebenen Nieerrettiq.
St nun jamtlidher Kobl gut eingeftogen, legt
man 3u oberit iiedber grofe RKoblblatter und
bann wird ein reined, weifed Lud) bariiber
gededt, ein Vrettdhen Darauf gelegt und diejed
mit einem entfprediend jdhweren, jauber ges
wafjdenen Stein bejdhwert. Sdhon am erjten
Tage wird der Gaft bad Kraut bededen, und
bied foll nun tmmer fo bleiben. Aotigen~
fall8, 3. B. wenn nicht geniigend bejdhwert wird,
fo mup man Galjivaffer jugiegen. Nad) vier
bid fed)d Wodyen ijt dad Kraut gar und dann
wird ber weige Gdhaum, der fid ald Dede
gebildet bat, abgenommen, der GStein, dad
Brett und dad Tud griindlid in frijhem
Wafjer gejpitlt. Die obenliegenden Kohlblatter
twerden entfernt und dad Kraut in beliebigem
Quantum herausdgenommen. Dann tird es8
wieder wie anfangd mit jauberem Sud und
Brett bededt und gut bejdhivert. Gehr fein
witd bad8 Gauerfraut von Spiffabid; aud
fann man ebenfo von Wirfing und tweifen
Ritben (Raben) Gauerfraut einmaden,

Reformiochbuch.

Randen (rote Riiben). Ranbden werden
suerft gewajdhen und dbann in heigem Waijer,
pem man eine Wlefjerfpife voll Watron 3u-
jet, auf gutem Feuer dveich gefodht. Hierauf
jhale und jdneide man jie in {dHone, feine
©deiben und jdhichte diefe in einen Topf mit
ein wenig Gal3, Pfeffer, Koriander und AWelfen.
Dann fodht man Cfjig mit Swicbeln und einer
Riibe auf, gebe die Flirfjigfeit falt itber die
Randen und _fdiitte 3u oberit etwad Olivens
ol. AUn FHiblem Orte laffen jich die Ranben
jo lingere 3eit aufbewabren.

Wenn fidh Gdhimmelbildbung 3eigen jolte,
jo gieBe man bie Flitfjigfeit ab und fode fie
bor Dem SujeBen ieber auf.
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Gejundheitdpflege.
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Swedmdpige Vehandlung
‘aufgefprungener und rijfiger Hande.

Vielen unferer Hausdfrauen pflegt dad
Herbjtwetter mit Jeiner rauben Witterung ein
uneriinjhted Gefdent 3u madyen, bad nidt
nur unjdon augfieht, fondern audy von fehr
fhmersbafter Wirlung fein Fann: aufge=
jprungene, riffige Hande. Aamentlid) bdie
Frauen werben bavon Dbetroffen, die durd
langere Bejdhajtigung mit fettentziehenden
Gtoffen wie Gobawaijfer u. . w. ibre Haut
jdhadigen, sumal wenn biefe nur fliidhtig ab=
gefrodnet, unmittelbar der rauben Luft aus-
gejefst wird. Uber aud) bejonders 3arte, weide
Haut pfleat, ohne daf jene Urjacdhen vorliegen,
unter dem Cinfluf der rauben Herbjtluft aufs
sujpringen und rijjig 3u werden. Wlan per=
meibe Daber nad) MWoglicheit bie all3u lange
Hantierung in fettentsiehenden Reinigungsd=
flifjigleiten, trodne nad) Beendigung ders
felben die Haut forgfaltig ab, und trage fiir
eine ungebinderte WUbjonderung bdber Falg=
briifen der Haut Gorge. Um raub getwordene
 Haut wieder gejdymeidig 3u madyen, fette man

“fte entweder mit Lanolin oder Vajeline ein,
ebenjo leijten aud) abendlihe Cinreibungen
Der Haut mit Bitronenjaft ganz vorziglide
Dienjte und madyen diefe 3art und gejdymeidig,
Um die Veritbrung mit dem Wafjer mbglichit
vermeiden 3u fonnen, tragen. viele Frauen
bei WUrbeiten, die die Hanbe jtarf bejdymusen
(Deizen &) Handjdube. Dr. K.,

Gartenbau und Vlumenfultur.
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Dasd Cinwintern der Jtwiebels und
fnollengewadie.

Dad Rubebediirfnid diefer Pilanzen fianbdet
jih meijt von felbft an; hat die Pflanze ihre
Blitten und Friidhte entwidelt; und fommen
fdltere, tritbe Tage, jo werden bdie Bldtter
gelb, fterbent ab und der oberirdijde Leil der
ganzen Vflangze falt sujammen, d. h. fte ,3ieht
ein“, wie der gdrtnerifdhe Wusddrud lautet;
twir fehen died bei Glorinien, Gladiolus, Ri-
chardia, BVegonien u. v. a. E8 wird gut fein,
Die Biviebeln und Knollen nod jo lange in
den Topfen 3u laffen, bi8 die Grde, die, jo=
bald man den WNadhlaf im Wad)3tum merft,
nicht melr begoffen wird, vollig troden ge=
worden ift; dann nebme man bdie Bwiebeln
heraud und jchlage fie, jhichteneife gelagert,
aber nidht 3u nabe Jufammen, in ein RKiftden
ober groBeren Topi in Gand ober trodene
Crbe ein. Nian fann Biviebeln und Kuollen
aber aud) unberithrt in den Tdpfen jtehen

laffen und bringe fie in einen nicht 3u Fiblen
Raunt, etiva in den Keller, wo dann die Reis
nigung erft im Fritbjabr, fury vor dem Wie=
bereinjejen, vorgenommen wird. Wo ¢3 an
Play feblt, wird man erfterer Cinwinterungs-
art ben Vorzug geben, weil jold) ein Six
garrenfifthen mit den Bwiebeln leicht unters
zubringen ijt; wir raten, badjelbe in oder auf
einen Gdhrant im balbwarmen Jimmer 3u
ftellen, ja nidht in ein falted Bimmer, denn
wenn in einer falten Wadht dbie LTemperatur
auf den Gefrierpuntt finft, find Begonia, Ca-
ladium, Gloxinia u. bergl. erfroren. IWo man
in einem nidht 3u feudten Keller mit 10—12°
Wairme genitgend Vlay bat, ift lehterer Cins
winterungdort vorzusziehen, dodh fet man vor
ben Wdufenauf der Hut, welde einzelnen Swie=
beln und Suollen gefabrlid) werben fonnen.

Die im Freiland jienden Biwiebeln und
Rnollen nehme man, fobald fie abgeftorben find
oder ein Froft iiber fie ergangen ijt, Heraus
und fduttle die an den Wurzeln 6&ngenbe
Crde ab, lege fie an einen lujtigen, aber nicht
jonnigen Ort 3um Abtrodnen auf und jdhlage
fie bann in Riftdhen ober Topfe in trodenen
Gand obder Crde ein. €3 ift nicht empfehlens=
twert, die Bwiebeln und Knollen frei ober in
Gaden aufjubewabren, da fie jonjt 3u jebr
jdhwinden.

Py
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Fiersudt.
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Die Biege

ift stweifellod ein jehr reinliched Tier und liebt
bie jorgfaltige Pilege, die burd dftered Biirften
und Kammen, Gtriegeln obder Pubien desd Felled
bewirft wird. Dadburd) wird die Hauttdtigfeit
angeregt und damit dbie Wildergiebigieit ftarf
beeinflupt; e3 jollte dedhalb Dad regelmagige
Vuhen, bejonderd bei ber Gtallhaltung, jeben
jweiten ober bdritten Tag ftattfinden. Sum
Kammen langbaariger Tiere verwendet man
einen Wetallfamm, bei Furjzbaarigen geniigt
eine fursborjtige Pferde= ovder Pupbiirite, die
dpurdy WUbftreifen auf einem Gtriegel leiht 3u
reinigen ijt. Die Biegen haben dad Kimmen
und Biirjten auBerordentlih gern. Der Ein-
flug Der regelmdBigen Hautpflege madht fich
jdon nady furzer Seit durdh die glatte, glan=
jende Behaarung erfidhtlidy. Uuperdemnehmen
regelmadRig geputte Tiere zujehendd an Kor=
pergewicht und Woblbefinden 3u und eine
Gteigerung ded MWildyertrages ijt 3u erwarten.
Da3 Gprichwort: ,Gut gepubt ijt balb ge~
futtert* hat bemnacﬁ feine volle Verechtigung.
Dad Puben ijt befonderd im Fribjahr und
Herbit, wenn der Haarwed)fel ftattfindet, jebr
notwendig, um bdie ausfallenden Haare 3u bes
feitigen. RegelmadBig gefammite Tiere leiben
felten an Hauterfranfungen und Ldufen.

3. ©d.
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Untworten.

™, Fir gewdhnlid) jind Bimmer frojtfrei,
Da fie dDodh an gebeizte Raume nebenan ans
jtoen oder foldye darunter oder dariiber liegen.
gn gut gebauten Haufern wird alfo der Frojt
felten einbringen fdnnen obder e8 milfte dbann
fchon irgendivo Undidtigieit vorliegen obder
ber Raum audy gar erpontert liegen.

Um ein Bimmer al8 Aberwinterungdraum
fiir Pflanzen 3u beniifen, miiffen folgenbde
Punfte beadhtet werden Idnnen, bdamit die
Pflanzen wirflidh gejund und auégerubt durd
ben Winter fommen:

1. Der Raum fei moglichit gleihmadiig tempes
viert. (Wintmum 2° C.,, Warimum 6°, am
bejtenn dauernd 4 bis 5°) EDaB Qluf[)cmgen
eined Shermometersd ift unerlaplich. Bejte
Lagen: Nord, Wordojt, Worbtveit.

2. Die Luft fei weber 3u troden nod 3u feudt.
ge?tereé’ ift mebr 3u meiden al8 dbie Trodens

eit.

3. Dad Bimmer et gut liftbar. Um porjeis
tiged Sretben der Pflanzen 3u verbiiten, nur
bet fitbler Uufenluft lijten. Vei ftarfem
??t)ii und 3u feudpten Tagen wird nidht ges

4, Der Raum jei hell; bie immergriinen Pflan=
jen, twie Lorbeer, RKirjdlorbeer, Chrhjan=~
themen ufiw. ftelle man an den Helljten Plat.

5. Dad Simmer muf ftaubfrei gebalten werben
fonnen.

6. Warmebebiirftigere ‘Bf[anz;en, wie Geranien,
Calceolarien, Kafteen ujw. find in warmere
Raume 3u verbringen (6—10° C.),

m. 9.
78. Unidattigem, aber unbedingttrodenem

Vlate wird eine etiva 30 Cm. tiefe und 1 Wieter

breite Grube gegraben. Die Lange der Erd=

miete richtet fich nach der Wenge der 3u itbers
winternden Gemitfe. Nlit ber auldgehobenen

Grbe wird ein Wall ringd um die Grube ge

bildet. Darauf fommt ein einfaded, aber o=

[idbed, Dadhartig 3ujammengefitgted (Sl)eruft ausg

‘Bobnenitangen, welded unadit mit einer

leihten Gdidht Langjiroh, Ghilf abgedectt

wird. Bei junehmendem Frojt toird {tarfer
sugededt, bei ftrenger RKalte die an den Firft~
enden offenen Luftlddher gejdlofjen und iiber

die Wiete eine Laubbdede bid 3u 50 Cm. aufs

geworfernt. Gobald aber wieber geliiftet wers
ben fann, Jollen die beiden Firftenden wieber
gedffnet werden.

SNedod) eine gut eingerichtete Erdmiete tutsd
allein nicht, wenn Dden Hauptregeln jadges
maRer Burtc[)tung und AUujbewabrung nidht
nadygelebt wird. WIS foldhe bHaben in erfter
Linie 3u gelten:

Gdleitheim (@Cf)affbauien) erba[t[icb

1, NWur auBgereifteB fernige8 und unbejdds
gigtc%B Gemiife wird in Crdmieten unterges
racht.

2. Gemiije und Wiete jeten bei Unterbringung
gut abgetrodnet.

3. 3n Grdmieten gebe man der Nbertvinterung
bon Wurzelgemiijen ben BVorzug. Fiir Kobls
arten, Laud) ., Endivien find die Nlieten
gewdbnlidh 3u feud)t

4 Man jorge fiir dauernde Frodenheit
und fiithle Temperatur (am beften 0 bid
20C.). Bet Aebel, Regen, Froft und iiber
4 Grad QluBentempemtur wird nidyt geliiftet.
Die Litftung erjolgt alfo meift nur bet Wadt
und bet fithler Tagedtemperatur.

5. Die Winterware fomme fauber, aber uns
gewajdyen in die Grube.

Audfithrlihe WUnleitung gibt €. Nleier's
Brofdyiire ,Der Gemiijebau’. M. 9.

79. Aud) i) wundere mich, daf die Funs«
Eetipeifen verbaltni8magig wenig befannt find,
trog Der {0 einfacdyen und billigen Bubereitung
und der Vefommlidfeit der Gpeifen. Fdh ftelle
foldhe feit Jabren BHer nady ben RVezepten in
Frl. MWarie BVarthd Budlein ,Die Wildh und
ihre Verwendung im _f)auﬁbalt“, Das idy bei
Diefer Gelegenheit den Leferinnen Hed ,Hausd«
irtihaftlichen Ratgeberd wieder warm emp=
feblen modhte. Haben wir gegenwdrtig aud
feinen Wildhitberflul, jo ijt die Bubereitung
von Wild=, fpeziell von Hunfetipeifen dbod
jebr 3u empfeblen. Die Junfettabletten und
pag Shermometer find, wie bad Wildhbiichlein
(letstered & Fr. 1.20) bei Fraulein NI. Varth,

Burdherin.

80. GCine VWaunernfrau jagte mir furslich,
Da fie Wioft mitten im Winter nod 3u
"Bitnenbmtig einfodhe und biefe RKonjerve
al3 bie billigjte betradhte. Gie empfiehlt, nie
mebhr al8 einen Liter auj einmal 3u foden;
biejed Quantum ijt rajd eingedidt, wdhrends
Dem ein grofer Sopf voll Gaft Iangere Beit
braudt, bi8 er honigartige %eid)affenf)eit an=

nimmt. Buderjugabe bedarf ed bei fitgem,

auch bei gegorenem Wioft in der Regel nidht

mehr. Haudmiittercdhen.
Sfragen.

81. MWan jagt in neuerer Beit, man be-
handle mandye RKranfbeiten erjolgreich mit
Warme und fogar mit heifen VWadern, im
Gegenjaly 3u Der fritheren audgiebigen Ralts
wafjerbehandlung. Wer fagt mir, {pesiell in
weldhen Fallen eine jolde wirfjam ity ici) pers
mute bei Rpeumatidmusd und Gidht? .

82. Wad fitr ein SFett bewdbrt fidh fir
einten empfindlidhen Wagen am beften? it
Ol leichter verdaulidy ald tierijdhes gFett?13
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