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Grl’cbemt jabrlid in 24 Mummern

Biiridy, 1. Januar 1921,

Um bofe Beiten jamm're nie,
Berbej're ober dulde fie,

Und lege nichtd der 3 eit jur Lait,
Was felber du verjdhuldet hait!

n]
Falihe Sparjamfeit.

(Radgdbruct berboten.)

Wenn wir aud) durd) Seuerung und
ot gezwungen find, 3u fparen, jo ift
all3ueitgehende Sparjamteit dodh nicht
3u einpfeplen. ,Beit ift Geld“, lautet
ein Gpridhwort, dad nod) immer feine
Beredtigung hat. Bevor wir aljo eine
langbauernde Reparatur unternehmen,
fei e8 an Wadjde, Kleidern oder an
andern Dingen, mitjffen wir und iibers
legen, ob bie darauf verwendete Wliihe
und Urbeit jid) [ohnt. Wlande Hausd=
frau bat fidy in den RriegB3eiten etwad
darauf zugute getan, daf fie ausd ver-
fhiedenen alten Gadyen etwad AMeued
berjtellen fonnte. Dad war ratfam 3u
einer 3eit, Da Aeuesd teuer bezabhlt wer=
Den mufite. Heute aber, wo mander
©toff wieder 3u annehmbaren Preifen
in ben Handel fommt, ift e8 fraglidh,
ob Dbiefe AUrt Flidarbeit und Wieder-
berftellung  fid) lobnt. Gewifs, e8 ijt
unter Umijtinden eine Sugend, jeden
alten Rejt 3u verwenden, fie bat aber
audyibre ©dyattenfeiten. Dad3erfrennen
3+ B. ift eine mithjame WUrbeit und emp-
fieblt fidh nur, wenn der Stoff nod) gut
ift; bei einem 3erlegenen, 3ermiirbten

bebeutet ed Seitvergeudbung. Dagegen
ift e8 anzuraten, bei Stoffen, die ausd -
Den Jahren bor dem RKriege jtammen,
denn fie {ind folider al8 diejenigen der
leften Jabre. Am beften lobnt fidh die
Verwendung von guter alter Leinwand
aud dem Gdyaf unjerer Nliitter und
Grofmiitter; diefe Leinwand fann man
budjtablid) bi3 jum legten Faben auds
nitfen und der lefite Rejt, den wir nod
3u einem hiibdhen Deddjen verwenbden,
bat fitr und nod) einen PietatSwert.
Uber einen AMWadmittag an dad Stopfen
eined {don oft geflicften RKildhenhand-
tudyed 3u verwenden, damit ed nod) eine
Wajde audbalt — bad gehort in bad
Rapitel ,Falfhe Sparjamfeit®.

Wie viele Frauen haben feine Seit,
fih thren RKRindern jo 3u widbmen, wie
fie e8 gerne mbodhten — ibre hausdlidhen
Sugenden erlauben ed ibnen nidht! GE3
ift wabr, {ie {ind den ganzen Tag im
Dienjt der Familie bejdydftigt, fie be-
trachten fid) geradeszu al8 NWldrtyrerinnen
und wollen in manden Fallen aud) ald
jolche bebauert und bemitleidet fein. Sie
wiirden aber hren Haudgenofjen mand)=
mal eine grofere Syreude madhen, wenn
fie fich bon ibrer Urbeit loBreiken wollten,
um ben {ddnen Wadymittag 3u einem
Audflug 3u beniifen. Wenn Wliitter
nie Seit haben fiir ibre RKinber, jo fommt
eine Periode, wo die Kinbder feine Seit
mebr fitr dbie Niutter haben!

Snd Rapitel der falidhen ©parjam-
feit gehort aud) dad Geizen am Cffen.




Hat man 3. B. einen Haudgenoffen, defjen
Wohlbefinden nur durd) cine gewiffe
Didt garantiert ift, jo wdre ed toricht,
fidh dburch bie hoben Preife der Crira-
fiide beeinfluffen 3u lafjen, bdiefe Didt
etngufcf)ranfen - LWabrend . der Dauer
einer {hweren Criranfung nimmt. man
fidh gewobnlih vor, alled 3u tun, um
eien Riidfall 3u vermeiden. it aber

[dt man in Der tagliden Sorgjalt nad;
tritt bann aber Der RWiidfall ein und
bringt er ein erneuted Kranfenlager mit
vermebrter Arbeit und vermehrien @often,
o werben die gemadhten Criparniffe in
wenigen Tagen aufgebraudt.

Aud) Sparfambeit fich jelber gegen-
iiber ijt nichyt am Plage. NWiandye Hausd=
frau fithlt eine immer grofer werdende

Wiiibigteit, ohne 3u redhter Seit an Rube -

und Gdonung 3u denfen. Die Aatur
gibt ungd einen deutlichen LWinf, die tag-
liche AUrbeit, wenn nidht einzujtellen, o
o) 3u vermindern. Uber bie

Willendfrajt immer nod) im gewobhnten
Gang weiter — bid der Korper gans ver-
jagt. Dann find langwierige Kuren not-
wendig, und wad bei redhtzeitiger ©dho-
" nung bdtte vermieden werben fonnen,
mufy mit viel mebr Koften und Unge-
mad) wieder gut gemadht werden. Viel-
leicht ift e8 aud) gar nidht wieder gutzu-
madyen, und dad foftbare Leben findet
allzufrith feinen AUb{hluf. Hiiten wir
und vor der faljchen ©parfamfeit, fie ijt
vom I1bel, fie 3ehrt an unferen Ntitteln,
an unjerer Jeit und RKrafjt. M. L.

o
Gasfiide filr Gropbetriebe.

(Maddbrud berboten.)
©don glaubte man, bdie eleftrijdhe
Ritde werde in fiirgejter Seit allgemein
eingefithrt und nehme den Rang ber
Gasdfiihe ein; aber der NWlangel an
eleftrifdher Kraft belehrt eined anbdern.
Bildete aud) bie Gadrationierung fiir
die Hausdfrau eine grofe Unannehmlich-

: : , Rejtaurationen,
ein foldyer lange nidht vorgefommen, fo |

Hauds
frau und Niutter ift gewobnt, an fidh
felbit sulefst 3u benfen, ed gebt bei groer

feit, Jo fdbnte fie fid) dodh wieder Damit
aud, ald ibr wieber volle Freiheit im

‘Gadverbraud) jugeftanden rurbe.

Aun bringen hobe Koblenpreife und |
pie mangelbafte CEinfubr immer nody |
piele ©dwierigleiten, nidht nur im BVer= |
febr, in Der {nbujtrie, jondern aud) in |
Den grofen RKiidhenbetrieben der Hoteld, |
Unjtalten, - Gpitdler.
Gind bdie fiir {oldye Betriebe fonftruierten
RKoblenerde aud) gut und verhaltnid-
madfig fparfam im Verbraud), fo ijt bad
dafiir bendtigte Quantum Koble immerbhin
betrachtlidy und erfordert grofe Ausd= |
lagen. Der Koblenverbraud) ift eine wirt= |
{daijtlidhe Ungelegenbheit, die aud) der
Laie verftehen fann. Siir die Koble
wandern enorme Summen ind Ausdland;
fie fallen nod) mehr in Betradht, wenn
wir wijfen, dag bdie Koble, die 3jum
RKodhen und Heizen vertwendet wird, nur
3 ca. 25% audgeniift wird.. @urd)
pie Vergajung betragt die AUudniifung
100°o, Denn neben der AUbgabe von
®a3 fiir Rody=, Heiz= und Veleudhtungs-
3wede werben durd) bad Gadwerf werts |
bolle Webenprodutte, wie Jeer, AUms= |
moniaf und RKof3 gewonnen. Aus
biefer Jatfadye. refultiert Dad Bes
ftreben, berfchiedene Reformen einzu-
fitbren, in bem Ginne, bdbaf felbft in
grofen Betrieben Gad ftatt
Koble verbraudt werden foll und legtere
den ®adfabrifen in vermebriem Wlake |
sugefitbrt wird, um die volljtandige Uus= |
niigung 3u ermogliden. RKof8 fiir Ofens |
und entralbeizung wird dadurd in |
geniigender Nenge abgegeben werben |
tonnen, Seer und Ummoniaf find jehr |
gefudhte Produfte. Dafk die beffere Aud= |
niifung bder Koble durd) Gadfabrifen
moglid wird und Grofibetricbe Ga3
ftatt KQoble 3u Kod)zweden bverwenden
fonnen, wurde in der Jeit bom 8. Of-
tober bi8 5. ALovember durdy eine vor=
zitglidh inftallierte Ausjtellung in der
Guppentiidhe der Gtadt Luzern geseigt.

- Da3 {tadtijde Gadwerf veranlafite die
befannte Gad-Upparatenfabrif Junler &
Rubh, @arIBrube, ihre Gasdherde, Grill8,




Bad- und Konditordfen filr Grofbetriebe
und Privathaudhaltungen praftifd vor-
sufitbren.  Der Fngenieur felbft, ein
©dweizer, bejdrieb Cinridtung unbd
Funttion be8 nad) feinen Ungaben ge-
bauten riefigen Gadfod)berdd, ber eine
Lange von 4,1 Nieter hat und durd) Ab-
anberungen, aud)y dburdy finnreidh fon-
{truierte Vorridhtungen nod) bejondern
Sweden angepafit werden fann. Die
neuen BVrenner entwideln eine grofe
Hife, fie fonnen aud) gans flein geitellt
werden; bdie Heizplatte, die Warmedfen
&c. permebren bdie Vorziige diefed Gad-
berded gegeniiber dem Koblenberd. {n
fiirgefter 3eit ift Der Herd ge-
braudB8fertig, feine Handhabung
ift leiht und eraft; der Kody oder bdie
Kodyin hHaben weniger AUrbeit, fie ge-
{taltet fidy aud) Jauberer und faum ijt ges
- fodht, fann geldfdht werden; e8 entividelt
fid aud) feine ldjtige Hie. Der Brat-
und Patifferieofen, der Grill . fonnen
aufgeftellt werden, wo ed am beften paft ;
eine Crleichterung fiir die Kode. Die
| Brats, Patifferie= und Grillofen mit
| Gadbetrieh, die in der Uudftellung praf-
tijdh vorgefithrt wurben, funftionieren
ebenfo tabellod, wie die grofen Herde
(e8 waren nod) 3wei fiir fleinere Be-
triebe, 80—100 Perjonen, 3u jeben).
. Durd) die eingebenden Crfldrungen
und Ausdfiinfte durd) die Wlitarbeiter
. Der irma, jowie durdy die Kojtproben
. fam man 3u der feften Ueberseugung,
. Dap diefe Cinridhtungen fiir Grogbetriebe
. von befonderm Vorteil und 3eitgemady
. find und namentlidy audy ben Verufd-
- feuten (Rbde, Kodyinnen &.) fehr groRe
- Crleidhterungen verfdaffen. Dabei fallt
- noch in Betradt, dak, wie {dhon er-
- wabnt, bie Koble, die jonjt benstigt
wurde, durd) bad8 Gadwerf eine 100%o
UuBnithung erfdbrt, wdbhrend fie im
RKoblenberd verbrannt, nur 3u ca. 25%
audgeniit worden wdre. Die iibrigen
75 % bedeuten vom wirtfdaftlichen
Gtandpunft aud einen grofen Verluft.

Die Haudfrauen follen mebhr ald je
fiir Joldhe - wirtjhaftlihe Fragen fid

intereffieren und wenn fie die Aud-
ftellung befudien (fie war Anfangs De=
sember. in Bern, {pdter foll fie nad
Siiridh und in anbere Stadte fommen,
nachbem fie im Geptember in Vevey
mit grofjem Criolg 3u feben war) aud)
nod)vieled entbeden, wad fiir den Privat-
baudbalt wiffendwert ift. €8 werbden
aud) SKamilienberde, Grill3; - Bad-
ofen mit eigenem. Unjdhlug, Redauds
¢c. audgeftellt, die, wie wir und iiber=
seugen fonnten, tadello8 funftionieren.

Daf die Cinridtungen fiir - Grof=
betriebe gan3z eingehend ftudiert wurden,
war poraudzufehen, denn fie ermoglichen
eine RKiidenreform, die: grofe Vorteile
bietet und bdie RKoble in vermehriem
Wiake den Gadfabrifen 3ufitbren wiirde.
Diefe hatten felbftverjtandlid) die Juf-
gabe, fie nidht nur 3u entgafen, jondern
audy die Aebenprodufte gut 3u ver=
werten, Jobaf der Gadpreid durd) vers
mebriten Gadfonfum ermdiigt werdben
fonnte. Die Vorteile der beffern Aus-
nitung der importierten Koble werden
aber nur bann fiir die gadfonjumierenden
Rreife fitblbar, wenn die Gadwerfe fidh .
ber Reform anzupafjen verftehen und
in tedhnifdher und gefdhdjtlicher Hinjicht
sielbetouppt arbeiten.

Cin Anfang ift injofern gemadt, ald
bad {tadtifhe Gadwerf Luzern (wie
pag in Biiridy), ,Gadvortrdge” abbalten
laft, die aber nidht nur trodene Be=
lebrung 1iiber ba8 RKodhen mit Ga3d,
Anleitung 3ur Kontrolle ded Gadver-
brauded (Gadubr), itber die Bedeutung
der Gadfiidhe fiir die Hausdfrau geben,
fondern Dbdie Voriragende, Frl. R. G.
zeigt bag8 RKRocdhen und Baden auf vers
fdhiebenen AUpparaten und lakt sadher
Roftproben unter die AUniwejenden: ver=
teilen. Diefe praftifhen Vorfiihrungen
finben gute Aufnahme und Dbdie rege
Beteiligung an ben ANadhmittagsd= und
WUbendooriragen (je einer wodhentlich)
beweift am beften, bafy bie Direftion
Ded ftadtifdhen Gadwerfed8 bdamit. eine
wertvolle Einrichtung gejdhaffen bat, aud
ber weite Frauenfreife. Anregung und



Aupen 3iehben werden. AUber audy bad
®aBwerk felbft hat feftftellen fdnnen, dafh
¢8 auf biefe Weije in beffern Kontalt
;nit ben gadfonjumierenden RKreifen
ommt.

Der Frageftellerin (94) im ,Hausd-
wirtjhaftlihen Ratgeber”:
man moglidhft . Gad fparen?” fonnen
wir im Unjdhluf an dad WVorftehenbe
folgende Ratfhldge erteilen:

Die Haudfrau ober Kodhin follte in
erfter Linte, hon am Vorabend, wenn
e@ ohne Wadteil fitr die Lebendmittel
moglidh ift, ober am frithen Niorgen,

surecht macdhen, wad fie fitr die Sube=

reftung ber Wlablzeit braudht. Dann
fann jie rajdher und {parfamer, aud
viel beffer fodyen; fie hat nicdht die Gas-
flamme mitten im Koden 3u [ojden,
weil {ie ploglich gewabr wird, da nod

etwad feblt. ©p berfd)menbet fie ®ad.

Gute @od)topfe find eine Vorbedingung
fitr. geringeren ®adverbraud). Jopfe
mit Gerichten, die [dnger fodhen milffen,
follen ‘mit Caldbord, nidht nur mit ge-
wobhnlidhen Dedeln nerfcb[oﬁen werden.
. Wenn der Sopf=Snbalt fodht, ftelle man
pie Flamme flein. Wian jorge fiir eine

gut gereinigte Unterfeite dber Kodhtopfe, |

benutie, wo e3 angebt, aud) Kodfifte ober
Gelbjttocher. Weitere Wanahmen 3um
©paren von Gad bejtehen in der jorg-
faltigen Reinigung der AUpparate und
Brenner, im Auffegen der Geridhte ur
‘richtigen Seit, damit fie nidht langer al3
notig fochen miifjen, im fteten Kontrol-
lievren ber Gadubr, um 3u wiffen, wie
piel Gad man fiir die einzelnen Niabhl=
zeiten verbraudht. Wian fodht auf dieje
AUrt viel aufmerfjamer und wird bald
heraudfinden, wo 3um Beijpiel bie Gasd=
f[;lmme unniig 3u body gejdhraubt war
ujw

Smmer mebr fommt man 3ur Cin-
fidht, baB bie Gasfiide fiir die Hausd-
frau nody lange die angenehmite Kodh-
eintidhtung bleiben wird und ihre Bes
deutung audy behdlt, felbjt wenn dad
KRodhen mit Cleftrizitdt in vermebhriem
MWage auffommt. Beide Einridhtungen

,2Wie fann |

und nod) jdhneefrei ift.

werben fidh neben einanber- nodh lange
behbaupten und bdie berbefferten Gas-
apparate, bie borteilbaftern RKRodhge-
fdhirre &. werben viel dazu beitragen,
da8 Jntereffe fiir bie Gasfiidhe 3u er-
balten. -~ R. Guterfobn.

Sdiiget und fiittert -
unjere freilebenden Wigel!
(Naddrud verboten.)

Der praftijhe Vogeljhuy, gan3 be-
jondberd bie fFiitterung und Pflege uns
Jerer einbeimifhen BWogel im Winter
liegt in den meijten SFdllen der SFrauen=
welt 0b, haben die Frauen dodh {hon von
Aatur aud mebr Suneigung und aud
mehr Gelegenbeit, jich neben der %eior=
guitg Ded Haudwejend nod taglidh ein
Viertelftiitndhen der SFiitterung der ges
fieberten Gdnger 3u widmen.. Unfere
Standvogel, 0. h. diejenigen BVogelarten,
bie nidht nad) dem Giiden jieben, fin=
den allerdingd aud) im Winter in Wald
und Flur ihre fiimmerlide AWabrung,
o lange der Boben nod) nicht gefroren
©obald aber
per legtere all eintritt, fommt fiir
unjere freilebenden BVigel eine boje Seit.
Saufende gehen banninfolge Wahrungs-
mangel und der Ddedbhalb audy ftarfer
fitblbaren RKadlte elendiglich 3ugrunde,
und geradeunjere niiglichiten Bogelarten,
die Snjeftenfreffer, find bem Hunger= und
Raltetode am meiften audgejeft. Viele

gedenfen ber Vogel itberhaupt erft, wenn

draufen jdon tagelang fuhobher Schnee
liegt und wenn bdie grimmigjte RKRalte
berrjdht. Dann ift e8 fiir mandye Klein-
vogel 3um Verabreidhen von Sutter idhon
au jpat, denn wenn ein jolded Lebe-
wefen mit o wenig eigener Kodrpers
wdrme nur einen Tag lang gehungert

_f)at pann fdallt ed der Kalte meijt jdhon

in der erften darauffolgenden AWadht 3um
Opfer. Cin hungriger Vogel ertragt den
Froft weniger gut, ald ein gefattigter.

Wann foll mit dber Fiitterung unferer

freilebenden Vogel begonnen und wie
foll biefe durdhgefiithbrt werden?



Die Futterplafe miljfen daber {don
vor eintretendem Sdneefall an ge-
- \biiten Orten bergericdhtet und mit
- Sutter beftreut werden, damit die BVogel
dann, wenn unverhofft Sdhneefall und
{trenge Rdlte fid) einjtellt, nidht nod
[ange umberirren und bungern miifjen,
fonbern fich ben bereitd befannten Futter-
{tellen 3uwenbden fomnen. E8 braudt
ja, bevor wirflide Vot vorliegt, nod
feine regelmaRige S¥iitterung dburdygefithrt
3u werben, weénn nur hin und twieder
etwad Korner, Kleifdh= und Fettreftdhen,
Objtferne und dergl. audgglegt werbden,
um bdie WVoglein anzuloden und
Diefe an ibren 3ufiinftigen SYutterplaf
3u gewobhnen. SFiir forners und jamens
freffende Vogel find Obft= und Srauben=
ferne, alte, nicht mehr feimfabige Same-
reien, Wadyolderbeeren und hie und da
einige Pfefferforner febr I3weddienlich,
audy Brudyreid und grobe, unaefodte
Hafer= und Gerftengriife ober fleiner
- Weizen ift nod) gut, Roggen aber ift
ibnen nidht jutraglidh. SFiir Weifen und
andere  SInjeftenfreffer find gefochte
Kleifch= und SFettabfdlle, Grieben fowie
Baumniifje, Hafelnufgferne, Budyedern,
jowie die dligen Gamen der Gonnens
blumen, der Linden, Ulmen und Tannen
febr geeignet. Ulle Diefe SFuttermittel
follen aber vorldufig nur al8 Lodipeife
und Lecerbiffen hin und wieder fparlidh
gereicht werden, die Vogel diirfen nidht
pertwdhnt werden, fondern man 3wingt
fie Damit, folange draufen noch etwad
3u finden ijt, ibr Hauptiutter felbjt 3u
fudyen, erft wenn Frojt, €id und Sdynee
pie Crde bebedt, milffen die Bdgel regel-
mdiig und reidhlid gefittert werben.
Bejonderd an den erften ftrengen und
fhneereidhen Sagen mu dad Sijhdhen
reichlid) gedbectt fein.

Gpadter wiffen fie fid) eber felbjt 3u
belfen, fie fuden ein Haud ums anbere
ab, fliegen auf jedbed Fenjterbrett und
- wiffen febr bald, wo dad RKiidhenfeniter
ift, benn Dbiefed offnet fich ihnen be-
fanntlich am haufigften und dort flopfen
fic audh felten umfonjt an. U
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Fleifdbrithe darf nie mit den Knodhen
sufammen aufbewahrt werbden, da fie jonit
einen unangenchmen Leimgerud und sges
jdmad anntmmt. _

Gewiegte Peterfilie gebe man ftetd
erft fury vor dem Unrichten an die Gpeifen,
da fie nur dbann ihr volle8 Aroma entwidelt
unbd ibre {hone griine Farbe behalt.

Rote Ritben und Sellerie, gut ab~
gebiiritet, ungefdhdlt auf bem RKartojfelddmpfer
weichgefodht, entwideln auf diefe Weife jube= _

| reitet ibren feinen WUrtgejhmad am bejten.

Bitronenjdale, fein abgefdadlt, geiviegt
und mit Buder vermijdht, in Glafern aufbes
wabhrt, enttwidelt ihr AUroma jo Frdftig, bal man
nur die Halfte pon dem Quantum, dbad man
jonjt abgerieben vertendet, an bie Gpeifen
braudt. -

Refte von frijden Bwiebeln rofte
man jofort in ber Planne ohne %ett hellbraun.
Gie laffen fich bann in verbedter Biidfe
cinige Tage jum Weiterverbraud) aufbes
twabren, wahrend fie in frijhem Bujtande alle
fremben Gerithe aufnehbmen und dadburd
fogar fdadlich toirfen Fonnen.

Geefifch jeber Urt, mit Gal3 bejtreut
und darauf mit Bitronenjaft betrdufelt, eine
Gtunbde siehen gelaffen, erbalt einen bejon=
beren Wobhlgejhmad und fejted Fleifd. €.

Wie reinigt man Shmud?
Gamifjched, Leber mit etiwad Parifervot
eingerieben, Dient gut 3ur Reinigung von
glanzpolierten Gdmudjaden. Gie werben
pamit gleichmadBig abgerieben. Hat fich Ghmup
inyBVertiefungen angefammelt, {o reinige man

‘Dieje Gtellen mit einer feinen BVirjte mit lau=

warmem Waifer und SGeife. Jn Sagemebl
[affen fih GdHmudfaden am bejten trodnen;
man fiebt e8 vorerjt ftaubfrei und wdrmt e3
leicht, womoglich in einem irdenen Topfe, an.

Matter Goldjdhmud, der jebr empfind=
lich ift, dbarf nidht mit Rotledber abgerieben
werden. €8 wird am beften mit Waffer und
etva8 Galmialgeift gereinigt. ,

Goldidhmud, der auf der blogen Haut ge=
tragen wird und durd den Gdweif leidet,
follte Dfterd audgewajden werben. Ringe von
Wert joll man bei grober Haudarbeit nidht
tragen, da fie abgejheuert werden und ber
Glan3 und dbag Feuer bder Gteine durd) ben
Gdmul, der fih bei & jour Fafjungen von
unten ber anjelst, beeintradhtigt wird.

Perlen find nur mit weidien alten Leinen~
tﬁidgern oder mit ftaubfreiem Lebertudh abzu=
reiben. - T



RKitde.
Kod)=Ne3epte.

Witobolbaltiger Wein tann au fit Gen Spelfen mi Borell
burd alfoholfrelen IWein ober waiferverdiinnten Sirup, und
$u faurven Spelfen dburd Jitronenfaft erfest werdben.

Cieritidfuppe.

1 €i, 1 Loffel Nlehl, 1 Fleine Taffe Wild,
1 Prife Galy werden jujammen glatt geriihrt,
bann ein Gdiifjeldhen ober tiefed8 Formden
mit Butter beftrichen, die gerithrie Wafje hin=
eingegofien, in Fodhyenbed Waffer gefjtellt und
bid gefodh)t. Dann werben mit einem Lofs
feldyen RIdjcden abgeftochen ober die Wlafje
in Wiirfel gefdynitten, einmal in Fletjchbriihe
aufgefoht, angeridhtet und getviirst.

Falider Hafenpieffer.

Cin RKaninden twird in Fleine Gtiude ge-
jdnitten, mit !/s Sheeldffel ganzem Pieffer,
einigen Lorbeerbldattern und Gewiirsnelfen,
jerfhnittenen Bwiebeln und Gelbriiben, Peters
jilie, Thymian und Galj in ein paﬁenﬁeé Ges
faB gebradht, mit nidht 3u fdarfem, Heifem
Effig iibergoffen und mebrere Tage 3ugededt
in etnten fublen Raum geftellt. Iwei Stuns
bent vor Effendseit wird dad Fleifdh 3um Ub=
tropfent auf ein Gieb gelegt, bann in einer
Pianne ein Loffel voll Fett ober Gpedmiirfel
beif gemadht, 3wei Loffel poll Wehl bdarin
bunfelbraun gerditet, mit einem Teil Fleijche
brithe aufgeloft, dbie Fleifditiife jamt den
Gewilrjen bineingebradyt und wdhrend 12
Gtunbden weid) gefodt.

Whbder ,Biivgerlidhe Rirche”.

AUmeritanifder Salat.

. Ulle Refte von Fleijdh=, Wurjt- ober Fijdy=
arten, welde natiirlid frijd fein miiffen, wers
Den in Wiirfel gefjdhnitten, ein abgefodter,
erfalteter Gelleriefopf, Biviebeln, eingemadhte
Oliven, Bitronenfdeiben, Genf, Gurfen dazu
gegeben. Died alled wird mit dret fdhonen
Garbellen in Ol und GEjfig iibergoffen und
cinige Gtunden mariniert; dann Galz und
PHeffer dazu getan, jdhon angerihtet und mit
- bartem Gt persiert.

Wildbretreften in Reis,

Gin gejalzener Netdbret wird fingerdid in
eine glatte, bebutterte Form gebradht; fie muf
inendig gan3 mit Reid befleibet fein, Die
Hoblung fullt man mit ¢inem Reft von Hajen=
oder GemBragout aug und dedt wieder mit
Reigbret 3u. Dann ftellt man dad Geridht in
Die beiBe Rohre unbd ftiirst e8 nad) jirfa einer
halben Gtunde auf eine grofe, runbe Platte.

: Au , Brujdga“.

Raftdnie,n mit Peterjilie.

Die Kafjtanien werben nidht gani weidhges
~ fodht und nod warm gefdhdlt. MWan febeg =

[

rauf, baB'man fie mﬁglidﬁf an3 erbdlt. H[n
ciner Pfanne jerlaft man ein Stid BVutter,
gibt retdhlih gemwiegte PVeterfilie hinein, dann

‘die RKaftanien, dle nun redt durdgefdiittelt

werben mitffen, um jidh mit Butter und Peter=
filie gleihmaBig 3u verbinben. Wird die Gpeife
3u troden, fo giege man etwad Rabm obder
Atild hinzu.

Gerviihrier Upfelbrei. - (Fiir Kranfe.)

- Man brdt jGhone, grope AUpfel in der Ofens
robre gan3 weid), nimmt bag Upfelmart mit
einem filbernen Loffel in ¢in GSditfjelden hers
aus, gibt ettwasd Buder hinzu und rithrt diefen
Apfelbret ca. 10 Winuten, dal er ganz .
jhaumig und leidt wird.

Carameljturs. ‘

Cine Gtange Ugar=Agar (Pflanzengelatine,
pber ein entfpredhended Quantum gewsdhnlide
Gelatine) wird einige Gtunden vor bem Ge-
braud) in8 Waffer gelegt 3um Ausdziehen. Dann
wird fie aud dem Walfer genommen unbd in
brei. Tafjen frijdem Waflfer weidh und jamig
gefocht, unter jtetem Umrithren, bamit fie nidht
anbrennt. 150 Gr. Juder werben in ‘einer
Wieffingpfanne mittelbraun gebrannt; auf der
Geite vom Herb die Gelatine (burd ein Gieb)
binjugegeben, der GSdhnee von 2—3 Ciweil
baruntergemengt und bdad Ganze in eine falte
Gdiiffel gejdyitttet. Gpdter wird die Gpeife
geftitrat und eine WVanillesCreme daritber ge=
geben. Rammelmener, ,Veget. Kitdhe",

Gefitliter Kranzfuden.
Cin guter Hefeteig. Bur Fiillung: 100 Gr.
Nandeln, 100 Gr. Vienenbonig, 50 Gr. Bro=
famen, 1 Desil. Wild) ober Rabm. WUnbdere
Fullung: 100 Gr. Wanbdeln, 100 Gr, Suder,
250 Gr. fein geriebene epfel. .
Die heige Wil wird mit Honig, geriebenen
Mandeln und BVrofamen vermijht. Dann
rollt man die Halfte ded8 gut aufgegangenen
Hefeteiged diinn aus, jdhnetdet ibnin2 Gtreifen,
bejtreicht jeben mit ber Fiille, rollt jeben eine
zeln 3ujammen, {o dag nihtd8 mebr von bder
Fiille 3u fehen ift, widelt nun eine Rolle um
die andere und f{dlieft fie 3u einem Krans.
Wenn er jdon gelb. gebaden ijt, wird er
mit angefeudbtetem, gerithrtem Suderitaub bes
ftrichen und nod) jhnell im Ofen getrodnet.
Gtatt MWandbeln fann man aud Hafel= und
Baumniiffe nebmen.  Reformfodbud.
Holunderpunijd.
olunbderfaft und WUpfelwein 3u gleiden
Teilen oder Holundberjaft mit IJitronenfaft
bringt man unter Sugabe von ettwad Bitronens
fhale, cinem Gtidden Iimt unbd  einigen
Aelfen sum RKodhen, fiigt nady Belieben und
ferviert moglihft heif in Glajern.

(s
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Das Shlittidubhlanfen

ijt ein gejunder Winterfport. Samtlidie Wus-
feln unfered Korpers, befondersd die der Beine,
- werben babei in Tatigleit verfelyt — ein gutesd
Gegengewidt gegeniiber der untdtigen Rube
dber BVureaunarbeit. Die natiirlidhe und unge-
jwungene Haltung ded Korperd begiinjtigt
eine polfonmmene Arbeit aller Organe. Die
Lungen weifen fid und nebmen reidlid) von
der tm Winter bejonderd reinen, jauerjtoffs
reiden Luft in fid auf. Der RKaltereiy lodt
bad Vlut an die RKorperoberfladie, wodurd)
wiederum der Vlutumlauf angeregt, befdlen=
nigt und in geregelte Bahnen gelenft wird.
Warme Hande und Fuge, gerdtete Wangen
find die Folge davon. Die UnterleibSorgane
arbeiten befjer, bie VWerbauung wird angeregt,
der WUppetit fteigert fid), eine wobhltuende, ers
quidende Wadtrube folgt den Tagen, an
denen wir dem Eidlauf huldigten.

Die gejundbeitlidhen BVorteile, die und der
Cidlauf bringt, erbeitern aud) unjer Gemuiit.
Der MWenjd) wird fid) beim Gdlittjchublaufen
jeiner Rraft betvuft und gewinnt dabei an
Lebensfreude.

Wie bei jedem andern Sport ift aber aud
hier vor Uebertreibung 3u warnen: Aidt bis
sur Gridopfung it der Cislauf fortzujesen.

Da die Winterluft falt ift, und die Utmung
bet deér lebhaften Bewegung ded Gdlittjdubh=
laufend von fjelbft cine tiefe und fdmellere
wird, Joll fie nur durd) die Aaje gejdyehen,
damit die Luft geniigend vorgewdrmt in unfjere
Lunge gelangt. Nad) Veenbigung bed Sport3d
mad)t man am bejten einen Gpaziergang.
Ym warmen ober iiberheizten Simmer wiirde
man Dden Jdnell eintretenden Blutanbdrang
nad) dbem RKopf unangenehm empfinbeté.

' KRinderpflege und s&rsiebung.

Gdweigen ald Griichungsmittel.

Comeniud prdagte einmal den Flugen Ga
itber Rinbderersichung: ,Jn dber Erziehung
muf e wie in der Watur gelten: Gtetd Lidht
und Warme, oft Regen und Wind, felten
Blig und Donnert* Wie ift ed leiber meift
in Der Wirflihfeit? BVlig und Donner bder
Grmabhnungen, Vorwiirfe und Gtrafen find
vorherridend, ebenfo find Wind und Regen
nidht felten, Warme und Lidht dagegen ums
ftrablen nur voriibergehend dad RKinbdergemiit,
dag Dberen 3u feiner Entwidlung fo febr bes
biirftig ift. RKann e8 bdba verwunbern, bdaf
man oft fo traurige glanjlofe RKinberaugen
fiebt, Augen, die verraten, daff der unbefiims-

merte Frobfinn nur cin feltener Gaft it
Herjen ded betreffenden Kinded it ¢

enn Vdter und vor allemt NMitter das
oft unaudgefesite Tadbeln,” Wabnen und Sdhel=
ten teilweije einftellen und ftatt deffen fidh
ihren Kindern gegeniiber eined fiir dieje meijt
redht beredten Gdhiwveigend befleigigen wollten,
e8 tiirde ihnen eindrud8voller ald felbjt die
burdy Gdhlage unterjtitgte Strafpredigt jagen,
daf und twann fie gefeblt haben. EB ift ¢in
alter Erfabrungdfay, daB die jarte Kinbderfeele
ebenfo wie bad junge Gtimmdyen im Garten
nad) Dem Vejdhnetden feiner wildben Gdyop=
linge, cinige Seit volliger NRube bebdarf, wenn
eg i) vom Eingriff in jeinen Organidmus
erbolen und entiwideln foll. H. N.

: Gartenbau und VBlumenfultur.

BVlithende Jweige 3ur Wintersdzeit.

Gdon im Ultertum pflegte man bliihende
Bweige von Baumen und Strdudjern mitten
im Winter beranjutreiben. Dasd einfadhe BVer-
fabren ift heutzutage faft gan3 in Bergefjen=
beit geraten. Man bridht oder [dhneidet 3u
piefem ZBwede ecinfad) von bhieju bejonbers
gut fid eignenden Jierbaumen und =firaudyern
eine Un3zabl 3weige ab, an welden jid) Vlittens
fnofpen befinden. Diefe ftedt man in mit
reinem Waffer gefiillte Vajen ober Flajden
und ftellt diefe dann an ein auf der Gonnen-
feite (eined bi8 auf 18 Grabd Celfiud ertwdrmten
Bimmers) gelegened Fenijter, damit fie mog-
lihit viel Lidht genieBen. Dad Waffer muf
wddentlid) 3weimal erneuert und die Sweige
mitfjen djter8 mit frijdhem Wajjer bejprifit
werden, worauf aud den Kunojpen bald dic .
berrlidhjten BVlitten hervorbredhen.

Der gute Erfolg diefed Finjtlidhen Blittens
treiben8 bHangt aber febr von einer ridhtigen
Behandlung und von der Witterung ab. Wenn
namlid) bie Jimmertemperatur bei Gintritt
grofer Ralte 3u ftark fallt und iberhaupt of=
terd wedfelt, bann fehen bdie Bweige feine
QBliiten an. Gtehen daber falte Froftnddte
in Augjidt, jo mug man gegen Ubend die
Gefdfe mit Den Bweigen vom Fenjter tveg
und tn die Adhe ded Ofens plazieren und erft
gegen NMittag ftellt man fie wieder and Fenfter;
man Jorge aber ftetd fiir gleihmaBige Warme
und aud dad Wajjer darf lauwarm fein. &.

Fierzudt,

Wie fidert fidh die Hausjrau gute
Winterleger?
_1. Vor allem tradte fie darnadh, bdah bie
Hitbner im Winter nidht frieren. Daber
jorge fjie in erfter Linie fiir warme, b, h.



trodfene, winbgejdiite und reinlid e Auf-
enthaltd= und Gdlafraume fir die Hithner,
wo RNegett, Shnee und Bugluft nicdht einzus
dringen vermogen. Der Fupboden wird reid)=
lidh mit trodener Cinftren Dbebedt. Diinne
Bretterwande miifjen von innen mit Gtroh=
matten audgefirttert und alle Luftlufen bei
groger RKadlte gefdloffen werden, dod) fo, Dah
immer nod) die frijde Luft von aupen ein=
dringen fann, damit die Hibner nidt erjtiden
und jdledhte Dinjte audy nod) entweidhen
fonnen. |

2. RQiunjtlidhe Heizung der Hithners
jtallesijt nicht nur uberflifftg, jondern jogar
fdhabdlich, indem die Hithner dadurd) vertveich=
lidht werden und fih hHernad) viel eher er=
fdlten. Dagegen jorge man Dbdafilr, daf Die=
jelben jtetd Gelegenbeit 3um Sdarren haben,
inbem man ibnen dasd taglidhe Quantum Kor=
nerfutter reidhlich mit trodener Gpreu vers
mifdt ober in bdie Cinjtreu audirft, dDamit
die Hithner die Korner heraudjuden miiffen,
wobei fie fidh durd) dad cifrige Gdharren die
ndtige Korperindrme verfdhaffen und erbalten
fonnen.

3.:Die Hausdfrau erziehe alljahrlidh durd
moglidit 3eitiged Wudbriitenlaffen eine AUns=
3abl GFriihbruthiihner, Denn Diefe bon
Mitte Madry bid8 Enbde WUpril audgebrirteten
Sungbhennen find fhon von Natur Winter=
leger, weil ihre erfte Legeperiode in Die erften
Wintermonate fallt (Oftober bid Fanuar) alfo
in bie Beit, o bDie 3wei= bid vierjdbrigen
Hennen nod) nidht legen, daher grofer Wiangel
an frifjden Eiern herrjdht. Nian bebalte aber
nur gefunbe, fraftige Tierdyen ald Winter=
leger und lafje 3u biefem Swede audy nur
pon gan3 gejunden und folden Hennen bie
+ @ier ausbriiten, die fich durdy fleigiged Ciers
legen befonderd audjeihnen. Uber audy ber
Habhn, der bie Cier jold) guter Hennen 3u
befruchten bat, mufy unbedingt von gejunbder,
guter Abftammung fein, d. h. muf ebenfall2
aud Giern nur der beften und gefiindeften
Hennen erbrittet fein. .

4, Aud) bad Futter iibt auf die Cier=
produftion der Hitbner im Winter einen
groBen Ginflug ausd. Gie miiffen nidht nur
reichlich und gut, jondern vor allem mit _foIc[)en
Fufterjtoffen in Der Falten Jabredzeit bers
jeben werden, dDie pon Watur viel Korper=
iparme ersengen -und zugleih fdrdernd auf
bie Gierproduftion ecinwirfen. Uud Ddiefem
Grunbde reiht man Den Hihnern nebjt dem
gemwdhnlichen Weidyfutter ober mit diefem ver=
mijdht Waidjchrot, geddrrte Aeffeln, aud
Ralf, Cierjdhalen und je eine Prije Kodyjals,
bann bdarf aud im Winter tdaglid frijdye8
. Srintwaffer und Griinzeng, Ritbenjdhnipel &c.
niemal8 feblen. : v
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Wntworten,

(93, Mit einer Gugelhopiform ausd Alu-
minium babe idh jdhlechte Erfabrungen ges
madt. Dag Wluminium erbifit fih im Ofen
febr ftarf und rafd), infolgedeffen iwaren bie
darin gebadenen Kudyen aufgen herummeiftens
verbrannt, wdbrend fie inwenbdig nidht ge-
niigend durchgebaden waren. §n einer irs
penen Badform Dagegen geraten fie mir
pradtig. i Haudmiitterdyen.

9%. ®ad fonnen Gie jparen, inbem Gie
fich einen Gelbitfoder anjdaffen, deffen Kojten
Gie durd) den viel geringeren Gasdverbraud
in wenigen Nionaten heraudgejdhlagen haben.
Dazu follten Gie aud), wenn moglid), alled
jum RKodhen und AUbwajdhen notige Wafjer
auf den Ofen warmen, Die Gelegenbheit wird
leider o felten aulgeniit und hilft dodh viel
Gasd jparen. _ Gparfame.

95. Gie {oliten bie KRartoffeln nidht 3u
bell lagern, died ift ein Fehler, Der verurjadt,
Dag fie 3u frith Feimen. HFn RKellern von
Haujern, die durd) Sentralbeizung. erwarmt
werben, beobadytet man diefen Uebeljtand der
3u frithen Keimung oft. 9.

96. Gine WUnleitung jur Selbijtanfertigung
pon Hausds und  Strafenjduben erbalten
Gte bdurdy bie Firma €. Rutidhaufjer 3um
SHammer” Kreuzlingen (Lhurgau). U8 Gpe-
sialgejchdit firr jamtliche Urtifel der Damens
fdhuijterei fonnen Sie FJhren Bedarf aud) dort
Deden. Aatiirlidh) werden Sie fitr bad Werk=
3eug Ausdlagen hHaben, aber bdie Hausdjdube,
Die Gie anfertigen, werden Gie natirlid) in-
fofern billiger 3u jtehen fommen, al8 Gie feinen
Diacdyerlohn -3u bezablen baben und Fhre
Vorrdte an Gfoff, Futter & verwenden
fonnen. A.

97. €8 wiirde 3u weit fithren, an bdiefer
Gtelle alle dbie Wadhteile, die alte Haujer
haben fdnnen, anzufitbren. Gie fun am bejten,
einen Fadhymann anzufragen. Jn der Regel
haben alte Haufer den Hauptnadteil, bak fie
piele Reparaturen verurjaden und diefe foften
beute im Hinblit auj die Hoben WUrbeitdlohne
¢in {honed Gtirk Geld. Uljo Vorficht! P.

; Sragen.

1. §m Laufe ded lehten Herbited bin idh
in mebreren Gejddften angefithbrt worben
beim Ginfaufvon Daisd, Grief und geddrrien
Raftanien. Wenn id) heimfam und dffnete,
war alled lebenbdig. Reflamieren nitfite nichts.
Gie batten e8 audh o befommen, war bie
Uudrede. Goll man fidh um bdie obnebin
teuren Preife joldhed obne weitered gefallen
lajfen? Wiitterdyen auf dem Lanbde.

2. Wer gibt Uusfunft iiber die BVor[driften
Ded Lebensmittelgefetsed ? Haudfrau,
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