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Er[deint jabrlid in 24 Mummern

Siiridy, 23. April 1921.

Raitlod vorwdrtd muft Du ftreben,
Aie ermiibet {tille ftehn,

Wiljt Du die Vollendung febn;
Mupt ind Breite Didh entfalten,
©oll fih Dir bie Welt gejtalten;
[n die Tiefe mupt Du {teigen,

Goll fih Dir dad Wefen jeigen.
Sdiller.
O

itber Fleijditerilijation.
’ (Ntaddrud verboten.)
Gewobhnlidh wirdb gegen dad Friihs
jabr im Haudhalt eine Reibe von Kons
fervengldajern leer. Enbe Nldr3 bid AUn-
fang Suni ijt die Seit, in welder bdie
vorforglidh angelegten BVorrate mehr und
mebr verwendet werden. Der praftijden
Haudirau modhte idh nun raten, fid
einige Fleijdhfonjerven anzulegen.

©o weit verbreitet die Konfervierung
bon Objt und Gemiife ift, die Sterili-
fation von SKleijdhipeifen ijt in unjerm
Lande nod) wenig befannt im Hauds
balt. Und dod) bietet {ie fiir jebe Hauds
frau eine Reihe (dhdhendwerter Vor-
teile. ®Gewify jtebt frijhed SKleijd) bes
jonber8 der Gtabtfrau {tet8 in guter
Qualitdat 3ur Verfligung, dodh) wdre fie
. oft febr froh, in gewijfen Fdllen, wie
KRrantheit in der Familie, eigener Fn-
didpofition, unerwartetem Vejude, an
Wajdtagen, fiir Pidnid3 &. der Nliihe
Ded Kodyend enthoben 3u fein und {tatt
Deffen nur ein Glad dffnen 3u fonnen
und defjen §nbalt aufzuwdrmen. Weld

eine SYreude ift e8 fiir die ganze Ka=
milie, an einem {dhonen Gommertage
binaudwandern und dad Nittagd8mabl
Draugen in der Watur einnehmen 3u
fonnen, ohne alle Vorbereitung am Sage
borber!

Sm bauerlidhen Haudbhalt aber, wo
regelmaBig ' gefdhlachtet tird, bherrjcht
nad) der ,Wepgete® ein wabrer Abers
flufy an Sleijd), 3um Leidwefen der Hausds
frau, die gerne die guten Lederbiffen
auf dad ganze $Yabr verteilen modte.
AUuBer der ©dladtszeit fommen Fleijdh=
geridhte nur felten auf den Fijdh. Da
ift die Fletjdh=Cterilijation ebenjo not-
wendig wie diejenige von Obft und Ges
miife. Vielerortd feblt e8 aud) an ridhs
tigen Gelegenbeiten 3um Rdudyern, dasd
gerdaudjerte SFleifdh mufy 3u lange im
Raudfange aufbewabrt werden, jobaf
e3 bart und 3dbe wird. Raudfleijd),
Dasd nad) bem Raudyern fterilifiert wird,
ift viel feiner und sarter im Gefdhmad,
al@ wenn e3 hangend aufbewabrt wird.
Dad gleide lant fih aud) pom Sauer=
fraut jagen, wenn ed einige 3eit nad
per Gdrung fterilifiert wird. Wir fonnen
alfo ohne weitered audy im Haudhalt die
fo beliebten HanbelSfonjerven ,Sauer-
fraut mit Wurjt oder Sped” jubereiten.

Oterilifierted Kleifch balt fich wie Objt
und Gemiife jabrelang in tabellofem Su=
{tande, voraudgefeit, dbaf e8 ridhtig
3ubereitet und fterilifiert wurbe. Hn
einem bduerlihen Haudhalt, wo aud
eine grofie Geflitgelzudht betrieben wird,
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3eigte mir bie Haudfrau mit Stol3 ihre
Fletichfonferven: PVouletd, Gdanjebraten,
junge Taubdyen, Sunge und Sdhweinds
braten. Auch einige Gldafer Vaind 3um

OGtreichen liefen einem ordentlid) dad.

Wafjer im Niunde 3ujammenlaufen und
3eugten pon der SKiirforge und ber praf-
tifchen Siidhtigfeit der Haudfrau. AUn
einem andern Orte fah idh einen im
$Sabre 1907 eingemadhten RindSbraten,
ver verfudy8halber aufbewabrt wird und
tabellod audfiebht.

Diefelben BVedingungen, die fiir die
erfolgreicdhe KRonfervierung von Objt und
Gemiife erforderlich find, miiffen in pers

mebrtem Wiafe bei der Sterilijation |

von Sletjd erfitllt werben. Haupters
forderniffe jum guten Gelingen {ind
tabellnfe Befdaffenbheit ber
Rohprobufte, forgfaltige Be-=
bandlung vpor und wabhrend des
Gterilifierprozeffes, ;
swedmdfige Uufbewabrung der
KRonjerven. Wiirden bdiefe Hauptbe-
dingungen mebr beriidfjidhtigt, fdamen
biel weniger Cnitdujdhungen und Fehl=
{hlage beim RKonfervieren vor. Aur 3u
oft gejdhieht bdie WUufbewabrung an
feucdhten Orten und die Hausdfrau wun-
dert fid)y, Dapp die anfanglidh gut ver-
{hlofjenen Gldfer fidh) dffnen. Ober e3
werden Produftevermendet, bie Durdhaus
feinen WUnfprudh auf Frijde maden
fonnen und oft mebrere Tage herum
gelegen jind, bevor fie verwenbdet werden.
iir bad erfolgreiche RKonjervieren find
nur Ddie Dbejten Vrodbufte gut genug;
alfo tabellofe Ware in frifdem
Bujtand. Died muf gan3 befonderd
bet Der Sterilijation von Kletjdh beos
badhtet werden, Kleijd, dad im Gerud
und Audjehen nicht mehr gans einwands-
fret ijt, barf unter feinem Umijtinden
fterilijfiert werdben, aud) wenn ed nod)
fitr die jofortige Vertwendung gebt. Ullesd
Tletfh wird por der Gterilijation ges
niigend gelagert, an Fiitblem, luftigen
Orte hangend. Robed Kleijdh lege man
nie auf Hol3, nod) Nietall, aud) nicht
direft auf Cid, dba dadurd) ber §leifdh=

jowie

jaft auBgejogen wird. Wird bad Fleifd |
beim Nleger gefauft, ift e3 jobald ald
mbglidh) 3u verarbeiten. _'
€8 fonnen alle Fleifdharten fterili- |
fiert werden, aber alle miiffen vorber |
bolljtandig durdygefod)t ober durdhge- |
braten jein. Die Knodhen werben ent=

“fernt, aud) beim Gefliigel o viel ald |

mbglid). Sie Jitllen nidht nur Had Glas §
unndtig auf, jondern beeintradhtigen audy |
in bobem Wiafe bdie Haltbarfeit der §
Konjerve.
Die Sterilifation felbjt joll jebr lang=~ |
fam vor fid) geben, dad heift, die bor= |
gefdriebene Semperatur darf nidht {dhnell §
erreiht werben durdy ftarfe SFeuerung,
und dad Waifer im Sopfe darf niemald §
brobeln, nur leije foden. Die Gldfer |
diirfen nidht 3u hody eingefitllt werden, |
da die fidh) im Glafe befindlidhe Fliffig= |
feit wdabrend Ded Kodend fteigt, bann
durd) bie Gummiringe treiben und dieje
verderben wiirde. Die Kliifjigleit foll
{tetd gut einen fingerbreit pom Glad-
rand entfernt fein. Bei den Fleifchs
fonjerven it gan3y bejonderd auf gute |
Konfervengldfer und tadelloje Gummis |
ringe 3u adten, nur die befte Ware
garantiert fiitr ba8 Gelingen. 3

Oterilijfieren wir 3um Beifpiel einen
Braten, fei e8 Nind=, Kalbs, Ghweine= |
fletidh, fo wird dad Fleifdh in derjelben
Weile 3ubereitet, wie filr die jofortige
Verwendung. Wir wdhlen ein faftiges, |
gut gelagerted Stid. €38 wird auss
gebeint, gerollt und gebunbden, genau
Der Groge bed Glafed entjpredyend, ¢3
foll biefed ausfiillen, ohne baf e3 jtarf
bineingepret werden muf. Dad Kleijdh
wird gefalzen und bei guter Hife unter
dfterem Begieken aufj allen Seiten ge-
braten, baun mit Waifer oder Bouillon
abgeldfdht und langjam gar gebraten,
— nidht 3u weid), — damit e8 nicht
serfallt,. Die Knodien werben mitges
braten, um eine frdftige ©auce 3u er-
balten. Auf feinen Kall darf dieje aber
mit Webl gebunden werden bvor Der
Oterilijation, ba bdiefed leidht Jauerlich
wirft und die Konjerve verderben fonnte. |




- Gefliigel,

53t Der Braten gar, wird er fofort in
Dad vorerwarmte Glad gefiillt, bie Sauce
- entweder bi8 3 Cm. unter den Glad-
. rand eingefiillt ober, falld nur usd vor=
banben, bet Braten nur 2—3 Cm. hodh
im Glad pom BVoden aud. Veefjteafs,
. Roteletten, Gefliigel ., werben aud
.~ nur 2 €m. bod) mit SFett ober Butter
- (aber tabellofer), itbergoffen unbd fterili=
- fiert. ©ebr {done Glafer erzielt man

. burd) die Beigabe von Gallerte. Dieje

wird aufgeldft und wdabhrend ded Bratens
nad) und nad) beigegoffen, dod) mup
fie frijdh und vollftandig flar fein. Selbjt=
perftandlid) muf dad gefiillte Glad jo-
. fort verfdhlojfen und {terilifiert werden.
 Da8 Waijfer im Kodhtopf ol ungefdahr
Diejelbe Temperatur haben wie der [ns
balt bed8 Glajed, alfo nidht gan3 falt
fein., Dad gebratene Fleifd wird
60 MWinuten bei 100 Grad in 1 Liters
gldfern fterilifiert, nad) beenbdigter Steris
[ifation fofort heraudgenommen und an
einen jugfreien Ort auf ein mebrfad
sufammengelegted najfed Sud) geftellt.

Auf dbnlidhe Weife fann gefodtes,
panierte8, gebdampfted Kleifdh, fowie
Wild, Wiirjte, Paind .
eingemadyt werden.

Die Haudfrau, die Freubde am Ein=
madien bat, wird nad) und nad) aud

-~ pon der Sterilifation ded Fleifdhed Ge=

braud) maden und fidh einige Vorrdte
balten, die ibr 3ur gegebenen Heit die
berurfachte Urbeit reichlid) lohnen.

& 9.
O

Wie jpart man Gad?

(Nadhbrud verboten.)

Der Gadverbraud) hangt wefentlich
ab vom Gadfodyherd, von ben RKod-
gefdfen und von der Gefdhidlichfeit der
wR0din.* Der Gadfodhherd {oll
nidht im erftbeften Laden, fondern in
einem Gejdhdft gefauft werden, two
technifch gefdyulte Leute die verfdhiedenen
Fabrifate beurteilen. (§n groferen
Ctadten die Verfaufdjtellen der Gasds
werfe oder al8 juverldffig befannte Pris

patfirmen.) 2leben der Worridhtung fiir
die RKleinjtellung, 3um SKortfochen, follte
bor allem bei jebem Vrenner eine Vors
ridhtung fein 3ur Verdanberung der Lufts
sufubr, died heute um jo mebr, weil die
Gadwerfe Der binjidhtlidh Heizwert o
mannigfaltig wedfelnden Koble nidt
mebr toie bor dem RKrieg in ber Lage
find, ein fpesifijdh immer gleidh Yhweres
®a8 unter gleidhbleibendem Drud 3u
liefern. Beim VBratofen oll unter und
itber bem Bratgut gebeist werben
fonnen. Die Brenner jollen verfdhieden
grof} fein, bamit man unter Umftdnden
aud) fleinere Rodygefde berwenden
fann, ohne Gad 3u verjdhwenden.

Die Rodhgefdpe miifjen vor allem
nidht 3u flein fein; bet gedfjnetem Habhn
piirfen bdie Flammenjpigen nidht bi3
3um Rand reidhen, fonjt fireidht viel
Warme unverbraudit am RKodhgefal
porbei. Da die Flammen an der Gpife
den grofiten Warmegrad aufweifen, ift
leidht 3u ermeffen, daf eben bieje Gpiten
unter und nidht gar aupgerbalb ded KQody-
gefdged liegen miiffen. Wer aud Syars
jamfeit ein 3u fleine8 RKocdhgefak vers
wendet, {part am falfhen Ort. RNidhtiger=
weife {ollte Der Gefdfboden in ber Nlitte
bober liegen al8 am Rand, hodjtenfalld
eben, niemald aber nad) unten gewosl(bt
fein. Daf ein aud) am Boden jaubered
Gefdp weniger Gad braudyt, ift wobl
augenjdeinlich. Wlan adte aber aud
auf bie Wletalle: Wer redht viel Gas
braudhen will, faufe vor allem bdids
wandige und lauter emaillierte Kodh=
gefige. AUm bejten find jolde aud
Kupfer oder Uluminium; bet gleicher
Wandjtarfe brauden fie '/ bid /s wes
niger ®ad al8 CmailgefdRe.

Cndlid) die Rodhin. Diefe fpielt bdie
Haupirolle. Wer praftijhe Kodhgefdke
bat, die RKodhzeiten ridhtig voraudbemift,
recdhtzeitig die fleinen Fortfocdhitellen ein=
ftellt, sur Warmwaiferbereitung die ges
eigneten Aufjdfe verwendet, wird viel
ieniger ®Gad braudjen, ald wer bdiefe
Dinge gan3 ober teilweife, al8 3u un=
bebeuteno, nidht beadhtet. Widhtig ijt
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audy die Beniifung von Kodbauben,
RKodfiften ujw.; wad man da einfparen
fann im Gadverbraud), hat die Kriegd=
zeit mit der behordlih angeordneten
®ad = Cinfdranfung Deutlid) bewiefen.
Gut wdre e3 aud), wenn jede Hausds
frau und jede Kodhin jeden Tag bden
GaBdmeffer ablefen wiirden. Die Gadye
ift bodft einfadh und wird von jedem
Gadeingicher gerne erflart. Wer be-
ftandig auf diefe Ubr fieht, d. h. jeden
Tag einmal, der findet bald heraus,
wo am Gadverbraud) nod) gejpart wers
den fonnte.

Daf e8 vielfad) von der Kodhin odber
pom Dienjtmdddhen abhdingt, ob mebhr
ober weniger Gasd verbraudyt wird, bes
teijt die Satfade, da da8 Gadwerf
{hon Bfterd in der Lage war, bel plogys
lid) eingefretenem, der Hausdfrau vollig
unverftandlid) grogem Gadverbraud ben
ANadweid 3u bringen, daf in diefem
9audhalt inwifdhen jemand anbderd
fodhte. Wer viel Gad braudt, frage
eine Hausdfrau, bie wenig braudht; bdiefe
wird thr {dhon die ridtigen Weijungen
erteilen. Die RKunft, wenig Gad 3u
braudyen, liegt bor allem darin: Die
Gadtiidhe gut einridhten und die RKod-
jeiten qut einteilen. E. K. R.

o
- Dad Aufjrijden von Nivbeln.

(Maddbrud verboten.)
Sur Seit bed grofen Friihlingd-Reins
madend wird faft in jedem Hausdbhalt
eine Heerfdhau iiber die vorbandenen,
nofwendigen, 3u erginzenden ober aud=
sufdaltenden WIdbel und Haudgerdte

gebalten. .
fih 3u einer Weuanjchaf=

Bevor man
fung entihliet, erfundigt man fidh ges
wobnlidh nadh den Vreifen, und bdiefe
halten in der jegigen Seit oft bon einem
nidht abjolut notwenbigen AUnfaufe 3us
riid. Da mujtert man dad Vorhanbdene
nodhmald grindlid) und fommt 3u bem
Sdlujje, mit dem AUnfauf nod juwarten
u fonnen, wenn diefer oder jener Gegens
?tanb griindlid aufgefrijdt wiirde. Gar

mande8 wird die Hausdfrau ebenio guf,
wenn nidht beffer vornehmen fdnnen, |
ald der Handwerker, der jolde ,RKleinigs
feiten fomiefo nie gerne madht, weil fie
ibm nidht fo gut bezablt werben iie §
teuarbeit.
BVon Seffeln mit {habbaftemn PVoljter= |
bezug lafit fidh diefer leicht entfernen und |
an feiner Stelle ein joldher von Kretonne,
der in dben {donften Rojenmuftern er=
baltlidh ift, iibersiehen. Empfeblendwert |
ift ber {dhwarzgrundige, weil febr effeft= |
boll; er ift sugleih wenig empfindlicdh) |
gegen Gtaub und ©dhmup. Werdben die |
Holzteile nody frifdh ladiert, jo maden
Die Geffel den Cindrud, neu 3u fein. |
Aud) einfadye Wdabh= und Soilettetifhchen |
fonnen durd) Ubersichen mit foldem |
©toff febr freundlid)y wirfen. Praftijh |
ijt e3, die Tijdplatte mit einer Glas-
jcheibe 3u belegen, die in ben vier Cden
fejtgemadyt wird. Der Glafer {dhneidet
ungd die Gladplatte und bringt in die
bier Cden die Lodher an, durd) die bie
feine ©draube geleitet wird. Vejonberd
fitr Veranden, Valfone, Kindergimmer |
{ind foldhe Nidbel in threr Farbenjreudig= |
feit nidht genug 3u jdhdgen.
Abgebrodhene Verzierungen fannman |
felbft anleimen. Wlan entfernt mit bem |
Nleffer und mit Schmirgel= ober Glad= |
papier ben nodh daran befindlidyen alten
Leim. Tagsd vorher hat man den Tafel=
[eim, in Der Drogerie erhadltlidy, in faltem
Waffer eingeweidht, dad Waffer leicht
abgegoffen und den Leim im Wajfer=
bad gefodht. Er muf didfliiffig und voll-
ftandig aujgeldft fein. Sdyreiner, mit
Derten man befannt ift, geben aud) woh!
Den Leimtopf fiir ein paar Winuten ur
Benuung und beredhnen den ver=
braudyten Leim. Dad ijt dad Vorteils
bajtefte. Tun bejtreidht man die Brud)=
ftelle am NIdbel und an der Verzierung
und bdriidt beide Teile feft jufammen.
Der audtretende Leim wird mit einem
in heifed Waijfer getaudhten, gut ausd-
gepreften Sdhwamm weggewijdht.
Polierte Nivbel werden mit feudhtem
Leder abgerieben, mit leinenen Tiidhern
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Refultat erzielt werden.

6J

troden poliert. Dann bringt man gan3
wenig Leind! auf einen leinenen Vallen
und reibt nun in freidfdprmigen Bewes
gungen, bid ein jdoner Glanyz entftebt.
Tijdheden und bergleidhen abgenufte
Seile fann man mit einer guten Niobel=
widfe polieren. Hauptjade it immer
die frei8formige Reibung mit gany
weid)em Seugballen aud alter Leinwanbd.

Geftridene Nivbel wafdht man mit
[auem Galmiafwaffer (1 Loffel Salmiaf
auf 1 Liter Waifer) rajd) ab, piilt mit
reinem Sudy, in falted Waifer getaudt,
nad), und frodnet mit reinem Leinens
lappen. Die ganze Urbeit muf jebr rajd
und flinf vor fidh) geben. WUm beften ijt
e3, wenn dad eine wd{dht, dDad anbere
fpitlt und trodnet. ©p find aud) die
getdferten und gemalten LWadnbe und
Deden 3u bebanbeln.

PVlitjhteppicdhe, die den Winter durd
ftarf benuft wurdben und verjdhiedene
Kleden 3eigen, behandelt man dahnlid).
Wian flopft und biirjtet jie gut, dann
reibt man fie mit einem in Galmiaf-
waffer getauditen Sud), dad nie o nap
fein darf, baf die Adfje auf die Bobens
feite Dringt. Eine 3weite PVerfon reibt
mit dem in flare8 Waffer getaudten
Sud) nad) und trodnet mit reinem,
trocdenen Lappen. Wad) Beendigung
Der Urbeit, die man im Simmer auf
bem Voben vorgenommen bhat, hdngt
man den Teppid) im Sdatten an bdie
Luft 3um Wadtrodnen. Wlan wird
iiber ben Criolg erftaunt fein. Haupts
fache ift aud) bier dad nidht 3u ftarfe
Adjfen, dad rajde Hand in Hand ar=
beiten und bdie reinen Jiider, die von
AUnfang an bereitliegen miiffen, denn
mit {dmugigen Tiidern fann fein quted
Die Adffe
fhadet bem Seppid) injofern, ald defjen
untere Geite mit einem Leim bejtrichen
ift. Dlefer wiirde fidh auflofen und der
Seppidh feine Fejtigleit verlieren. H.

Haushalt.

Swilf Gebote fiir Hausfrauen!

1. Gorge immer juerft filr dad Notwenbdigjte
und AWiaklichite.

2. Gudhe dad Grivorbene moglichit gut 3u er=
balten und gut und nufbringend anzus
wenden,

3. Gtrede didh ftetd nad) der Dede.

4, Bejdhranfe die Uusdgaben fiir Geniifje, die
itber deine Werbaltniffe geben.

5. Hitte dich vor den pielen unnostigen AUus-
gaben, Denn bdiefe fiihren langjam aber
fidher 3ur BVerarmung.

6. RKaufe mdglidhit bar, nie auf Kredit.

7. Raufe niht8 Unndtige8 und leicht Ent-
bebrlidhes.

8. Halte MWap im Cffen und Frinfen, Rube
und Wrbeit, aud) in der Gparfamfleit.

9. Wiffe: nidht bad Geringe, Billige, jonbern
bad Bejte ift aud) dbad Preidwiirdigfte und
CmpiehlenBwerteite.

10. Vet Ginfaufen beriidjidhtige alte, bewdbhrte
Gefddfte.

11. Lafje nidht8 unbeniifyt, fondern bveriverte
alle Rejte im Haushalte.

12 [@teb’ frith auf und beniife beine Beit red-
id. ;

—T.
Der Leim im Haushalt.

Die tenigften Hausdjrauen verjtehen es,
richtig mit bem Leim um3zugeben und jollen
fih Dedhalb nidht wundern, wenn bdie gleichen
Gegenjtande immer wieber geleimt mwerben.
miiflen, weil fie nidt halten. Vor allem barf
nur Dbefjter Leim bverwendet werben, ber in
Gtiide gebrodhen und in faltem Wafjer ers
weidht wird, wad jiemlidh) lange dbauert. Dann
gibt man Diefe weidhgewordenen Gtiide in
einen Topf oder ein Pfdinnden, gie%t
wenig Waffer dazu und ftellt diefen

gany
opf in

- eine bid 3ur Halfte mit Wafjer gefiillte groRere

‘Pfanne und bringt diefe aufd Feuer. Wenn
ba8 Walfjer 2—3 WMWinuten gefodht hat, wird
ber Leim, der auf diefe Weife nicht anbrennen
fann, fhifjig jJein; er wird bdarauf in alte
MWiebiszinflajhen gefitllt, die man juvbor durd)
beiged Waifer erbifit bat. Bei Gebraud) wird
dann der in den Flajhen erftarrte Leim im
Waiferbad fliflig gemadt.

Dasd Umformen unmoderner Strohbhiite

purd) Biigeln it wohl nur wenigen Hausds
frauen geldufig. Do) fonnen auf dieje Weife
jowobhl audgebogte, gejdhivungene Formen, ja
felbjt bie twieber in WUufnahme gefommenen,
aufgefhlagenen Hutformen und Dreifpite da-
mit gejdaffen werben. Wad) vorhergegangenem
Unjtauben mit warmem Wafjer wird dad
fdmiegfam getwordene Gefledht unter aufge-
legtem, feudhten Tud)y mit HeiBem Eijen 3u~
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nadit audgedehnt und nad Wunjdh gebogen
und bann moglihit am Ranbe ded Platts
bretted ober auf dem Urmelbiigelbrett fteif
und troden gebiigelt.

Dasd Unbrennen der Wild
lagt fid leicht verbiiten durd) Spitlen ber
RKafjerole ober Pfanne mit Wafler. Dann
giege man bdie MWildh) ein und gebe fie erft
jet aufd Feuer.

Riidye.

)00 0000

Kod)=Rezepte.
Altoholhaltiger Wein fann 3u i fen Speifen mit Vorrell
burd; alfoholfreien Wein ober wajferberdiinntern Sirup, und
i fauren Spelfen dburd Bitronenfaft evfenst werben.

Sauerampfer=Suppe.

Sn Butter twerben 4 CRIOHffel voll Niehl
weif gerditet, dann 500 Gr. gewajdene Gauers
ampfer, etiwad Laud) und Peterfilie mitges
ddmpit. Hernad) werben 3wei Liter Fleijdhs
briihe ober Wajjer binzugegofjen und eine
Gtunbde gefodht, hierauf dad Ganze dburd ein
Gieb gejtridien, nodhmald aufgefodt und ans
gerichtet. Dieje Guppe Joll ein gelbsgriinlidyesd
Ausjehen haben. - Rl

" Rinddniere in Sdeiben.

Die Aiere wird in Sdeiben gejdhnitten,
biefe mit etwad Bitronenfajt betrdufelt, ges=
pleffertund eine Gtunbde liegen gelajjen. Dann
[agt man in bdber Vjanne BVutter obder Fett
heify werden, diinjtet eine Biviebel darin und
brat nun die Wierenjdeiben darin gelbbraun.
Heraudgenommen, werden fie im Niehl ges=
wenbdet, nodhmal8d gediinjtet und mit etwasd
Fleijhbriibe abgeldjhf. Wenn fich beim Hins
einftehen mit einer Wabel Fein Vlut mebr
3eigt, wird bie Alere mit Sal3 beftreut, nodh
funf Wiinuten ziehben gelafien, angeridhtet und
mit gerdfteten RKartoffeln ferviert.

Gpargeln.

Die gepuiten Gpargeln werden in Galzs
waffer weid), aber nidht 3u weid) gefodt, fie
biirfen nidht ldngere Beit im Waifer {teben.
Gie werben hub{d) auf eine Platte angeridhtet.
Cine Hanbdvoll geriebener Parmejanfdfe wird
auf die Gpifen geftreut und fiber die Spar=
geln Heifgemadyte, gelbbraun geworbdene fiige
Butter gegofjen.

Gemijdter Salat nﬁt Hering.

Fein gefdhnittene RKartoffeln werben mit
Hering, 2/s Olivendl, /s Cjfig ober Jitronens
faft, Pfeffer und Galz vermengt und eine
Galatidiiffel damit belegt. Dann wird eine
Bidfe Crbali, in Butter aufgefodht und ges

wiir3t, Dazu gegeben und mit einer Wiapons

naife itbergoffen. Die Gdhiifjel wird mit griinem
Galat, Ctern, Oliven und Peterfilie garniert

und jofort 3u Tifdhe gegeben.

»Kodhrezepte bfmb_n. Frauen®.

Spinatbldatter.

Gauber erlefene und gewajdhene Gpinats
blatter werben in ganj wentg Wafjer mit Sals
ungebedt weid gefodyt, bann herausgezogen,
abgefiiblt und abgetropft. Hernad) gibt man
Butter in eine Pfanwe und [djt die Gpinats
blatter unter Bugiefen von etwad Gpinatwafjer
und Bratenfauce dburdhfodyen, toitrzt mit PVfeffer
und Wuskatnuf, bejtreut nod) mit etwasd ges
riebenem RKdje und ferviert. Diefer Gpinat
paBt 3u jeder Fleijdh= und Fajtenfpeife.

Genn, Gemiijefitde.

Bwetidhgenbad.

GCin Halbfilo fiber Wadht eingetweichte Dorvs
3wetjdgen Fodhe man im Cinweid)=Wafjer und
mit etwad Frudtiajt auf (Upfelwein). HFns
3wijhen bereite man aud 250 Gr. altbadenem
Brot, bad in Wiirfel gefdnitten, in 3 Egloffeln
Ol gerditet und nadyber mit ein twenig MWild
geweidt -wurde, dbann aud dazu gerithrien,
borber gefdhlagenen drei Ciern, Wiildh) nad
Bedarf und etwad Jitronenzuder, ein Gemijd),
in baB bdie fertiggelochten, entjteinten Bwetjd=
gen mit Gaft gefiigt werben. Wan wiirze
mit Bimt. Dad Ganze wird jugededt in ge-
fetteter und mit MWeh[ bejtreuter Form gut
audgebaden. »Obit=Rodhbudh“.

Orangenipeife (fiir ca. & Verjonen).

4 Eigelb (bad Weike 3u Gdhnee gefdlagen),
6 Giloffel Buder, @aft von 6 Orangen und
1 Bitrone, 6 Lafeln weie Gelatine, 3 ERIHffel
warmed Wafifer 3um Auflofen.

Die Cigelb werben mit bem Buder /2 Stunbde
gerithrt, bann der Orangens und Jitronenfaft
unbd die aufgelofte Gelatine beigefiigt, der Eis=
jhnee barunter ge3ogen, langjam jo lange ges
rithrt, bid bie Waffé anfangt fteif ju werden.
Man ferviert jie in einer Gladidiiffel. D.

Rpabarberfuden.

Brotteig, Hefeteig oder Buderteig; SFils
[ung: 750 Gr. Rbhabarber, 3 Desiliter Rabm
oBt{er MWiildh, 50 Gr. NWeh!, 1 Ei, 200 Gr. Buder,

mt..

Buder, Wehl und i werden mit dem Rahm
oder Der Nlild) gut angeriihrt, die jaubern, in
furie Gtiidden gefdnittenen Rhabarberjtenge!l
bazu gemifcht, auf den Teig gegeben unbd der
Rudyen eine Gtunbde gebaden. Die eine Halfte
Buder wirb erjt auf dben Kudhen gejtreut, wenn
er aud dem Ofen fommt. ‘Refnrml‘ncbﬂud).

Rpabarberfonfitiive mit Orangen.

Auf 500 Gr. gewajdenen, fleingejhnittenen
Rbabarber redhnet man dret {ithe Orangen und

]
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300—350 Gr. Buder. Wan jdalt die Orangen

bitnn, {dneibet die Hdlfte der GSdhalen in

fhmale Gtreifdhen und die von allem Weifen
befreiten Friidhte in biinne Gdheibdyen (Kerne
entfernen!). Dann gibt man die Rbhabarbers
ftiicfe mit bem Buder, den Orangenjdeiben und
Gdalen 3ujammen in die Pfanne und fodt
alled unter ofterem Umrithren auf magigem
Feuer ju RKonfitiire.

Gefjundheitdpilege.

BVBom Wittagsdfdlaf.

Weit audeinander gehen die Weinungen
iiber Den Wert oder Univert ded Mittagad-
fhlafed. ,Nadh) dem Efjen jollit du ruben
und ein Weilden gar nidhtd tuen!” jagen die
einen, und: ,Wad) dem Ejjen jolljt dbu jteben
ober taujend Gdyritte gehenl® bebaupten die
anbern. — Wer hat redht ?

€3 gibt wobl faum einen Wienjdhen, ber

-~ nidht am eigenen RKorper erfabren batte, dap

ibn nad) jeder Wlabl3eit eine gewiffe NWliibig=
feit befallt.

Dad Vediirfnid nad) Rube nad) bem Ejjen
erflart jidh) gan3 naturgemdf. Wad) jedem ar-
beitenben Organ finbet eine permebrte Bluts
jufubr ftatt. Der Wiagen [eiftet Wrbeit, be-
anfprudyt daher aud) diefe jedbem andern Or=
gan pergonnte Vergiinjtigung vermebrier Blut=
sufubr. Dadurd) wird anbern Organen Vlut
entjogen. BVlutarmutim Gebirn erjengt geijtige,
Blutarmut in Wusfelpartien Idrperlide NWiit=
digfeit. Und umgefehrt: Wollten wir unjern
Korper und Geift nad) dem Cfjen lebhajt ars
beiten laffen, jo wiirbe bem NWiagen Blut ent=
3ogen, feine Urbeit wiirde ibm erjdwert wers
Den. Wem alfo an einer guten AUudnubung
jeiner bem Wlagen anvertrauten Wabrung ges
legen ift, bem wird Rube nad) dem Efjen jus=
traglidy jein, jelbft bann, wenn fie nur ver=
baltnid8madgig furze Seit bauern fann.

€3 gibt aber aud) Leute, benen eine vollige
Audnuung ded Wlageninbaltd nidht jum
Gegen gereicht. Dad find die fettleibigen und
tragen Perfonen. WUber gerade fjie find bdies
jenigen, die den Wlittagdjdhlaf nidht entbehren
wollen. Und dad 3u ibrem Gdaden! Denn
ibnen tdte Bewegung nad) dem Eijjen not.

Dieje Vewegung betwirft ein jdhnellered Forts,

jdhaffen bed GSpeijebreied in bem BVerdauungss
mwege und eine geringere Uusnuung.

Glauben foldye Leute den Wittagdjdlaf
nicht entbehren 3u fdnnen, jo follen fjie vor
bem Cfjen ein wenig ruben. Dasdfelbe tit meiit
aud) magenfranfen Perfonen 3u empfehlen,
die aber gleidh benen, dbie an. Blutandbrang
nad) bem RKopfe, Urterienverfalfung, Herszs
Franfheiten und dergleidhen leiben, den Rat
eined Urited einbolen follen.

Cine furze RVube ift ftarfender, al8 Der
itber Gebiibr audgedehnte Wittagdidhlaf dejfen,
ber Den Tag 3ur Nad)t maden mddhte ! Selbit
wenn fidh der Gdlaf nidht einjtellen jollte,
wird {icdh) bald die ftarfende Wirfung der Rube
Ded audgejtredt liegenden Korperd bemertbar
maden und Niusfeln und VWerben toerden
gleih gut auf ibre Redhnung fommen. H.

Rinderpflege und =Craiehung.

Rinderliigen.

ANidyt von vereinzelten Kinberliigen foll im
folgenben gefprocdhen werden, jondern von den .
Gewobhnbeitsliigen pieler Kinder, die iiberall
der Gradheit und Wabrhaftigleit im Wege
ftehen, die eine ganze Rette von VorjteNungen
binter fich herfdleifen, die junddit bad Kind
3u einem jdeuen Wejen madyen, jdhlieplich
aber 3u einem, dad vor nidhtd uridjdredt.
— Um gegen die Litgenbaftigleit eined Kinbesd
erfolgreidh anzufdmpfen, mupB man fjid
itber Die Veweggriinde z3um Liigen
bei Diefen Kindern flar werden. —
Die metjten Litgen, indbefondere bei fleinen
Rindern entfpringen einer gewiffen Furdt
unbd dem daraus erwadjenden Wunjdye, dburd
Vertujhung oder Leugnen bder verbienten
Gtrafe 3u entgeben. Hajt alle Rinber ems
pfinden ein gewifje8 Wligbehagen bei ibren
erften Liigen, und bdiefed ift die bejte Waffe
in ber Hand Der CErizieher 3jur BVBefdmpfung
der Liigenbafjtigleit. Viele Kinber fithlen bald
jelbit, daf dad der Liige folgende jhlehte Ge-
wiffen weit unangenehmer ift, ald die Strafe
jelbit, bie ed bei offenem Gejtandniije befommen
batte. Wir miifjen liigenhaften RKinbdern die
Gdyonbeit ber Wabrbajtigleit und die Shand=
lidyEeit Der Liige Flar 3u maden judyen, miiffen
ibnen einprdgen, wie fie fidh) durd) feiges Liigen
jelbjt erniedrigen, dap ecin feige8 Gidhherauss
redentoollen veradtlidh {jt. Die 3eite,
haufig porfommende AUrt ber Kinbderliigen ent= -
jpringt der Prahlfudt. Die Heinen Flun=
ferer terben am beften und {dhnelljten Furiert,
wenn man fie bei foldhen Gelegenbheiten tiidhtig
augladht. Da vergebt ibnen bald bie Lufjt 3u
prablerifhen Liigen. Die der Furdht und
Prabljudt entfpringenden Liugen jind an
fih nidt befonderd tragijdh 3u nebmen, lafjen
fih Jelbjt bald ausmerzen. Crnfte Folgen
fann aber die Liige haben, die fih nur vor=
fidhtig bervorwagt, dbie o fein gefponnen ift,
dag jie nur 3u leidht und ju oft bem Cr3ieher
entgebt; die auf einer Unwabrhaftigfeit ded
ganjen Wefend berubt. Geradezu unbeimlich
ift ein RKind, dad fih fromm und brav ftellt,
jolange ein Criwvadjener dabet ift, das fid) ge=
jdbidt aud lleber Gituation ju 3iehen weif und
burd allerlei Winfelziige fich Worteile 3u vers=
jdhaffen verjtebt, dem die Unaujrichtigleit ur
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jweiten Natur ju werden droht. Wie haufig
fann man beobadyten, daf RKinber, die fid
befjonderd bejdhetben ftellen, bei jeber nur
mogliden Gelegenbheit ithre Kameraden durd
Winfelziige verjchiedenjter Art 3u iibervors
teilen juden. Dad find RKinbderliigen,
bieundaudunjerer Rubhe aufritteln
follen, benn wer §idh fdhon in der RKindbbheit
durd) GSdhliche und faljdhe BVorjpiegelungen im
Nbervorteilen jeiner Genoffen 1ibt, der twird
e al8 Grmadfener nod) mebr tun, mithin
ein gefabrlided Nlitglied dber Gejelljhait Q%ein.

Jiersudt. .

Die bejten Leghiihner

bejonberd fiir [Andlidhe Werbaltnifje, find nad
ben Grfabrungen bewwdhrter Biidhter folgende
mitteljhivere Rafjen: rote Rhode F8land,
jbwarze Winorfa, weife Wypanbdotte
und weige Reidhehiihner, ebenjo aud) nod
bie fegbhorn und Langibanbiibner.
Alle diefe Raffen find fleipige Cierleger, (jelbit
im Winter, wenn Frubbruten erziidhtet wers
ben), pertragen unfer RKlima gut, {ind aud
gegen Qranfheiten und nadteilige Witterungsd=
einflitffe weniger empfindlich und liefern dann

nad) Dretjdbriger Legeperiode erit nod) ein

bebeutend beffered Fleijd), al8 bie Ftaliener
Rafje. Hithner jdhweren Sdhlaged, wie bie
groen ajiatifhen RNafjen, jreffen 3u viel Futter
im Verhdltnid 3um NWuben, den jie leiften, ein
Faftor, Der bet den bHeutigen Hoben Cyutters
mittelpreifen febr in Betradt fallt. Vorausds
gefetit muf natirlid) werden, dai obgenannte
Hithnerraffen naturgemdp gebalten und ges
3uichtet, jowie geniigend und 3wedentiprecdhend
gefiittert werden und dapR ibnen, wenn fein
Freilauf gejtattet ift, wenigftend ein groferer
eingezdunter Laufraum mit Rajen, Griinzeug
und Gtraudwerf, jowie reidlich Gelegenheit
© zum Gdarren geboten wird. =,

srageséde.

AUntworten.

29. Jn Kupfergefdyirren follen Feine
Gpetfen erfalten gelajjen werden, die Gduren
enthalten, da effigiaured Kupfer entiteht (Griins
fpan), ein jhadlidhed Gift. Uud) Speifen obne
Gauren fonnen giftig werben, twenn fie in
jolchen Gefdflen jteben bleiben. Wan {oll
uberbaupt weder in Cmails, nody in Wlu-
miniums oder Widelpfannen Gpeifen ftehen
laffen, wie 8 viele Kodinnen im Braud) haben.
E8 fommen auf diefe Weije mehr Nlagens=
und Darmerfranfungen vor, ald8 man glaubt.

‘ Ubonnentin.

30. Thee joll nur in gut durdvdrmter
Kanne, in die man nad) Uudgup ded Wafjerd
bie Blatter einlegt, angebritht werden. Biele
gteRBen nur twenig ftarf fiedbende8 Wafjer an
und fpater- heiged nad), entjprechend dem Bes
dbarf. Dasd ift Gejdymaddjacde. Uud) fann man
feine Sheejorte. ald die ,befte” bezeichnen, dba
entjheidet der perjonlide Gejhmad. €8 gibt
Krauen, die aud) aud inlandifjdhen RKrdautern
ein Jebr guted Getrdnf ju brauen verftehen.

Auch den RKaffee ol man jorgfdltig an-
brithen, thn vorber moglidhjt fein mablen und
por bem Gebraud) einige Wlinuten jteben
lafjen. Viele Hausdjrauen lajjen dad PVulver
einmal auffochen, brithen an und jervieren
erit nad) fiinf Winuten. Haustodter.

31. §n alten Haufern mit moderiger Jims
merluft in den Parterrerdumen halt e8 oft
febr fdbwer, eine befjere Luft 3u erzeugen.
Otarfer Durdzug, oft am Tage vorgenommen,
it ein guted Wlittel dazu. Und bdie Gonne
berein{c[)einen laffen bei gedffnetem CFeniter,
jo piel fie mag. [n bdiejer Hinjidht jind viele
Frauen ungemein Inauferig. Sie gdnnen aud
Riidfidht fur bie Wobel dben Familienanges
horigen den Genuf der von der Gonne durdy=
wdarmten Luft nicdht. JFbh modyte Fhnen raten,
bejtandig ein Gejdirr mit Weinejfig (event.

‘mit Wafler vermijht) aufsuftellen. Die Lujt

wird badurd) angenehm 3um einatmen. Wenn
Gie diefen Raum zum wohnen benufen, fonnen
Gie ibn vielleiht an einen jonnigeren taufchen.

32. Golde Firmen find im Fnjeratenteil
bed ,Frauenheimd“ angegeben. Gie findben
Gtorenftoff bet der Firma Sdoop, Ufteris
ftrake, Birid 1. Ob Vorridhtungen zum bes
feftigen von Gtoren an BVBanfen fabriziert twers
Den, fann man [hnen dort am bejten jagen.
Billig werben jolche, ba fie ausd jolibem NWla=
terial beftehen miiffen, faum fein. 9.

33. Hebed Haushaltungdartifel = Gejddft
fann [bnen mit Uudfunjt dienen. Su emps
feblen ift aud die eleftrijdhe Riidhe. H.

$ragen.

34. Wer fonnte mir ein betwdhrted NMlittel
angeben 3ur Verfreibung der Wmeifen? J[n
und aufler bem Hauje {pazieren diefe lajtigen
Sterdpen in Gdaren umber. Giir giitigen
Rat danft Ruth.

35. Weldye Wiarfe in Sretndhmajdhinen
ift fiir Hausdgebraud) 3u empfeblen? Gind
wirflid) Deutjdhe CFabrifate, 3. V. ,Gtoewer”
ben {diveizerifchen vorzuziehen, und 3u wels
dhem Preife Fonnen fie in BVern und Umgebung
geliefert werben? Fir guten Rat danft

AUbonnentin.

36. Welde Cinmadymethode fiir Rhabarber
ift die bejte? Cmpfieblt {ih dad8 Einlegen in
Waffer? Wan madt mid) darauf aufmerts
fam, daf Die Gtengel weid) und fajt gejdhmads=
[08 werben. K.
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