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Er[deint jabrlidh in 24 Mummern

Biiridy, 25 Sum 1921.

Wenn fie did) [oben, wenn fie didh tadeln,
©o twolle bebenfen:

Cin Ladel fann adeln,

Cin Lob fann franfen.

Jit dir der Tadel unbequem,

Frag aud) beim Lob: Von wem, von wem?
Adolf Palm.
o

Cin Wort fiir die Nliitter.
(Radbruc berboten.)
Sn feiner Klugfdhrift, betitelt ,Dad
Kind“, fpridht der Verfajjer, S]Srof. Dr.
Hand Wud), ein Forjder ber Kinder-
tuberfulofe, iiber ibre Gefabr und Be=
fampfung. Um der bofen Seudye willen,
Die burd) a8 ,&dyuldfonto ded unjeligen
RKrieged” gewaltig sugenommen und eine
ungeabnte Verbreitung in allen Lans
dern Guropad gefunden bat, Jollte bas

- Biidlein in feinem Haufje feblen, wo

RKRinber find. EB gibt vor allem eine AUn=
leitung, wie ber Entwidlung der Suber=
fulofe redhtzeitig vorzubeugen ift, durd
ibre Crfennung und VWehandlung. AUn
ber Drilfentuberfuloje {ind bidlang die
Cltern in den weiten VolfBreifen adt-
[08 voriibergegangen. CErit wenn die
Krantbeit bedentlide Fortjchritte machte,
wurden Sdyritte getan, um dad betr.
Kind in eine Heiljtdtte 3u bringen. Fm
gangen ift die 3abl jolder Heime aber
perfdhwindend flein im Werbdltnid 3u
ibrem Bedarf. Wie der Fadgelebrte
Darlegt, miiffen die Cltern unbedingt be=
lebrt werben, wie Suberfulofe entitebt

und wie fie ibre Kinber vor Sdhabi-
gungen f{diifen fdnnen. Gie miifjen
wiffen, wad 3u tun ift, bamit die AUn=
gejtedften mit den Bazillen fertig wer=
pen. Vorgebildete Hausdpflegerinnen
jollten bie Haudfrau auftldren, wie Wobh=-
nung und CErnabrung bejdhajfen jein
miiffen, wie die Wild) 3u bebandeln,
Gonne und Lidht fiir die Kleinen ausds
3uniifjen ift.

Audh) von der Edule wird vorbeus
gende Arbeit gefordert, um die Ghwady=
ung bder Gejundheit 3u verbitten und
die ©dulrdume reidhlich mit Licht, Lujt
und Gonne 3u bverfehen. Luftbdbder,
Lichtbdader, Uudniifung ded Gonntags
und der Ferien nad) geordnetem PVro-
gramm ijt notwenbdig.

Aidht laienbait io[[ die geiunbbetts
l[iche Betreuung der Shulfinder wabrs
genommen werden, fondern mit Hilfe
bon Sdyuldrsten und Sdhulpflegerinnen.
Die AUnjtellung bejonderer Suberfulofes
drste twird al8 notwenbig bezeichnet.
Ferncr audh die Cinridhtung bon be=
fonderen Qurfen fiir Crfennung der Sus
berfulofe, Denn der WUngelpunit jeber
Suberfulofebefampfung ift der, ibren
AUnfang redhtzeitig 3u erfennen, und im
Beginn ift jede Suberfulofe heilbar, wie
e8 beift.

Da die Behandlung im Haufe mog=
lid ift dburd) Bejtrablungen, Freilujts
und Lidhtbaver, jo it von Herrn Prof.
Wiuch der Verjudh, fleine ,Stadtheime
3u griinden, gemacdht worden. Die Kin»
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Der fonnen bdabei die Sdule befudhen,
in gewiffem Ginne die getvohnte Lebend=
weife beibebhalten, ¢ fann daburd) dem
Heimweh vorgebeugt werden, dad die
Genejung in entfernten Heimen oft ers
fhwert.

Den RKernpunft der Audfithrungen
_ bilbet bie Tatjadhe, bafy die Kinbers
tuberfulofe nidht leichifertig fich {felbijt
iiberlajfen bleiben darf. fm Sujammens=
hbange dbamit erdifnet jich der Irztewelt
ein gan3 neued Betdatigungsfeld und
Der ©Gdule und dem Clternbhausd ent=
{teben neue, hodwidtige ufgaben. Sie
fonnen durd) eine angemeffene Unter=
{tiigung feitend bed Gtaated und der
©dule ibrer Durdfitbrung ndber ge=
bradht werden.

Dem Staate wird bdie ganze SGorge
fiir die Heime ald Vilidht nabegelegt.
€3 braudyen feine Profenbauten alten
Gtil8 3u fein, die Kajernen und dbn=
lihe Wabrzeidhen einer abgetanen Jeit
follen ber VoltBgejundheit dienjtbar ge=
madht werden. .

- Diefe auftlarende Sdyrijt verdient all-
gemeine VBeadhtung. Nidgen die Nliitter
fih ernjtlich in fie vertiefen und ibren
Snbalt im Sntereffe threr Kinder auf fich
einwirfen lafjen. Marte Befmertny.

o

RKQultur der JFobannidbeeren.

Dieje durdh) ibre angenehme Saure
fih audseidhnende Beerenfrudht erfreut
fih mit Redht allgemeiner Beliebtheit.
Objdhon wir jie haufig angebaut finden,
parf fie ftet8 nody 3u reichlicher Un-
pflanzung empfohlen werden. Wad
im eigenen Haudbalt nidht verwertet
werden fann, findet jtetd willige Abs
nehmer auf dem Wlarfte, in den Kons
fervenfabrifen . Lefitere find fajt fiir
unbegrenste Quantitdten aufnahmefabig.

Die FJohanniBbeere gedeibt fajt iiber-
all. Gogar im Halbjdatten von Baus
men, Haufern &, erfreut fie und nod
purd) ihre Friihte. AUm bejten Jagt ibr

aber eine fonnige Lage mit gutem, tief= |
griindbigem Boben, der in Frdftigem |
DitngungBzuftand fid) befindet, 3u. Da |
die ©traudyer [angere 3eit, 20—25 Jabre, |
auf derfelben Stelle bleiben fonnen, ijt |
eine gute Vobdenvorbereitung vor bem
Pflanzen unerldaplich, fofern eben auf |
Die Dauer die Gtrauder in gutem Crs |
trage bleiben follen. Eine tiefe Lode-
rung und tiidhtige Diingung mit WAift,
Kompoit und RKunjtdiingern jidhert 3um
bornberein ein gute83 Gebeiben Der
Ctrauder.

Die Vermehrung oder Fortpflanzung
Der Sobannidbeeren gejchieht am bejten
durdy Stedholz. Fm Laufe ded Win- |
ter8 ober im 3eitigen Krithjabr {dhneidet |
man von fraftigen, gefunbden und trag= |
baren Gtraudern frdftige, einjdbrige
Qriebe ab. €8 ijt febr widtig, doff |
man nur von in jeder Hinfidht guten
Straudiern Stedhol3 {dhneibet, denn die
Cigenjdaften der Wutterpflanze geben
auf ble jungen Sfrauder iiber. Uljo
aud) bier vom Guten dad BVefte.” Die
abgefdnittenen Jriebe {dneidet man
auf eine Ldnge pon 20—30 Sentimeter.
Hierauf binbet man fie in fleine Biinbdel,
Die man im SFreien gut in Crde ein-
{chlagt. ‘

Sm SFrithjabr werden fie dann redht-
3eitig, bevor fie 3u ftreiben beginnen,
entteder dabin gefjtedt, wo fie ftehen
bleiben fonnen oder, wad Had empfehs=
[en8wertere ijt, man jtedt jie eng nebens
einander, etwa auj 20 Sentimeter AUb=
{tand, um jie nad erfolgter Vewurzelung
3u verpflangen. Dad Stedholz ift fo
tief in Den Boben 3u fteden, daf nod
etwa 2—3 AUugen oben heraudfchauen.
Bid 3um Herbit findet nun eine frdftige
Bewurzelung ftatt. AUn jeber jungen
Vilanze baben wir 2—3 Jriebe von
10—20 Sentimeter Linge. Da, wo wir
Dad Gtedhol3 eng geftedt batten, werben
nun im Herbit oder im folgenden SFritbh-
jabr bie Sfraudyer heraudgegraben und
an thren definitiven Standort gepflanst.
€3 it von Vortell, wenn um die Strdus
dher herum Wiijt gelegt werben fann,
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~um fie vor der Cinwirfung ded Frofted
besw. vor dem Uudtrodnen 3u {diigen.
Werden bie Straudher hedenartig ge-
pflanst, fo miiffen fie mindejtend 1 Nleter
weit gepflanst twerden. Bei quartier-
weifer AUnpflanzung muf ein alljeitiger
AUbftand pon mindeftend 2 Wleter innes
gebalten werben, bamit jidh die Strau-
der gut entwideln fdonnen und geniigend
befonnt werden. AWad) dem Gefety diirfen
ir {ie bi8 auf 60 Sentimeter an bie
Grenze ded AMadhbargrunditiided pflan=
zen. €8 biirfen dann aber die Gtrau-
der nidht bober al8 auf 1.20 "mgter
a8
Doppelte der Entfernung von der Grenge
weg.

AWach ber Pflanzung werben Ddie
jungen ©traudyer juriidgefdnitten, da-
mit fie fid) versweigen und aud frdftige
Sriebe liefern. §jeber Jrieb wird auf
3—24 Yugen eingefiirst. Tn den folgen-
Den SJabren {dneidbet man dann nur
nod) dad alte oder diirr gewordene Hol3
Dem Boden eben bheraud, man licdhtet
bie Gtraudper. Die jungen Sriebe, bie
aud dem Bobden bheraudfommen, ldft
man, jofern fie Plag haben, 3wedd Vers
jiingung der Gfrduder ftehen.

©id) freugende odber abgebrodhene
Seile werden Jelbjtverftandlich ebenfalld
entfernt.
Gommer lange, {dhlanfe riebe. Da-
burd) wird dann der Straud) bald hod,
bringt aber dod) nidht der Grofe ents
jprechend SKriihte. €8 empfiehlt fidh
Dedhalb, im Gommer die frautartigen
Sriebe, wenn fie etwa 15—20 Hentis
meter lang geworden find, 3u entjpifen,
pamit fidh die untern Augen bejfer ausds
bilben, die Strdudyer {dhon gedbrungen
werden und reidlicher Friichte geben.

Wl man die Fobannidbeerftraudjer
Dauernd in ertragfdbigem Sujtande er-
balten, fo miiffen wir fie alljabrlidh
Diingen. €8 gejdieht died am bejten
entiveder Ddireft nad) der Crnte obder
Dann im Herbft. Giille, NTijt, Kompoft,
Ujdhe, Shomadmebhl &. Jagen den Fo-
bannidbeeren febr gut 3u. Beim Graben

Gewiffe Sorten liefern im-

joll man um bdie ©traudyer herum nicht
tief graben, da fonjt die Wurzeln be-
{hadigt werden. Von Vorteil ift e8,
wenn man alljahrlid) die Strduder ein
wenig 3ubdufelt.

Uufer den Straudiern pflanigt man
audy Sobannidbeerbdumdpen. Sie find
im allgemeinen aber nidht jo ertragreid
ie jene, dDagegen fann der Voben aud)
unter den Vaumdpen angepflanst wers
ben. Gie find cine Sierde eined jeben
Gartens.

Sin BVezug auf Gorten unterfdheidet
man 3wijden rot=, weik= und {dhwarzs
friidhtigen Yobannidbeerforten. Den rot=
friichtigen Gorten fommt der grofte AUns
bauwert 3u, da fie fich am vieljeitigjten
und in grofen Wiengen verwenden lajfen
3ur - Ronfitiirenbereitung im Haudhalt
und in RKRonfervenfabrifen. Die weiks-
friihtigen [obanniBbeeren eignen ficdh
sufolge ibrer geringern Gdure audges
seidhnet 3um RNobgenup. Die {dhivarzen
SYohannidbeeren geben eine gute Wlar=
melabe, eignen fich aber aud) 3ur Weins
bereitung.

Gute rotfriidhtige Sorten find:
Hollandifdhe rote. Bu allge-
meinem AUnbau 3u empfeblen. Die
Srauben {ind lang und vielbeerig. Die
Stfraudher find febr widerjtand3fabig.
Fap’d frithe. Groffriidhtig, reid-
tragend und frithreifend. Dad Blatt-
werf |t leiber nidht Jo gejund wie bet
der roten Hollandijhen. Verlangt aud
einen gutgediingten frdftigen BVoden.
Verfailler rote. Gut im Ges
jhmad, groffriihtig und widerftand3-
fabig. |
Houghton castle. Diefe Sorte
bat bnlichfeit mit der Hollandijdhen
roten. &ie hat fidh) al8 jebr wiber{tands-
fabig gegen Kranfbeiten erwiefen.
Von weilifriihtigen Friidhten {ind 3u
empfeblen:
Hollandifdhe weiBe. Bejift die

guten Cigenjchaften der roten Holldn=
Difchen.
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Verfatller weiffe. Von vorsiig=
liem Gefjdhmad, febr geeignet 3um
Robhgenus.

Cine Dber beften {dhwarszfriihtigen
Gorten ijt wobl die

Lee’3 fhmwarjse.
gut im Gefchmad.

Aud bem jehr grofen Sortiment bon
SSobannidbeeren find bdie angefithrien
3u den beften 3u 3dhlen und follten

Criragreidh und

Dedbalb in erjter Linie angepflanst
terben. »Der Familiengarten®,
(@]
Das

Geflitgel und jeine Subereitung.
(Nadbrud berboten.)

Der NWarkt bietet in gegenwdrtiger
$Jabred3eit delizivje junge Enten, Gdnfe
und Sauben. Beim Cinfauf von Hiih=
nern muf man etwas vorfichtig fein, denn
Die Bruthennen werden gern, naddem
fie furze Seit gefiittert worden find, ald
Guppenbithner verfaufjt. Sie find aber
wenig {dhmadhaft und werden in bder
Regel nidht weidh.

Sunge Tauben erfennt man an dem
fleinen KQopf, dem diden SGdhnabel und
Der weigen Haut, junge Gdnfe und
Gnten {ind an dem nidt fehr barten
©Gdnabel und den hellgelben Fiigen er=
fenntlidh.

Cinige GStunden vor dem Gebraud)
jollte Dad Gefliigel gefchlachtet werben,
Damit e8 ausfiiblen fann. Fm Sommer,
ober wenn ed fofort in der RKRiide ge-
braudt wird, legt man dad gefdhlachtete
Geflitgel einige Seit in falted Waijer.
©o lange e8 nod) warm ift, wird ¢3
troden gerupft. Bei fleinen Jieren,
Sauben . muf died febr vorfichtig
gejdeben, bamit die Haut nidht 3ers
riffen wird.

BVor dem Reinigen und Audnehmen
taudht man dad Gefliigel einen Augen-
blicf in fiebended Wajfer, damit {ich
pie fleinen Feberdhen leichter audsiehen
laffen. Gelingt died nidht fofort, fo muf

man dad Vrithen wiederholen.

Um Gurgel und Sdhlund bherauss-
nebmen 3u fonnen, madht man einen |
©dnitt fiber bem Bruftfnoden und Hilft
Dann mit bem Finger nadhy; um die €in-
geweide heraudzubefommen, bHilft man
fih dburdy einen ©dnitt von bhinten bid
an den Vaudhinoden. Swijden Wagen |
und Leber {it die Galle, die mit Vor= |
jidht entfernt werben muf, weil jie, wenn |
fie verlefit wird, allem, wad mit ihr in
Berithbrung fommt, einen bitteren Ge= |
{chmad verleiht. Der Wiagen wird ums= |
getwendet und bie hornartige Haut an
ber §unenjeite abgeldft,. Die Einges |
weide aufer Wagen, Herz, Leber wer=
Den nidht verwenbdet. -

Die Sauben werben entweber, nads=
bem fie gereinigt {ind, in einem Gtiid
gebraten oder in vier Teile 3erlegt, mit
©ped umwidelt und gedbampjt. Einen
febr feinen Gefdmad erbalten die Tau-
ben, wenn man fie in mit Butter bes
jtrichene Weinblatter hiillt.

WIll man Sauben in jaurem Rabhm
ferpieren, fo legt man fie 3wei Sage in
Clfigmafjer (alte Siere fonnen nod) langer
Darin liegen), {pidt {ie bann und bratet
fie in Butter hellgelb. Nlan fann bdie.
Sauben mit einer beliebigen, feinen
Tarce fitllen ober fleine KIdfe in bie
©auce geben.

Su ben angebratenen Tauben gibt
man jauren RNabm, Wein oder Efijig,
und dampft fie weid.

Cnten werden meift gebraten oder
gedampft auf den Tijdh) gebradht. Die
borbereitete Cnte wird mit Gal3 einge=
rieben. Die Vaudhoble wird mit der
geiegten, roben Leber ober mit ber
Leber, fetnen Pilzen und Krdutern oder .
mit Apfeln gefiillt und wieder 3uge=
ndbt. Wenn bdie Cnte nidht febr fett
ift, wird fie reichlich mit Butter anges
fet und etwad ©ped daju gegeben.

Bet der Cnte und der Gand fommt
e febr auf dad gefdhidte Srandieren
an, dbamit die Platten, wenn fie auf=

getragen werden, gut audfebhen. < B
a 3, B.
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: Saushalt.

Galzjaurefleden.

Hat man bei Handhabung von Galzjdure
Fleden gemadt, jo muf man diefe jofort ent=
fernen, che der Gtoff angegriffen wird. Nan
balt die befledte Gtelle fofort in Galmiafgeifl
und wdfdt jie mit Waljer gehorig ausd. Hit
Galmial nidht 3ur Hand, jo weidht man Dbdie
betreffende Gtelle Jogleidy in Falte8 Waijer,
Dad bfterd erneuert werden muB. Der Gtoff
fann jo wenigjtend vor Lodern bewahrt wers
Den, wenn aud) vielleicht die Farbe nicht mebr
3u erbalten ift. Dod) fann man bdiefe in ben
meiften Fallen bei Anwendung von Galmial=
geift oieder Heritellen.

Theefleden aud Weifzeug

wajdt man obhne Geife aud, nur mit reinem,
fodendem Wafjer, dem man etwad Borar
beimijcht.

Um Ladjdube fdHon 3u erhalten

jhlagt man die Ghube abendsd nady Gebraud)
auf die ©dubbolzer, wodburd) fie ftetd8 in ber
Form bleiben; man fann fie aud) mit Papier
ausjtopfen. Hat man den Staub von ihnen
entfernt, jo reibt man fie mitteld eined Lapp=
dend mit Vajeline ein. AUm Nlorgen werden
fie mit einem weidhen Tud) ticdhtig nadges
rieben; fie bleiben bei diefer BVehandlung jtetd
gefdymeidig und glinzend und werden am
Gpringen verhinbdert. Dad Uufbewabren an
einem nicht 3u falten Ort ift 3u empfehlen.

BVepandhing der Kovke oder Pfropfen.

Die Flajdenforfe mup man unmittelbar
por Der Verwendung mit jiebendem Waifer
abbriben und nod feudht und warm um
verforfen benufien. Dad beim Sujammens
driiden ded RKorfed in der Majdhine allenfall3
audgebriidfte Waljer wifdht man mit einem
reinen Gdwammden ab, bevor man die ju
perforfende Flajde darunter ftellt. K.

)
=
8
Jad

Kod=RNezepte.
Aitoholhaltiger Wein fann u fil B en Speifen mit Borteil
burdi alfoholfrelen Wein ober twafferverditnnten Sirup, und
© st fanren Spelfen burd Jitronenfaft erfest wexben.

Gemiifefuppe, cinfade Jubereitung.

Cinige RKartoffeln, ecin Wirsfdpfli ober
Rabigdbldtter, Gelleriebldtter, ein Lattichfopf
oder andere beliebige Gemiije, einige Karotten
werdben gewajdhen nnd alled flein gefchnitten,
AUlle Dieje Gemiife gibt man mit dem ndtigen
Waffer aufd Feuer und gt fie, vorerit uns=

gefalzen, weichfodhen. Wenn fte tweid) jind,
dampft man in einer andern Pfanne in efivas
Butter mit einer feingefchnittenen Swiebel, 3wet
big drei Loffeln Niebl, [ojcht mit faltem LWajjer
ab, it die Gauce auffochen und gibt fie in
die Guppe. Diefe wird nun gejalzen und nodh
einige Niinuten gefocht.

RKRanindenbraten.

Gin Tier von 1500 Gr. Lebendgewidt wiegt
audgemefget 800 Gr. €8 wird 1—2 Tage por
Gebraud) gejdladytet, dad Fleifdh in Gtiicke
gefhnitten und in einer Gdiiffel mit Gal3,
Vreffer, Lorbeerblatt, Sitronenrinde und Siie=
bel in Gijig gelegt. Dasd Fleijd) wird mit Fett
jchon gelb gebraten, Wafjer oder Fleijdhbriihe
und ein Teil dDer Veize 3ugejeht und weid
gefodht.  Ausd ,Wad fodhe ih morgen ?“

Fleijdtorte.

220 Gr. NWehl, 175 Gr. Vutter, '/+ Glas
laue Wildy und 1 Cigelb werden 3u einem
fejten Teig gefnetet, bann die Halfte dbavon
ald BVoben audgewallt, died in cin Beden ges
legt und mit der Fleijdhfiille belegt: robed
Gdweinefleijdd und RKalbfleijh 3u gleidhen
Feilen mit etiwvad Fett fein gebadt, mit Sals,
Gewiiry und cingeweidhtem Brot Yermengt,
gut gewirft. Die andbere Halfte Teig ald Dedel
baritber, mit Ciweif beftridhen und 1 Stunbe
im Ofen gebaden. i

, Rodrezepte biindn. Frauen.

Pilzidnitel.

Hierzu eignen fidh nur die grogen Hutpilse.
Man jhneidet fie in Sdheiben — den Gtiel
ber Ldange nad) —, drebt fie in Ei und Reibs
brot um und brdt fie in heifem Fett fhnell
braun. Uud) fann man einen ceinfaden,
diden Vfannfudhenteig anrithren, und die PVilzs
jheiben vor bem Braten in diefen Teig tauden,
o dag fie gan3 umbillt find. RKartoffelfalat
ift biersu eine paffende Beilage, oder Kars
toffelbrei und griner Galat.

Tomatenauflaunf.

500 Gr. Tomaten, 50 Gr. Butter, 1'/2 Rilo
RKartoffeln, 4 Swiebeln, Gal3, 30 Gr. geriebener
Rdfe, 1 GCRloffel Reibbrot. Die Tomaten
werden in etwad von der Buiter gefdmort
und dburd) ein Gieb gedriidt. Die RKartoffeln
werden abgefod)t, dburdy die RKartoffelprefje
gebritcft ober fein gerftampft und die Toma-
ten fowie die gebadten, in Butter geddmpften
Swiebeln daju gegeben, und mit Galz abges=
jhmedt. Die gut verruibrie Wafje fommt in
eine Auflaufform, wird mit Kdfe und Reibs
gn&t bejtreut und 40 Nlinuten im Ofen ge=

aden.

Gurfengemiife.

1Y2 Rilo Gemiijegurfen, ein ERloffel Six
tronenjaft, 40 Gr. Butter, '/« Liter Waijer,
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Gal3, Buder, Dill. Die Gurfen werden nad
bem Gddlen gefoftet, ob fjie nidyt bitter
jbmeden, in biefem Fall mup dad Bittere
fortgefdhnitten werden. Wan [{dneidet jie in
pide Gdeiben oder in Gtide und bdiinjtet fie
mit Butter, Waffer und Gal3 fejt zugededt.
Qur3 vor dem Unricdhten traufelt man den
Ritronenjaft und eine fleine Prife Suder das
rvitber fowie einen Theeldffel feingewiegted
Dillfraut. Nian [t dbamit die Gurfen nod
einige Winuten 3iehen und reidht fie 3u Kars
toffelbrei oder ju einer Bratipeije.
Uug ,Birfe“, die fleijdhlofe RKiide.

Riridentod.

Alan fteint 500 Gr. RKirfden ausd, dricdt
etwad Gaft heraud und vermengt diefen mit
geriebenem Gdywaribrot, geriebenenn MWanbdeln,
Buder, itronenjdale. Dann jdhligt man 2
bigd 3 Ciweif 3u Sdhnee, vermijdt ibn mit der
Brotmajje und den RKirfdyen, bringt alled in
eine gebutterte Form und badt die GSpeife bei
langjamem SFeuer.

ssobannisdbeertorte.

Vg Qiter BVeeren (vor dem WUuffillen im
Gieb mit Wajfer 3u begiehen). Belege ein
Bledh) mit Butterteig. BVermenge den (teifen
GSdaum von 4 Ciweil mit 80 Gr. feinem Suder
und 10 gefchalten, fein gejtoBenen Wanbdeln,
indem du je einen Loffel Gdhaum 3art mit der
Wandelmaijfe verrithrit, bid er alle iff. Dann
ftreiche eine Gdhicht von der ShHaummaije auf
ben Tortenboden, vermenge bdie Veeren mit
Buder, ordne jie barauf, ben itbrigen Wanbdels
fhaum gib obenauf und jtelle bie LTorte fo=
gleid in den bHeigen Ofen. Aad) !/« Stunde
witd fie mit einem Vapierbogen bededt; im
ganzent mup fie eine Gtunde baden.

»Die barnjdurefreie Koit.*

Cingemadite Friidte.

Heidelbeer=Warmelade.

1 Rilo Heidelbeeren, 750 Gr. Buder, 1 Glas
Waijer. Die Hetdelbeeren werden gut verlefen.
Der Suder wird mit dem Wafjer 3um Breits
lauf gefodht, Die Beeren 3ugegeben und ge=
fodyt, Hid jie 3ujammenfallen, jodann mit dem
Gdaumloffel beraudgenommen, der Saft allein
3u Geleedide eingefocht, die Beeren nod) eis
nige Winuten mitgefodht und alled in eine
Gdiiffel gegoffen. [t bie Konfitiire etwvasd ers
Faltet, riibrt man fie mit dbem Lojfel langjam
einigemale um, dbamit {id) bie Beeren twieber
fiilllen, und fiillt bann alled in reine Gldfer.

Rirjden=Niarmelade.

1 Rilo ausgefteinte Kirfchen, 750 Gr. Sudfer.
Die audgefteinten Kirjden werden, wenn fie
iiber Wadht liegen bleiben, mit bem Suder fibers
jtreut, am folgenden Tag aufd Feuer gefjtellt

und gefocht, big fie weidh find. Dann nimmt
man fie mit dbem Sdhaumloffel heraus, fodt
ben Gajt didlidh ein, gibt die RKirjdhen nodh
einige Winuten 3u und fillt dann alled in

Glajer.
Ririden=Gelee.

1 Liter Gajt, 750 Gr. Suder. Gelee bes
reitet man gewodhnlid), wenn bie RKirfdhen nidht
mebr frifch find. NWlan ftellt die audgefteinten
Rirjdhen ohne Wafjersujaly aufd Feuer, foht
fie weidh und jtreidt fie burdh ein feined Haars
fieb. Die durdygejtrichene Waffe wird mit bem
Buder aufd Feuer gejtellt und unter Umrithren
sur Geleedbide eingefodht.

Rirjden in Eifig.

1 Rilo RKirjden, 750 Gr. Buder, /¢ Liter
Cilig. 9Hiezu verwenbdet man am beften rote
Gig= oder Gauerfirfjhen. Die RKirfden wers
ben abgeftielt, der nidht 3u {dharfe Effig mit
bem Suder etwa finf Nlinuten gefodht und
falt an die Rirjden gegoffen. Um folgenden
Sag gielt man ben Gaft ab, fodht ibn wiebers
um ein, bi8 er Faden 3ieht und gieht ihn Heip
an die Frihte. Um bdritten Tag ftellt man
die Rirjdhen mit der Lojung aufd Feuer, bringt
fie langjam 3um Koden, nimmt die Kirjden,
bevor fie aufjpringen, heraus, fodt den Gaft
bidlidh) ein und gieht ibn heif an die in Glajer
gefiilllten RKRirjcdhen. ‘

Gétii-btte (ﬁhbeeﬁ‘!ﬂarﬁktabc-r =
500 Gr. Waldberdeeren, 500 Gr. feinen Suder.
Die erlejenen Walderdbeeren werben mit bem
feinen Buder eine Gtunde geritbrt und unges
fodt in Gldjer gefiillt. Diefe Konfitdre halt

jebodh nur Firzere Beit, hodijtend Y/« Jabr.
Ausd ,Die Bubereitung von Konjerven,

von A. Kiunbdig.

Gejundheitdpflege.

Die mit Dem Singen verbundenen ausds
giebigen 3Bwerdfell= und VWaudwands
bewegungen

uben rein medanijd einen wefentlidhen Cin=
flup auf die Ldtigfeit ber WVerdbauungBorgane
aud. Gie bilden gewifjermafen eine natirs
lihe' Waljage. Dasd weiblidhe Gejdyledyt leidet
oft an VWerdbauungditdvrungen, da bei ihm bdie
Bwerdfelatmung an und fir jid jdwdider
ijt, und was von natiirliher Bewegungsidhig=
feit itbrig geblieben, nody dburd) ein beengens
be8 Rorjett lahm gelegt wird. WUber aud) bei
Mannern mit figender Lebendiveife iwerden
bie VWerdbauungdorgane in ibrer Tatigleit be=
binbert, woraud jidy leiht Blut= und Gallen=
ftauungen entwideln. Jn allen diefen Fdllen
ift 3ur Worbeugung und Heilung regelmapiges
Gingen jebr vorteilbaft.
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fibung der Utmung bildet jugleid) Nbung
der AUtmungdmusfulatur. BVei audgiebiger
Gejangdatmung wird aber faft die gejamte
Musfulatur ded Halfed und Rumpfed in AUne
fprud) genommen. Aud) die Wirbeljdule wird
geftredt, und immer nimmt man beim tiefen
AUtmen cine gerade Haltung ein; frumm
{tehendbe Ganger und Gangerinnen fieht man
nie. Go bilbet Gingen jugleich eine Viuskel-
ghmnaitif, welde einen wefentlihen Leil der
gejamten Korpermudfulatur Frdftigt. Unge=
nitgende Utembewegungen fithren audy 3u
friibzeitiger Vertndderung der Rippentnorpel
und verurfaden dann durd ben Wangel der=
jelben an GClaftizitdt bie Utembejdhwerden ded
Ulterd. Durd) regelmdBiged Gingen wird
aber die Clajtizitdt der Rippentnorpel erhobt
. und ber Brujtfajten dauernd erweitert. Das
durd entjtebt nebjt bder @erabeba[tun% Ded
Korperd audy eine in Funjtlerijhem Ginne
jdone volle Form bDer oberen Korperbalfte.

RegelmaBige8 Gingen bilbet aljo eine
torperlidhe Ubung von Hodijt jegendreidhem
Cinflup auf Gejundheit und Woblbefinden.
Unbetvuft hat died die Wenjdhheit vbon alterd
her gefitblt. Daber die gehobene Gtimmung,
Dad Iorperlihe Wobhlbehagen, bie frohliche
Laune, welde fid) ded Gingenden bemadtigt.
AUudh) die MWarjdhlieder dienen nidht allein der
Unterhaltung, fie erbdhen 3ugleid) die Warjdy=
fabigleit, fteigern die Iorperlidhe Gpannfraft
und Leiftungdidbigleit. Daber jtimmt aud
der Hygienifer mit Freuben dem Didterwort
bei: Ginge, wem Gefang gegeben! Dr. T.

Kranfenpilege.

Higidlag (Gonnenitidh).

Grntearbeiter bei der Felbarbeit oder GSol=
baten auf dem Nlar{de werden mandmal bei
winbdftiller, gewitterjchwvitler Lujt vom Hiks
jhlag getroffen. Unzeidhen find: GSdwadyes
gefitbl, RKopfweh, Gdhwindel, gervteted Geficht,
trodene Haut, blutunterlaufene Uugen, jdhwere
Gprade, taumelnder Gang, Feudhende WUt-
mung.

Bebandlung. 1. Gofort nad) dem Wrst
jhiden.

2. Cntlleiden, in den Gdalten betten, wo=
mbglidh an einem Fiihlen Ort mit I)od)gefager-
tem RKopfe und feudte Umjdhlage auf SGtirn
und Kopf madyen.

3. Den Oberforper mit faltem LWaffer bes
giegen und mit najfen Tiidhern reiben,

4, Wenn der Kranfe jdHluden fann, ihm
su trinfen reiden und moglidhit lange im
fiiblen Gdatten liegen lajfen. m.

Miidenjtidhe Heilen jdHmerszlod

purd Cinreiben mit Geife. Wan verreibt die
3uvor ettwad angefeudtete Geife auf der Stid=

jtelle und Ilapt fie bdarauf eintrodnen. Gie
wirft Fiblend und bheilt jugleidh), obne tvie
beim Betupfen mit Galmiafgeift Fudreiz hers=
borjurufen. B, 1.

: Gartenbau und Vlumenfultur.

iiber Das Diingen der Topfpflangen.

Biele Hausfrauen glauben, wenn jie jahrs
[idy einmal ibre Bimmerpflanzen umtopfen,
D. b. in frijdhe Topfe und Erde verfefen und
bann {o oft al8 nodtig giefen, damit jei bdie
ganze WUrbeit getan. GEin 3eitweifed Diingen
der Topfpflanzen balten fie Fir iberflitjjig.
©ie jolliten aber pom Gemiijebau her ifjen,
bag feine Pflanze obne gelegentliche Sufubr
von geeigneten Adbritoffen gut wadjen und
gedeiben fann und daB fomit 3ur ridtigen
Blumenpflege aud) der Diinger gehort. Cinen
guten Erfolg verjpridht jedbod) eine Diingung
der Bimmerpflanzen nur dann, wenn die ridh=
tigen Dingemittel jur redten SBeit und in .
ridhtiger Weife 3ur Verwendung Fommen.
Wenn eine Lopfpflanze nur {pdarlihe und
jdwddliche Sriebe erzeugt und twenn lefjtere
entweder gar nidht 3um Blithen fommen odber
aber nur fleine, unjdeinbare Blumen von
matter Farbe und obne die natirlidhe Frijde
ereugt, o ijt bied ein WVeweid, daf e der
betreffenden Zopfipflange an der sum gedeibs
lihen Wad)8tum {o notigen Wabrung feblt.

NMan joll jedod) feine 3u jharfen Diings
mittel anwenbden, die ben Topipflanzen mebhr
jhaben al8 niien, aljo weder Gtallmift nod
Saudye, nod) viel weniger die fdharfen dhen=
ben RKunijtbiinger, die fiir bden Wders und
Wiefenbau beftimmt find. Um bejten hat fidh
Dad iiberall erbaltlihe Pflanzen = Nabrjalz
al8 BVlumendiinger ertviefen, dod) darf man
aud) dDiefed nicht troden aufjtreuen, jonbdern
muf e8 ftetd suvor in reidlih Wajjer aufs
[0fen, je 10 Gramm in 10 Liter Waijjer, weil
fonit dbie Blatter und bdie 3arten Wurzeln dba=
bon perbranntwerden. udh Taubens, Hithners
und Kanindenmijt, ebenfo Nups, AUjdhe und
Guano find gute Blumendiinger, diirfen aber
gleidhfalld nur in reidlid) gejtandenem Quells
ober Regenwaifer gut aujgeldjt, den Topfges
wadjen jugefithrt werden. -1.

Tiersudt.

Das Trinfwaffer und defjen Vedeutuug
in der KRleinviehhaltung.

NMie viele Leute find immer nodh) der tos
ridhten WUnfidht, dad RKleinvieh, und fpesiell
Kanindyen und Hithner haben nebjt Grinfutter
oder feucdhtem Weidhfutter und Ritbenjdhniteln
fein Wafler mebr ndtig. Daber rveidhen fie
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thrien audy jabrein jabraud fein Zrinfwaifer.
Wer aber {hon beobadten fonnte, mit weldher
Gile bie Hubhner, jobald fie ind Freie gelafjen
twerden, die nad) einem Regen entjtandenen
Waffertiimpel aufjuden und mit welder Gier
fie bad fojtlihe WaR in fidh aufnehmen, twie
fig fogar bei Wafjermangel aud Faudyepfiifen
trinfen; wer ferner fhon beobadhtet hat, wie
Kanindyen, bdie nie Wafjer erbalten, an den
Gitteritabhen ihrer Bebaujung Herumleden,
Der wird nidht mebr der Unjidht jein, Da diefe
Rleintiere fein Waljer ndtig haben. Veim
Gropvieh halt man e8 fir felbftverftdndlid,
Daf e8 jum gebeiblihen Wadhdtum Wafjer
braudt, und fithrt e8 daber tdglidh 3wei~ bis
breimal 3ur Lranfe; aud) bden Siegen unbd
Gdweinen reidht man taglidh) mebrmald ihre
pidfliffigen Futtertranfen. €8 ijt ja ridtig,
Daf dad Wafjerbediirfnid Der Kleintiere nicht
groB ift, aber e8 ijt dodh) vorbanben und muf
taglich geftillt werden, indem man ibnen jeden
Niorgen frijhed, reined Trinfivajfer in den
Gtall ftellt, in jdhweren und flacdhen Sdhalen,
damit die Liere jie nidht umitofen, im Winter
etivad lauwarm. JFm Sommer jtelle man ¢3
in den Gdatten, damit e8 Fiithl bleibt. Von
diefem tdaglidhen Tranfen fann Hodijtend Ums-
gang genommen werden bei Kanindyen, bie
naffed8 Griinfutter erbalten, und bei ben
Hithnern, wenn fie den ganzen Lag ungehin=
vert Fretlauf haben, aber audh dann muf
bet anbaltend trodener Witterung tdglid
reined, frijdhed Lrinfwaijjer gereicht (t‘:e%en.

Frage=Cde.

Antworten.

46. Rofenfonfjitiive (ruffifhed Rezept).
MWan nimmt 500 Gr. Suder, 35 ,Hunberts
bldttrige“ Rofen, von denen man dad Cnde
De8 Blatted, dad weiBe Leildien, abjdhneibet,
tweil e8 bitter ijt, und dad FJus von einer i
trone. Den Buder tut man mit cinem Gagi
Waifer in einer gelben Pfanne aufd Feuer;
twenn er fodht, rithrt man die Rofenbldtter da=
rein und fodt ed iiber eine hHalbe Gtunbde;
bann richtet man e8 in eine irbene Gdhiiffel
an. Den folgenden Tag fodht man 8 wieder,
aber nur langjam, bi8 e¢8 genug eingefocht
ift und nur eben redt Sirup bleibt. Dann
ridhtet man e38 wieber an unbd gieft dad Bi=
tronenjusd dbariiber, [ABt 8 dann ein paar Tage
o fjteben. ©olite ¢8 wieder ditnn werden, o
fFodht man e8 nody einmal; fonjt tut man die
RKonfitiire in ein Glag und vermadt dadjelbe
mit einer Vlaje.

Dasd porjtehende RNezept findet fidh) im alten
Bernerfodhbud) pon 1848 und wurde im Hausd=
Halte meiner Grogmutter nod verwendet. b
jelbjt habe e nie ausprobiert; nun, da die

Seiten bed Budermangeld voritber find, wagen
Gie vielleicht den VWerjud. ©. N.

46, Hier ein Rezept fiir RNofengallert.
Uber 30— 40 Gr. Rojenbldtter (pon Sentifolien)
jchiittet man 140 Gr. gefodhten, gefldrten, fie=
pend beifen Buder, dedt ihn 3u und lait ihn
erfalten. Dann giet man den Gaft von einer
Bitrone und 15 Gr. aufgeldjte Gelatine ober

| Daufenblafe dazu, feibt dad Ganze, [dRt ed in

einer SForm erftarren und ftiirst 8. Wian fann
aud einige Sropfen Cochenille dbazu gebe%.

k7, Die Wollwdide wird mir auf fole
gende AUrt jehr [don, weike Sdlitttli und
Rodli 3. V. wie neu. Jd madhe mit fodhens
dem Wafler und Warjeillanerfeife einen jiems
lid) bihen Seifenjdhaum, tue die Wolfaden
troden hinein (Furdyt vor 3u Heifem Waifer
fitr Wolle ift gan3 unbegriindet), bann jhwenfe
ich fie tudhtig hin und her, bid fie Jauber find.
ANadyber jogleid in ein bereitjtehendes, flares,
ebenfall8 heifed Waffer und dann nod in ein
bi8 3wei Waffer, big aller Geifenjdhaum bhers
aug ift. Wan muf natielid jeweild einen
Augenblid 3uwarten, bi8 die Wdjdhe nidht
nmehr 3u heif 3um audwinden ift. Dann jHlage
idy fie in ein- alted LQeintudh, damit jich bdie
Gadyen auf feine Weije verziehen. Wacdhher
fann man fie {dhon aufjhdngen zum voligen
Srodnen. Auf bdiefe Weife werden Sie jid
aud) ftet3 an Fhrer Wollivdjhe freuen, wie
e8 mir gebt, jeit mir eine jebr tuchtige Wodens
pflegerin dieje Wlethode angab.

Cine Hausdfrau.

_ 48, Wir haben aud) Wohnenbldtter vers
fiidhelt in meiner Heimat. Go viel idh midh
erinnere, hat man die nidht 3u groRen Vldtter

in einen fejten Omelettenteig getaucht und fie

in jbwimmender Butter gebadfen.

Sragen.

49, fd babe mit Heidelbeeren, die id)
rajd) aufgefocht und fiedend in Flajden ges
fitllt babe, jebr gute Crfabrungen gemadht.
Die Frirdhte bielten fih audy in verforften,
unperpichten Flajdhen gut. Jb mddhte nun
fragen, ob jebe Frucht auf dieje Weife Fonjers
piert werden fann, oder ob Gteinobit leicdhter
Der Garung audgejelst ijt, ba man die Steine
ja boch nicht entfernen fann, Frau &.

50, Wie reinigt man WVettfedern am
bejten? RKann etue jparfame Hausfrau aud
Ioje @prungfedern einer Untermatrafe wieder
felbit in Gtand ftellen ober muf dazu der Fadh=
mann Derbeigesogen werden?  Gparjame.

51. Jdh modte meine einfacdhen Kleider
in Bufunft felbjt Herjtellen. Wo bezieht man
eine leiht failiche WUnleitung dazu? '

Haudmutter.
O
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