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| Mr.19. XXVIL Jabrgang.

Gr]'cbemt jabrlid in 24 NMummern

31iricb, 1. Oftober 1921.

O Wenjd, wie gottlih wirit du ert,

Wenn du befdheiden wirjt und nur ein Wenjd,

Den jener jdhone reine Geift bewobnt,

Der hoch den AUther fitllt und Hier die Crbe

Mit jeglihem Gebilde — und aud didh!

Und died Gefiihl urreinen, hodhijten Lebend

Ringd um didh) her in allem, wad da webt

it feliger gewily, ald all dein Sun —

E3 ift ja Dein Gefithl, dein gottlid) Wijfen!
Leopold Sdhefer.

o

Die hausdwirtidaitliche Dienijtlehre.

Dad Biirderifhe WUmt fiir Berufds
beratung {dreibt unsd:

Befanntlih nimmt die Luft unferer
{dulentlajfenen Wdddhen, die Hausds
gejddfte griindlid) erlernen 3u wollen,
bon Sabr 3u Fabr mebr ab. Wabhrend
wir im Frithjabr ganze Geiten poll
Adreffenvon Bewerberinnenfiir Bureau=
und WVerfduferinnenftellen batten und
pie Hanbeldflajjen an bder Hohern
Tochterjchule die hod)jte Sdiilerinnens
3abl jeit ibrem BVefjtehen aufweift, find
die ©dywierigfeiten, die jungen NIdd-
den fiir die HauBdgelddfte 3u intes
~ reffieren, um ibnen bdie Cinfidht iiber
die SwedmaBigleit eined weiblidhen
Dienjtjahred beizubringen, auferordents
lih grog. Sragt man den Griinden
diefer bemiibenden GCrideinung nad,
fo vernimmt man unter anderm mit
teilweifem Redht die Furdht vor Aus=
beutung, weil dad Dienjtmdaddhen bids

ber nodh wenig redtlihen Sdhuf bins
fihtlich ihrer Urbeitdzeit, BVeldhnung,
Audbilbung erfabren durfte wie ibre
Alterdgenoffinnen in den gewerblidhen
und faufmdannijden Verujdlehren und
in indbujtriellen Betrieben. Um Dbdiefen
entihiedenen Wldngeln planvoll ent-
gegentreten 3u fonnen, nabm bdad
Sirdyerifdhe Amt fiir Berujdberatung
die aud SFrauenfreifen {tammende {dee
der hausdwirtfdaftlichen Dienit-

lehre mit Lebhrvertrag in ibr

Urbeit@programm auf und judte jowobhl
dburd) die Preffe, durd) irfulare, Res
ferate, wie bei der Cinzelberatung Pro=
paganda hiefiir 3u madhen. Der Eriolg
war —. aller Anfang ijt ja {dHwer —
nod) ein verbdltni8madpig redht bejdhei=
bener. {n der Beit vom Upril—GSep-
tember 1921 fonnten 30 Nidddhen bei
Haudfrauen plagiert werden, weldye fid)
pertraglich verpflichteten, ihre Lebriochter
tm Laufe eined Sahres in allen Sweigen
der Haudwirtidhaft audbildben und bdie
Bedingungen betr. Freizeit, Lobn, Uud=
bilbung . erfiillen 3u wollen. Siir
bie in Jirid wobnbaften Dienjtlehr=
tochter wurde an der Gewerbejdhule ein
bejonderer bhaudwirt{dhajtliher RKurd
(twdchentlich 24 Stunden) eingefithrt, der
bon Den Nidddhen gerne befudht wird.
YWegen Krantheit, Uneinigleit dc. traten
brei Wadden wieder aud ber Lebre;
fiinf Wadden {ind audwdrid plasiert.
AUlle wurden gegen Unfall verfichert.
Die Criabrungen, die mit diefer Dienijt=
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lehre bidher gemadht wurden, find wie
die Rontrollbejudhe und eine Uudjpradye
mit den Dbetr. Haudfrauen bejtdtigen,
purdausd gute.

Da3s frithverdiente Geld, dad mandje
Sodhter aud dem Bureau, aud ber
Tabrif dc. heimbringt, wiegt die mannigs=
facdhen Vorteile einer griindlichen Auss
biloung in der Haudwirtidhaft nodh lange
nidht auf. Dasd AUmt fiir Berufdberatung,
AUnitghaud 11 Siirid), vermittelt dad
ganze SSabr bindburdy foftenlod f{oldhe
Plazierungen in eine haudwirtjdaftliche
Dienjtlehbre und nimmt jeberzeit Uns
meldungen tiidhtiger Hausdfrauen und
Widadbden entgegen.

a

Sur Braut=Audjtattung.
BVon H.=E.

(Raddbrud verboten.)

3. Riidhen=Cinridhtung.

Wohnungdnot und Wobhnungsteue-
rung haben vielort8 der Einridhtung von
Wobhntiihen gerufen. Diefe 3eigen uns=
bejtreitbar dfonomifjdhe Vorteile. Dodh,

um einen KQodhraum aud) ald Wobn=

raum jederseit gut in Gtand 3u halten,
braudht e3 viel Nliihe und einen f{tarf
audgeprdagten Orbnungdfinn und Ord=-
nung8willen bet ber Hausdfrau oder dann
geringe AUnjpriiche an Bebaglichfeit auf
Geite Der Familienglieder. Die fleinite,
aber fiir fidh abgejonderte Kiidhe vers
Dient den Vorzug. Und ohne Alot, diel=
letcht nur um die befferen Wohnzimmers=
mobel 3u jhonen, jollte die RKiidhe aud
nidht 3ur Cinnabme der Wabhlzeiten be=
nufit werben.

Die Vraut wird vor allem fid) wohl
liberlegen, wie ein Fleiner Kodraum
moglichit praftifch eingerichtet wird. Die
Haudhaltung8gefddfte offerieren voll=
{tandige Riichen=Cinrichtungen jchon 3u
{dheinbar billigem Prei8. Eine Wienge
fleiner Gejtelle, biibjcher Dofen fallen
Dabei ind Auge, weniger dad {olibe
Rodhgefhirr. Gar manded Sdhmuds=
it erweijt fich aber al8 itberflitjfig und

3eitraubend im Gebraud). §n die Kiidhe

gehort nur dad Aiiglihe und Aotwens=
dige, und wad binein fommt, joll einen
guten Plat erhalten, wo e8 bequem 3ur
Hand und gut vor Staub gejdhiift ijt:
PVlannen, Kodloffel, alle8 fo gut ald
moglidh in Sdrante verwabrt, anftatt
ring3herum an bie Wadande gehdngt.
Und bat man feine reude an einer
og. Ritden=-Garnitur, dann wable man
eine foldhe mit ©dhubfadhern. Dodh wers
pen Kaffee, Niehl, Gerjte ¢'c. ebenjogut

“in gan3 gewsdhnlidhen und vor allem §

beffer {chlicgenden Weigblecdhbiichien mit
Gtifetten verfehen im Kiidhenfdrant ver=
wabrf. Dort miifjen fie nidt wenigjtens

| etnmal jebe Wodhe abgewaldhen werben.

Dad Kitdhenbiiffet Joll in einfacher VBau=
art moglicdhit biel SFnnenraum bieten, Der
untere Teil mit einem von hellem Fne
laid bebecdten Gejtell 3ur Aufnabhme von
allerlei fleinen Vorrdten, die Platte ebens
fall8 mit Snlaid bebedt und mit 3wel
Audsiigen verfeben. Wenn dad tdaglidh
gebraudyte Gejdhirr nicht im Aufjaty ded
KRiidhenfaftend verjorgt wird, {o fann
diefer 3ur Aufnabhme von Vorrdten und
per untere jum Aufheben von Kodhge-
{hirren, Haudbaltungdmajdhinen u. ders
gleidhen benuft werden. AIB Crganzung
bient vorteilbajt ein niedered Sdyrant-
hen mit 3wet Tiiven und feitlid) fleinen .
©dublaben. AUn cine Wand in bie
Aabe Ded Herded plagiert, fann e8 den
Dienjt ded AUrbeitBtifched verfehen, dber,
in Der Alitte {tehend, leicht 3u viel Raum
wegnimmi. Wuj der fein gehobelten
weifen Platte, die gewohnlid) ganz mit
Sijhinlaid bededt ift, fonnen Teige ge=
frietet und audgewellt werden.

Dad Gpiilbrett, mit Rinnen und 3wei
bi8 drei Querftabdhen verfehen, fommt
auf ein ©dranfdhen 3u liegen, auf und
unter dejfen Gejtell Pupgefdhirre und
Dergleichen Plaf finden. AIit wenig
Koften lajjen fich an diefem, jowie an
bem Sijdidrantden feitlih Vergrofes
rungen anbringen in orm eined durd)
©darniere befejtigtent und mittel3d eined
{tarfen, langen ©draubenbafend ges
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ftitgten RKRlappbretted. Sum Uufftellen
bon gebraudhtem Gejdyirr por dem Auf-
wajdyen leiftet e8 gute Dienjte, ohne dviel
“Raum 3u beanfprudhen.

Srither tat man fid) etwad barauf
sugute, alled Kodgejdhirr in gldnzen=
bem Kupfer 3u befien, fpater begetjterte
man fich mit Recht fitr Wluminium und
Aicel. Dodh handelt e8 fich nicht da-
rum, die Kodgefdhirre alle aud einbeit-
lidem Naterial 3u haben wie etwa die
NMWiobel cined Simmersd, jondern aud

foldhem, Dad fih am beften fiir eine

Ipesielle VerwendungBart eignet. ©o
wenig hitbjdh ein guieijerner jdhwarszer
- Zopf audjiebt, fo dient er 3um Rioften

bon Nlehl, 3ur Herftellung vbon Braten
Dod viel befjer, al8 eine blendend weife
AUluminiumpfanne und wenn aud eine
Cifenpfanne Jdhwerer rein 3u fdheuern
ift al8 ecine joldhe aud AUluminium, fo
- erweift jie fidh doch al8 vorteilbafter 3um

Baden von Piannfuden, 3um Braten
gejdnefelter Leber und anderem. Sum
Roden von Guppen, Gemiifen, Obit,
NMiildh find die Uluminiumgejdirre tadel=
I08; ein bejondered balten wir nur jum
Rodyen von NTildh) und ein andered 3um

. Cinfodhen von Friichten bereit. Reichen

Die NMiittel, {o legen wir gerne einen
groferen Qupfertopf 3u zum Einfodhen
groferer Niengen Butter; ein jolder ausd
AUluminium fann aber aud) dienen. Bei
allen Aluminiumgefdhirren bHalte man
auf befted dided Nlaterial, Dad fidh) nicht
leidyt verbiegt. Sur Venufung auf elef=
trifchensPlatten braudyt 3 ganz bejon=
derd dided Gefdhirr mit flacdhen Boden.

Sum Crbien von Wafjer fann ges
wobhnliched Cmailgejdirr dienen; Wlus
minium wird davon bdklidh gefarbt.
Bei der Audwabl der Form der Kodh=
gejdirre ertwdge man aud), ob fie fidh
eignen 3um Cinftellen in eine Kodfijte,
die man fiir Diefelben herrichten will.
Cmpfehlendwert find die 3plinderfors
migen fertigen Gelbitfodyer mit den dazu
gehorenden  Gefdhirren. Sie beans
fprucdhen wenig Raum und find leicht
rein 3u balten.

VerjchiedeneHaudhaltungdmajdhinen,
joldhe 3um Kleifchhacten, Nianbdelreiben,
3um Durdhpreffen von Suppen u. Wlujen,
sum Puben der Nleffer {ind entbehr-
lich; doch erleichtern fie die Urbeif in
Der Kiidhe und fpater, wenn der Haud-
balt nodh gar mande andere Audgabe
erfordert, mufy bie RKiihe meijt uriics-
{teben, befonberd wenn ber Chemann
fein Verftandnid fiir die Beredhtigung
jolcher Bebdiirfniffe 3eigt. Die WUnjdhaj-
fung de8 RKodberded richtet fich nadh
den ortlidhen Verbdliniffen. Kobhlens
und Gadherde, elefirijde Platten miifjen
bon befter, beisftofffparender Konjtrut-
tion fein. Die Grudedfen verdienten
grofgere Uujmerfjamfeit. Dariiber in
einem bejonderen Kapitel. ‘

(m]

Wnuge und BVeleudtung.

(Madhdrud verboten.)

Wiandher Haudfrau bdrangt fich bei
Betradhtung alter, feiner Hanbarbeiten
bie rage auj: ,Wirden wir wohl
heute noch imjtande fein, unjern Augen
auf bie Dauer die Leiftungen uzumuten,
Die ibnen unjere Grofmiitter aufbiir-
beten?“  Umfomehr miiffen und bdieje
Leiftungen in Critaunen fjehen, wenn
wir der BeleudhtungBarten jener Jeiten
gedenfen: RKienfpan, Talglidht, wenn’s
body fam, Ollampe! ©Ob bdiefe {tarfe
Snanfprudhnabme bder Uugen unjerer
Borfabren bden Grund gelegt Haben
mag 3u den manderlei Bejdhwerden,
fiber die unjere heutige Generation 3u
flagen Hat, die bei Dem Bebiirfnis, viel
3u lefen, burdyaud feine Gelegenbeit 3ur
©donung ded Augenlicht3 (fleiner Budy-
brud, dledter, matter Seitungddrud)
su baben glaubt? — Die unleugbare
Satfache der SBunabme von AUugens
erfranfungen aller Art, vor allem aber
die grofie 3abl der Vrillentrager unter
Midnnern, Krauen und Kinbern ollten
und mabnen, mebr al8 bidher einer
bernunjtgemadpen Phlege der Augen und
3uzuwenden.




148

Cine ber wichtigiten bierfilr in Be-
fradht fommenden SFragen ijt die Der
Beleudhtung, die bejonderd wdbrend
Den Herbit= und Wintermonaten in den
BVordergrund fritt. €38 hanbelt {id) bei
ber Augenpflege in Veruf und Hausd
fowobl um bie natiirliche Beleudhtung,
al8 audy um beren €rjaf, bdie fiinjtlide
Beleudiung.

Cin ploglidher, {droffer Iibergang von
DQunfel und Hell it {hadlich. Ul
Gdlafraum ein nad Often gelegenesd
- Bimmer 3u wablen, ift bedhalb unprats

tifch ; ift bied nicht 3u vermeiden, jo webre
man Den 3eitig einfallendben Niorgen=
jonnenjtrablen; graue ober blaue Vor=
bange eignen fidy fiir diefen Swed gut.
Man 3winge aud) die Augen nidt,
nadht8 ploglih in grelled Lidht 3u
fchauen; die eleftrijhe Lampe ded ©dhlaf-
simmer3 joll Dedbhalb abgeblendet fein.
Auf diefe Weife geftaltet jich die ©dlaf-
simmerbeleudhtung weniger {hadlicdh al3
Dad8 QUnjteden eined Lidhted mitteljt

Streichhol3, wobel man nidht vermeiden

fann, direft in die Flamme 3u Jhauen.

Die Wiabnungen, nicht in grelled
Gonnenlidht 3u fehen, nidht bei 3u greller
Beleudhtung, bei Ddammerung ober
Swielicht 3u lefen, 3u fdhreiben ober
feine Handarbeiten anzufertigen, find
und wobl nod) aud unjerer Scdhulzeit
in Crinnerung. Uber weniger beadtet
wird die Wlabnung, nidht bel unjtetem,
D. h. in feiner Stdrfe oft wedfelnden
Lichte, wie ed unter jonnenbejdienenen
Baumen oder wahrend ber Fabrt im
AUutomobil ober Eijenbabnwagen 3u
finden ift, 3u lejen.

Widtlg fiir dle Sdhonung unfered
Augenlichted ijt audh) bie Richtung, von
welder aud die Veleudhtung einfallt.
BVon (dhrag linf8 oben fommended Licht
ift tmmer Dad bejte. Befinbet fich die
Lichtquelle rechtd von unsd, jo wirft die
am ©dyreibtifdh ober =pult arbeitende
Hand einen Sdatten auf die Sdreibs
flahe. Die Lidhtverbdltnifje jollen jes
bod) Jo geregelt fein, dap bie Lidhtquelle
nicht 3u viel Strablen direft ind AUuge

wirft, wobl aber die WUrbeitdflade ge=
niigend beleuchtet. Dad gilt fowohl fiir
die natirliche, al8 aud fiir die Fiinjts
lihen Lidhtquellen. Die Augen ded {ich
im Sreien Aufbaltenden miiffen durdy
gehorig breite Nliifenfchilder oder Hut-
frempen Den notigen ©dug empjangen.

Die fiinjtlichen Lichtquellen follen jo
niebrig angebracdht jein, dbal ber iiber
ibnen befindlidhe ©dhirm ben Dbdireften
Cinfall pon Lidhtftrahlen ind Auge ded
Arbeitenden verbindert. Die Sdhirme
{ollen aber nicht undurdfichtig, fonbern
burdidhetnend jein. Die frither iiblidhen
burd)brodhenen Lampenfcdhirme aud un=
purchfichtigem Vapier, die man iiber die
Wiildgladfhirme bhdangte; find 3u vers
werfen. $ft ein hohered AUnbringen der
Lampen nidht 3u umgehen, jo joll dad
Lidht nad) unten durd) matte Gldjer ge=
dampit werden. Aod) wobltuender ity
bie Augen wirft dad finjtlide Lidt,
wenn ed dburd) geeignete Worridhtungen
an die weigetiindhte Dede und von
Diefer auf bdie Urbeitdfldde 3uriidge-
worfen wird. Ullerdingd jehen berars
tige Beleudtungd-AUnlagen eine ent=
{predhende Ctarfe ber Lidhtquelle por-
aus.

Den direft einfallenden Lidhtjtrablen
gleihen in ibren {chadlidhen LWirfungen
pie burd) Ci8=, Gdhnee= oder Wajjers
flachen, dburdh grellweife LWandfldadyen,
©piegel, Niobel und weiged ober gldans-
zended Papier uriicdgeworfenen Licdhts
{trablen. Der leste Fall fommt hHaupts
fadlidh fiir benjenigen in Betradt, der
piel {dhriftliche AUrbeiten 3u erledigen hat.
C8 wird aber ein Leichted fiir thn fein, -
Lichtquelle, Arbeitdflache und Auge in
eine foldhe Stfellung 3u einander 3u
bringen, daf die Veldftigungen feiner
Uugen durd) refleftierte Lichtjtrablen
audgejchlofjen werden.

Welcher Art die finjtlidhe Lichtquelle
ift, ift filr unjere Uugen dann von ge-
ringer Bebeutung, wenn die allgemeinen
orderungen — nicht 3u grell, nicht 3u
dbunfel, nidht unjtet und flacdernd — er=
fillt {ind. Bei Cinrichtung der Beleud=
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tungd - Anlagen ift bejonderd 3u bes
adten, daf die Lidhtjtdrfe im Quadrat

Der Cntfernungdiablen abnimmt, und

dafy feblerbaft angelegte Cinridhtungen
fiir eleftrijhed Liht und Gadbeleud)s
tung vielfad) ein unrubiged und dbarum
pen AUugen dhadlidhed Lidt [tefegn}.:I

Hausdhalt.

Wie permeidet man Fledenvdander beim
Anwenden bon VWenzin?

Befanntlih Hat Benzin die Cigenjdaift,
Fettflede rajh aufjuldjen und jum Sdhwin-
ben 3u bringen. AIS beljtand -wird dabei
aber immer bad Bilden pon Randern an ber
gereinigten Gtelle empfunbden, die dadurd) ent=
fteben, dap ein Leil Ded aufjgeldjten Fetted fich
bier feftfegt und natirlich von neuem geldft
unbd ausdgerieben werden mup. Nian vermeidet
eine derartige Ranbdbildung, wenn man BVenzin
in ein Tropfflajdhden fillt und ed nun aupen
berum, ringd um den Fettfled auftropft, jo=
daB der Fled von aufen nad) innen gebend,
ftatt wie frithber von innen nad) auBen be=
traufelt wird. Dasd BVenzin [6)t nun in ge=
wiinjchter Weife auf. Wit einem Ldppden
(moglichit aus gleichartigem Gtoif, jtandig ge=
wedfelt) verrieben, wird der Fettjled jpurlod
verjdhwinden. .

Den modernen Spiens, Niull=, Vatijt=
und Jiillkragen, Jabotd etc.

gibt befanntlih gefochte Gtdarfe meift einen
barten ,Gtand® und beim Robitdarfen it viel
Biigelarbeit notwendig, da jie nap gebiigelt
werden mitffen. Wird dagegen weige Gela=
tine (2 Gr. auf 2 Liter Waijer geredhnet) 3um
Gteifen bdiefer Gewebe vertvendet und werben
piefe nach dem Trodnen leidht eingefprengt,
nach balbftindigem Trodenwerden gebiigelt,
dann erbalten fie wieder ein pdlig neued %uéu

feben.
©al3

bewahre man nie in Bebhdltern von Gteingut
auf. Dad Gteingut wird von threm [Fnhalt
yangefreffen, d. b. jowohl die [nnen= wie
Aupenglajur 3eigt nady einiger eit Spriinge,
bie jich rajd vermebren und jdlielih ab=
fplittern. Gerade diefe feinen Glajuriplitter
fonnen febr leidht in dad Cijen geraten und
unbeilpolle Verlebungen der inneren Organe,
wie Nagen, Darm ujw. Herbeifiithren. Daher
gebe man fir Galjaujbewabrung Porzellans
ober Gladbiihien Den Vorjug, da bei ihnen
Der erwdbhnte Ibelftand nidht 3u befiirdhten tjt.

Riidye.

Kod)=RNezepte.
Altoholhaltiger Wein fann ju i Ben Speifen mit Borteil
burd) alfoholfreten Wein ober wafferberdiinnten Sirup, und
su fauren Spelfent burd Jitronenjaft exfest werben.

Hafermildfuppe.

25 Gramm Fett, 60 Gramm Haferfloden,
15 Gramm Niehl, 2 Desilifer Wajjer, 8 Desi-
liter Wagermild), Galz, Wusfatnuf. Die
Hajerfloden und dad Wiehl werden im Fett
leiht gerdftet und mit dbem falten Wafjer und
ber Halfte WMildy abgeldjdht. Wadh) dem Uufs
fodhen wird die Guppe gejalzen und auf flets
nem Feuer cine Gtunde gefodht. Kurz vor
bem Unridhten gibt man bdie ubrige Wil
bazu, lagt jie nodhmald auffodhen und wirst
fie mit etwad Wustatnug. 8.

Cifigfleifd oder VWeef.

13 Rilo Rindjleijd, vom GStofen oder
Gdwansftird, wird miirbe geflopft, in ein
pafjende8 Gejdirr gelegt, bad notige Gals,
3 Lorbeerbldtter, einige Gewiirznelfen, Y2
Raffeeloffel ganzer Vheffer, /o LHffel ol
Wadholberbeeren, 2 gefdhnittene Swiebeln und
gelbe Riiben werben bdaritber gejtreut. . Died
alle8 wird mit nidht 3u jdharfem Cfjig ibers
goflen, mebrere Tage 3ugededt in die RKiihle
gejtellf und einige NWial umgewendet. 3 Gtun=
pen vor Cfjendseit wird dad Fleijh 3um
Abtropfen auf ein Gieb gelegt, dann jdhnell
in beigem Fett auf allen Geiten gelb gebraten
unbd in ecinen gut verfdliegbaren Topf oder
in Die Vratpfanne gegeben. [m uriidges
bliebenen Srett werden 2 Loffel voll Niehl
und /2 Loffeldhen Buder braun gerditet, mit
einem Teil Ded Veizeffigd aufgeldit, nod eine
Taffe heifed Wafjer dazu gegoijen, die fodhende
Brihe itber dad Fleijh gejdhuttet und darin
weid) gefodht.

Wieneridnifel.

Vom RKalbdjdlegel werben quer iiber bie
Fajern bandbgroBe Gdyeiben abgefdhnitten,
forgfdltig milrbe und auBeinander geflopit,
mit feinem Gal3 und ein wenig Pfeffer bes
ftreut, im Wlehl umgewendet und in heiger
Butter {dhnell auf beiden Seiten gelb gebraten.
9ernad) werben ein paar Loffel Fleifchbriihe
Dazu gegojfen, dag Ganze eftwva 5 Wiinuten
jugebecdt ‘gebampft und auf twarmer Platte
Jerviert. Wpbder ,Die biirgerliche RKirche”.

Gebratener Riirbis.

Von einem fleijhigen Riirbi8 werbden
fingerlange, 2 Cm. bide Gdhnitten gemadht,
Diefe auf beiden Geiten mit GSalz und Pheffer
beftreut und in heigem Fett in der Bratpfanne
goldgelb gebraten. ‘ ,
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Weiftohl.

1 Ropf Kobl, 50 Gr. Fett, eine Fleine
Bwiebel, 4 Somaten, Wafjjer, Sal3, 1 ERlo{fel
Bitronenjaft. Die feingejdnittene Bwiebel
{hmort man nebjt den in Sdeiben gejdnit=
tenen Tomaten mit dem Fett an, gibt bann
ben feingehobelten RKRobl dazu und lagt allesd
folange diinjten, bi8 dad Fett cingefogen ijt.
Dann erjt fiigt man etivad Wafjer bei, jalst
Da8 Gemiife und jdHmort ed langjam gar; vor
bem AUnrichten wird der gan3 Furz eingefodte
KRobhl mit dem Bitronenjajt gejdadrft. Gerditete
RKajtanien oder Kartoffeln find eine pajfende
Beilage. »Fleifdhloje Kiidhe.”

Wiener Omeletten.

Ausd gewosbhnlidhem Omelettenteig (ungefdbr
von 200 Gramm Niehl und 2 Ctern) badt
man moglidhit diinne Omeletten, legt die erjte
Davon auf den Boben einer Springform, bes=
ftreicht fie mit ber unten angegebenen Siille,
Dedft wieder eine Omelette darauf und wieber
Fiille, abwedfelnd bi8 alled aufgebraudt ift.
Uuj bdie oberfte Omelette gibt man cinige
Butterftiifden, einige Loffel Nildh und etwas
feinen Buder. Dann wird bdie Form 10—15
Wiinuten in den heifen Ofen geftellt, Diefed
febr |dmadhafte Geridht fann ald8 Dejjert
allein oder mit Kompott Jerviert werben.
Fiille: 200 Gramm Weigbrot weicht man in
warme Mild) ein und verrithrt ¢8 fein, dbann
mijdht man 80 Gramm Buder, 100 Gramm
gejddlte, gerieberte Wanbeln, 50 Gramm aufs
gequollene Rofinen, !/s geriebene Gdhale einer
3itrone und 1 Ei tiidhtig darunter.

S Didtet. Gpeifezettel”.

Birnen und KIoge.

Die gefdhdlten Birnen werden halbiert, mit
Wafjer, Buder und Bimt in einem irdenen
RKodtopf 3ugededt gejdmort, damif fie eine
jchone rote Farbe erbalten. Aidyt bei jeder

orte erreicht man dad, man fann dann mit
Preifelbeerjajt gut nadhelfen. GSind die
Birnen gar, wird etwasd aufgeldited RKartofjel=
mebl mit aufgefodht und die BVirnen fiber in=
3wifchen bereitete Rartoffelf(dfe angerichtet.
Gerduderter GSped jdhmedt jehr qut dazu.

AUmeritanijder Lipfeljtrudel.

Uus Y2 Liter gefiebtem Wehl, einem Ei,
einer Prife Salz und einer halben ‘Egjfe laus
warmem Waifer, arbeite man einen Jeig bis
er Blajen wirft, und laffe ibn unter einer ers
wdrmten Gdiiflel eine Gtunde lang ruben.
Breite dann eine grofe Gerviette fiber einen
Lifch, befiebe fie mit Niehl und lege den LTeig
barauf, treibe thn mit dem Rollhol3 ein twenig
aug und 3iehe ihn nun mit den Handen fo
biinn wie Papier audeinander. Hierauf bes
ftreidht man den Teig leiht mit Butter, jtreut
geriebened Vrot dariiber, bann in feine Gdeibs

den gejchnittene Upfel, Buder, Bimt, Korinthen
und abgezogene, fein gehadte Wlandeln, hebt
feht Dad Fud) auf einer Geite mit beiben
Handen in die Hohe und rollt den Teig leidht
sufammen, drebt ihn Jdhnedenformig, bejtreicht
ibn mit Butter und badt ihn auf einem Vad=
bledh drei Vierteljtunden lang.
Propper, ,Dad Objt in der Kiidhe.”

Obfttortdhen.

Aus einem guten Kudhenteiq {ticht man Fleine,
runde Kuden ausd, umgibt fie mit einem Leig-
rand und badt jie in nicdht 3u ftarfer Hite. Wan
fann aud) fleine Formden mit bem Leig ausds
fleibenn und baden. Wenn bdie Tortdhen ers
Faltet find, fiillt man fie mit beliebigen, 3u
Rompott gefodhten Friihten, deren Gaft man
mit aufgeldjter Gelatine verdidt und ihn, wenn
er balberjtarrt ijt, auf die Tortchen garniert.

Cingemadte Friidhte.

Ufterdpfelhonig.

Die dipfel werden in pier Teile gefdhnitten
und nur wurmige Gtellen audgejdhnitten, jonit
nichtd. NWtit foviel faltem Wafler ober jiigem
Wiojt, daf diefe volftandig bededt jind, foms
men jie 3um Feuer und werden beinabhe weid
gefocht barin, dbodh dbarf ber Gajt nicht getriibt

werden; er wird nur durd) ein Sud) gefeibt,

nidht audgedrirdt. Wuf einen Liter von diejem
Gaft nehme man 500 Gr. Buder und fode
ibn bid 3ur Girupdide, wad nidht viel Seit
erfordert.

Wiojt oder Saft alfoholfret
aufzubewabhren.

Mian Holt jih Gafjt von der Prejje weg
(er Darf nicht langer al8 3wei Gtunbden jtehen
bleiben), filtriert und fodht ihn bid 3um Giebes
punft. Wenn fein Thermometer vorbanden
ift, jo lagt man ibn auf dem SFeuer, bi8 o3
auf der Geite Vladden gibt, nimmt ihn dbann
weg und fillt ihn in Flajden, die furze Beit
vorher in ganj heigem Waifer gejpiilt worden
find, ein, unbd verforft fie fofort; umgejtiirst
in einem Korbe [dft man fie jtehen bi8 3um
Grfalten. Wadher faudht man die Flajdhen
in Lad ober Paraffin ein. Gie jollen liegend
im Reller aufjbewabrt werden.

Quittenjaft.

Reife BVirnquitten werden abgewifdht, 3ers
jhnitten, die RKerne entfernt. 1 RKilo Frudts
jtidden mit 3/« Liter faltem Waffer in einen
Gteintopf gegeben und im Wafjerbabde feft 3u=
gebedt gan3 weidhgefoht. WUm folgenden Tage
preft man ben Gaft aus, filtriert ihn, lautert
3u 500 Gr, Gaft 250 Gr. Suder und [dBt den
Gaft damit flar fodhen. Nian fillt ihn in ges
jhwefelte Flajdhen, verforft jie und berfiegelt
fte erft am ndditen Tage. R. 6.

F 4
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Nuieifig.
(Wallnitjje, 3u Gaucen vertwendbar.)

Auf 50 griine 3erfdhnittene AWiifje giet man
2 Liter Weinefitg, gibt 400 Gr. Gal3 dazu und
riitbrt Died tdaglih um. Wad) 8 Tagen preft
man den Cljig aus, fodht ihn mit 60 Gr. ge=
badten Gardellen, 15 Gr. Pfeffer und einigen
Nelfen gut durd), gieht ibn durd ein Tud,
fitllt ihn erfaltet in Flajdhen, verforft und vers
fiegelt fie und ftellt jie in den RKeller. R. 6.

Quitten=WiiritdHen.

NWian vermifde redt jteif gefodte Quittens
Marmelade mit Nanbeln, welde man von
der GSdhale befreit und in Gtreifdhen gefdhnitten
bat, ftopfe die Wiajfe dbann in Ddrme, binde
immer einen Finger lang ab und bHange dbie
Wiirjtdhen 3um Srodnen an den warmen Ofen
oder Herd. Die Wiirfthen tverben 3wijchen
PVapier aufbewabrt.

Gejundheitapflege. |

WMittel gegen rvaubhe Hande.

Bur BVehandlung von aufgeriffenen Hans
Den ift dftered, jorglamed Wajdhen und BVaben
mit lauwarmem Borarwaffer (1 geftrichener
Kheeldffel voll in 1 Liter Wafjer aufgeldit) 3u
empfeblen. Wach diefer Prozedbur miifjen fie
mit Sitronenjajt von frijden Friidhten griind=
lih eingerieben und nadhtd mit wildledernen
Handjchuben bededt werden. Der Jitronens
jaft glattet die durdh Borar erweichte Haut.

RKRinderpilege und =Crziehung.

»Du {olljt Died nidht tun

Wie oft im Laufe dber Wodye, ded Nionats,
De8 Fabresd Jagen wir died 3u unjeren Kindern.
Sebesd ift o oft anderd al8 wir meinen, dap
ed jein jollte ober bejjer gejagt: ein jedes fait
bie Dinge anderd auf, ald wir jie auffaijen.
Wir maden unsd einen Plan Ddariiber, twie
Dad Kind denfen und bhanbeln, wie e8 fidh
entwideln und fein Leben fiithren joll nad
unjerer Wujfafjung von den Dingen, vom
Leben. Und fo oft tadbeln wir ohne Criolg.
Wande Wiutter hat mir jhon geflagt, ibr
Kind werbe geradezu verjtodt. Verjtodt? Cin
gejund angelegted Qind? Das gibtd dodh gar
nicht: wenn wir e8 nicht Jelbit da hinein treiben!

G3 gibt Ungejogenbeiten und Febler, bdie
wir an ihm nidt dulden fonnen und dirfen:
Die Litge, Aeid, Ghadenfreude, Ungiite gegen
anbdere Nlenjdhen, frafjer Cigennu — um nur
einige Untugenden anjufithbren — find an fich
fhlecht. Wenn it in Reden, in der Gefins
nung und im Handeln ded RKinbed dbergleichen
finden, mitffen wir Jehr ernjt belehren, tadeln

und verbieten und fiir joldhed BVerbot audh uns
beugjamen Gehorjam fordern, denn an jolden
Dingen verdirbt, wenn fie weitervudern, ded
Kinded Charalter. Unlujtig und migtrauijd
witd dad RKind, wenn wir e8 nidht freudig
nebhmen, wie ed ift. CEinem erwadfenen uns
balbfremden Wienjchen gejtehben toir 3u, dap
er auf eine anbere Welje al8 wir jelbit im
Leben tiidhtig und menjdhenfreundlid jein fann.
Unjer Rind aber tabeln wir, wenn ¢8 uns
nidht gleidht. Und ein Kind hHat dod) jo viel

‘Kreudbe, ung 3u 3eigen, wad e8 fann, im

pandeln und Denfen und Gefithl. E3 3eigt
ung damit unbewuft, wie ed fid) voll Lebenbdigs
feit entwidfelt. Da aber Jagen totr: dbu Jolljt nicht
und [8jchen damit feine Freubdigleit ausd. €3
hangt jich dann um dad Kind wie eine jhivere
Wolfe, obne dbaf und flar ift, weld) Unredt
wir ibm antun. Liebe Mliitter, fiberlegt ¢3
euch, wie viel Guted thr in eurem Kinde unters
priadt. Wie viel Freude und Gliid dadurd
eudd und dem RKinde verloren gingen! Und
berjudht eudh mit liecbendem Herzen mebr in
jeine Wejendart 3u verjenfen! 9. ©d.

: Gartenbau und Blumentultur,

gerbftarbeifcn im Vlumengarten.
Unter den Herbjtbliihern ftehen bie

‘Dablien vielfad) obenan und fie jind feine 3u

veradtenden Gadjte. Aad) einem heifen Soms
mer 3eigen fie im Herbjt erit volled Leben.
Wem piel an ibren Bliiten liegt, der acdhte
Ded WUbendd forglih auf dad Thermometer,
um eine leichte Hitlle gegen Wadtfrojte iibers
hdangen 3u fonnen. Der Rajen wird gegen
Gnbde Oftober nodhmald abgemabt. Iritt die
Ralte frith ein, o werden nad) d.m erften
Froft die Knollen ober Biviebeln der Dablien,
Canna, Gladiolen, Wunbderblumen (Mira-
bilis), Begonien, Gauerflee (Oxalis) ujw. aus
der Crde gehoben und an einen frojtfreien,
lujtigen Ort gebradt, wo fie abtrodnen. Dann
fdhlagt man jie an magig warmer Gtelle in
©anbd ein. Viele Gtauden erhalten eine Laubs
ober Reifigbede, vor allem aud) Lilien. Die
mit einjabrigen Bliitenpflanjen oder Topfs
gewddien bejetsten Beete werden umgegraben
und, foweit notig, mit Stiefmiitterdyen, Vers
gtpmeinnidht, Gilenen, Primeln, BVetldhen und
Derglethen fitr dad Frithjabr bepflanst. —
AUlle Hyazinthen, Sulpen, Chionodoxa, Scilla,
Crocus terben gepflanst, jobald e3 gefroren
bat, nacdhdem bdie Veete entjpredend vorbes
reitet worden waren. — Wandye, nod in voller
Bliite jtehende Staube fann, jobald der Frojt
fie 3u serjtoren drobt, mit BVallen Herausdges
boben und eingetopft werdben. Gie erfreut und
dbann im fiblen Bimmer oft nod lange. Uupers
Dem geben bie berbitlid) gefarbten Laubsweige
oder Frithte einen {dhonen Simmerjdhmud.
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Siersudt.

FragesCde.

Dad Futter junger Sdhweine

joll in ber Hauptfade aud Griunfutter bejtehen,
ungem RKlee, 3artem Grad, Ubfdallen ausd dem
Garten, Gaubdijteln u. dergl. Ulled Griinfutter
muf aber Fleingejdnitten werbden, e8 darf nidht
twelf und abgelagert Jein und foll in moglidhijt
grofer AUbwedslung gegeben werden. Auiers
pem find ald Crja fiir dad feblendbe Eiweil
im Weidfutter fleine Wengen Fijd=, Fleijd=
ober BVlutmehl notwendig. Die Kleie, ebenfo
fetfhe Wialztreber aud Vrauereien, Nitben gibt
man metiftens sum Weidfutter, dasd 3um qrogten
Tetl ausd Riihenabjdllen und didem Gpiilidht
bejteht. Rleine Bugaben von Futterfalf und
bon gan3 tenig Gal3 diirfen aud) da nidht
feblen. Da man jelten geniigend RKidhemabs
falle aud dem eigenen Haushalt erbdlt, ift basd
Gammeln aug anderen Haushaltungen anzu-
raten, weil {a bie Ritdhenabfdlle metjtend nubs
[08 perloren gehen, wenn fie nicht Jelbit dburd
RKleintierhaltung nubbar gemadt werden.

Vor dem Gpitliht und Gpeifereften aus
Gafthaujern, Unijtalten . ift 3u warnen, wenn
nidt eine jorgfaltige Trennung der rohen und
gefochten UbTalle moglidh ift. Wleiftensd wird
gar nidht darauf geadtet, dbah derartige Ub=
falle 3u ycharf gefalzen, vielfac bereitd infolge
ungeeigneter Aufbewabrung in Garung itbers
gegangen find und leidht 3u Werdauungsjto=
rungen der Tiere fithren fonnen. EB jolte
iberbaupt alled Futter nad)y Widglichfeit ges
fodht ober gedbdampft werden, um die vorbans
Dene Gdrung 3u vernichten und fiir dbie Vers
bauung unjdhadlidh 3zu maden. Uugerdem
empfiehlt jich, bei dDerartigem Futter jtetd etivad
Futterfreide beizufiigen, um die Gaurebildbung
im Wlagen 3u verbindern. 8. 6.

KRrantheiten ded Gefliigeld

fann ber Biidter in der Regel felbjt behan=
beln. Waditehende Natjhldge Jeien der Ve
adhtung empfoblen.

Gdhnupfen, VBips3, Bipf. Kennzeichen:
GCntzunbdete, gejbwollene Wajenfdleimbaut,
Ausflup, Utemnot. Urfade: Cridltung, 3us=
iger @tall, nafalted YWetter. Behandlung:
%rocfener, warmer Gtall, warmes Futter, Cin-
pinfeln mit 3 %oiger launlojung.

KRammgrind, weier Kamm. Kenns
seichen: Gdimmelartiger Belag Ded Kammes,
Federnausdfall bet Uusdbreitung auf Kopf und
Hald, Durdfall, Tod. Urjacde: WUnjtedung
purd) Nbertragung eined Pilze8. Behandlung:
Wiederholted Wbwajden mit warmer 2 °/oiger
Formalinlojung; Dedinfeftion bder SFutterges
fage, Gtalle, Uuslaufe.

a

Antworten.

65. WVoghurtpilze find meined Wijjensd
in der WUpothele erbaltlich, aud im Verfaujsd=
magazin der Vereinigren Wolfereien Biirich 3
(Gbwei3. RKRefirs und YVoghurtanjtalt) an bder
Feldjtraie 42. L.

66. b verfeinere manded Geridht mit
Rabm von gefodhter MWildh, ben ich jitg oder
angefauert den Gpeifen beimenge. Einige
Guppen, aud) Galate, 3. B. Tomatenjalat,
Gaucen ¢. befommen Ddurd) bdiefe fojtenlofe
Beigabe einen jebr angenehmen Gejdhmad.

Haudfrau.

66. Der feine darafteriftijhe Gejdhmad
einzelner Geridyte tritt beijorgfaltigem RKodhen
bervor, ohne pielerlei Beigaben. Fch beobadhte
aber, daf in manden RKihen fehr nadldliig
gefodt, 3u Jpdt angefeuert, bann mit 3u jtarfer
Flamme gefocht, balbrobh jerviert wird. Wenn
man mit Liebe am Werfe wdre, wilrde mandyer
Lijch beffer befetst, dadburd) aud) eine befjere
Gtimmung in der Familie erzeugt und bie
Auslagen wiirden dabei fleiner fein ald da,
wo eine unzuverldjjige Kocdhin ihred WUmtes
waltet. @. in A.

67. Wir ijt fetne Brojdiire befannt, bdie

{iber rationelled Heizen Uufidlup gabe. Geit

SSabren fabnde ih nad einer jolhen und
wunbdere mid febr, daj man und Frauen
itmmer vorwirft, wir verftitnden nicht rationell
3u beizen, und aber feine richtige Unleitung,
feine jadhliche und fadliche Belehrung vers
mittelt! Hausdtodyter.

68. Gie |indb wabrideinlih nidht ridtig
vorgegangen. Wenn dad Fleijd) ridhtig vors
gefoht worden ift und gut in der Briihe liegt,
muB audy der Vraten im Gelbjtfodher ge-
lingen. b brate wenig Fleijdh, lege aber
gerne ein Gtid in bie Guppe und e ift bei
richtigem Jnnebalten der Vorfodhzeit immer
febr faftig getworden — bejjer al8 auf offene
Feuer. €. in 3.

Sragen.

69. it e8 vorteilbafter dltere Kleider ju
wafden ald folde aufzudampfen ? Jdh modte
gern ben Rat einer erfabrenen Berufdjrau
boren. Sunge Leferin.

70. Wer nennt mir cinige feine Rdfes
und Gierfpeifen. 9. K.

71. Wie perleidet man den Spinnen den
Uufenthalt in den Haujern? Ubonnentin.

72. Wie hod) darf bie Gadrednung fir
einen Haushalt von 3wei Frauen jteigen, die
einfad) leben (Drei Wiablzeiten)? Hit 19 Fr.
pro Wonat nicht 3u viel? EE handelt Jidh um
cinen Haudbhalt in der Gtadt Burich.

Hausdjrau.
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