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O mefit nidht Liebe mit {o engem Nlaf!
Wasd ware Liebe denn, wenn fie nidht gdabe
Mebr al8 fie felbjt empfing, wenn jie nicdht triige
Nlehr ald jie auferlegt, wenn fie nidt ftinde,
Cin jtarfer Feld im RKampf emporter Winbde;
Wenn fte nidht tren und feft im Ungliid bliebe,
Der Hofinung lefter Rejt: wad twdre Liebe?
- Salm.

Unjere Krantenfiide.
————  (RNaddrud verboten.)

Lo S¥n gejunben Sagen dDentt ber Nenjdh
gewdhnlich nidht gerne an dbie Tage der
KQranfheit, dod) ift e8 notwenbdig, aud
fitr Diefe vorzuforgen. Diefe Aufgabe
liegt befonbderd in ber Hand der Haus-
frau, die fidh) indireft dDaburd) iwieder
felbjt mandye GCrleidhterung ver{dafit.
GCriranft ein Samilienglied, fo feblt Der
bielbejdhdftigten Hausdfrau oft bie Ieit
3u einer fjorgfdltigen Subereitung Der
bom AUrzt gewiinjchten Kranfenfoft. Fn
KQranfheitdtagen rubt auf thr nicht nur
doppelte WUrbeitdlajt, jondern fie ift aud
mit Sorgen und Kummer erfiillt. Die
Vflege nimmt fie in Anfpruch, aud die
- Gejunden ftellen ibre Unjorderungen, da
ijt e8 oft gan3 unmoglich, die Kranfens
foft jo 3uzubereiten, wie ed im Hntereffe
e Patienten wiinfchenBwert wadre.
GCriranft aber die Haudfrau felbft und
ift feine beftdnbdige Hiilfe 3ur Hand, it
e3 mit der ridhtigen Crndbrung Dder
Rranfen oft recht jhledht bejtellt. Eine
pielbefddftigte Haudfrau jagte mir: Jn

ver Grippezeit habe idh Den Wert Der
Gterilijation {dhdfen gelernt. Wir waren
alle erfranft und nur meinen Konjerven
berdanfe id) e8, baf idh rajdh wieder
3u RKrdften fam und fiir die Wleinen
jorgen fonnte obhne frembde Hillfe.

iir die Kranfentiidhe ift die Sterili-
fatton befonderd wertvoll, nidht nur fiir
Ganatorien und RKlinifen, jondern fiir
jeben PVrivathaudhalt. Wie gut fommen
Der iiberlajteten Hausdfrau die verjdhie=
Denen Vorrdte 3u ftatten, wenn e8 fid
Darum hanbdelt, einen RKranfen ridhtig .
3u erndbren. Die verftdndnidvolle Su-
bereitung von Kranfenjpeifen ift ein
gan3 fpesielle8 Gebiet der RKodhfunit.
€3 gibt je nad) der Krantheit verfdhies
Dene Didtformen, bdie der AUrzt dem
Leiden entfprechend vor{dreibt. Die
gewiffenbafte Audfithbrung bdiefer Ver=
ordbnungen [iegt aber bet der Hausdfrau.
SShrem [iebevollen Berftandnid und
ibrer nie ermiidenden Gorge verdanft
mander Kranfe bdie Wieberherftellung
feiner Gejundbheit.

» Berdaulichfeit”, die von der Kranfens
foft in erfter Linie gefordert wird, ift
ein redht welter, Jhwer fagbarer Bes
griff. Wad) Vrofefjor Dr. SGHiirgenjen
(Ropenbagen) ijt bie Verbaulichfeit von
folgenben  Bebingungen abbdngig:
1. 3erteiltheit, welde in der Kude
anfangt oburch Klopfen, Serjtofen,
Haden, Paffieren, Cinweiden, Ser=
fleinern ber AWabrungBmittel. 2. Jers
tetlung wird weiter durd) ricdhtiged
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Rauen befordert. Diefed bewirft bdie
gute Durdhfeuchtung und Wufweidhung
trodfener abhrungdmittel. Die Ser-
fleinerung dber Wabhrung8mittel,
jorgfdltige8 und aulgiebiged RKodjen,
am porteilhafteften in der RKochfifte, und
guted griindlided RKRauen it fiir Ddie
Qranfenfoft die befte Grundregel und
fordert aud) den WUppetit Ded Gefunben.
Dann joll audh fiir UbwedBlung
gejorgt terden, benn bei -einfeitiger
Aabrung bleibt ber AUppetit oft ganslich
aud. Diefer muf nod) mehr ald beim
Gejunden angeregt werden. AWatur und
Cigenart ded RKranfen miiffen beriids
fihtigt werben, die ©peifen jollen ein
jhoned appetitlihed AUudjehen bhaben
und ohne bviel Gewiirze dodh) fdhHmad=
haft fein. SEiir die Didtfiihe mufy bei
Den Gpeifen eine moglidyit geringe SFett=
beigabe ftaftfinden, da viel Fett3ujah
diefe Jchwerer verdaulidhy madht.

Bei Shwdadyesuftanden ded Niagens

und Darmed verlangt die Didtfiidye die

_ Piireeform ober die Gemiife 3. V.
miiffen auf die einfadfte Urt (englijde)
3ubereitet werben. Da find die Kons
ferven pon grofem Wert, die Subereis
fung8arten {ind {o vieljeitige wie beim
frifhen Gemiife. Cbenjo bverbdlt e3
fih bei ben Objtfonferven, bdie ben
RKranfent 3u jeber Fabredszeit in faijt
unverdndertem Suftande wie frijd) vers
abreid)t werden fonnen und fiir fie bes
fommlicher find, al8 bad rohe Obit.
Befonderd wertvoll find aud) die Frudyt=
{dfte; ein tibler rudttrant fann ieber=
franfen eine wabre GCrquidung fein,
ebenfo eine Frudytgelatinejpeife.

C3 empfieblt fich, aud einige Fleijdh=
fonferven im Vorrat 3u balten, wie
RKRraftjuppe, Beeftea, Gallerte, bdann
Ralbfleifch al8 Braten obder Sdynifel,
Hirn, Nlilfe, Lunge, ein Voulet oder
Taubden, fury alled wad cine forg-
faltige und ldngere Subereitung erfor-
Dert ober nidht 3u jeder SYabredieit er-
baltlich ift. Die mit folchen Vorrdten
berfebene Haudfrau wird in Sagen der
RKrantheit nicht nur demn Patienten mehr

Beit und Uufmerfjamfeit wibmen fonnen,
jondern wird aud) in ber Lage fein,
ibm obne langed Laufen in Fiirzefter
Beit einen Wunfd) 3u erfiillen. Be-
fommt dbod) Der Rranfe nad) dem Ves
fude ded AUrsted oft ploglidhy Lujt, eine
bon diefem empiohlene Gpeife 3u foften.
Big aber bad betreffende Gericht 3us=
bereitet ijt, bergeht ihm dad Verlangen
danad) wieder und er riihrt die Gyeife
faum mebr an. GCine fleine Brojdhiire
mit Rezepten fiir die Gterilifation in
per Rranfenfiihe gibt mannigfaltige
AUnrequng fiir alle Diatformen und ijt
bei §§. Wed, Sirid) 3, erbadltlich.
F. H.
(m |

itber Ieppidhe.
(Jtadbrud verboten.)
Die Teppidye auf den Fupboden haben
einen wefentlichen AUntetl an der Stims
mung, die ein Raum auf jeine BVewobhner
iibertragt, und an dem Cinbrud, den er
auf Vejudher audiibt. Vornehmbpeit und
Retchtum Ypredhen aud den grofen, edhten
Perjerteppichen, und wenn man frither
fih mit bygienijchen BVedbenfen gelegents-
lidh itber die Unmbdglidhfeit ihrer AUns
fchaffung troftete, jo mup man fidy heute
in Betradtung ded milhelod arbeitens
Den eleftrifchen Gtaubjaugerd gans eins
fady bamit abfinben, daf die Whittel fiir
Teppich und gute Behandlung nidht auds
reichen.

Die fdhlichte, ebrliche Viirgerdfrau vers
sichtet aber aud) entjdhieden auj Fmis
tationen, um nidt ein Gidhbegniigen am
©dyein 3u dofumentieren.

Kiir bad Wobhnzimmer, dad nidht 3us
gleidh) Cf= und Urbeitdszimmer ijt, pafgt
febr gut ein feiner, didhter Pliifchteppidy,
Deffen Sarben mit der iibrigen Aus-
ftattung barmonieren. §n erfter Linie
milffen fie fich nad) bem Boben richten,
bei {nlaid=VBelag ein wenig mehr ges
pampft jein, bei Parfett etwad lebhafter
wirfen. Cin Blumenmuiter fieht freunds
lidh aud auf ben oft langweiligen geo=
metrifdhen Figuren ded fnlaid, wdbrend
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umgefebrt rubige, gerabe Linien an einem
Plitjchteppid) einen angenehmen Unter=
?rud) bebeuten fiir bunt geblitmten Linos
eum,

Su grof foll ber Teppid) nidht fein,
um ein 3eitweiliged Heraudnehmen jum
Klopfen nidht allsu mithfam 3u geftalten;
aud fitr die taglidhe Reinigung ift e3 an=
genebmer, wenn der Teppid) nicht unter
groge iobelftiide reicht. Und der gut
gepilegte eigentliche Fufgboden darf aud
3ur Geltung fommen. CEine paffende
Borlage ober ein bitbjdhed Fell, 3. B.
bor Dem Divan ober einem andern bes
borzugten Plaf lajjen diefe Gifgelegens
heiten befonderd einladend erjdeinen.

Fiir dad ftarf benupte Ef= und AUrs
beitdszimmer eignet fid) der Pliijdteppich
nicdht. Befjer verfieht dort den Plag ein
gewodbhnlidyer, feft getwobener Wollteppich,
jog. Bouclé oder Britfjfeler in nicht allzu
3arten Sfarbentonen. Golider, aber et=
wad rauber im AUudfehen und jdhwerer
sum Heraudnehmen find Kofodteppidie,
Die neueftend ald Nlitteljtiide in feinerer
Ausfitbrung und freundlidher Wufjterung
in ben Hanbel fommen.

©oll in einem Chzimmer ein Tannens
ober Parfettboden 3ur Crieidhterung ded
Reinigend jtellenwetfe gejchiit werben,
jo ift Linoleum empiehlendwert. RKorfs
[inoleum badlt gleichzeitig etwad warm,
ift aber al8 nur ftellenweifer Belag wegen
der diden, harten KRanten von AMadteil.
Bei Linoleum, wie bei andern Seppidhen
follten in f{tarf beniiften Raumen bie
Cden durd) die {pesiellen Nlejfingbhitlfen
gefdhiiht werden.

Besiiglidh der Verwendung von Sep-
pidhen in ©dlafsimmern ift man vers
fchiedener Unficht. UIB Staub= und Baf-
terienfdanger fchdfit der Arst fie ab. Der
Kranfe aber ijt dantbar fiir gerdujd-
[ojed Umbergehen in feiner Umgebung,
aud) wird er dburd) die 3immerreinigung
biel weniger beldjtigt, wenn die Haupts
fadhe im Sujammenfaffen einiger Seps
pidhe, die ind SFreie beforbDert werben,
erledigt ift. Und beim Verlajfen ded

Betted ift e jo angenebm, auf ein mol= |

liged SFell 3u treten — trof eventueller
Bazillen. Haufiged Sonnenund Klopfen,
wenn notig Dedinfizieren joldher moge
ung den Genuf ihrer Vorteile nidht jum
©dyaden werden [affen!

Fitr Gdange und Sreppen, die bei jeder
Witterung ritcfidht8lod benufht werben
miiffen, find wieberum Ldufer ausd Kofod
am empfeblenBwerteften, weil fie bie
grofte Kejtigfeit aufweijen und fid) nicht
fo leicht falten und umbiegen, aud) gegen
©Staub und 2dffe am wenigften emps
findlidh find. Pute=Teppidhe fehen ans
fangd biibjch aud, niifen fidh aber in
Farbe und Gewebe viel {dhneler ab.
Cin Befetigen 3u gutem Straffhalten
mittelft Seppich = Ofen oder Jeppidhs
ndgeln ift bet diefen unerlafilich.

Die Krieg@not hat etnen gany billigen
Bodenbelag bhervorgebradt: Den Pas-
pierteppidh). ©ogar den Perferteppidy hat
er verfudht nadhzuahmen. Diefed Gdyein=
produft verfdhwindet in feiner vollen
Reinheit 3war nunmebhr vom Nlarkt,
wird aber nod) ofter al8 Sfredmittel
unter jdeinbar billige gute Ware pers
wertet, 3um adyteil ded RKaufers.

Gn der Behanbdlung der Seppidye wird
haufig gefeblt. Grobe ReiBbiirjtenfonnen
hochitend die Kofod-Teppidhe vertragen,
aber aud bei diefen Joll man fie nur auss-
nahbm8wetfe verwenden, fleine, darauf
baftenbe FKaddhen von Hand abbheben
und den Gtaub unter dem Teppid) 3u-
fammentehren, denn er fallt porweg 3um
groften Teil durd) die Gewebeliicden.

Woll=, vor allem Pliifdhteppidie, wifdhe
man mit weidher Haarbiirfte ab, 3iehe
einen grofien, reinen, wenig feudten
Lappen bdariitber, der den Staub gut
aufnimmt obne ftarfed Aufwirbeln und
ohne ©dhaden fiir die feinen LWoll= oder
©eibenfafern.

Seitweifed (dbod) nicht fehr baufigesd)
Rlopfen gefdhieht am beften auf einer
wenig feudyten Wiefe, die UuBenieite Ded
Seppidhd gegen bad Grad gewenbdet, ober
im Winter auf dem gefrorenen Sdhnee.
AUbreiben mit feuchten Theebldttern ober
Gauerfrautentferntfleinfte Staubteilden,



_12

aud S¥lecen, und lagt die Farben frijdher
hervortreten.

- Linoleum und Fnlaid, deren widtiger
Bejtandteil ein OI ift, vertragen Ffeine
©oda und anbdere Laugen, nur laus
warme8 Walfer und Geife. Leidhted
Cinfetten mit Wadh8 ovder Bodenwid)je
nad) dem Ubwajden, dod) erft, wenn
Der Voden gan3 troden ift, Wadhreiben
mit Blodhbiirfte und weichem Lappen
perleiben neuen, hellen Glanz. Su hdus
figed Uufwafdhen ijt nidht empfehlend=
wert; ¢8 it im Sdlafsimmer nur alle
brei bid vier Woden nottg. Nit wenig
feuchtem Lappen den Gtaub aud bden
Cden und unter den Wiobeln hervors
nebmen, {dhadet natiirlich nicht8. Leidht
laft fich durd) Bloden wieder BVollglans
ersielen.

- Dad Cinfetten muf parfam vorges
nommen werden und nie phne vorheriged
Aufmwajden, jonjt werden die PVoren vers
ftopit, der Seppich befommt ein Jdhymies
riged Audjehen und fonferviert fidh wes
niger gut. H.E.

: O

Sur Werbiitung der Kohlengas=

Wergiftung durd Jimmer=Sfen.

(Raddbrud berboten.)

- Biele Hausdjrauen jind fidh) ber grofen
Gefabr, welcher fie fich felbft und thre
Ungehodrigen dburd) unridhtige Beforgung
Der Simnerdfen beim Heizen audfefen,
gar nidht bewufit, jonft wiirden nidht
jabrlidy fo viele Fdlle von Koblenornds
gad=Vergiftungen vorfommen, bdie bei
einiger Vorfiht und ridhtiger, jadge=
madfer Vebandlung der 3u bheizenden
Ofen badtten perbiitet werben Fonnen.
Yleben Dem bdireften Uudjtrdomen von
®ad aud undidht gewordenen Gasd-
[eitungen bilbet ba8 Eindringen von
Raud) aud den Iimmerdfen und Kodh=
berden in die Wobhn= und Sdhlafraume
wohl die hauptfachlidhite und audy die
haufigjte AUrt der KoblenorhdgadsVer=
giftungen. Gewodbhnlider Raud) wird
erft gefdbrlid), wenn er febr didht it,
er fiibrt bann mangeld geniigender Lufts

sufubr Critidung berbei. Wad aber
im audftromenden Raudy direft giftig
wirft, ijt ba8 Koblenorhdgad, bad diefer
reidhlidh) entbalt.

€3 ift baber Vflidht jeder Hausdfrau,
1. fiir Jofortige <Ubbiilfe technifcher
Sebler an 3u alten, audgebrannten oder
fonjt unrichtig fonftruierten Heizungs-
und RKodhanlagen beforgt 3u fein und
2. dburd) 3wedmadBige, richtige Heizung
eine Naudyaudftromung in die Jimmer
3u perbiiten und bafiir 3u jorgen, bdah
der fid entwidelnde Raud) feinen nas
titrlichen LWeg dburd) dad Kamin nimmt.
Weitere Urfadhen von Kohlenorynd=Vers
giftungen durd) audjtromenden Raud
find: undichte Rohre und Kamine, 3u
grofe  [nanjprudnabme bder OHfen,
Raudyabziige und Kamine, wenn 3. B.
3u piele Ofenrobre und Raud)fdnge in
ein KQamin miinden, dann mangelhaijt
audgefitbrte Reparaturen und Reini=
gungen der Ofen, Ofenrobre, Jiige und
KRamine und endlich wie Jdhon erwdbhnt,
ein feblerbafted Heizverfabren und uns
geeigneted8 Brenn= ober Heizmaterial.
Aud) Feuerungen, die iiber AWadht tm
Betrieb bleibent und beren Raudy dburd
RKRamine gebt, an welde aud Bimmer-
bfen angefdloffen find, fonnen dad Ein-
bringen giftiger Gaje in die betreffen=
den Gdlafraume bewirfen.

an allen {olden SKdllen ift dringend
anzuraten, fiir baldigfte Bebebung
folher Raudh)= und Gadausditromungen
in Wobn= und Sdlafzimmer 3u forgen.
Dann unterlajfe man nie, den Organen
Der SFeuerpolizet vor jeber Verfehung,
AUbdnberung ober euanlage einer
Feuerungds und Heizeinrihtung mit
Snbegriff aller ®adbhetzungd= und Feue=
rungdanlagen redtseitig RKenntnid 3u
geben. Dad Rufen der Simmerdfen,
Raudyabzugrohre und Kamine joll regel-
magtg, griindlich und in nicdht 3u langen
Bwifdenzeiten erfolgen. Sur Verbiitung
bon Unglitdsfallen it aud) ftetd darauf
3u adyten, baf bet allen SFeuerungss
ftellen und Ofen, ganj befonderd aber
bei den fog. SFmmerbrennern nidht 3zu
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biel Brenns und Heizmaterial auf ein-
mal aufgefdiittet wird und daf Hfiir
jeden Herd oder Ofen nur dad bdafiir
geeignete  Brennmaterial verwendet
werbe, fiir die Jog. Kofddfen eignet fid
3. B. ftarf rufended Hol3 ober die
{hwere Antbrasitfohle nidht gut.

GC3 ift febr barauf Bebadt 3u nehmen,
Daf ber Luftjutritt 3um Feuer 3war in
geniigendbem Nlake, aber docdh nidht 3u
ftarf {tattfinde, aud) darf die Luftzufubr
niemal8 ploglich, namentlich nidht, be=
bor alle8 Heizmaterial vollig verbrannt
ift, abgejdnitten werben durd) Sdyliegen
Der Ofens und Nohrilappen; diefe diirfen
erft Dann gang gefdloffen werden, wenn
fich fiber Der Glut fein blaulidyed Flamms
denmehr bemerfbar madht. Vet fhroffem
Witterungdwedyjel, namentlid)y wenn
ftarfer Wind oder Fdhniwetter herridt,
miiffen bie jog. mmerbrenner vor dem
Subettegeben gan3 audgeldjd)t werbden,
befonbderd in Sdlafzimmern. JFn folden
muf aud ftetd (befonderd iiber Aadht)
fiitr gute Ventilation geforgt werden.
Offene, d. b. fitr Cinmiindung von Ofen=
tobhre beftimmte Ofellen in der Feuers
wand miifjen, jall8 man fie nicht mebr 3u
Diejem Swede braudt, gut 3ugemauert,
nidt etina nur mit Papier iiberflebt ober
fogar nur durd) NWivbel ober Portrdtd
berdedt werden. Aud) fonft jhaue man
bon Beit ju Seit nad), ob alle in den
Wohn= und Sdhlafsimmern vorhandenen
Ofen= und Ruftiiren abiolut feuerfider
und bidht abgejdloffen find. —r.

Haushalt,

Dasd ,, Wunder.

Sn unferer Beit vorgejdrittener Tednif
auf allen Gebieten ded wirtfhaftlihen Lebensd
bat fich Der Crfindergeift aud) im Reidy der
Yausdfrau jhon oft und erfolgreidh betdtigt.
Cin gut eingefithrter Vadapparat, bad Wun=
Der genannt, legt bavon Beugnid ab. GCr ers
mboglidht der Hausfrau, im Gegenjal 3u friiber,
wo Badwerf und Uuflaufe nur in gejdhloffenem
Badraum bet jorgfdltiger Hieregulierung gut
gelangen, auf offenem Geuer bet geringem
Gadverbraud) trefflihe Geridhte und BVads
waren 3u bereiten. Jnfolge der finnreiden

RKRonftruftion Ded ,Wunberd“ wird mit etner
einjigen Warmequelle Unters, Seitens und
Oberbifje erjeugt, ohne jebe Gefabr bed AUns
brennens.

Die beiden Formen bed Wunbderd: Die
Badfajferole und dbie Badpfanne, aus
poliertem Uluminium Hergeftellt, find in jedem
guten Hausdbhaltungdartifel= Gejchaft erhaltlich
(Fabrifant: R Gdyeer = Sriteb, Orlifon). Fn
ber Rafferole gelingen Aufldufe, Lorten,
Gugelhopf, Pudding, Braten vorziiglid); in
ber Vadpfanne werden Waben, flacde
Ruden, RKleinbadwert in Ffiirzefter SBeit ge=
baden; jie dient aber aud) ber Reftenvervens
bung und, mit dbem RNoft, der Subereitung von
Fifchen, VBratwiiriten &

Die Vehandlung beider AUpparate ift jebr
einfadh: fie leiften bet porjdriftdgemdBem Ge=
braudy auf Gasd, Gpiritud und Petrol gleidh
gute Dienjte. GSparjame Hausdfrauen rithmen
befonbderd ihre vieljeitige Verwendbarfeit, die
leidhte Handhabung und den geringen BVers
braud) an Gasd k. /

i Riide.

Py

Gpeifezettel fiir die biirgerlidhe Riide.

Gonntag: Fidelifuppe, *Hajenbraten, Kars
toffeljtoct, *Heiger Kobljalat, Preifelbeers
creme.

Wontag: *Braune RKartoffelfuppe, Gebadene
Maidpfluten mit RKdfe, *Gelleriegemiije,
Dorr3wetfchgen.

Diensdtag: Haferfuppe, TRartoffeln mit. Blut=
wurft, Gauerfraut.

WMitttwood) : Gemiifejuppe, *Siige Nubeljpeife,
HApfelfompott.

Donnerdtag: RKiimmeliuppe, TGdaifletfdhras
gout, Chinefijher RNei8, Ranbenjalat.

Freitag: Luftjuppe, *Fijd mit Somatenjauce,
Weike BVohuli, Cingemadte Gurfen.

Gamsgtag: TOurdgefriecbene Erbds Guppe,
*@pediartoffeln, TAUpfelmudpudding.

D1z mit * begeihneten RNeaepte find in diefer Musiimer su
finden bdle mit + begeldhneten in ber leiten.

KRod)sRezepte.
Altoholhaltiger Wein fann su fitBen Speifen mit Bortell
burdy alfoholfreien Wein ober wafferberdiinnten Sirup, und
it fauren Speifen dburd Bitronenfaft erfesst werben.

Braune Kartoffeljuppe.

80 Gr. Wiehl werden in einem bHalben
2offel Fett ober OI braun gerpjtet, 250—300
Gramm gejottene geriebene RKartoffeln und
nad) Belieben nod) eine fein gejhnittene Swies=
bel 3ugefiigt, beibed nody furz mitgerdjtet, mit
2'/3—3 Liter Wafier abgelojdt und die Suppe
etiva '/ Gtunde gefodht. Beliebig fann man
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gebacdte Peterfilie vder anbdere (Bemﬁrsfr&utef
mitfocdhen. Kurz vor dbem AUnridyten gibt man
ebin Gtiidlein Butter ober etwa 2 Loffel Rahm
asu.
Gebratener Hafe.

Der Haje wird abgebdutet, gefpidt und
cintge Tage in jaure Wiild) eingelegt. Bet
Der Verwendung wird er mit einem Gtiud
Butter, einigen Bwiebeljdheiben und gelber
Riibe, Pfeffer und Galz und den Fleinen AUbs=
. fdllen be8 Hafen gut 3ugededt ecine Gtunbde
gebraten. Wdhrend bDed Vratend wird Dasd
Kleifdh fleifig mit jaurem Rahm begofjen.
LWenn der Hafe weidh) geworden ijt, wird er
beraudgenommen, trandhiert, iieder redht
bubjd) auf ber Gdiiffel 3ujammengeftellt und
pie paffierte Gauce daritber angeridtet.

Gebadene Fijde mit Tomatenjauce.

Die Fijhe werben in gewobhnter LWeife
porbereitet, bann in Wild) und NWiehl ges
wenbef, in heifem Fett jdhon Fnujperig ges=
baden, Hibjd auf die erwdrmte Platte ange=
richtet und mit Peterfilienjtraufdyen garniert.
Dazu ferviert man eine pifante Tomatenjauce.

©Gpedtartoffeln.

Diefed Iradftig {hmedende Geridht wird ausd
moglidhit eigrofen gefdhdlten rohen Kartoffeln
bereitet, bie man nady bem Buritjten mit in
Gdyeiben gejdnittenem Gped und Siwiebeln,
Rimmel und Pfeffer lagenweije in einen
paffenden Kodtopf {didtet. Dariiber wird
eine Taffe Walfer gegoifen, mdpig gejalzen
und die Pfanne feft mit bem Dectel verjcdhlofjen.
Dad Gericht wird nun an ber Seite Ded Her=
Ded ober nad) vorberigem WUnfodhen in bder
Kodfifte langjam fertig gedbampit.

Gelleriegemiife.

Gefdydlter, in Gdyeiben gefdhnittener Sellerie
wird in Galzwafjer weidgefodht und abges
tropft. Wun wird eine helle Wehjdhwie mit
2 Saffen Gelleriewafier glatt gequirlt, 1 Ei=
gelb, 1 Gtiit frijhe Butter, 1 Theeldifel
Guppeniviirze, Galz und Pieffer damit vers
ifdht und auf {hwadhem Feuer jolange ges
. 1brt, bi8 fie didlih wird und 3u foden be=
gonnen will, Dann nimmt man fie vom Feuer
uid [djt Die abgetropften SGelleriefdheiben nodh
1) Minuten darin 3iehen.

Heifger Winterfobljalat.

Den fein gehobelten Kohl gibt man in eine
Pfanne mit wenig Swiebel und etwad Butter
jowie etwad Bitronenfaft. Wan rithre jorgs
faltig, bid er beify ift, aber feine Gprodigfeit
nicht verloren Hat; dann gebe man ibhn in die
Galatjdhitffel, gicge dDen warmen Saft dariiber
und auBerdem ecinen fein geriebenen WUpfel,
Der mit etivad Bitronenjaft verfest war. Wan
fann ibn in der Gdbiiffel mit warmen RKars
toffeljcheibchen vermengen.

Giige Nudelfpeife.

250 Gr. tagd juvor in Galzwaifer gefodte
Aubdeln perrithrt man gut mit 2 Ciern, 60 Gr.
Buder, etwad abgeriebener JBitronenjdale,
etwa8 Galy und 2-3 GChlofieln Brodmell.
Die NMlafje wird in eine audgeitrichene Auf=
laufform gefiillt und im Ofen gebaden obder
in einer Pubdingform zirfa ¥/« Stunben im
Waflerbade gefodht. Die Speife bildet mit
Fruchtfauce ober gefodhtem Objt ferviert ein
Jattigended Gericht 3. B. nad) einer diden Ge=
miifefuppe, oder ald WUbendefjen.

Quarktorte.

500 Gr. frijdher Quarf wird mit 250 Gr.
gefodhten, 3erftampften RKartoffeln gut pers
rubrt, bann 250 Gr. Buder und 2 Cigelb ba=
jugeritbrt und julefit der Sdynee der Ciweip
und ein Pddden aufgeldited Vadpulver ba=
runter gemijht. Die Wiaffe wird in einer
Sortenform bei [dhwader Hike eine gute
Gtunbe gebaden.

Weihnadtdgebad.

BVadener Krdbeli.

500 Gr. Buder, 4 ganze Cier, Gaft und
Gdale einer Bitrone und 2 Loffel Anisd wers
ben 3ujammen cine balbe Gtunde gut ges
jhwungen. Dann wird Wlehl 3ugegeben
(3irfa 500 Gr.) und dbie Wajfe auf dem Leigs
brett 3u einem diden Teig verarbeitet, bisd fich
ber Anid wieder vom Leig troden abldjen
will. Davon werben 3irfa 8 Gr. wiegende
Gtiidden abgefdhnitten, 3u einer Rolle ges
formt, die CGnden etwad 3ugefpiit, die Rolle
in Der Wiitte flach gedriickt und auf der einen
Geite 4 jdiefe Cinjdnitte gemadt. Dann
legt man jte jo auf ein eingefetteted Bledh,
bag die Einfdnitte oben fich dffnen. Aun
jtellt man jie an die Wdarme und badt jie erjt
nad) 12—18 Gtunbden. SGie miiffen hell bleiben.

Sdofolade=Gueteli.

250 Gr. Hajelniifje twerden gejtofen und
mit 300 Gr. Suder, 200 Gr. guter Gdyofolade,
40 Gr. Rartoffelmehl und dem GSdhynee von
4—5 Ciweif tiihtig verriithbrt. Von Ddiefem
Teig fetst man mit einem Loffel fleine Hauiden
auf ein gefetteted Blech und badt fie im jdhwadh
gebeizten Ofen.

KRofodnufmakronli.

50 Gr. Butter und 50 Gr. Buder werben
3u Rabm gejdhlagen, dazu bder jteife Gchnee
bon 3 Eiweifen gegeben; ferner 250 Gramm
Giweigpulver oder NWilehl mit 1 LTheelovffel
Badpulver, ein Gtdubdien Galz und ulett
250 Gramm geriebene, getrocdnete Kofodnuf.
NWian mijche alled 3u einem febr fteifen Teig,
falld notig fige etwad Waffer hinzu. Davon
jee man fleine Haufden auf ein gebuttertesd
Blech und bade fie jofort.
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Braune Lebfudhen.

12 Qiter Honig (aud RKunithonig) wird
fiebend gemadht, 50 Gr. fein gejdhnittened Bis
tronat, 125 ®r. gefhnittene Wlandeln dazu
gegebent, dann Wehl hinzu genommen, bid
fich Der Teig perarbeiten [dBt. Cr wird 3wei
Wefferritfen did audgewallt, audgejtoden und
auf meblbeftreutem Bled) gebaden. (Statt
Bitronat fann man aud) etwad geriebenen
[ngwer nehmen.) i

Branbenburg, ,Die harnjdurefreie Koft”.

Geiunbéeitépf[ege.

WVWorbeugungdmafnahmen gegen
Katarrhe.

Obgleidh piele Leute im Sommer und Herbit
Abhartungsitbungen vornehmen, fommen fie
dod) in ber Nbergangdzeit meijtend faum obne
Ratarrh bdavon, weil fie bei der napfalten,
nebeligen Witterung eined vergeffen: bad
richtige Utmen. Bu deffen erfter Regel gehort
aber bagd WUtmen bei gejdloffenem Wlunde
dburdy die Uaje. Wird bod) die den Lungen
sugefiihrte falte Luft in diefem, von der Aatur
bazu bejtimmten Organ vorgewdrmt und jos
mit dDie Reizung der jarten inneren Gdhleims
haute verbutet. AUber aud) dad8 Gpredyen
jollte bet Faltem, nebeltgem Wetter auf bder
Gtrafe, an jugigen Cden und auf dber Gtrafgen=
bahn moglichit vermieden twerden. Daf da=
neben eine verniinftige WVefleibung Hand in
Hand gehen mup und namentlid) die Fiige warm
und troden gebalten werden miiffen, ift jelbit=
perjtandlidh). Gind Gdubwerf und Striimpfe
infolge ungiinitiger Witterung dod) durdynapt
worden, fo find fie jofort beim ad)baujes
fommen 3u wedjeln, da fie andernfalld dem
Korper jubiel Wdrme entziehen und bdie fo
gefiirchtete Crialtung mit ibren SFolgeerjcheis
nungen begiinjtigen. Dr. R. Seh.

KRinderpflege und =Criiehung.
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Natiirlide Criiehung.

Die Grstebung joll anfangd nur auf bie
dGufern ©inne bejdranft werden; denn der
MWenjdy ijt finnlich, nod) mebr dad Kind. Die
Cuntwidlung der innern Ginne gefdiebt pater.
Gin Ruabe, der auf feinen duBeren Ginnen
und feinem jugendlichen Frobfinne anges
mefjenen Wegen in dad Gebiet ded Wiffend
eingefithrt wird, mup trefflid) am Geijte ge=
beiben. Beadytet man bet ber guten Aufs
fiibrung eined RKinded in ber Belohnung jeine
Ginne, und judt durd) diefe auf jein Fnnered
3u wirfen, und bier Wneiferung um HFleig
und weiterer guter Auffithrung 3u weden, fo

jollte Died bet ber Bilbung der itnnetett
Ginne um {o mebr gefdheben, da der finnlide
Weg 3zur innern Anjdauung fitbrt, und man
follte «inen folchen wadblen, der 3ugleidh dasd
Jnnere anjpricht, bilbet und nidyt verdirbt;
— wie Died der Fall ift, wenn man die Kinber
3. B. mit fhonen Kleidern belobnt. Die {chick=
lidhjten Belobnungen fiir Kinbder find ein
©pajiergang, ¢in Bud) mit AUbbilbungen ausd
ber aturgejchichte, ober gute Erzahlungen,
wodurd) GSpradye und Gefdymad gebildet wer=
Den. Befonbderd8 empfehlendwert find bildlidye
Darjtefungen aud der Gejdichte; denn bie
Rede wirft nur jufzefiiv und fur dasd finbdlidhe
AUlter minder bleibend, aber bdie finnlidhe Ans=
jhauung dburch dad Bildlidhe dringt ploglich
ein, und dad Gedddhinid hHat den Ginn ded
Gejidhted 3ur Gtie, wad bei Kinbern die ges
jhidtliche Belehrung ungemein erleichtert.

A W.

Gartenbau und Blumenfultur.

Cine Objtausditelung,

bie gut orientiert hat iiber ben biedjdhrigen
Grirag an RKod= und Tafelobit, war Firslid
in ber Werfauf8halle ded Lebendmittelvereind
Biiridy 3u feben. ilber vieriig Gorten, iibers
fidbtlid) nady ibrer WerbrauchBseit geordnet,
boten ein iiberrajhend {dhones Bild von der
Cntwidlung unjered jdhweizerijdhen Objtbaus.
AUudy bem Lafelobit, bad in prdadtigen Erems
plaren vorlag, {deint ber Objtbauer heute die
gebithrende Wufmerffamfeit 3u {dhenfen. Die
audgeftelliten Friichte jtammten aud den Kans
tonen Wallid, Thurgau und Aargau, dem
Webhntal und ,Amt“ — den Hauptbezugdge=
bieten De8 Lebendmittelvereind Biirich.

Haltet Wadihau bei Kartoffeln
und Gemiifen.

Jm allgemeinen ijt bie Haltbarkeit ber Kars
toifeln und de8 Gemiifed in trodenen Fabhrs
gdngen erbeblidh grofer, al8 in naffen. Be=
obadhtungen an Den bdiedjdbrigen Worrdten
baben aber jeht jdhon geseigt, daB im Heus
rigen, doch jonit fo trodenen Jabre die ge=
ernteten Rartoffeln und bejonderd Wurzels
und Koblgemiije bon erheblid) geringerer Halts
barfeit jind, al8 3u erwarten war. Die Urs
jache dDiefer Cridyeinung bejteht darin, daf in=
folge ber Srodenbeit Kartoffeln und Gemiije
3u frith abjtanden und dann bei plolihem
Cintritt pon Regenwetter im Augujt nods
mal8 frijdh audtrieben und reidhlich Feudytig=
feit in fich aufnabmen. €3 ift daber jebr nots=
wendig, Dad eingefellerte Gemiife {dhon jeht
allwddentlich mindeftend einmal nadzufehen
und alle@ Ghadbajte jofort 3u entfernen. Aud
bet ber Cntnahme von Gemiijfe jum RKoden
lefe man immer 3uerft dadjenige heraus, dag
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3it faulen beginnt und jum mindejten jduls
nigverdddtig, alfo nidht mebr gani gejund
und frijch ausdfiebt.

Dedgleidhen milffen alle jhon im Geptems
ber=Oftober eingefellerten Kartoffeln jet nod=
mal8 an fonnigen, Hellen Sagen forgfaltig er=
lefen und alle fich vorfindenden trodens und
naffaulen, jowie aud alle bereitd angejtedten
ober aud) nur franfheitdperddidtigen Knollen
heraudgejudht, an der Luft getrodnet und bann
perbrannt werben. Wlan werfe die franfen
Rartoffeln aber nidht auf den Diingerhaufen
ober in die WUbtrittgrube, weil jie Jonit wieder
mit bem D nger in den BVoden gelangen und
diejen durd)jeudyen.

Gebr widtig fiir die Haltbarfeit von Obft,
Gemitje und RKartoffeln ift aud) die jtete Su=
fubr von frijder, trodener Luft bet niedriger,
jebod) froftfreier Semperatur. Wian lajje das=
ber aud) im Winter bei weniger Faltem, trofs
fenem Wetter tagditber die Fenjter der Wufs
bewabrungdrdume offen und fdliege fie erjt
bei Gintritt jtarfern SFrojte8 ober bei ftarf

winbiger, nebliger ober regnerijder Wittes
rung. —.
: Frage=Cde.
Antworten.

76. AUntwort 73 tn dDer leften Wummer ded
,Haudwirtichaftl, Ratgeberd” gibt Fhnen Ant=
wort auf Shre Frage betr. Kodhbudh fiir bie
fletjchlofe Riidhe. — €8 find ferner noch 3u
empfehlen: ,Didtetijdhe Gpetfezettel
u. fleifdhloie RKodrezepte’, 3ujammens
gejtellt pon Alice BVircher (Verlag Otto Galle,
Berlin W30); ,Vegetar. Kitd) e, praftijdyer
Leitfaden (mit Speijesetteln) von Frau Wartha
Rammeluiener (Bern, Wagnerjche Verlagd=
anftalt). Fede ¢ ‘te Budhanbdlung wird Fhnen
Diefe Bitdyer bejorgen. . G.

79. Man fann aud) durd) Gefliigelzudt
einen fihern Griverb finden, wenn man den
Beruf griindlid), wie irgend einen andern, ers
lernt Hat, ein pafjended Grunditiid befit und
mit entfpredendem Betriebdfapital anjangt.
Aber aud) bann fange man flein an und er=
weitere nur fufzeffive. Fnnere Befriedigung
fann aud) bdiejer Beruf gewdhren, wenn er in
jeiner Tiefe erfaft wird. €8 Fommt gan3 auf
pie PVerjdnlidhfeit an! H.

80. fd) bebaupte, JInlaids und Linos
Teumboden jolten von Beit 3u Beit aufges
inajdyen werden, fie bleiben dann viel flarer.
Gin Verjud wird Sie bon ber Nidtigleit biejesd
Rated itberseugen. WVerDerben fdonnen Gie
nichtd8 dabei. A.

Sragen.

81, Wer nennt mir eine Kartoffeljorte
(und BVezugdquelle), bie nicht serfalt unbd einen
wirflidh guten Salat ergibt? Jh habe jhon

die verfdhicdenjten Sorten (Scdhaffhaujer ec.)
probiert, aber Feine gefunbden, bet ber bdie
Gdyetben ganz geblieben wdren. Beften Dant
jum voraud. ‘ Hausfrau.
82. Wer gibt RNat, wie man alte Stoff=
reften aller Art, alte Filzbitte vbon Herren und
Damen, die ein Umformen nicht lohnen, gut
pertwenden fann im Haudhalt? Gparfame.
83. [d finde, man jolte bie gejtridten
twollenen Faden, die im Winter viel getragen
werden, im Gommer ald8 Worgenjaden, in
Baumwolle audgefithrt, ineiner gefdlligen Form
in 3wet verjdhiedenen Farben gejtridt ju vers
wenden juden. Gie wdren fleibjam, leidt
wajchbar und man ware darin beffer anges
jogen, alg in Den {toffreihen Nlatinee, die
einem Dbei der Worgenarbeit mebr binberlidh
al8 forderlid) find. Wer fonnte ein joldes
Niujter entwerfen und 3ur Verfiigung Iztellen?
ena.
84, UWie fann id) obne grope Uuslagen,
aud Nlaterial, dad der Hausdhalt abwirft, uns=
fern Chrijftbaum jhmitden? Fiir Wegleitung
banft Haudfrau in B.

Speifefett.

Die Aaturprodufte iiberjecijdher Lander
twurben von jeher der Riibe aud) in Form
bon Gpetjedlen und sfetten 3ugefiibrt. Gie
find, in guter Qualitdt, aud) heute nod itber~
all willfommen, wo der hobhe Preid der BVutter
thre aus|dlieBlihe Verwendung jur Gpeijes
bereitung verbietet. §n neuejter Beit wird aud
der Dlgebalt der Erdniijfe durd) ein 3wed=
madgiges Fabrifationdverfabren der Hauswirt=
jhaft dienjtbar gemadyt. Dasd fertige Produft
wird unter dem Wamen ,Ajtra® in den Hans
del gebradht. (Fabrif in Glodenthal b, Thun.)
Die Erdnitffe (und Gejamjaat) werden bet der
Fabrifation auf medanijdhem LWege gefiebt,
enthiilft und gefdalt, fommen bann in bdie
Bredyer und Ntiithlen, in die Prefjen, wo durd
bpdraulifdhen Drud dad Ol audgeprept wird.
AUlle in bem Rohol nodh enthaltenen Unreinigs
feiten werden nun durch Filtration, Neutralis
fation, Wajden und Dejodorifation entfernt.
Dad Cndproduft ijt frijdhes, flared Gpeifes!,
pag in Faffer abgefitllt in den Hanbdel fommt.
Cin anberer Teil ded8 Gpeijeold bhat einen
Hartungdprozel dburdzumadien: der Gdmelsz=
punft ded Oled wird dabei Derart erhobt, bah
bad flijfige Ol fih in fejted Fett verwanbdelt.
Diefe Vehandlung itbt audy eine deftillierende
und reinigende Wirfung aud, wodurd) dad
Fett den BVorzug erbadlt, dDa e8 nidht mebhr
ran3ig wird und jeden unangenehmen Beiges
fbmad verliert. — Dad der Grdbnuf entogene
Fett bat einen 100 °/o Fettgebhalt, ijt leicht vers
baulih, ergiebig und fann beim RKoden und
Braten gleih gute Verwendung finden.
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