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Nr. 2, XXIX_ aabtgang

--------------------------------

Er[dheint ]abrhcb n 24 Hummem

Riiridh, 28. Fanuar 1922,

Priife alled, — beba[te bagd Gute, — benupe
: Dag8 Wabre!

~ Was nidht weifer dich madt, nicht beffer, nidht
frober, — fet nichtd bir,

Was didh liebender madht, ber{tanbtger, edler,
— Dir I)exhgl

Frage bei jedem Sun: Was tft mein reiner
Gewinn nun? . ©. Savater.

u
- itber dad Haushaltungsbudy.

' : (Raddrud perboien.)

Unter Den guten Vorfdhen fiir dad
begonnene Fabr finbet fih bei mandyer
Haudfrau auch der fefte LWille 3ur for-
reften Siibrung eined Haudbhaltungss
buched. Fmmer und immer wieder wird
tn Kadyblattern jeine Widhtigteit betont;
ohne ein jolched fann heute feine Haus-=
fiilbrung al8 3eitgemdg, vollfommen bes
3etchnet werben.

Die nerebrten Eeferirmen mbgen mir
erlauben, in diefen ©palten, wo man
fonjt nidht gewobnt ift, rein praftijche
Dinge in tragifhe Gejdichten einge=
fleidet 3u . jinden, von einem wabren
traurigen Grlebnid zu er3dblen, barin
bad Haudhaltungdbuch eine bedeutenbe
Rolle fpielt.

Gin Kaufmann, burcb umfajfende Ge=
icbaft@fenntmé und durd) einen aud=
gepragten Ordnungdfinn, bejonderd in
Geldangelegenbeiten, 3u Wobljtand ges
: Iangt beiratete eine allgemein geadtete
- Sochter. Gr gab thr reidhlich Wlittel
- jur Subrung eined ftanbeégemaf;en

-Tetner Srau {chlieglich feft.

madht.

Haudhalted in dbie Hand, wiinjchie aber
gleich von WUnfang an, bdak {iiber die
BVerwendung derfelben regelmdpig Bud
gefitbrt werde. Die junge Krau nabm
Die8 nidht o ernjt. Die Gumme reichte
nic aud fiir Ddie fejtgejefte Seit, nodh
weniger ftimmte die WUbredhnung. Da3
drgerte Den Wiann tmmer mebhr; udem
machte Der Haudhalt weber gegen innen
noch gegen auien den Cindbrud, ald ob
fitr Jeine PVflege bejonderd viel ver=
wendet wiirde. €Ein RKaujmann aber
bor allen andern verlangt fiir fein Geld
entiprechenden Gegenwert. Die funge
Srau emporte fidh itber die Sumutung,
alle 14 Sage Recdhnung ftellen 3u miiffen;
ber Niann aber bliedb unerbittlich und
wegen De8 Wiberftrebend feiner FKrau
fafite er nadh) und nad) immer mebr
Miptrauen, begann felbjt ba und dort
im Hauje nadzufehen, mit der eit
mebr al8 einer rau lieb und ange=
nebm fein fann. Dad gab Urfadje
3u jteten Liderwdrtigleiten; fiir Den
Niann indefjen jtand die Untiihtigfeit
Cr benbadh-
tete immer Iritifdher und fand weitere
$Yebler an ihr und nad)y wenig SSabren
war dad8 Werbdltnid8 fo unerquidlid
geworden; bafy e3 ur Gdeibung fam.
Sm  mangelbaften Haudhaltungdbud
enticelten jich bie Retme 3u gegen-
Jettiger Ubnetgung. — Nian mag fagen,
Daf phnedied hier bie edite Biebe gefeblt
babe — gewify: bie Liebe, bie blind
AUber wenn die Frau um da3,



tad ihrem Wann widtig {dien und
wad unbeftreitbar auch in einen Aidht=
RKRaufmannghausbhalt gebhort, fich bejon=
Derd bemiibt bdtte, jo wiirde f{ie feine
Achtung gewonnen und feine Liebe be=
feftigt Daben. AUnberfeitd wiirben bie
Sablen ibhred Haudhaltungsbudiesd fie
gelehrt haben, wie grofe Gummen bald
fogenannte Alebenaudgaben audmachen;
mandye Verfdhleuderung durd) die Dienft=
boten wiirden ihr aufgefallen fein. Audh
. batte fie wobl mit Cntfefen wabrges
nomnien, wie bdiel Geld bverdorbene
Lebendmitte]l und mifratene Gpeifen
unnitf verjchlingen. JFm Haudhaltungd-
budy batte jie nachjeben fonnen, wieviel
Rartoffeln, Obft und Gemiife voriged
SJabr eingefellert wurben und twelde
©orten, und ficher wdre nicht ein 3weitesd
- Nlal jo viel verdorben. Und wdren

bie Vorwiirfe wegen Verfdhwendungs=
Judht und mangelnder hauslicdher Sugen-
ben ungerechtfertigt gewefen, o batte
bad Haudhaltungsbud) dHavon Seugnis
abgelegt.

Aicht aﬂerorten legt ber Niann fo
grogen Wert darauf, baf die Frau iiber
ihre AUudgaben Buch fiithre. Die Cin-
nabmen fommen in ecine gemeinjame
Raijfe, Niann und Frau entnehmen ders
felben, wad {ie eben brauchen — eined
{honen Taged aber bedarf man einer
grogern Gumme und findet nicht mebr fo
piel por, wie erwartet wurbe. ,Wieip
bag?“ , Woijt bad Geld hingefommen?“
AUlled Aachdenfen bringt nidht die ge=
 wiinfdte Uuftldrung; weder Niann noch
Srau wollen etwad unndtig auggegeben
baben; beidjeittg aber fhleicht fich ein
wentg Wlitrauen gegen dad anbdere
etn. Und wenn’8 in einem Hausdhalt
bergab gebt, wie {chnell ift man da im
allgemeinen bereit mit bem Urteil: ,Die
Srau verfteht nicht baudzubalten.”

Dad Haudbhaltungdbucdy fonnte in
foldhen SFallen Klarbeit verfchaffen, ija,
e vermdchte gelegentlich fogar in Ges
ridhtBlachen Uufflarung 3u geben — na-
- tiirlich nur dann, wenn e einwandiret
gefithrt wird.

210

,&8 ift aber ecine langweilige, 3eits
raubende AUrbeit fiir eine Hausjrau.”

Langwetlig? Wan fannd aud) gans
uniterhaltiam gejtalten: 2eben die Ko=
lonnen fitr Sablen nod) eine folche fiir
bejondere BVemerfungen einrichten. Da
binein fommen furze Yiotizen iiber Ka-
milien= und Weltereignifje, hinten auf
ein leered Blatt uweilen auftaudende
Reifes obder Ferienprojefte, $Jpeen fir
gelegentlidhe Iberrafchungen fur [tebe
Ungeborige an ihren Feften, Yiotizen
itber empfioblene Biidher, die man fidh
mit Der Seit anjdaffen will.

Heitraubend 2 Jm Laufe ded Tagesd
nottert man in ein fleined Heftchen, wad
bejorgt werben mufy; diefed nimmt man
auf jeine AUuBgange mit und bemerft
nach jedem GEinfauj jogleich den Preid
auf feiner Lifte. Niehr alBd 3ehn Nlinuten
braudhtd dann faum tdglich, um bdiefe
Voften nody in ihre Rubrifen im Hausg=
baltungBbud) einzutragen.

Hat eine Haudfrau wirklich mcf)t fo

piel iibrig?
O

KRleine Helfer im Haushalt,
Von Welly Wolffheim.

- (Maawdrud perboten )

Sn jebem Haushalt gibt e8 mandherlet
augzubeffern. b babe nun verfudt,
RKRinder 3u diefen AUrbeiten heranzuziehen,
um fte an praftijche WUrbeit 3u gewsdhnen.
€3 it unftreitig nitglid) fiir jeded Kind,
wenn e3 lernt, 3uzugreifen und nad
eigener Iberlegung heraudzufinden, wie
man fid) belfen fann. leben der Ibung
tehnifcher Hanbgriffe ijt e von Wert
fitr Die Rinber, wenn f{ie bei bdiefer
Satigkeit Criabrungen machen, die ihre
Begriffe ermeitern und fie 3u jelbftan=
digem BVorgehen veranlaffen. Nian wird
fich mit per Verteilung bder WUrbeiten
nad)y dem AUlter der RKinder ridhten
miiffent; man {diebe aber bie Ulterds
grenge nidht 3u hod) hinaud vnd unters
{dhdge nidht bad Wollen und Konten
ver - Kletnen. Knaben und Widdden
find in gleidher Weife 3u bejddjtigen.

i€ 4
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Fangen wir beim Yad)jtliegenden
an! €8 ift ein Ylagel audgefallen.
Dad Kind fieht, bak die Nlauer brod-
lidh ift; man wird alje den Aagel ein=
fitten (grofie Halen, 3u denen Hol3 ein-
gefrieben werden muf, fann man nidht
bont Rindern einfdhlagen laffen). Hn
pielen SFallen wird man nad) Ddem
Srodnen bed Ritte8 ober Tond bdie
©telle iiberftreichen obder itbertapesieren
miiffen; beided fann von RKindern auss-
gefithrt werden. Sapeten audbeffern ift
eine beliebte Urbeit; Dabei beift 8
liberlegen und vorfichtig 3u Werfe gehen.
Dad Sujdyneiden der vorrdtigen Tapete
fo, bal bie Blumen oder Streifen genau
pajfen, verlangt Aufmerfjambeit und
Gejdhid. Bum RKleben nimmt man
Gtartefleifter, ber mit helfem Waffer
forgfdltig angeriibrt wird, damit fich
feine RKUiimpchen bilden. Der Klebitoff
wird mit einem Borjtenpinfel obder
mit einem ufammengedriictten weichen
Lappdyen {hnell und gleichmadhig auf
pie Riidleite ber Tapete aufgetragen
(BVorficht, da dbie Rander nicht 3u did
bejtrichen werden!). Dad WUnlegen und

Unbdriiden muf flint gefchehen; daf ein |

glethmadfige8 AuBijtreihen von Dder
Nlitte 3unm Rande bie Blafenbildung

Ded PVapierd verbindert, wird bei der

Arbeit flar. E8 it 3wedmdkig, Ddie
Sapete dann nod mit einer reinen
Rleiberbiirfte anzuflopfen, bdamit Der
Rlebitoff in die Voren bder Wiauer
bejfer einbringen fanmn.

®an;3 fleine ©dhdden der Tapete Fann
man durd) Abermalen der betreffenben
©telle verdeden; im JSufdfaften Dber
Rinder findet fid) die ndtige Farbe. €3
gibt aber nod) anbere Tapesiererarbeiten
im Haudhalt, die man mit Hilfe Dder
RKleinen audfithren follte. Sum Bels
jpiel eine abgenufte gepoliterte Fuf-
banf mit neuem Stoff befpannen, einen
Riffenitbersug verfertigen.

©ebr oft fann man den Kinbern (5e=
legenbeit geben, fich al8 Tifchler 3u bes
tatigen. - Wiebiel gibt e8 beilpiel8mweife
im HauBbalt 3u leimen; ein Leimfodher,

11

gangen Welt,

in Dem man Den Leim im LWafferbabde
fodyen fann, jollte nirgend8d feblen; man
fann fidh) aber aucd) obhne einen foldhen
bebelfen, wenn man ten Leim in eine
KRonfervenbiidhie gibt und bdiefe in eine
Raijferolle mit Waffer ftellt.

Ubgebrochene Leijten, Werzierungen
aller Art, Schubladenindpfe ufw. fann
ein Kind gut anleimen, audy abgejchabte
©tellen mit Beize iiberpinjeln oder eine
grofere Fldache neu beizen. Dad Hbers
polieren der Wdbel fonnen fraiftige Kin-
per ebenfall8 audfithren. Wenn einSiidh
wactelt, wird man ein Stiit Hol3 3um
Unterfchieben mit der Laubidge 3urecht
fagen laffen. Niit threr Hilfe fonnen
Die RKinder mandie praftiihen Haud=
baltung8gegenftande fiir RKiiche, Haud
und Garten verfertigen. $3jt ein Befen=
jtiel raub geworden ober die Hol3loffel
und =quirle in ber RKiide, fo Wird es
ibnen Wergniigen madhen, die Gegen=
ftdnde mit ©andpapier (erit mit grobem,
bann mit feinem) abzureiben. Audy die
Rleiderbiigel, die mit threr unpolierten
Snnenfeite leiht die Gtpffe 3erreifen,
fonnen auf diefe Wetje gegldttet werben.

Latiirlidh wird e8 audy oftmald etwad
3u fitten geben (®lad, NWiarmor, Vor=
3ellan), eine AUrbeit, die von Kindern in
ber Regel Jorgfdltig audgefithrt wird.

 Gin weitered Arbeitdgebiet fiir Kin-
Der find Die verjdhiedenen leihten Budh=

binderarbeiten, 3u denen f{don in den
Handfertigfeitdfurfen der Schule Un=
leitung gegeben wird. AUber auch Aus-
befferungen aller AUrt an Schadhteln,
Sdul= und Bilberbitchern éc. beforgen
fie gerne.

Sn biefer Weife fdnnen wir die Kin=-
Der al8 Handwerfer fich betdtigen laffen
und dabel dad Aiihlihe mit dem Un=
genehmen perbinden. €8 {ind bhier nur
Beijpiele von Joldyen AUrbeiten angefithrt
worden, die in 1ebem Haudhalt vors

fommen.
IZi

Friede mit fich felbjt iit Friede mit ber >
Feudytergleben.
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- ©pllen wir dag @c@[a’fstmmer
heizen?

(Radbrud verboten.)

%ombo[fémirtfcbaft[icben6tanbpunfte
aud ift bie Grage verneint worben. Wiie
beantwortet bie Hnglene die Frage? n
unjerer SJugend war e itblidy, in faltem
Stmmer 3u f{dhlafen. Heute will man
burdpaud nidht einjeben, warum ein
Menfd), der wabrend 3wilf Stunden
De8 Zaged warme Luft eingeatmet
bat, nun auf einmal fiir die Gtunden
der Wadht feinen Lungen falte Euft 3Us
fiibren foll.

,Ralte Luft it gefund!“ hore ich den
S’anattfer rufen. ,Ralte Luft, bejonders
‘die falte Wadtluft, fdhadet, fie madht
blind1“ Go warnt Grogmutterd jorgen=

volle Gtimme, denn fie glaubt nod) den

in ibrer Sugend gelernten Ummen-
mdrcdhen. Der ganze Streit ift aber ei-
gentlich auf ein faliched Gebiet getragen
worden, Denn e8 bhandelt {idh bier in
erfter Linie gar nicdht um ,falte* ober
yarme®, jonbern um ,reine” pber ,un=
reine” Lujt. ANun it die Winterluft be=
fonderd rein, die hartgefrorene, oft mit
©Gdnee bededte Erde gejtattet Den Win-
ben nidht, Staub aufzuwirbeln und in
pie Luft 3u tragen. Gonijtige in der Luft
enthaltene Staubden, aud) Nufp, Raud
und ahnlidhe Verunretnigungen werben
purd Ddie bdaufigen Aiederjdhldige De3

Winterd aud dver AUtmoiphdre entfernt.

Aber dieje gereinigte Winterlujt joll auch
in8 ©dlafzimmer hineingelaffen werben.
Durdh Fenjter und Liirrige, aud) durd
die Poren ded Siegelmauerwerfed finbet
ftandig ein natiirlicher Uusgleidh von
Auens und Fnnenlujt jtatt. Bedbingung
‘Bierfitr ift aber eine verfchiedene Hohe
bon Auien= und Snnentemperatur. Dad
gilt wie fiir Den Gommer, jo aud in
befonberem Niage fiir den Winter. Hat
pie Luft tm Simmer anndbernd gleiche
Warmes pber Kaltegrade wie die Uufen-
[uft, jo miiffen wir dad SFenjter — aud
nadt8 — jchon 3temlich weit offen halten,
Damit der Luftausgleid {tattfinden fann.
Umgelebrt folgt daraud: Gind wir in

fchaben fann.

Der Lage, bei RKRadltegraben im reten
unfer GSdlafsimmer 3u Hheizen — und
fet e8 aud) nur mdhig, fo geniigt eine
nur mdfgige, fHinftlich) herbeigefiihrte Ven=
tilation. $Je bebeutender die AuBentdlte
ift; Defto geringere Snnenwdrme geniigt
zur Herbeifithrung der notwenbigen Lufts
sirfulation. 3u beadhten it fiir bie Vor-
fchrift, ein SFenfter 3u difnen, in bejons
Deremt Nlafge, ob etwa bad Jimmer redht
gutfhliegende Doppelfenjter bhat ober
tapesierte Wande, bdie einer jreien Lufjt=
sirfulation burd) die Poren ded NWlauer~
werfed im Wege jind. :

Crit in 3weiter Linie fann die Frage
aufgeftellt werden, ob falte Luft und direft
Fiir unfere Lungen ijt fie
burdyaus nidt {haolid), jonjt dirften wir
ung ja iiberbaupt an Wintertagen nidt
binau8wagen.

Underd liegt die Sadhe, wenn wir
unfere oft nodh fo unbpgienijde ,Be-
fleibung® fiir die Wadyt, pad bdide und
Iuftunburdldifige Sfeberbett befrachten.
Bei eifigialter ©dlafzimmerluft [fegt die
Gefahr nabe, dal wir und 3u feft 3u=
Dedfen. Durd) die im GSdlaf unwillfiir-
l[idh porgenommene Litflung ded Feber=
bette8 fann e8 bann leid)t 3u einer Crs
faltung fommen. Dieje onnte vermieden
werden, wenn wir und entfchlieken wiir=
ben, a8 unbhngienijche Federbett bei-
feite 3u legen und wollene, lufjtdurd)=
ldffige Decfen 3u benufen. Wit jedem
Atemzuge bringen wir eine gute PVor-
tion Wajferbampf aud unjerem Kdrper
heraud, aucd) durd) die PVoren unferer
Haut atmen wir Waflerdbunit aud. Bei
falter Luft wird der Waiferdampf ficht=
bar. Un allen falten Gegenjtinden
jeblagt er jidh in Korm von Wajjer nie-
der. Ralt find aber im ungebheizten Sim=
mer nidht nur die Wdnde und Widbel,.
fondern aud) bie Betten, Diefe merben‘

Teudt; darunter [eidbet nidht nur die Giite

Ded Betted, ed entzieht aud) bem Korper
bie ndtige Verdunftungdwarme. :

Aud diefen AUngaben jolgt, daf eitte:

Heizung De8 OGdlafzimmersd, und fei

fte nodh o madpig, dDurcdhaud am %que
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ift. ~ AUm beften it e8, am NViorgen aud=
gtebig 3u [iiften und gegen AUbend den
Radhelofen wenig anzubeizen. CEiferne
Ofen gehdren nidht ind Sdlafsimmer.

Niufy man bdirefte Heizung jparen, fo
halte man {iber Wad)t bdie Tiire ber

benadhbarten Wobnfjtube oifen. Dod
muf eine borberige griindliche Liiftung
diefer Gtube poraudgehen. - S. H.

(I LLI DT 1)
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BVerhittung Ded8 Gefrierensd Der Waijjer=
. -~ leitung.

Den ungiinjtig gelegenen ober Jharfer Bugs
[uft auggefefiten Uugguf und die Leitung jchukit
man por dem Gefrieren auf folgendbe Weife:

Cin einfadher, langlicher Bledhfaften ober
~ZTopf twird tber den Waiferhabn geftiilpt,
feft an die Wanbd gedriidt, jo dak feine Luft
hineindringen fann und der Wajjerhabn voll-
{tanbig bededt ift. JFn bDen Audguf legt man
jufammengerollte Lappen und bejdvert fie
mit einem Gtein;, bamit die Guplddher poll=

jftandig bebedt find. Auf bdiefe Weife fann.

die Ralte nidht in die Guildder dringen und
Leitung und. AUudgquf bleiben bei diefer Jorg=
fdltigen Behanblung auch bei grofter RKdlte
immer gebraudsfertig. A, 7

- Drudfiellen in Samthiiten,
Plijchmanteln oder Fadettd, durd) Regen ober
Gdnee entitanden, verjdwinden rajd), wenn
man Dad heifgemadhte Biigeleifen mit der
Bigelfladhe nadhy oben BHdlt, mit doppeltem
naffen Leinentuch bededt, die Dructitelle mit

Der linfen Geite barauf legt und dann dad

burdydampfite, feudtgewordene Getebe mit

ben Borjten einer weidhen Kleiderbiirite jo=

lange flopjt, bid die Druditelle verjdhmwuns
den ijt. J. F.
RNanden ;
gibt man ibre tiefrofe Farbe wieder, fald fie
purdh 3u tiefed Vefdhyneiden bder Enden vor
dem Rodhen foldhe verloren, wenn man jie mit
dem falten Waiferftrahl begieht vder furs Falt
einlegt. : Hhas
Hartgewordene Seife
fann man zerfdneiden, ohne dai fie brocelt
(befonberg Toilettejeife), wenn man das jdharfe
Ridyenmeffer in Dheifed Waffer taudhyt und

jofort einfticdht von oben, langjam bdie @[gtge‘

einfenfend.

: Die abgeriebene: Gcbale einer | Bitrone

reinigt mithelod Hande und Fingerndgel
bon bent Spuren ded Objt= und Gemiiferiiftensd

und anberer Hausarbeit.

barin gar.
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Gpeiieg,ettel'iiir die biirgerliche Riidhe.
Gonntag: Flodenjuppe, *GSdaffleijdyvoreifen,
Rartoffelftod, BVlumenfohl, *AUpfelfudhen.

Montag: *Rumfordjuppe, TGSdhwarzmwurzeln,
T Rartoffelfugeln, Gemijdhted Dorrobit.

Diendtag: Bwiebeljuppe, TRalb3jdnitten mit
Rei8, Endivienjalat, *GSdneeballencreme.

Wittiood): FBraune RKdfejuppe, FTricdhters
fiidhlein, @pinat, Orangenjalat.

Donnerdtag: Ribeli=Guppe, *Paprifafraut,
RKajtanienring. ‘

Freitag: Gemitfejuppe, *Gtodfifd mit Wlapon=
naife, Galzfartoffeln, Glajierted Apfelmus.

Gamstag: Hafergritbiuppe, T Spaghetti mit
Galat, Caramelfdpjden.

Die mit * Hezeichneten Regepte find in bdiefer Jtumumer ju

fiuben bie mit + begeldhneten in ber letzten.

RKRod=Rezepte.

Altoholhaltiger Wein Tann su fifen Gpeifen mit Borteil
dburd) altofholjreien Wein odber wafferverdiinntin Sirup, und
3n fauren Speifen dnrd Jitronenfaft erfest werben.

, ‘Rumfnrﬁiupbe. ‘
100 Gr. Erbien, 60 Gr. Gerjte, Guppen=

-gemﬁTe, 100 Gr. RKartoffeln, 1 Liter Waffer,

PVeteriilie. Erbfen und Gerfte werden eine
Nadt lang eingeweicht. Wan fodt fie mit
Dem Guppengemiife 2'/e Stunben, jtreidht fie
teiltweife durd) ein Haarfieb und verbiinnt fie.
Nun fest man die Guppe nodhmald aufd Feuer
und focht die Ileingejdnittenen SKartoffeln

BVor dem WUnrichten jdhmedt man
mit Wil ab. : :

Ctodfijdh.
1 Rilo gewdiferter Gtodfijh, 50 Gr. Butter,

q Bitrone, 1 Biebel pder Peterfilie, Gal3,

1 Qiter Wafler. Der gewdfferte Fijh wird
mit Faltem Waffer 3ugefeit und auf ftarfesd
Feuer gebrad)f. Gobald er 3u jieden beginnt,

zuritdgezogen und auj gan3 fleinem Feuer

15 big 20 Minuten 3siehen gelaffen. Die

Fleifchititde abtropfen laffen oder auf ein Sudy
Canridten und entgrdten. Dann werbden ents
‘ebder die Bwiebeln in ber Butter gebrdunt
~und daritbergefdyiittet ober man beftreut den
 Fijh mit fein gebadter Veterfilie, tropft Bi=
| tronenfaft dbarauf und begieht mit flarer Butter.
| Gebr beip Jervieren. Galzfartoffeln entiveber
' ring8um legen ober eprtra fervieren. Wan
| fann 3u dem gefottenen Gtodjijd audy eine
- Fifchjauce jervteren. i o .

Aud ,Gritli in der Riidhe,
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Edaffleijd=Borefien (Frifafjee).

Hobhriiden, Wierenftiid ober Bruft 3ers
jdhneibet man in beltebige Gtiide unbd jeht fie
mit Wafjer, baf ¢8 baritber 3ufammengebt,
aufg@ Cfeuer. Aad) dem AUbjdhaumen gibt
man ein Glad alfoholfreien Wein, einige i=
tronenradcdhen, einige fleine Swiebeln, nadh
Belieben eine Hand voll Weinbeeren, einige
ganze Welfen und ein wenig Preffer dazu und
lagt langfam fodhen, bid da8d Fleijdh weid) ift.
Die Gauce bindet man mit einem Gtitdden
fiiger Butter, in Wlehl gewdl3t, nadhbem
man vorber bad Fett von Der Brithe ges
nommen hat. Beim WUnridhten wird ein Eis
Dotter mit eintwenig fein gejdnittenter PVeter=s
filte in die Gatuce gerithrt. Hat man 3iemlid
viel Fleijdh, jp fann man Guppe davon ans
ridhten, nadhdem e3 bereitd cine Gtunbe ge-
Foht; in Ddiefem Fall wird Wein, Bitrone und
alle iibrigen Butaten erft nad)ber 3ugegeben.

Paprifa=Kraut.

Bwet 3er{dhnittene Leilfohlfdpfe werden
leiht gefalzen, einen Tag jtehen gelaffen und
dann mit efwad CEjfig und Fett mit twenig
Waijersujat wetdhgedampit. Wun wird eine
porbereitete Form lagentveife mit Dem abges
tropften Kraut, etwad Fleinwiirflig gejdhnits
teniem frifhen Gdyweinefleifdh, Galz, etwasd
Paprifapfeffer, Wajoran und Thyymian ool
gejhidhtet. Bwifhen Fleifdh und RKraut wird
je eine fingerdide Lage gefodhter RNeid einges
fitgt. ANun wird dad Ganze mit einer Taffe
Waffer 1itbergofien, in Der ein Theeldffel
Guppenivitrze verrinhrt wurde und die feftvers
idlofleneForm im Wafferbade 2 Gtunden gex
focht. Wlan ferviert eine hellgelbe Bwiebels
fauce bazu, die ebenfalld nodh mit Paprifa
gewiiryt werben fann. B

RartoffelElde.

Ralte, gefodhte RKartoffeln twerden durd
bie Hadmajdyine getrieben., AUuf 1 2—2 RKilo
Rartoffeln mengt man ein Gi barunter und
Ntehl mit Paidol vermijcht, o viel die Kars
toffeln leidht aufnebmen. LWiirbe man nur
NMiehl verwenden, dann iiirden bdie KIdRe
leicht fafig. WUud der leicht gejalzemen, gut
durdygearbeiteten Wafje werben gandeiergrofe
Rugeln geformt, diefe in Galzwafier gegeben,
basd nicdht mebr fodhen, nur nod) auf einer
Herbfeite ,3ieben® darf. Um ganz gar 3u
werben, bediirfen fie 15 Wiinuten RKocdhjeit.
Dann 3ieht man fie mit dem Gdaumldffel
berausd und jdmadlzt fie titdhtig mit Brojamen
ab. — Bu Obft vorziiglih, aud 3u Sauers

fraut. : .
: Berbriihte Kugeln.

Nan lagt 3 Glad Wajjer in einer Pfanne
warm wetden, Wenn e8 dem RNande nad
fiedetf, gibt man joviel Wieh! hinein, daf ein
Dider Vrei entjtebt. Dann rithrt man die

Waije, bid fie jid) von Der Pianne [t Wenn
der Teig erfaltet ift, werben 4—5 gange Eier,
Buder nacy Belieben unbd ettwasd fein geriebene
Sitronenjdale hineingeriibrt. Die Cier mitfjen
eind umg@ andere hineingegeben werden. Dann
fticht man mit bem eifernen Rodhdffel Riigel-
chen aug und bact fie in Heifjem Fett. Cine
Wein= oder Vanillefauce wird dazu ferviert.
, Rodyrezepte biinbner. Frauen.”

Sdneeballencreme.

12 Liter Wil bringt man mit 6 ERldffeln
Buder 3um RKoden, rithrt 3 RKaffeeldffel Reild=
mebl ober Wondamin, verriihrt mit 3 Gigelb
und etwag Waniliezuder Daran, und likt auj-
fodhen. Dann gibt man von dem mit wenig
Budfer {teifgejhlagenen Cijchnee fleine KoK=
den darauf, [t fie ein paar Winuten 3u-

~gebectt in Der Vfanne, richtet an und jtellt dic

Creme falt.

AUpfeltorte, (Obne Feig.)

10—12 gute faure pfel, weldhe jdHnell
teidy Iodyen, werden gejdhdlt und in feinjte
Gdeibden gefdhnitten, hierauf mit nuBgrof
Butter und 50 bid 70 Gr. Buder gedampit,
obhne Wafjer, nur im ecigenen Gaft, bid bie
Gdeibden leiht mit einem Strohhalm durds
ftogen twerben fonnen, aber nidht 3erfallen.
Wadhdem man 3wei Hand voll gewafdene
Rofinen beigefigt, ftellt man fie 3um Erialten
bei @eite. Nnzwifden hat man eine feuer-
fefte, tiefe Oditffel gqut eingefettet unbd mit
feinen ~Weqglifcheibhen ringd8um ausdgelegt,
fiillt nun die Fpfel Hinein, jtreicht glatt und
gibt folgendben Guf bariiber: 2—3 Cier, gut
berflopft mit einer Prife Galz, 2—3 E{Ibffel
PVaidol, aufgeldit mit ungefochter Vollmild,
2—3 Cgloffel Buder. Der Gub, der flilfiig,
bodh nicdht 3u diinn jein Jolf (obenauf einige
Fiodhen Butter legen), wird in guter Wiittel=
bie 3u goldgelber Krujte gebaden.

(1114 1]
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UnfereiRleidung im Winter.

Die Winterfleidung oll o bejhaffen jein,
baf fie Jowobl wdrmt, ald aud luftburd)ldiiig
ift, dbamit die 3wifchen Korper und RKleibung
ftch befinbliche Lufthiille ftandig erneuert werbe.
&3 foll nicht die Kleidbung an fich jein, welde
bie Dem RKbrper entitromende Warme zufam=
menbadlt, jonbern bdie in Dem Gewebe und
durdy dad Gewebe feftgehaltene Luftichidt.
Auad diejem Grunbde find [oje gewebte Gtoffe
im allgemeinen warmbaltiger al8 feitgewebte,
und Wholle wdrmer ald Baumwole oder Leinen.
WVelze jind durdy die didhten Haare warmbaltig.
Lederfleidung ift 3u verwerfen, da fie jeglidhe
Ausdiinjtung bed Korpers, jede Luftzirfulation

- verbinbert. Gie halt nur dedhalb warm, weil



i) swifdyen ihr und dem Korper nod andere

RKletdbungsitiide befinden; dem RKRorper biveft
artliegend, wiirde fie fithlen.

Hitte aus feftem Fil3 find ungefund. Unter
ibnien fteigert jich die Temperatur {dnell 3u
foldyer Ddbe, daf die KRopfbaut dauernd vers
weichlicht wird. Wod) jhiimmer faft ift die
Wirfung wattierter Pelzmiigen. Kablfdpfig=
feit, oft Jchon im Deften Niannedalter, ijt die
fdlimme Folge unrichtiger Ropfbebectung.

Wir miflen nod) 3weier Kleidungsitiide
_gebenfen: ded Gummijdubed und bed Obrens
jhitgerd. Der Gummifdub Joll audjdlieglid
Dazu bienen, den Lederfdyub, beziehungSiveife
den Fup vor Waffe 3u jhilen. Deshalb darf
er nur im Freien getragen werden, bejonbersd
' bet Gdhnee= und Jonit najjem Wetter, und joll
ftetd beim Betveten Ded Bimmerd abgelegt

mwerben.
KRinderpflege und =Erziehung.

Cin cinfades Rinderbettdhen

fab idy in einem Gduglingdheim. €8 beftand
augd einem weigladierten Eijengeftell: vier
75 Cm Dobe, burd) Querftdbe 3um langlidhen
BVierect berbundene Eifenjtdbe. Cin langlidyesd

Gtid ftariften Aefjelftoffd war an feinen vier

Geifen breit gefdunit und mit Knopfund Knopfs
 [ochern verfehen und damit an die pbern Eijens
jtabe ded Geftelld befeftigt, fo, Daf jidh nun
etne Art Wanne ergab. Die fidh im Gtoff er=
gebenden Gdfalten waren aufeinander gejteppt.

Cin in ber Witte etwad erhobhted Matrdfcyen

fhuf in biefer audgejpannten fleinen Hange=
matte eine gerabe KRbrper=Unterlage fiir dagd
Rind. — eben grofer Villigleit getwvdhrt Died
- Gritling8lager den Worteil leichtejter vollftdns
diger Reinigung und Dedinfeftion.
: . 0. 0. &

(ﬁarteﬁbau und ‘BIun'tcnfuIt'ur.

Rofen= oder Sprojjenfohl im Winter.

Befanntlidh ift der Rofen= pder Sprofjen=
fobleineg ber gegen Frojt wiberftandsfdbigiten
aller Gemiife, fpeziell aller Koblarten, die bei
unsd im Freiland gepflanit werden. Rofen=
fobl IaRt Yich baber in normalen Sabhrgdngen
febr wobl im Freten gleich an feinem Stand=
ort itberwintern, bet abnormal grofer RKdlte
muf er jedod) bor bem Grfrieren gejhiifit wer=
_ Den. An feinem Gtanbort 14kt fich died aber
nidt gut ausfithren. [n diefem Falle mup
man ibn daber jamt dem Wurzelftrunf ausd=
beben unbd im froftfreien RKeller pber fonjtigem

bor Froft gejdhiihten Raume in Erde ober

feudhten Gand einjdhlagen, wo fie, jofern
man bier und mwieder die Cinfdhlagerde mit

Waifer gehorig angefenudhtet, nidht nur frifd
bleiben, fonbern die Knofpen wadjen im Aber-
winterungSraum rudig weiter und die ausges
wachjenen Rod8dhen fonrnen bei jebe8maligem
Gebraud) von bier gerade {o gut wie im Freien
abgepflicft werben.

Bei Der Uufbewabrung im RKeller gebt ber
Rofenfobl aber niht felten in Faulnid 1iiber
pder Die Snofpen welfen und fangen an ein=
sujchrumpfen. Wer daber ben Rofenfohl nicht
am Gtandort iiberwintern laffen fann unbd
will, Der hebt bem Garteniveg entlang, fobald
ftarfere Frojte bevorftehen, einen entiprechend
langen und etwa 60 Cm. tiefen Graben ausd
und ftellt die jorgfdltig famt dem Wurszels
ballen augdgehobenen Rofenfoblpflanzen aufs
recht in Diefen ein, eine Pflanze didht an bdie
andere, worauf die Uushub=Crde wieder eins=
gefitllt und um die Wurzeln gefiillt wird. Vor
Cintritt auBergetwdhulich grofer Winterkdlte
(bet normaler RKalte nidht) werden dann bdie
Rofenfoblpflanzen mit Tannreifig ober Giroh~
matten leicht bebect; jobald bie Radlte wieber
bricht, wird aud) die GSdhupdecde wieder wegs
genommen., Die Uberwinterung im Freten hat
nod) Den groflen Vorteil, daR bei milderer
Witterung an Gtelle ber abgeernteten Knoipen
immer wieder neue Wodcdhen nadhwadjen.

] : B e B
: Bur Valmenfultur, :

AUlle Palmen lieben, ibren heimatlichen Ver=

haltniffen entfpredyend, einen freien, Dhellem,

| fonnigen Gtandort und hHaufiged beriprifen,

jowie ein Oftered AUbwajden Der BVldtter mit
einem weichen Gdhwamme. U3 Erde gebe
man gut abgelagerte Nlijtbeet=, Heibeerde mit
lehmiger Rafenerde und Flukjand nebit einemn
Bufa von Holzfohleftiiden und Hornjpanen
permengt. Auf einen guten Waijferabzug im
Zopfe durdh eine Lage grobgejdhlagener Geher=
ben ift befonderd 3u adhten. Beim Verpilangzen,
welded nur dann vorgunehmen ift, wenn die
Pflanze vollitdndig durdhgewurselt hat, mufp
ber Vallen vorfichtig gelodert und nur bdie
fdhlechten und gebrodhenen Wurzeln bdirfen
abgefdnitten werden. Die bejte Beit 3um Ver=
pflanzen find bdie Wionate Wai und  Funi.
Die Pilangen miifjen f{tetd in einer gletdh=
mdBigen Feuchtigfeit (nidht Wdfje) erbalten -
toerden, Da oft ein einmaliged volliged Uusd=
trodnen den Tod 3ur Folge hat. Die Bewadijes
rung felbjt mup vorfichtig gefheben; man darf
nur abgeftandened Wafler dazu permenden.
Gadlidht, Ofenwdrme und Raucdh trodnen bdie
aum WUtmen der Pflanzen ndtigen Spaltoff=
nungen bder BVldtter itbermdBig aud und bes
forbern da8 GEingehen Dderfelben. Die Prit-
chardia filifera eignet fih gut zur Simmers
Fultur, Die Valme ijt hart, von fhonem Wuhs
und wddit auBerordentlidh rajd.

O
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Vei Der Winterfittternng der Siegen
wird abwedfelnd Grasd- und Kleeheu, gefunbesd
®troh, getrodneted Laub gegeben. AUn Troden=
futter werben tdglih 2—3 Rilo, auerdbem aber
noch 2—3 RKilo Riiben, Rnollen und Gemilfe=
abfalle, 3u Denen aud) die Kartoffelichalen 3u
rechnen find, gebraudt. e weniger Kraftfutter
Deigegeben wird — bDad aber nidht unbedingt
notwendig ift, wenn dad porgenannte Futter
gefund und einmanbfrei ift —, Defto mebr wird
Die angegebene NWlienge voll verbraucht.

Die Kraftfuttermittel find in fleinen Wlengen
nad ber Vollfittterung 3u verabreichen. Hafer
und MWaid werben gequetfdht oder aucdy gans
perfiittert, Dedgleidhen audy Gerjtenjdhrot und
die verfchiedenen Huilfenfriichte. Dlfuchen, Erd=
nuBfuchen und bdie WUbfdlle der mabrungé’:
mittelgewerbe gibt man vielfadh zerfleinert in
der Sranfe. Die Tranfe bejteht im Sommer
aud frijdem, efwad itberjhlagenem Waffer;
fie wird bei Der Griinfiitterung meijtend vers
jbmdbt. Dagegen ift jie im Winter bei vors
wiegender Srodenfiitterung febr notwenbdig.
Gte wird nady der Fiitterung und mdtg warm
gegeben, weil der Wdrmeverbraud) dber Tiere
bebeutend grofer ift. RKlete und Wlalzfeime,
Trodenfartoffeln werben mit heifem Waijer
angebriiht, damit fie fich gut anfaugen. Dann
wird dad iibrige Waijer dagugegeben und nach
Bedarf mit etwad Galz und Futterfalf die
Tranfe gewiirst. Der Fuiter= vder phodphor-
faure Kalf ift befonbers notmenb1g bet Nildh=

tieren, weil diefe einen Feil Ded RKRalfed wie-

Der burd) bie Mild) abgeben, aber aud) bet
jungen, wadjenden Tierern, weil fie ibn 3ur
Cniwidlung de@ Knodjengeriifted braudyen.
Bum Galzen nimmt man dad gewodhnlide
Biehjalz, bad bebeutend billiger ift ald Kodh=
jalz, und gibt davon tdglid) ungefdbr '/2 €=
Ioffe[ boll; Dedgleichen audh vom SFutterfalf.
Gtarfere @aI3gaben find nadteilig, wetl fie
bie Verdauung beeintradytigen und dasd Lier
jum Krinfen groferer Waffermengen verans
lajfen. Die Verwendung Der Freh=, Wilch=

. pulver und a[)n[td)er Sugaben tft 3mecf~ und -

Gohr.
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. 81. Gine Gorte Kartoffeln, die nidht zers
falt und bdie tcb Shnen fir Galat, RNofti und
»Otengeli® emstg empfehlen fann, 1ft bas jog.
» Weltwunbder®. JFb beziehe dieje @artoﬁeIn

bnn Foriter. ‘me[fer in ©dlogrued (Uargau).

Machen Gie eine Probe; i bin iiberzengt, bak
Gte befriedigt fein merben. Haudmutter.

pe

1. @dlittfdyube beftreiht man nad) Ge-
braucd). mit Petroleum, [dft fle eine zettlang
[iegenn und reibt fie dann mit Salz ab, das
mit Petroleum angefeuchtet wurde. Wil man
Sdlittihube nad) dem Wintergebraud) auj= -
bewabren, .jo reibt man fie mit einer Gpect=
fhwarte ein, bejtreut fie mift Kreidemehl und
wicelt fie in ein Dlpapier. Bur Behanbdlung
Der Cfi wird Fhnen wohl eine GSport= Uug-
iibenbde AUnleitung geben. €B.

2. Ralte Fiife laffen fih in Der Negel
permeiden, wenn man jidh) bei fikender BVe-
jhaftigung einen redht warmen WUrbeitdplah
fhafit. S lege immer 5—7 Cm. hHodh) Set-
tungen 3wijchen alte Teppide, lege die bHeifie
Bettflajche am NMorgen frith {dhon auf, breite
1- 2 weidhe Teppidhe oder Deden baritber und
fdlitpfe nun mit ben FitBen in Diefed warme
Aejtdhen. Sehr widhtig ift, die Schube und
Gtriimpfe 3u wedheln, jobald man ein Gefiihl
Der Ralte hat. Wenn moglid), vermeide man,
3u nabe beim Fenjter 3u arbeiten obder in
einem Parterrelofal. Goldye find in der Regel
falt. Nlan jollte tmmer fiir warme Fiige forgen;
e8 entftebt mandyed dyronijche Leiden aug ,chro=
nijher Kalte“ der Fiige. Audy in Gejhdfta=
betrieben {ollte man dem PVerjonal in Ddiefer
Hinficht mebr entgegenfommen und dHie Vusg-
niifung der Ofenwdrme 3ur Heifwaijjerberei~
tung (3ur Fillung von Fugflajden &.) 3u ev=
moglichen juchen. .

3. SFragen Gie in (Summ!gefd)aften an
Diefe werden Fhnen gewif mit Ubdrejjen von
Fabrifen dienen fonmnen, bie Ubfalle [iefern.
©oldye Teppide werden aber nicht febr twarm
fein. Leferin in 3.
4 Hodftamm= und Vujdrofen bezog ich
in pradtigen Gorten und ftarfen Pilanzen bei
€. Heizmann, Rofenfulturen, La Crottaz=Bevey
(frither "Dlatmeborf) Berlangen Gie ben reicdy
illujtrierten RKatalog. AUbonnentin.

SFrragen.

5. RKonnte mir vielleicht eine Leferin mit-
teilen, wie man Gummimdntel reinigt? Da
bie Rragen jofort verfhwikt find, erfdeinen
unjere Wantel meiftend unjauber. 6. G.

6. Wo ift in Buridh Céa[miaf—%‘.’crpentm-
feife erbdltliche Bergtind.

7. S lag Hirslid) im ijuuﬁwtrtfcbafthcben
Ratgeber, bap Die Champignonzudt in Bern
eingefithrt twerde. SFritber bat man beziigliche
Verjudhe ald 3weclonsd erflart. it diefer land-
wirtidaftlihe GCrwerdb nur im  Grofen mit
einiger Uudficht auf Eriolg fur die Beteiligten
porzunehmen? Lefer in 3.

8. Wer nennt mir einige Gdyriften iiber
Gartenbau, fiir folde, die im fleinften Um=
fang, jum eigenen Vergniigen, ohne Criverbs~
abfidht, fich bamit befajjen wollen? Leferin.
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